
La mia famiglia
Le storie che ci uniscono

“In particolare incoraggiamo i giovani 
e i giovani adulti non sposati a usare 
nomi della propria famiglia o nomi di 
antenati di membri del loro rione e 

palo per il lavoro di tempio. I dirigenti 
del sacerdozio devono accertarsi che i 
giovani e le loro famiglie imparino la 
dottrina del volgere il cuore ai padri e 
le benedizioni dell’andare al tempio”.

Lettera della Prima Presidenza, 8 ottobre 2012
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Questo libro appartiene a:

“Quando scopriamo qualcosa riguardo 
ai nostri antenati, approfondiamo 

la conoscenza di noi stessi”.

Presidente Thomas S. Monson  
Chiesa di Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni

“Principi saldi per tempi mutevoli”, 
Liahona, maggio 2005, 21
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Inizia
Preparati spiritualmente. Poi segui questi semplici passi per sentire lo 
Spirito e fare in modo che la tua famiglia riceva le benedizioni delle 
ordinanze del tempio.

Parla 
con i tuoi parenti e compila questo libretto sui 
tuoi antenati e le loro famiglie.

Inserisci 
le informazioni raccolte in FamilySearch.org. 
Se hai bisogno di aiuto, chiedi a un membro 
della famiglia o del rione.

Vai
al tempio per i tuoi antenati, o chiedi aiuto.
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Io

La mia storia
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Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Qualcosa su di me

Che cosa vorrei che gli altri sapessero su di me? 

I miei hobby, i miei interessi e le tradizioni che 
preferisco:

Data di nascita	
Luogo	Io

NOME	
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I miei genitori

La mia famiglia
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NOME	

Storie e ricordi su di lui:

Data di matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Padre
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NOME	

Storie e ricordi su di lei:

Luogo del matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Madre
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Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Spunta ogni nome per il quale completi le ordinanze del tempio:

I miei fratelli e le mie sorelle
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I miei nonni

Paterni
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NOME	

Storie e ricordi su di lui:

Data di matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Nonno
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NOME	

Storie e ricordi su di lei:

Luogo del matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Nonna
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Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Spunta ogni nome per il quale completi le ordinanze del tempio:

I figli dei nonni
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I miei nonni

Materni
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NOME	

Storie e ricordi su di lui:

Data di matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Nonno
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NOME	

Storie e ricordi su di lei:

Luogo del matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Nonna
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Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Spunta ogni nome per il quale completi le ordinanze del tempio:

I figli dei nonni

10974_160_Body.indd   16 8/22/13   10:37 AM



I miei bisnonni

Genitori del  
nonno paterno
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NOME	

Storie e ricordi su di lui:

Data di matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Bisnonno
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NOME	

Storie e ricordi su di lei:

Luogo del matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Bisnonna
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Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Spunta ogni nome per il quale completi le ordinanze del tempio:

Figli dei bisnonni
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I miei bisnonni

Genitori della  
nonna paterna
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NOME	

Storie e ricordi su di lui:

Data di matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Bisnonno

10974_160_Body.indd   22 8/22/13   10:37 AM



NOME	

Storie e ricordi su di lei:

Luogo del matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Bisnonna
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Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Spunta ogni nome per il quale completi le ordinanze del tempio:

Figli dei bisnonni

10974_160_Body.indd   24 8/22/13   10:37 AM



I miei bisnonni

Genitori del  
nonno materno
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NOME	

Storie e ricordi su di lui:

Data di matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Bisnonno
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NOME	

Storie e ricordi su di lei:

Luogo del matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Bisnonna
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Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Spunta ogni nome per il quale completi le ordinanze del tempio:

Figli dei bisnonni
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I miei bisnonni

Genitori della  
nonna materna
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NOME	

Storie e ricordi su di lui:

Data di matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Bisnonno
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NOME	

Storie e ricordi su di lei:

Luogo del matrimonio	

Data di nascita	
Luogo	
Data di morte	
Luogo	

Aggiunto a 
FamilySearch.org

SÌ

SÌ

Lavoro di tempio 
completato

Metti qui la 
fotografia

Bisnonna
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Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Nome	
Data di nascita	  Luogo	
Data di morte	  Luogo	

Spunta ogni nome per il quale completi le ordinanze del tempio:

Figli dei bisnonni
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Quali sentimenti hai provato o quali impressioni hai avuto mentre 
lavoravi su questo libretto?

Segui i sentimenti e i suggerimenti percepiti durante questo lavoro. 
Questi potrebbero includere:

• Rendere testimonianza ai parenti e agli amici.

• Chiedere ai missionari di incontrarsi con i parenti che hanno
sentito lo Spirito partecipando a questo lavoro.
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Il mio albero genealogico

Padre

Madre

Io
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Nonna

Nonna

Bisnonna

Bisnonna

Bisnonna

Bisnonna

Nonno

Bisnonno

Bisnonno

Bisnonno

Bisnonno

Nonno
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Non fermarti!
Trova le informazioni e le storie di altri  
membri della famiglia, e aiuta a fare il lavoro 
di tempio per loro.

Vai
al tempio per i tuoi antenati, o chiedi aiuto.

Passi  
successivi

Una volta raccolte le storie e le informazioni sulla tua famiglia:

Inserisci 
le informazioni raccolte in FamilySearch.org. 
Se hai bisogno di aiuto, chiedi a un membro 
della famiglia o del rione.
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glia
Le storie che ci uniscono

“In particolare incoraggiamo i giovani 
e i giovani adulti non sposati a usare 
nomi della propria famiglia o nomi di 
antenati di membri del loro rione e 

palo per il lavoro di tempio. I dirigenti 
del sacerdozio devono accertarsi che i 
giovani e le loro famiglie imparino la 
dottrina del volgere il cuore ai padri e 
le benedizioni dell’andare al tempio”.

Lettera della Prima Presidenza, 8 ottobre 2012
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