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Ensimmaisen presidenttikunnan
sanoma nuorille

RAKKAAT NUORET MIEHET JA NUORET NAISET, luo-
tamme teihin suuresti. Te olette Jumalan rakkaita poikia ja
tyttirid, ja Hin on tietoinen teistd. Te olette tulleet maan piille
suurten mahdollisuuksien ja my6s suurten haasteiden aikana.
Tamin kirjasen tasovaatimukset auttavat teitd tirkeissd valin-
noissa, joita teette nyt ja joita tulette vield tekemiin tulevaisuu-
dessa. Lupaamme, ettd kun piditte tekeminne liitot ja ndimi
tasovaatimukset, teitd siunataan Pyhin Hengen kumppanuudella,
uskonne ja todistuksenne vahvistuvat ja padsette kokemaan

entistd suurempaa onnea.

Pysykid kaikissa toimissanne keskittyneinid temppeliin. Temp-
pelissi saatte suurimmat kaikista Herran siunauksista kuten
avioliiton ajaksi ja koko iankaikkisuudeksi. Tamin kirjasen
tasovaatimusten noudattaminen auttaa teitd olemaan kelvollisia
menemiin temppeliin, missi voitte nyt suorittaa pyhid toimituk-
sia esivanhempienne puolesta ja tulevaisuudessa tehdd vilttamit-

tomii liittoja omasta puolestanne.



Taivaallinen Isimme on osoittanut teitd kohtaan suurta luotta-
musta. Hinelld on teille tyo tehtiviksi. Etsikdd Hanen johda-
tustaan rukouksessa ja pyytikidi neuvoa vanhemmiltanne ja
johtajiltanne. Nyt tekeminne péitokset antavat suurelta osin
suunnan sille, mitd seuraa eliminne aikana kuolevaisuudessa ja

lapi iankaikkisuuden.

Todistamme, ettd Jumala elid4d. Harras rukouksemme on, ettid
pysytte lujina ja uskollisina ldpi eliamidnne ja ettd luotatte Vapahta-
jaan ja Hianen lupauksiinsa. Niin tehdessidnne voitte omalta osal-
tanne vaikuttaa hyvilld tavalla Jumalan valtakunnan rakentamiseen

ja maailman valmistamiseen Vapahtajan toista tulemista varten.

Ensimmainen presidenttikunta
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Tandonvapaus
ja vastuu

Sen vuoksi ihmiset — — ovat vapaita valitse-
maan vapauden ja iankaikkisen elamén kaik-
kien ihmisten suuren Vélimiehen kautta, tai
valitsemaan orjuuden ja kuoleman. 2. Nefi 2:27

Taivaallinen Isd on antanut sinulle tahdonvapauden, kyvyn valita
oikean ja vdirin vililld ja toimia omasta puolestasi. Itse elimin
lahjan jilkeen oikeus ohjata omaa elimddsi on yksi suurimmista
Jumalan sinulle antamista lahjoista. T4idlld maan péilld ollessasi
sinua koetellaan, jotta nihtiisiin, kiytitko tahdonvapauttasi
siten, ettd osoitat rakkautesi Jumalaa kohtaan pitimailld Hinen
kiskynsi. Pyhd Henki voi johdattaa sinua kiyttimiin tahdon-
vapauttasi vanhurskaasti.

Olet vastuussa tekemistisi valinnoista. Jumala vilittdd sinusta ja
auttaa sinua tekemiin hyvid valintoja, vaikka perheesi ja ystivisi
kayttaisivitkin omaa tahdonvapauttaan tavoin, jotka eivit ole
oikein. Olkoon sinulla moraalista rohkeutta pysyi lujana nou-
dattaen Jumalan tahtoa, vaikka sinun olisi pakko olla yksin. Niin
tehdessisi naytit esimerkkid, jota muutkin voivat noudattaa.

Vaikka oletkin vapaa valitsemaan, kuinka toimit, et voi valita
tekojesi seurauksia. Olivatpa seuraukset hyvid tai pahoja, ne
seuraavat luonnollisena tuloksena tekemistisi valinnoista. Jokin
synnillinen kiyttidytyminen saattaa suoda tilapdistd maailmallista
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nautintoa, mutta sellaiset valinnat viivastyttivit edistymistisi

ja johtavat murheeseen ja kirsimykseen. Vanhurskaat valinnat
johtavat kestavdin onneen ja iankaikkiseen elimiin. Muista,
ettd todellinen vapaus tulee siitd, kun tahdonvapauttasi kiyttien
valitset kuuliaisuuden. Tottelemattomuuden valitseminen johtaa
vapauden menetykseen.

Olet my6s vastuussa siitd, ettd kehitit taivaallisen Isidn sinulle
antamia lahjoja ja kykyji. Joudut tekemiin Hinelle tili siité,
mita teet lahjoillasi ja kuinka kiytit aikasi. PAiti, ettd teet paljon
hyvii omasta vapaasta tahdostasi.

Matt. 25:14-29; Moroni 7:15-19; OL 58:27-28

Johtavatko valintani minua kohti kestavaa onnea?



Treffit ja seurustelu

Hyve rakastaa hyvetta; valo liittyy
valoon. or 88:40

Treffit on suunniteltua toimintaa, joka suo
nuorelle miehelle ja nuorelle naiselle mah-
dollisuuden tutustua toisiinsa paremmin.
Sellaisissa kulttuureissa, joissa treffit ovat
hyviksyttyjd, niilld voi oppia ja harjoitella
sosiaalisia taitoja, luoda ystavyyssuhteita,
pitdd hauskaa tervehenkiselld tavalla ja
lopulta 16ytii iankaikkisen kumppanin.

Sinun ei pidi ldhtei treffeille ennen kuin

olet vihintiin 16-vuotias. Kun alat kidydi
treffeilld, mene treffeille yhdessa jonkun
toisen parin tai useamman parin kanssa. Vilti usein toistuvia
treffeja saman henkilon kanssa. Vakava seurustelu lilan varhain
elamissi voi rajoittaa muiden tapaamiesi ihmisten madrdi ja voi
ehki johtaa moraalitomuuteen. Pyydd vanhempiasi tutustumaan
treffikavereihisi.

Pidtd, ettd lihdet treffeille ainoastaan sellaisen henkilon kanssa,
jolla on korkeat moraalin tasovaatimukset ja jonka seurassa
voit ylldpitdd omia tasovaatimuksiasi. Muista, ettd nuori mies ja
nuori nainen ovat treffeilld vastuussa toinen toisensa kunnian ja
hyveellisyyden varjelemisesta.

Suunnittele treffeille sellaista toimintaa, joka on turvallista,
myonteistd, edullista ja joka auttaa teitd tutustumaan toisiinne
paremmin. Mene vain sellaisiin paikkoihin, joissa voit noudattaa
tasovaatimuksiasi ja pysyd ldhelld Hengen vaikutusta.



Yleensd nuoret miehet tekevit aloitteen treffeille pyytimisessi

ja treffien suunnittelussa. Ole aina ystivillinen ja kohtelias, kun
pyydit jotakuta treffeille tai kun suostut treffeille tai kieltiydyt
treffeistd. Ole treffeilld kohtelias, kun kuuntelet muita ja ilmaiset
omia tunteitasi.

Kun tulet aikuiseksi, pidid seurustelua ja temppeliavioliittoa
ensiarvoisen tirkeidni. Etsi kumppania, joka on kelvollinen
menemiin temppeliin sinetditiviksi sinuun ajaksi ja koko
iankaikkisuudeksi. Avioliiton solmiminen temppelissi ja ian-
kaikkisen perheen luominen ovat keskeiselld sijalla Jumalan
onnensuunnitelmassa.

1. Kor. 11:11; OL 46:33

Mita voin tehda vaikuttaakseni vanhurskaalla tavalla niihin,
joiden kanssa kayn treffeilla?



Pukeutuminen ja
ulkoinen olemus

Ettekd tied4, etta te olette Jumalan
temppeli ja ettd Jumalan Henki asuu
teisséd? — — Jumalan temppeli on pyha,
ja tamé temppeli olette te. 1. kor. 3:16-17

Sinun ruumiisi on pyhd. Kunnioita sitd dlika
turmele sitd millddn tavoin. Pukeutumisel-
lasi ja ulkoisella olemuksellasi voit osoittaa,
ettd tiedit, kuinka kallisarvoinen ruumiisi
on. Voit osoittaa, etti olet Jeesuksen Kris-
tuksen opetuslapsi ja ettd rakastat Hinti.

Jumalan profeetat ovat jatkuvasti neuvoneet
Hinen lapsiaan pukeutumaan sdadyllisesti.
Kun ulkoasusi on huoliteltu ja pukeudut

sdddyllisesti, voit saada Hengen olemaan
kanssasi ja sinulla voi olla hyva vaikutus
muihin. Pukeutumisesi ja ulkoasusi vaikuttavat sithen, kuinka
sind itse ja muut kayttaytyvit.

Ald milloinkaan madalla pukeutumisen tasovaatimuksiasi. Al
kidyta erityistilannetta puolusteluna siidyttomyydelle. Kun pukeu-
dut saadyttomasti, 1dhetit viestin, joka on ristiriidassa sen tosiasian
kanssa, ettd olet Jumalan poika tai tytir. Lisdksi annat muille kisi-
tyksen, ettd kiytit kehoasi huomion ja hyviksymisen saamiseen.

Saadyttomid ovat kaikki ne vaatteet, jotka ovat tiukkoja, lipikuul-
tavia tai jollakin muulla tavalla paljastavia. Nuorten naisten tulee



valttdd lyhyitd shortseja ja lyhyitd hameita, puseroita, jotka eivit
peita vatsaa, seki vaatteita, jotka eivit peitd olkapiiti tai jotka
ovat syviidn uurrettuja edestd tai takaa. Myds nuorten miesten
tulee noudattaa ulkoasussaan siidyllisyyttd. Nuorten miesten ja
nuorten naisten tulee olla siistejd ja puhtaita seki valttdd darim-
miisyyksid tai sopimatonta huolettomuutta vaatetuksessa, hius-
muotoilussa ja kdytoksessa. Heiddn tulee urheiluun osallistues-
saan valita sopivan sididyllinen asu. Maailman muodit muuttuvat,
mutta Herran tasovaatimukset eivit muutu.

Ali pilaa ulkonikoisi tatuoinneilla dliki livistyksilld. Nuori
nainen, jos haluat lavistyttda korvasi, pidd ainoastaan yhti
korvakoruparia.

Osoita kunnioitusta Herraa ja itsedsi kohtaan pukeutumalla
kirkon kokouksiin ja toimintoihin asianmukaisesti. TAmi on
erityisen tarkedi osallistuessasi sakramenttikokoukseen. Nuor-
ten miesten tulee olla arvokkaasti pukeutuneita osallistuessaan
sakramenttitoimituksen suorittamiseen.



Pukeutuminen ja ulkoinen olemus

Ellet ole varma, millaiset vaatteet ovat sopivia, tutki profeetto-
jen sanoja, rukoile johdatusta ja pyydd apua vanhemmiltasi tai
johtajiltasi. Se, millainen pukeutumisesi ja ulkoinen olemuksesi
on nykyidin, auttaa sinua valmistautumaan sitd aikaa varten, jol-
loin menet temppeliin solmimaan pyhii liittoja Jumalan kanssa.
Kysy itseltdsi: "Olisinko tyytyviinen olemukseeni, jos olisin
Herran edessid?”

1. Moos. 1:27- Alma 1:27

Kuinka todistukseni evankeliumista vaikuttaa vaatevalintoihini?



Opiskeleminen

Jokainen &lyn periaate, jonka me saavu-
tamme t4ssé elédmassd, nousee meidan
kanssamme ylésnousemuksessa. or 130:18

Opiskeleminen on tirked osa taivaallisen
Isan suunnitelmaa. Sen tarkoituksena on
auttaa sinua tulemaan enemmin Hinen kal-
taisekseen. Hian haluaa sinun kouluttavan
mieltdsi ja kehittavin kykyjasi ja taitojasi
seki sitd, ettd pystyt toimimaan vastuul-
lisissa tehtidvissisi hyvin ja osaat arvostaa
elamii. Saamasi koulutus on sinulle arvo-
kasta kuolevaisuuden aikana ja tulevassa
elamissi.

Opiskeleminen valmistaa sinua suurempaan
palveluun maailmassa ja kirkossa. Se auttaa sinua huolehtimaan
paremmin itsestisi, perheestisi ja apua tarvitsevista. Lisiksi se
auttaa sinua olemaan viisas neuvonantaja ja kumppani tulevalle
puolisollesi seki osaava ja tehokas opettaja tuleville lapsillesi.

Koulutus on sijoitus, joka tuo suurenmoisia palkintoja ja avaa
mahdollisuuksien ovia, jotka saattaisivat muutoin pysy4 sinulta
suljettuina. Suunnittele nyt, ettd hankit koulutuksen. Ole valmis
tyoskentelemiin ahkerasti ja tekemiin tarvittaessa uhrauksia.
Kerro koulutukseen liittyvistd tavoitteistasi perheellesi, ystivillesi
ja johtajillesi, niin ettd he voivat tukea ja kannustaa sinua.



Opiskeleminen

Sdilyta oppimisen into koko elimisi ajan. Iloitse jatkuvasta
oppimisesta ja siitd, ettd harrastustesi piiri laajenee. Péiti, ettd
osallistut aktiivisesti eteesi tuleviin oppimismahdollisuuksiin.

Opiskelemiseesi tulee sisiltyd myos hengellistd oppimista. Tutki
pyhié kirjoituksia ja mydhempien aikojen profeettojen sanoja.
Osallistu seminaariin ja instituuttiin. Opi jatkuvasti koko eldmisi
ajan lisdd taivaallisen Isdn suunnitelmasta. Timi hengellinen
oppiminen auttaa sinua l6ytimain vastauksia elimin haasteisiin
ja saa Pyhin Hengen olemaan kanssasi.

Alma 37:35; OL 88:77-80

Kuinka opiskeleminen voi hy6dyttda minua ja tulevaa
perhettani?




Alanviete ja media

Jos on jotakin hyveellista, rakastet-
tavaa tai hyvélta kuuluvaa tai kiitet-
tavaa, sitd me etsimme. vk 13

Elit aikana, jolloin uskomattomien tekniikan keinojen avulla
voit vaivatta kdyttdd hyvin monenlaista mediaa kuten interne-
tid, mobiililaitteita, videopelejd, televisiota, elokuvia, musiik-
kia, kirjoja ja lehtid. Ndiden median muotojen vilittima tieto

ja viihde voivat lisita kykyisi oppia ja kommunikoida ja tulla
hyvii aikaansaavaksi voimaksi maailmassa. Osa tistd tiedosta

ja viihteestd voi kuitenkin eksyttda sinut pois vanhurskaasta
elimista. Valitse viisaasti, kun kiytit mediaa, koska kaikki, mitd
luet, kuuntelet tai katselet, vaikuttaa sinuun. Valitse vain sellaista
mediaa, joka kohottaa sinua.

Saatana kiyttad mediaa pettiikseen sinua ja saadakseen viirin
ja pahan ndyttimain normaalilta, humoristiselta tai jannittavalta.
Hin yrittad eksyttdd sinut ajattelemaan, ettd Jumalan kiskyjen
rikkominen on hyviksyttivii ja ettei silld ole mitddan kieltei-

sid vaikutuksia sinuun tai muihin. Ald katsele 4dliki kuuntele
mitddn sellaista, mikd on jollakin tavoin alhaista, moraalitonta,
vakivaltaista tai pornografista, 4liki mene mukaan mihinkiin
sellaiseen. Ald osallistu mihinkiin sellaiseen, miki esittdd sdi-
dyttomyyden tai vikivallan hyviksyttivini. Ole niin rohkea, ettd
poistut elokuvista, vaihdat kuuntelemasi musiikin toiseksi tai
suljet tietokoneen, television tai mobiililaitteen, jos se, mitd niet
tai kuulet, karkottaa Hengen.
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Ajanviete ja media

Kaikenlainen pornografia on erityisen vaarallista ja aiheuttaa
riippuvuutta. Se, miki saattaa alkaa tahattomasta altistumisesta tai
uteliaasta tutkimisesta, voi muuttua tuhoisaksi tavaksi. Porno-
grafian kayttd on vakava synti ja voi johtaa muihin sukupuoli-
rikkomuksiin. Karta pornografiaa hinnalla milld hyvinsi. Se on
myrkkyi, joka heikentdd itsehillintdisi, tuthoaa omanarvontuntosi
ja muuttaa nikemystisi muista ihmisistd. Se vie sinulta Hengen
johdatuksen ja voi vahingoittaa kykyisi luoda normaaleja suh-
teita muihin ihmisiin, varsinkin tulevaan puolisoosi. Se rajoittaa
kykyisi tuntea todellista rakkautta. Jos kohtaat pornografiaa,
kiddnny heti pois siitd.

Jos olet tekemisissi pornografian kanssa, lopeta heti. Etsi
tarvitsemaasi apua. Vanhempasi ja piispasi voivat auttaa sinua
ottamaan tarvittavat parannuksenteon askeleet ja padasemadn irti
tastd tuhoisasta tavasta.

Pida huoli siitd, ettei tapasi kdyttdd mediaa turruta herkkyyttisi
tuntea Hengen vaikutusta tai hiiritse henkilokohtaisia suhtei-
tasi muiden kanssa. Pitkien aikojen viettiminen internetid tai

.




Ajanviete ja media

mobiililaitetta kiyttden, videopeleji pelaten tai televisiota tai
muuta mediaa katsellen voi estdi sinua osallistumasta arvokkaa-
seen vuorovaikutukseen muiden kanssa. Varo, ettei yhteisolli-
sen median kiyttosi syrjiyti sitd aikaa, jonka vietit perheesi ja
ystiviesi kanssa.

Varjele omaa ja muiden turvallisuutta huolehtimalla tarkasti siité,
millaisia henkilokohtaisia tietoja ja kuvia jaat tekniikan valityk-
selld. Ali vilitd internetin tai tekstiviestien vilitykselld mitidin
sellaista, minki jakaminen henkilokohtaisesti olisi epaasiallista.
Noudata lakeja, jotka koskevat musiikin, elokuvien ja muun teki-
janoikeuksin suojatun aineiston jakamista.

Ellet ole varma, onko jonkin katseleminen tai kuunteleminen
sopivaa, puhu vanhempiesi ja muiden aikuisjohtajien kanssa.
Pyhi Henki antaa sinulle voimaa tehdi oikeita valintoja.

Moroni 10:30; OL 121:45

Kuinka minun mediavalintani vaikuttavat ajatuksiini ja tekoihini?
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FPerhe

Perhe on Jumalan séaétama. Hanen ian-
kalkkisessa suunnitelmassaan on olen-
naista miehen ja naisen vélinen avio-
litto. — — Perhe-eldméan onni saavutetaan
todennékdoisimmin silloin, kun sen perus-
tana ovat Herran Jeesuksen Kristuksen
opet UKSEL. "Perne — julistus maailmalle”

Perheeseen kuuluminen on suuri siunaus. Perheesi voi antaa
sinulle toveruutta ja onnea, auttaa sinua oppimaan oikeita peri-
aatteita rakkauden ilmapiirissi ja auttaa sinua valmistautumaan
iankaikkiseen elimiin.

Vahvat perheet vaativat tyoti. Perhettisi siunataan, kun teet
oman osasi sen vahvistamiseksi. Ole hyvintuulinen, avulias ja
huomaavainen perheenjasenii kohtaan. Monet kotien ongelmista
syntyvit siitd, kun perheenjidsenet ovat itsekkitd tai epaystavalli-
sii puheissaan ja teoissaan. Al kiusaa, tappele #liki riitele, vaan
pyri rakentamaan rauhaa. Osoita joka piivd rakkautta perheesi
jasenid kohtaan. Lausu todistuksesi perheellesi sanoin ja teoin.
Vanhurskas esimerkkisi voi vaikuttaa merkittivisti perheesi
vahvistumiseen.

Kunnioita vanhempiasi osoittamalla rakkautta ja arvonantoa heiti
kohtaan. Tottele heitd, kun he ohjaavat sinua vanhurskaasti. Auta
kotona auliisti. Osallistu tervehenkiseen perheen toimintaan ja
perinteiden vaalimiseen. Osallistu perheesi kanssa perherukouk-
seen, perheen yhteiseen pyhien kirjoitusten tutkimishetkeen ja
perheiltaan. Ndiden kiskyjen pitiminen vahvistaa ja yhdistdi



perhetti. Ellei perheesi tee niitd asioita yhdessi, rukoile ja tutki
pyhii kirjoituksia itseksesi. Esimerkkisi voi kannustaa perheesi
jasenid tulemaan mukaasi.

Vahvista suhteitasi veljiisi ja sisariisi. Heistd voi tulla lihimpid
ystdvidsi. Tue heitd heididn harrastuksissaan ja auta heitd haas-
teissa, joita heilld saattaa olla.

Jumala haluaa, ettd kaikki Hinen lapsensa tulevat maailmaan
kuuluen iankaikkiseen perheeseen, jossa on iiti ja isd, jotka
rakastavat toisiaan sekd huolehtivat toisistaan ja lapsistaan. Ellet
itse ole paissyt kokemaan titd, ole kirsivallinen ja eld edelleen
vanhurskaasti. Etsi kelvollisia roolimalleja. Valmistaudu nyt tayt-
timédin jumalalliset tehtdvisi aviomieheni ja isdna tai vaimona ja
ditind. Sitoudu solmimaan avioliittosi temppelissd ja perustamaan
oma iankaikkinen perheesi.

Ef. 6:1-3; Moosia 4:14-15

Kuinka herkasti huomaan perheeni jasenten tarpeet ja toiveet?
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Ystavat

Kaiken, minkéa te olette tehneet yhdelle
néista vahaisimmisté veljisténi, sen
te olette tehneet minulle. mar. 25:40

Jokainen tarvitsee hyvid ja uskollisia ystivid.
He tulevat olemaan sinulle suurena voi-
mana ja siunauksena. He vaikuttavat siihen,
kuinka ajattelet ja toimit, ja myotivaikutta-
vat my0s siithen, millainen ihminen sinusta
tulee. He auttavat sinua olemaan parempi
ihminen, ja heididn avullaan sinun on hel-
pompi eldd Jeesuksen Kristuksen evankeliu-
min mukaan. Valitse sellaisia ystivi4, joilla
on samat arvot kuin sinulla, niin ettd voitte
vahvistaa ja kannustaa toisianne elimiin
korkeiden tasovaatimusten mukaan.

Jotta sinulla olisi hyvid ystivii, ole hyvi ystivi. Osoita aitoa
kiinnostusta muita kohtaan, hymyile ja ilmaise heille valittavisi
heistd. Kohtele jokaista ystavillisesti ja kunnioittavasti ja valtd
tuomitsemasta ja arvostelemasta lihimmiisiisi. Ald osallistu min-
kddnlaiseen kiusaamiseen. Yritd erityisesti olla ystivia niille, jotka
ovat ujoja tai yksiniisid, joilla on erityisii tarpeita tai jotka eivit
tunne kuuluvansa joukkoon.

Kun pyrit ystivystymiin muiden kanssa, dld tingi tasovaatimuk-
sistasi. Jos ystavisi kehottavat sinua tekemiin sellaista, mikid on
vidrin, puolusta sini oikeaa, vaikka tekisitkin sen yksin. Sinun
taytyy ehki etsid toisia ystivid, jotka tukevat sinua kiskyjen piti-
misessi. Etsi Pyhidn Hengen johdatusta tehdessisi nditd valintoja.



Kun pyrit elimiin evankeliumin mukaan, kannustat ystividsi

tekemiin samoin. Ole esimerkkini siini, ettd pidit kiskyt, osal-
listut kirkon toimintoihin, valmistaudut palvelemaan Herraa koko
elamisi ajan ja pysyt kelvollisena menemiin temppeliin.

Kutsu muihin uskontokuntiin kuuluvia ystividsi kirkon kokouk-
siin ja toimintoihin. Auta heiti tuntemaan olevansa tervetulleita ja
kuuluvansa joukkoon. Monet ovat liittyneet kirkkoon ystaviensi
esimerkin ja toveruuden vuoksi. Pyri myos erityisesti auttamaan
uusia kddnnynniisii ja vihemmin aktiivisia jasenii.

1. Tim. 4:12: Alma 17:1-2

Millainen ystéava miné olen?
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Kiitollisuus

Se, joka ottaa kaiken vastaan kiitol-
lisin mielin, kirkastetaan. or 7s:19

Herra haluaa, ettd sinulla on kiitollisuuden
henki kaikessa, miti teet ja sanot. Kun elit
kiitollisuuden hengessi, olet onnellisempi
ja tyytyvaisempi elamiisi. Kiitollisuus
kdidntad sydimesi Herran puoleen ja auttaa
sinua tunnistamaan Hinen vaikutuksensa

ja siunauksensa eldmaissisi. Vaikeimpinakin
hetkinisi voit huomata paljon kiitollisuuden
aiheita. Saat siitd voimaa ja siunauksia.

Vuodata rukouksissasi sydimesi taivaalli-
selle Isillesi kiitollisena saamistasi siunauk-
sista. Kiitd Hantd yksityiskohtaisesti Hinen hyvyydestiin, per-
heestisi, ystivistd, johtohenkiloistd ja opettajista, evankeliumista
ja Hinen Pojastaan Jeesuksesta Kristuksesta.

IImaiset kiitollisuutesi Herralle myos elimintavallasi. Pitimilld
Hinen kiskynsi ja palvelemalla muita osoitat, ettd rakastat Hinta
ja olet Hinelle kiitollinen. Ilmaise kiitollisuutesi muille niista
monista tavoista, joilla he siunaavat sinun elimiisi.

Luuk. 17:12-19; Alma 34:38

Kuinka voin ilmaista vilpiténta kiitollisuutta siunauksistani?



Rehellisyys ja
nunteettomuus

Al4d varasta. Ala todista valheellisesti
tfoista ihmista vastaan. 2. Moos. 20:15-16

Ole joka hetki rehellinen itsellesi, muille ja Jumalalle. Rehelli-
syys tarkoittaa sitd, ettd paittaa olla valehtelematta, varastamatta,
petkuttamatta tai huijjaamatta millddn tavoin. Kun olet rehellinen,
vahvistat luonnettasi, niin etti voit palvella suurenmoisella tavalla
Jumalaa ja muita. Sinua siunataan mielenrauhalla ja itsekun-
nioituksella. Herra luottaa sinuun, ja olet kelvollinen astumaan
Hinen pyhiin temppeleihinsa.

Epirehellisyys vahingoittaa seki sinua ettd muita. Jos valehtelet,
varastat, napistit tai petkutat, vahingoitat henkeisi ja suhdettasi
muihin. Rehellisyys lisad tulevia mahdollisuuksiasi ja kykydsi saada
ohjausta Pyhiltd Hengeltd. Ole rehellinen koulussa. Paiti, ettet
petkuta milldan tavoin. Ole rehellinen tyOssisi ja tee tdysi tydmaari
palkkaasi vastaan. Ali jirkeile, ettid epirehellisyys on hyviksytti-
vid, vaikka muut saattavatkin ajatella, ettei silld ole vilid.

Rehellisyyteen liittyy liheisesti nuhteettomuus. Nuhteettomuus
tarkoittaa sité, ettd ajattelee ja tekee koko ajan sitd, mikd on
oikein, riippumatta seurauksista. Kun olet nuhteeton, haluat
elad tasovaatimustesi ja uskonkdsitystesi mukaan silloinkin kun
kukaan ei nide. P4dtd eldd niin, ettd ajatuksesi ja kiytoksesi ovat
aina sopusoinnussa evankeliumin kanssa.

Alma 27:27: 53:20

Olenko rehellinen kaikissa puheissani ja toimissani?



20

Kielenkaytto

Alkdd pddstakd suustanne sopi-
matonta puhetta, vaan puhukaa
Sitd, mika — — on hyvaa. f, 4:29

j Sen, kuinka kommunikoit, tulisi kuvastaa
4 sitd, ettd olet Jumalan poika tai tytir. Puhdas
ja dlykas kielenkaytto kertoo valppaasta ja
terveestd mielestd. Hyvi kielenkaytto, joka
kohottaa, kannustaa ja antaa tunnustusta
muille, saa Hengen olemaan kanssasi. Niin

sanojemme kuin tekojemmekin tulisi olla
tiynni uskoa, toivoa ja rakkautta.
Valitse ystivid, jotka kidyttavit hyvai kielta.
Auta esimerkilldsi muita parantamaan

kielenkiyttoddn. Ole halukas kohteliaasti
poistumaan paikalta tai vaihtamaan keskustelun aihetta, kun
ympirilldsi olevat kiyttivit epdasiallista kieltd.

Puhu muista ystivillisesti ja myOnteisesti. Paiti, ettet loukkaa
tai viheksy toisia edes leikilldsi. Valtd kaikenlaista juoruilua ja
vihaisena puhumista. Kun tunnet houkutusta sanoa jotakin tylyd
tai loukkaavaa, jitd se sanomatta.

Kiytd Jumalan ja Jeesuksen Kristuksen nimid aina kunnioit-
tavasti ja arvostavasti. Jumalan nimien viirin kdyttiminen on
synti. Kun rukoilet, puhuttele taivaallista Isd4dsi kunnioittavasti ja
arvostavasti. Vapahtaja kiytti sellaista kunnioittavaa kieltd Herran
rukouksessa (ks. Matt. 6:9-12).



Ald kiyti rienaavaa, alhaista tai karkeaa kieltd tai eleitd, dlikd

kerro vitseji tai tarinoita moraalittomasta toiminnasta. Ne louk-
kaavat Jumalaa ja muita.

Muista, ettd nimi kielenkayttodsi koskevat tasovaatimukset pite-
vat kaikkiin kommunikoinnin muotoihin, kuten tekstiviesteihin
matkapuhelimella tai kommunikointiin internetissi.

Jos sinulle on tullut tavaksi kiyttia sellaista kieltd, joka ei ole
nididen tasovaatimusten mukaista — kuten kiroilu, ivaaminen,
juoruilu tai vihaisena muille puhuminen — voit muuttua. Rukoile
apua. Pyydi perhettisi ja ystavidsi tukemaan sinua halussasi
kayttad hyvaa kielta.

2. Moos. 20:7: Jaak. 3:2—13; Moosia 4:30

Mita kayttdmani sanat kertovat minusta?
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Musiikki jJa tanss

Ylista Herraa laulaen, soittaen,
tanssien. or 136:28

Musiikki voi rikastaa elimiisi. Se voi
kohottaa ja innoittaa sinua sekd auttaa sinua
padsemdin lihemmiksi taivaallista Isda.
Musiikilla on syvillinen vaikutus mieleesi,
henkeesi ja kiytokseesi.

Valitse huolellisesti musiikki, jota kuunte-
let. Kiinnitd huomiota siithen, miti tun-
teita kuuntelu sinussa herittdi. Joihinkin
musiikkikappaleisiin voi sisiltyd jumalat-
tomia ja turmiollisia sanomia. Ald kuuntele
musiikkia, joka sanoituksellaan, rytmilladn
tai voimakkuudellaan yllyttda moraalittomuuteen tai ihannoi
viikivaltaa. Ald kuuntele musiikkia, joka sisiltid alhaista tai louk-
kaavaa kieltd tai edistdd jumalattomia tapoja. Sellainen musiikki
voi turruttaa hengellisen herkkyytesi.

Opettele kirkon lauluja ja laula niitd. Kirkon laulut voivat kohot-
taa henkeiisi, kannustaa sinua vanhurskaisiin tekoihin seki
auttaa sinua kestamiin vastustajan kiusaukset.

Musiikkia kuunnellessasi ole kohtelias ympdrilldsi olevia koh-
taan. Kuuntele musiikkia kohtuullisella 44dnenvoimakkuudella

ja irrota kuulokkeet korviltasi, kun toiset puhuvat sinulle tai
haluavat sinun osallistuvan toimintaan heidin kanssaan. Muista,
ettd Henki puhuu hiljaisella, vienolla ddnelld. Jos kuuntelet
musiikkia koko ajan, sinulla ei ehki ole niitd hiljaisia hetki, joita



tarvitset hengellisen johdatuksen miettimiseen, tuntemiseen ja
vastaanottamiseen.

Tanssi voi olla hauskaa ja suoda mahdollisuuden tavata uusia
ihmisid. Mutta sitikin voidaan kiyttdd vairin. VAltd tanssiessasi
tdyttid vartalokosketusta partnerisi kanssa. Ald kiytd sellaisia
asentoja tai liikkeitd, jotka viittaavat sukupuoliseen tai vikivaltai-
seen kiyttiytymiseen tai ovat muutoin sopimattomia.

Kiy vain sellaisissa tanssiaisissa, joissa pukeutuminen, ulkoinen
olemus, valaistus, laulujen sanat, musiikki ja viihde edistavat
tervehenkistd ilmapiirid, jossa Henki voi olla ldsna.

OL 25:12

Edistaako kuuntelemani musiikki Hengen vaikutusta?
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Fyysinen ja
henkinen terveys

Kaikki pyhét, jotka muistavat pitdd ndmé sanat
ja tehda niiden mukaan — —, saavat terveytta
napaansa ja ydinta luihinsa, ja I6ytavét vii-
sautta ja suuria tiedon aarteita. or 89:18-19

Ruumiisi on temppeli, lahja Jumalalta. Kun pidit huolta ruumiis-
tasi, sinua siunataan. P4itd, ettd noudatat viisauden sanaa (ks. OL
89). Kun tottelet tita lakia, valtit haitalliset riippuvuudet ja pystyt
hallitsemaan elimiisi. Saat terveen ruumiin, valppaan mielen ja
Pyhian Hengen opastuksen siunauksia. Olet valmis palvelemaan
Herraa. Ali anna milloinkaan Saatanan tai muiden pettii sinua
ajattelemaan, ettd viisauden sanan rikkominen tekisi sinusta
onnellisemman, suositumman tai miellyttivimman.

Syo ravitsevaa ruokaa, harrasta saannollisesti liitkuntaa ja nuku
riittavasti pitddksesi huolta ruumiistasi. Harjoita tasapainoa ja
kohtuutta fyysisen terveytesi kaikilla osa-alueilla. Viltd lisiksi
ruokavaliossa ddrimmiisyyksid, jotka voisivat johtaa syomishii-
ridihin. Ali tieten tahtoen vahingoita ruumistasi. Viltd vaarallisia
toimintoja, joissa on vakavan loukkaantumisen riski.

Al juo kahvia 4liki teetd. Ald milloinkaan kiytd tupakkatuotteita
tai alkoholia missiin muodossa. Ne aiheuttavat riippuvuutta ja ovat
vahingollisia kehollesi ja hengellesi. Alkoholin vaikutuksen alaisena
oleminen heikentdi arvostelukykyisi ja itsehillintddsi. Juominen voi
my6s johtaa alkoholismiin, joka tuhoaa yksiloitd ja perheiti.
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Fyysinen ja henkinen terveys

Viltd kaikkia sellaisia juomia, huumeita, kemikaaleja tai vaaralli-
sia kdytantojd, joita kiytetdin tuottamaan jokin tietoisuuden tila
tai muu keinotekoinen vaikutus, joka voi vahingoittaa kehoasi
tai mieltdsi. Nditd ovat marihuana, huumeet, reseptiliikkeet ja
kasikauppaldikkeet vidrin kiytettyind seka kotitalouskemikaalit.
Niiden aineiden kiytto voi johtaa riippuvuuteen seki tuhota
mielesi ja ruumiisi.

Riippuvuudet vahingoittavat fyysistd, henkistd, emotionaalista ja
hengellistd hyvinvointiasi. Ne vahingoittavat perhe- ja ystavyys-
suhteita sekd heikentivit omanarvontuntoasi. Ne rajoittavat
kykyasi valita itse. Jos kamppailet minki tahansa riippuvuuden

kanssa, pyydi heti apua vanhemmiltasi ja piispaltasi.




Fyysinen ja henkinen terveys

Myo6s emotionaalinen terveytesi on tirkedi, ja se voi vaikuttaa
hengelliseen ja fyysiseen hyvinvointiisi. Pettymykset ja ajoittai-
nen surullisuus kuuluvat tihin elimiin kuolevaisuudessa. Mutta
jos sinulla on pitkittyneitd surun, toivottomuuden, ahdistuksen
tai masennuksen tuntemuksia, puhu vanhempiesi seki piispasi
kanssa ja pyydi apua.

Pyri elamasi kaikilla osa-alueilla 16ytimaan ongelmiin jarkevid
ratkaisuja. Pyri kaikin keinoin varjelemaan fyysistd ja emotio-
naalista terveyttisi, jotta voit tiyttdd jumalalliset mahdollisuutesi
Jumalan poikana tai tyttireni.

Dan. 1:3-20; Alma 53:20

Mita teen pitdékseni huolta kehostani joka paiva?
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Parannus

Tasta te voitte tietédd, tekeekd ihminen
parannuksen synneistansé — katso, han
tunnustaa ne ja hylkda ne. or ss:43

Vapahtaja kirsi meidin syntiemme tihden
ja antoi henkensd meidin puolestamme.
Tatd suurta uhria kutsutaan sovitukseksi.
Sovituksen kautta voit saada anteeksiannon
ja tulla puhdistetuksi synneistisi, kun teet
parannuksen.

Parannus on muutakin kuin pelkistiin
védrien tekojen tunnustamista. Se on
mielen ja syddmen muutos. Siihen sisiltyy
kddntyminen pois synnisti ja kddntyminen
Jumalan puoleen anteeksiannon saamiseksi.
Sithen kannustavat rakkaus Jumalaa kohtaan ja vilpiton halu olla
kuuliainen Hinen kiskyilleen.

Saatana uskottelee sinulle, ettet voi tehdd parannusta, mutta

se ei ole suinkaan totta. Vapahtaja on luvannut antaa sinulle
anteeksi, jos noyrryt ja ponnistelet parannuksen edellytti-

malld tavalla. Mikali olet tehnyt syntid, niin mitd pikemmin teet
parannuksen, sitd pikemmin alat kulkea takaisin johtavaa tietd ja
loydit sen rauhan ja ilon, joka tulee anteeksiannon myota. Jos
viivytit parannusta, saatat menettii siunauksia, mahdollisuuk-
sia ja hengellistd johdatusta. Saatat myos ajautua syvemmalle
synnillisen kiyttiytymisen pauloihin, jolloin on vaikeampi loytaa
ulospiisyi.

Jotkut ihmiset rikkovat tietoisesti Jumalan kiskyjd ja suunnitte-
levat tekevinsid parannuksen mychemmin, kuten ennen kuin



menevit temppeliin tai palvelevat lihetystyossd. Senkaltainen
tahallinen synnin tekeminen pilkkaa Vapahtajan sovitusta.

Tehdiksesi parannuksen sinun on tunnustettava syntisi Herralle.
Pyyda sitten anteeksiantoa niilté, joita kohtaan olet tehnyt viirin,
ja mahdollisuuksiesi mukaan palauta ennalleen se, miti olet
teoillasi vahingoittanut. Kun pyrit tekemiin parannuksen, pyydi
apua ja neuvoa vanhemmiltasi. Vakavat synnit, kuten sukupuoli-
rikkomus tai pornografian kiyttod, sinun tulee tunnustaa piispal-
lesi. Ole hinelle tiysin rehellinen. Hin auttaa sinua tekemiin
parannuksen. Jos sinulla on kysymyksid sen suhteen, misti tulisi
keskustella piispan kanssa, puhu vanhempiesi tai piispan kanssa.

Kun teet sen, mitd parannukseen ja anteeksiannon saamiseen
vaaditaan, tunnet omakohtaisesti sovituksen voiman ja sen,
kuinka Jumala rakastaa sinua. Tunnet Herran Jeesuksen Kris-
tuksen rauhaa, joka antaa sinulle suurta voimaa, ja sinusta tulee
enemmin Hinen kaltaisensa.

Alma 36:6-24; OL 58:42; 88:86

Kuinka voin saada sovituksen voiman elamaani?
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Lepopaiva
oyhittaminen

Muista pyhittdéa lepopéiva. 2. Moos. 20:8

Herra on antanut lepopiivin sinun hyvik-
sesi, ja Hin on kiskenyt sinua pyhittimiin
sen.

Lepopiivin pyhittimiseen kuuluu se, ettd
osallistut kaikkiin sinulle kuuluviin kirkon
kokouksiin. Mene sakramenttikokoukseen
valmiina palvelemaan Herraa ja nauttimaan
sakramentti kelvollisena. Ole sakramentti-
kokouksen aikana kunnioittava ja halukas

oppimaan. Ali puuhaile sellaista, miki
hiiritsee sinun tai muiden ajatuksia timin
pyhin kokouksen aikana. Tule kokouksiisi ajoissa. Kun teet niin,
luot olosuhteet, joissa Herran Henki voi olla kanssasi.

Valmistaudu viikolla niin ettd voit varata sunnuntain niihin
moniin kohottaviin toimintoihin, jotka sopivat lepopiiville. Niitd
toimintoja ovat rauhallisen ajan viettiminen perheesi kanssa,
evankeliumin opiskeleminen, kirkon tehtivistasi huolehtiminen,
muiden palveleminen, kirjeiden kirjoittaminen, paivikirjan kir-
joittaminen ja sukututkimustyon tekeminen. Sen, kuinka kiyttiy-
dyt ja pukeudut lepopiivini, tulisi osoittaa kunnioitusta Herraa
ja Hinen pyhii piividnsd kohtaan.
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Sunnuntai ei ole kaupoissa kiymisen, huvittelun eiki urheilu-

tapahtumien piivi. Ald etsi huvituksia 4liki tee ostoksia sini
paiviand. Kerro muille, mitd tasovaatimuksesi ovat, jotta he voivat
tukea sinua. Kun haet tyotd, kerro tulevalle tydnantajallesi, ettid
haluat kdydi sunnuntaikokouksissa ja pyhittidid lepopdivan. Mikéli
mahdollista, valitse sellainen tyopaikka, joka ei edellytd sinulta
sunnuntaityotd.

Pyhittamilld lepopiivin piadset lathemmiksi Herraa ja perhettisi. Se
antaa sinulle iankaikkisuuden nikokulman ja hengellistd voimaa.

Jes. 58:13-14; OL 59:9-13

Mita voin tehda lisda pyhittdékseni lepopaivan?
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Palveleminen

Kun olette I&himmadaistenne palve-
luksessa, olette pelkastéan Juma-
lanne palveluksessa. moosia 2:17

Muiden palveleminen on Jeesuksen Kris-
tuksen opetuslapsen tirkeid luonteenpiirre.
Opetuslapsi on halukas kantamaan toisten
kuormia ja lohduttamaan niitd, jotka ovat
lohdutuksen tarpeessa. Taivaallinen Isi
tayttid muiden ihmisten tarpeita usein sinun
kauttasi.

Muita ihmisid voi palvella monin tavoin.

Monesti tirkeintd palvelua on se, mita voit

tehdd omassa kodissasi. Voit palvella myos

kirkon tehtavissisi, koulussa ja yhteiskun-
nassa. Voit palvella tekemilld temppeli- ja sukututkimustyota.
Voit palvella kertomalla evankeliumista muille nyt ja kokoaikai-
sena lihetyssaarnaajana tulevaisuudessa. Yksinkertaiset pii-
vittdiset hyvit teot ovat usein merkityksellisintd palvelua. Etsi
paivittdin Pyhidn Hengen johdatusta tietdidksesi, keitd voit palvella
ja kuinka voit auttaa heitd tayttimain tarpeensa. Noudata muita
palvellessasi Vapahtajan esimerkkii.



Kun omistaudut toisten palvelemiseen, pdidset lihemmiiksi
taivaallista Isd4d. Syddmesi tiyttyy rakkaudesta. Opit, ettid pal-
veleminen ja uhrautuminen ovat keinoja voittaa itsekkyys. Saat
kokea onnea, joka tulee vain siitd, kun palvelee Jumalaa ja muita.
Kykysi vahvistuvat, ja sind voit olla vilineend Jumalan kiddessi

Hinen lastensa elimin siunaamiseksi.

Luuk. 10:25-37: Moosia 18:8—-9

Mitd mahdollisuuksia minulla on palvella muita?
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Sukupuolinen puhtaus

Pyhié lisdéntymisen voimia tulee kayt-
t4éa ainoastaan miehen ja naisen kes-
ken, jotka on laillisesti vihitty aviomie-
heksi ja vaimoksi. "Perhe — Julistus maailmalle”

Liheinen fyysinen kanssakiyminen aviomiehen ja vaimon vililld
on kaunista ja pyhdi. Se on Jumalan sdidtdmii lasten luomi-
seksi ja rakkauden ilmaisemiseksi aviomiehen ja vaimon vililla.
Jumala on kiskenyt, ettd sukupuolinen ldheisyys tulee varata
avioliittoon.

Kun olet sukupuolisesti puhdas, valmistaudut tekemiin temp-
pelissd pyhid liittoja ja pitimidin ne. Valmistaudut luomaan lujan
avioliiton ja saattamaan lapsia maailmaan osaksi iankaikkista ja
rakastavaa perhettd. Suojelet itsedsi hengellisiltd ja emotionaali-
silta vaurioilta, joita aiheutuu avioliiton ulkopuolisesta sukupuoli-
sesta liheisyydestd. Suojelet itsedsi myos vahingollisilta sairauk-
silta. Sukupuolisesti puhtaana pysyminen auttaa sinua tuntemaan
varmuutta ja olemaan todella onnellinen, ja se edistdd kykyisi
tehda hyvid valintoja nyt ja tulevaisuudessa.

Herran mittapuu, joka koskee sukupuolista puhtautta, on selked
ja muuttumaton. Ali ryhdy mihinkiiin sukupuolisuhteisiin
ennen avioliittoa ja pysy tdysin uskollisena puolisollesi avioliiton
solmimisen jilkeen. Ald anna median, ikdtovereidesi tai muiden
taivutella sinua uskomaan, ettd sukupuolinen liheisyys ennen
avioliittoa olisi hyviksyttivid. Se ei ole. Jumalan silmissid suku-
puolisynnit ovat ddrimméisen vakavia. Ne hipdisevit Jumalan
meille antaman pyhin voiman luoda elimii. Profeetta Alma
opetti, ettd sukupuolisynnit ovat vakavampia kuin mitkdin muut
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Sukupuolinen puhtaus

synnit, murhaa ja Pyhidn Hengen kieltimistd lukuun ottamatta
(ks. Alma 39:5).

Al milloinkaan tee mitdin, miki voisi johtaa sukupuolirikko-
mukseen. Kohtele muita kunnioittavasti dlikd himokkaiden ja
itsekkiiden halujen tyydyttimisen kohteina. Alid osallistu ennen
avioliiton solmimista intohimoiseen suutelemiseen, 4ld makaa
toisen pailld dlika koskettele toisen intiimejd ruumiinosia — 4ld
vaatteiden pailti 4liki alta. Ald tee mitiin muutakaan, miki
herittid seksuaalisia tunteita. Ali heriti sellaisia tunteita omassa
ruumiissasi. Kiinnitd huomiota Hengen kuiskauksiin, jotta voit
olla puhdas ja hyveellinen. Herran Henki vetiytyy pois sellaisen
ihmisen luota, joka osallistuu sukupuolirikkomukseen.

Vilti tilanteita, joissa houkutus kiusaukseen on voimakkaampi,
kuten myohiisillan tai yon yli kestdvit toiminnat poissa kotoa tai
toiminnat, joissa ei ole aikuisvalvontaa. Ali osallistu keskustelui-
hin tai minkdin sellaisen median kdyttoon, joka herittad suku-
puolisia tunteita. Ald osallistu minkiinlaiseen pornografiaan.
Henki voi auttaa sinua tietimian, milloin olet vaarassa, ja antaa
sinulle voimaa lidhted pois siita tilanteesta. Luota vanhempiesi ja
johtajiesi vanhurskaisiin neuvoihin ja tottele niiti.

Homoseksuaalinen ja lesbolainen kiyttiytyminen on vakava
synti. Jos huomaat kamppailevasi samaan sukupuoleen kohdistu-
vaa viehtymysti vastaan tai jos sinua houkutellaan osallistumaan
sopimattomaan kiytokseen, pyydd neuvoa vanhemmiltasi ja
piispaltasi. He auttavat sinua.

Seksuaalisen vikivallan uhrit eivit ole syyllistyneet syntiin, eikd
heidin tarvitse tehdd parannusta. Jos olet joutunut vikivallan
uhriksi, tiedi, ettd olet viaton ja ettd Jumala rakastaa sinua. Puhu
vanhemmillesi tai jollekulle muulle luotettavalle aikuiselle ja
pyydi heti neuvoa piispaltasi. He voivat tukea sinua hengellisesti



&

ja auttaa sinua saamaan tarvitsemaasi suojelua ja apua. Parantu-
misen prosessi voi viedd aikaa. Luota Vapahtajaan. Hian parantaa
sinut ja antaa sinulle rauhan.

Jos tunnet houkutusta minkdinlaiseen sukupuolirikkomukseen,
pyydd apua vanhemmiltasi ja piispaltasi. Rukoile taivaallista
Isddsi, joka auttaa sinua vastustamaan kiusausta ja voittamaan
sopimattomat ajatukset ja tunteet. Jos olet tehnyt sukupuolirik-
komuksen, puhu heti piispasi kanssa ja aloita parannuksenteko,
niin ettd voit saada rauhan ja Hengen tiyden toveruuden.

Tee henkilokohtainen sitoumus olla sukupuolisesti puhdas. Kan-
nusta sanoillasi ja teoillasi muita toimimaan samoin.

1. Moos. 39:1-12; OL 38:42

Ymmarranko, miksi sukupuolinen puhtaus on valttdmatonta,
jotta voi olla todella onnellinen?
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Kymmenykset ja uhrit

Tuokaa tdydet kymmenykset aarrekam-
mioon — —. Koetelkaa minua télla tavalla,
sanoo Herra Sebaot. Silloin saatte nahd4,
ettd mind avaan taivaan ikkunat ja vuo-
datan teille — — siunauksen. mai. 3:10

Paitos siitd, ettd elit kymmenysten lain mukaan, on suurena
siunauksena lipi eldimisi. Kymmenykset ovat kymmenesosa
tuloistasi. Voidaksesi menni temppeliin sinun tiytyy maksaa
taiydet kymmenykset.

Kymmenysten maksaminen on pyhi etuoikeus. Kun maksat
kymmenykset, osoitat kiitollisuutta kaikesta, mitd Jumala on
antanut sinulle, ja palautat Hinelle osan siitd, mitd olet saanut.
Kymmenyksid kiytetdidn temppelien ja seurakuntakeskusten
rakentamiseen, pyhien kirjoitusten kddntimiseen ja julkaisemi-
seen, lihetystyon ja sukututkimustyon tekemiseen sekd muilla
tavoin Jumalan valtakunnan rakentamiseen maan paalla.

Kun maksat kymmenyksid, on tirkei, ettd sinulla on oikea
asenne. Maksa ne siksi, ettd rakastat Herraa ja uskot Hineen.
Maksa ne auliisti ja kiitollisin syddmin. Maksa ne ensin — silloin-
kin kun sinusta tuntuu, etteivit rahasi riitd muiden tarpeiden tiyt-
tAmiseen. Se auttaa sinua vahvistamaan uskoa, voittamaan itsek-
kyyden ja olemaan vastaanottavaisempi Hengen kuiskauksille.

Varaa joka vuosi aikaa kymmenysselvittelyyn piispasi kanssa. Se
on tilaisuus, jossa kiyt ldpi lahjoituksesi ja ilmoitat, oletko maksa-
nut tdydet kymmenykset.



© Getty Images

Noudata paaston lakia paastoamalla joka kuukausi, jos terveys
sallii. Paastosunnuntai on tavallisesti kuukauden ensimmiinen
sunnuntai. Soveliaaseen paastoon kuuluu olla syomiitti ja juo-
matta kahden perikkiisen aterian ajan ja antaa runsas paastouhri
avuntarpeessa olevien auttamiseksi. Paastoa jonkin tarkoituksen
hyviksi. Aloita ja lopeta paastosi rukouksella ilmaisten kiitol-
lisuutta ja pyytden apua niihin erityisiin tarpeisiin, joita sinulla

tai muilla saattaa olla. Paasto lujittaa itsekuriasi, vahvistaa sinua
kiusauksia vastaan ja tuo Herran siunauksia elimaisi.

Kun noudatat kymmenysten lakia ja paaston lakia, Herra siunaa
sinua sekd hengellisesti ettd ajallisesti.

MK Jaak. 2:17-19; OL 119:3—4

Kasitanko, etta kaikki, mitd minulla on, tulee Herralta?
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VYO Ja omavaraisuus

Al4 tuhlaa aikaasi joutilaisuuteen
aléakéa hautaa talenttiasi. or 60:13

Tyonteko on kunniallista. Tyokykysi kehittiminen auttaa sinua
myotivaikuttamaan maailmaan, jossa elit. Se antaa sinulle entistd
vahvemman omanarvontunnon. Se siunaa sinua ja perhettisi
sekd nyt ettd tulevaisuudessa.

Tyonteon oppiminen alkaa kotona. Auta perhettisi osallistumalla
auliisti valttamattomiin kodin ylldpitotoihin. Opi varhain kiyt-
tamiin rahojasi viisaasti ja eldimdin varojesi mukaan. Noudata
profeettojen opetuksia maksamalla kymmenyksesi, vilttimalla
velkaa ja sddstamalld tulevaisuutta varten.

Aseta itsellesi korkeita tavoitteita ja ole halukas tydskentelemiin
uutterasti niiden saavuttamiseksi. Kasvata itsekuria ja ole luotet-
tava. Tee parhaasi kirkon tehtivissisi, koulutyossisi, ansiotyos-
sdsi ja muissa kelvollisissa toimissa. Nuorten miesten tulee olla
halukkaita tekemiin se, mitd tarvitaan, jotta he olisivat valmiita
palvelemaan kokoaikaisessa lihetystyossi. Taivaallinen Isd on
antanut sinulle lahjoja ja kykyji, ja Hin tietdd, mitd pystyt saavut-
tamaan. Pyydd Hinen apuaan ja johdatustaan, kun tyoskentelet
tavoitteidesi saavuttamiseksi.

Herra on kieltinyt meitd olemasta laiskoja. Joutilaisuus voi johtaa
sopimattomaan kiytokseen, ihmissuhteiden kariutumiseen ja
syntiin. Erddnlaista joutilaisuutta on se, ettd viettid kohtuutto-
masti aikaa sellaisissa toiminnoissa — kuten internetin kdyttimi-
nen, videopelien pelaaminen ja television katseleminen — jotka
estavit tekemistd hyodyllistd tyota.



Ali tuhlaa aikaasi ja rahojasi rahapeleihin. Rahapelit ovat vidrin,
eikd niitd pitdisi kdyttdd viihteen muotoina. Pelaaminen aiheut-

taa riippuvuutta ja voi johtaa mahdollisuuksien menettimiseen,
elimin tuhoutumiseen ja perheen rikkoutumiseen. On viirin
uskoa, ettd voit saada jotakin tekemittd yhtddn mitddn.

Yksi tyon siunauksista on omavaraisuuden kehittyminen. Kun
olet omavarainen, kiytit Jumalan sinulle antamia siunauksia ja
kykyjd huolehtiaksesi itsestdsi ja perheestdsi seki loytadksesi
ratkaisuja omiin ongelmiisi. Omavaraisuus ei tarkoita sitd, ettd
sinun tdytyy pystyd tekemiin kaikki itse. Jotta olisit todella oma-
varainen, sinun on opittava tyoskentelemiin muiden kanssa ja
kddntymiin Herran puoleen saadaksesi Hineltd apua ja voimaa.

Muista, ettd Jumalalla on sinulle suuri tyo tehtivinid. Hin siunaa
sinua pyrkimyksissisi toteuttaa sen tyon.

2. Nefi 5:17: OL 58:26-27

Olenko luotettava ja halukas tekemaan sen, mink& sanon
tekevani?
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Kulle eteenpain
Uskossa

Pienilld ja yksinkertaisilla asioilla saa-
daan aikaan suuria. Aima 37:6

Tassd kirjasessa esitetyt tasovaatimukset
opastavat sinua tekemiin oikeita valintoja.
Tarkastele nditd tasovaatimuksia usein

ja kysy itseltdsi: "Elanko niin kuin Herra
haluaa minun eldvin?” ja "Kuinka minua on
siunattu, kun olen elinyt niiden tasovaati-
musten mukaan?”

Kun joka aamu ja ilta polvistut rukoilemaan
taivaallista Isddsi, se auttaa sinua tulemaan

juuri sellaiseksi kuin Herra haluaa sinun
tulevan. Ilmaise Hanelle kiitollisuutesi ja
syddamesi toiveet. Hin on kaiken viisauden lihde. Hian kuulee
rukouksesi ja vastaa niihin.

Tutki paivittdin pyhii kirjoituksia ja sovella lukemiasi asioita
elamiisi. Pyhit kirjoitukset ovat voimallinen henkilokohtaisen
ilmoituksen ja johdatuksen lihde, ja saat niistd alati voimaa
todistukseesi.

Pyri joka piivd olemaan kuuliainen. Noudata timin kirjasen
tasovaatimuksia ja kannusta muitakin elimiin niiden mukaan.
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Muista liitot, jotka olet tehnyt ja jotka sinun on mahdollista uudis-
taa joka viikko, kun nautit sakramentin. Pyri pitimdin nimi
liitot. Jos teet virheen, 414 anna periksi itsesi suhteen. Taivaalli-
nen Isisi rakastaa sinua ja haluaa sinun pyytivin Hinen apuaan
ja jatkavan yrittimisti.

Aina kun se on mahdollista, mene temppeliin tuntemaan siti iloa
ja rauhaa, jota tulee siitd kun palvelee Herran huoneessa. Valmis-
taudu niihin temppeliliittoihin, joita teet tulevaisuudessa.

Aaronin pappeuden nuori mies, sitoudu palvelemaan kokoaikai-
sessa lihetystyossi. Se on pappeusvelvollisuus. Pidi itsesi puh-
taana ja kelvollisena ja tyoskentele uutterasti valmistautuaksesi
edustamaan Herraa lihetyssaarnaajana.

Noudata kaikissa olosuhteissa profeettojen, kirkon muiden auk-
toriteettien ja paikallisten johtajiesi opetuksia. He ohjaavat sinua
onnellisuuden poluilla.

Ole noyri ja halukas kuuntelemaan Pyhdd Henkei ja toimimaan
Hinen kuiskaustensa mukaan. Aseta Herran viisaus oman viisau-
tesi ylipuolelle.

Kun teet kaiken timin, Herra saa eldmissisi aikaan paljon
enemmin kuin sind yksinisi voit. Hin lisdd mahdollisuuksiasi,
avartaa nakemystisi ja vahvistaa sinua. Hian antaa sinulle apua,
jota tarvitset kohdataksesi koettelemuksesi ja haasteesi. Saat
lujemman todistuksen ja 1oydit todellista iloa, kun opit tunte-
maan taivaallisen Isidsi ja Hinen Poikansa Jeesuksen Kristuksen
ja tunnet Heiddn rakkautensa sinua kohtaan.

2. Nefi 31:16-21
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Liitteet
Kaskyt
Kaksi suurta kdskya

1. Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko syddmestisi, koko
sielustasi ja mielestdsi. Timi on kidskyistd suurin ja
tarkein.

2. Toinen yhti tirked on timi: Rakasta ldhimmadistisi
niin kuin itsedsi. Ndiden kahden kiskyn varassa ovat
laki ja profeetat.

Matt. 22:37-40

Kymmenen kédskya

1. Sinulla ei saa olla muita jumalia.

o

Al tee itsellesi patsasta dlikd muutakaan jumalan-
kuvaa. — -

Ald kiytd vidrin Herran, Jumalasi, nimed. — —
Muista pyhittida lepopdivi. — —

Kunnioita isddsi ja ditidsi. — —

Ald tapa.

Ali tee aviorikosta.

Al4 varasta.

D R A

Alid todista valheellisesti toista ihmisti vastaan.

10. Al4 tavoittele — — mitidin, mikd on [toisen omaa).

2. Moos. 20:3—4, 7-8, 12-17
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Totisesti mina
sanon teille kaikille:
Nouskaa ja loistakaa,

jotta valonne olisi

viirind kansakunnille.

OL 115:5

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN
JEESUKSEN
KRISTUKSEN
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