CSALADI

K A L A U Z




CSALADI

K A L A U Z

Kiadja
Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
Salt Lake City, Utah



© 1992, 1999, 2001, 2006 Intellectual Reserve, Inc.
Minden jog fenntartva
Printed in Germany

Az angol eredeti jovahagyva: 2/06
A forditas jovahagyva: 2/06
A Family Guidebook forditasa
Hungarian



Tartalom

A csalad: Kialtvany a vilaghoz” v
A csalad szervezete és célja 1
Az evangélium tanitasa otthon 5
Csaladi kotelességek teljesitése 14
Vezet&ségi képzés 18

Istentisztelet megtartdsa otthon (elszigetelt tertileteken é16 csaladok szdmara) 19

Papsagi szertartasok és aldasok 21

Egyhazi anyagok beszerzése és csaladtorténeti informacié felkutatasa 29




A csalad: Kialtvany a vilaghoz”

1995-ben az Els6 Elnokség és a Tizenkét Apostol Tandcsa megjelentette , A csa-
lad: Kialtvany a vilaghoz” cimi kialtvanyt. E kidltvany azon tanok és gyakorla-
tok kijelentése és meger&sitése, melyeket a profétak az egyhaz torténelme sordn
djra meg Ujra kinyilatkoztattak. Olyan tantételeket tartalmaz, amelyek elenged-
hetetleniil fontosak minden csaldd boldogsagéhoz és j6létéhez. A csaladtagok-
nak tanulmanyozniuk kell a kidltvanyt, és annak tanitasai szerint kell élniiik!

,Mi, Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhéza Els6 Elnoksége
és a Tizenkét Apostol Tanacsa tinnepé-
lyesen kijelentjiik, hogy a férfi és n6
kozotti hazassagot Isten rendelte el,

és a csalad kozponti szerepet jatszik

a Teremtd gyermekeinek 6rokkévalod
sorsara vonatkozo tervében.

Minden emberi lény — férfi és n6 —
Isten képmasara teremtetett. Minde-
gyikiik mennyei sziil6k szeretett 1élek-
fia vagy léleklednya, és mint ilyenek,
isteni természettel és rendeltetéssel
rendelkeznek. Az ember neme alap-
vet§ jellemvonasa az egyén halandé
élet el6tti, halando és orokkévald azo-
nossaganak, valamint rendeltetésének.

A haland6 élet el6tti birodalomban a
lélekfiak és a lélekleanyok Mennyei
Atyjukként ismerték Istent és hédol-
tak Neki, és elfogadtak tervét, melyen
keresztiil fizikai testhez és foldi
tapasztalatokhoz juthattak annak
érdekében, hogy tovabb fejlédhesse-
nek a tokéletesség felé, és végiil az
orok élet orokoseiként elérjék isteni
rendeltetésiiket. A boldogség isteni
terve lehet6vé teszi, hogy a csaladi
kotelékek a siron tul is megmaradja-
nak. A szent templomokban elérhet6
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szent szertartdsok és szovetségek
lehet6vé teszik az egyének szdméra
azt, hogy visszatérjenek Isten jelenlé-
tébe, a csalddok szdmara pedig, hogy
az orokkévaldségra egyesiiljenek.

Az els6 parancsolat, melyet Isten
Adamnak és Evanak adott, arra a
benniik rejls lehet&ségre vonatkozott,
hogy 6k egyszer, mint férj és feleség,
sziilokké véalhatnak. Kijelentjiik, hogy
Isten gyermekeinek adott azon paran-
csolata, mely szerint sokasodjanak

és toltsék be a foldet, még mindig
érvényben van. Tovabba kijelentjiik,
hogy Isten megparancsolta, hogy csak
olyan férfi és n6 kozott hasznalhato a
szent nemz§ erd, akik mint férj és fele-
ség torvényes hazassagot kotottek.

Kijjelentjiik, hogy a haland¢ élet meg-
teremtésének modjat Isten jelolte ki.
Megerdsitjiik az élet szent voltét, és
Isten 6rokkévald tervében jatszott
fontos szerepét.

Mind a férjnek, mind a feleségnek
komoly kotelessége, hogy szeressék
egymast és torédjenek egymassal,
valamint gyermekeikkel. »Az Urnak
Oroksége, a fiak [gyermekek]« (Zsolt.
127:3). A sziil6k szent kotelessége,



hogy gyermekeiket szeretetben és
igazsagban neveljék, gondoskodja-
nak fizikai és lelki sziikségleteikrdl,
arra tanitsak Sket, hogy szeressék és
szolgaljak egymast, betartsédk Isten
parancsolatait, és barhol is éljenek,
az orszag torvényeinek engedelmes-
kedé allampolgarok legyenek. A fér-
jek és feleségek — anyak és apdk —
felelni fognak Isten el6tt ezen kotele-
zettségek teljesitéséért.

A csalddot Isten rendelte el. A férfi és
a né kozotti hazassag nélkiilozhetet-
len eleme az O 6rokkévald tervének.
A gyermekeknek joguk van ahhoz,
hogy a hazassag kotelékén beliil szii-
lessenek meg, és hogy olyan apa és
anya nevelje fel Sket, akik teljes
htiséggel megtartjak a hazassagi foga-
dalmakat. Boldogsag leginkabb akkor
érhet6 el a csaladi életben, ha az az Ur
Jézus Krisztus tanitasaira épiil. A sike-
res hazassédgok és csalddok a hit, az
ima, a blinbanat, a megbocsatas, a
tisztelet, a szeretet, az egylittérzés,

a munka és a tartalmas szabadid6s
tevékenységek tantételeire épiilnek és
azok 4ltal tartatnak fenn. Isten terve
szerint az apaknak szeretetben és igaz
modon kell csalddjukat iranyitaniuk,
valamint gondoskodniuk kell a csalad

sziikségleteirdl és annak védelmérsl.
Az anyak els6sorban gyermekeik
gondozasaért felelések. Az anyaknak
és az apaknak egyarant kotelességiik,
hogy egyenl6 partnerekként segitsék
egymast e szent feladatok ellatasaban.
Fogyatékossag, haldl vagy mas koril-
mények sziikségessé tehetik ezen sze-
repek egyéni atalakitasat. Sziikség
esetén a tagabb csalad nytjtson
segitséget.

Figyelmeztetjiik azokat az egyéneket,
akik megszegik az erkolcsi tisztasag
szOvetségeit, akik hazastarsukat vagy
gyermekiiket bantalmazzak, vagy
nem latjak el csaladi kotelezettségei-
ket, hogy egy napon mindezért felelni
fognak Isten el6tt. Tovabba felhivjuk
a figyelmet arra is, hogy a csaladok
széthullasa Gsi és tjkori profétak altal
megjosolt csapasokat fog hozni az
egyénekre, kozosségekre és nemze-
tekre.

Felhivjuk mindenhol a felel6s polga-
rokat és kormanytisztviselSket, hogy
tdmogassak azokat a lépéseket,
melyek célja a csaladnak mint a tér-
sadalom alapegységének a fenntar-
tdsa és megerSsitése” (Liahona, 1998.
oktodber, 24. 0.).






A csalad szervezete és célja

Szervezete

A csalad szent Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza-
ban, tovabba ez a legfontosabb tarsa-
dalmi egység a foldi életben és az
orokkévaldsdgban. Isten azért hozott
létre csaladokat, hogy boldogsagban
részesitse gyermekeit, lehetévé tegye

szamukra, hogy szeretetteljes légkor-
ben helyes tantételeket tanuljanak, és
felkészitse Gket az O6rok életre.

Az otthon a legjobb hely az evangéli-
umi tantételek tanitasahoz, tanulasa-
hoz és alkalmazasahoz. Itt tanulnak
meg az egyének gondoskodni a sza-
mukra sziikséges ételrél, ruhazatrol,
lakhelyr6l és egyéb igényekrsl. Az
apa és az anya egyenld felekként
segitsenek a csalad minden tagjanak:

* Az igazsag keresésében és az
Istenbe vetett hite kialakitasaban.

¢ Biinei megbanasaban és abban,
hogy btinei bocsanataért megkeresz-
telkedjen, Az Utols6 Napok Szentjei-
nek Jézus Krisztus Egyhéza tagjava
valjon, és elnyerje a Szentlelket.



* Abban, hogy engedelmeskedjen
Isten parancsolatainak, szorgalma-
san tanulmanyozza a szentirasokat,
naponta mondjon személyes ima-
kat, és szolgéljon masokat.

¢ Az evangélium masokkal torténd
megosztasaban.

* Abban, hogy részesiiljon a felruha-
zaséban és egy arra érdemes tarssal
az orokkévaldsagra hazassagot kos-
son a templomban, boldog otthont
hozzon létre a csalad szamara, vala-
mint szeretettel és dldozathozatal
altal tAmogassa a csaladot.

¢ Elhunyt 6s6krél sz616 informéciok
keresésében és abban, hogy temp-
lomi szertartasokat végezzen értiik.

e Abban, hogy gondoskodjon a lelki,
tarsadalmi, testi és érzelmi egész-
séghez sziikséges taplalékrol.

Az apa elnokdl a csalad felett, és 6
felel6s a gyermekek tanitaséért, vala-
mint azért, hogy biztositsa szdmukra
az élet sziikséges dolgait. Az egyhaz-
ban az arra érdemes és alkalmas apa
viselheti a papsagot, amely az Isten
nevében torténd cselekvésre vald
hatalom és felhatalmazas. Ezzel a
hatalommal és felhatalmazassal az
apa valik csalddja papsagi vezetSjéve.
O vezeti a csalddjat a felkésziilésben,
hogy visszatérhessenek Mennyei
Atyank szine elé. Felesége az § leg-
fontosabb tarsa, partnere és tanacsa-
doéja. A férj és a feleség minden olyan
dolgot beszéljen meg, ami hatassal
van a csalédra és az otthonra!

Az apa gondoskodjon csaladja lelki
sziikségleteirsl! Gy6z6djon meg arrol,
hogy megismerik Jézus Krisztus
evangéliumat, és tegyen meg minden
t6le telhetst azért, hogy az Ur paran-
csolatainak betartdsara 6sztonozze

Sket, és segitsen nekik ebben!

A papsagot visel6 apa megéldhatja a
csaladtagjait, és kielégitheti lelki sziik-
ségleteiket. A megfelel6 papsag felha-
talmazasa 4ltal, valamint papsdgi
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vezetdjének engedélyével az apa:

1. Nevet és 4ldast adhat a gyerme-
keknek.

2. Keresztelhet gyermekeket (és
masokat).



3. Az egyhaz tagjava konfirmalhat
gyermekeket (és masokat), és rajuk
ruhazhatja a Szentlelket.

4. Fiaira (és masokra) ruhazhatja a
papsagot, és elrendelheti ket a
papsag hivatalaiba.

5. Megéldhatja és kioszthatja az trva-
csorat.

6. Sirokat szentelhet fel.

A melkisédeki papsagot visel6 apa
papsdgi vezetdjének engedélye nélkiil is
szentelhet fel olajat és megéldhatja
csaladtagjait, valamint masokat, ha
betegek, és adhat nekik kiilonleges
aldast mas alkalmakkor, amikor arra
sziikség van. (A papséagi szertartasok
és aldasok végzésével kapcsolatos uta-
sitasokat lasd e kalauz 21-28. oldaléan.)

Az apa gy6z6djon meg arrdl, hogy
csaladja aktivan részt vesz az aldbbi
harom alapvet6 feladat elvégzésében:

1. Az egyén és a csalad lelki és fizikai
felkésziiltsége.

2. Az evangélium megosztasa.

3. Csaladtorténet és templomi szertar-
tasok az él6kért és a halottakért.

Az anya férje egyenl partnere és tana-
csosa. Segit neki abban, hogy gyerme-
keiknek megtanitsak Isten torvényeit.
Ha nincs a csaladban apa, akkor az
anya elnokol a csalad felett.

Az apa és az anya legyenek egyek a
célok tekintetében! Legyen az a cél-

juk, hogy a csalad minden tagjat fel-
készitsék a Mennyei Atyankhoz

torténd visszatérésre! Legyenek egy-
ségesek, mikdzben ezen faradoznak!
Az Ur azért hozta létre az egyhazat,
hogy segitsen az apaknak és az
anyéaknak csaladjuk tanitasaban és
gondozasaban.

Amikor gyermekek érkeznek a csa-
ladba, akkor a sziilGk szeressék Gket,
tanitsak meg nekik az evangélium
igazsagait, és mutassanak példat az
igazlelkd életvitelben! A gyermekek
tanuljak meg és tartsak be Isten
parancsolatait! Tiszteljék sziileiket
és engedelmeskedjenek nekik!

Az egyhaz ereje azokon a

csalddokon és egyéneken muilik,

akik Jézus Krisztus evangéliuma
szerint élnek. Az, hogy a csalad milyen
mértékben élvezi az evangélium
aldasait, nagymértékben azon muilik,
hogy az anya és az apa mennyire érti
az alapvets sziil6i kotelességeket, és
mennyire tesznek eleget azoknak. Az
egyhaz soha nem szandékozik olyan
programokat vagy feladatokat adni

az apaknak és az anydknak, melyek
talsagosan leterhelik, elkeseritik vagy
ezeknek a nagyon is alapvet6 koteles-
ségeknek az elhanyagolasara késztetik
Oket.

Célja

Mivel Mennyei Atyank szeret min-
ket, azt akarja, hogy hozza hasonléan
mi is felmagasztosuljunk. Hogy
segitsen minket, adott nekiink egy
tervet, amely az igazsag isteni torvé-
nyein alapszik, s amelyet kdvetniink



kell. Akik megismerik és hithtien
kovetik a tervet, azok egy napon
olyanokkd valhatnak, mint Mennyei
Atyank, és olyan életet élvezhetnek,
amilyet O is él.

A terv részét képezte az, hogy elhagy-
juk a mennyet és a foldre jojjlink. Itt
fizikai testet kapunk, tapasztalatok
altal tanulunk, és bebizonyitjuk, hogy
érdemesek vagyunk ismét Isten jelen-

létében élni. Azzal bizonyitjuk be
érdemességiinket, hogy szabadon
valasztjuk torvényeinek betartasat.
(Lasd Abraham 3:23-25; 2 Nefi 2:27.)

Mennyei Atyank csaladokba rende-
zett minket, hogy segitsen felkésziil-
niink arra, hogy Vele éljiink. Szent
szertartdsok és szovetségek altal a
csaladunk az drokkévalosagra egye-
siilhet.



Az evangélium tanitasa otthon

Kedvességgel és szeretettel
tanitani a gyermekeket

Az Ur megparancsolta a sziiléknek,
hogy tanitsék meg gyermekeiknek az
evangéliumot. Ezt mondta:

,Amennyiben Sionban, vagy annak
barmely megszervezett covekében
1év6 sziil6knek gyermekei vannak, és
nem tanitjak meg nekik a binbanat,
és a Krisztusba, az él6 Isten Fiaba
vetett hit, valamint a keresztelkedés
és a Szentlélek kézratétel ltali ajan-
dékénak tanat nyolc éves korukban,
a biin szalljon a sziil6k fejére.

Mert ez torvény lesz Sion lakéinak,
vagyis barmely megszervezett cove-
kében.

Es gyermekeik keresztelkedjenek meg
btineik bocsénatara, amikor nyolc éve-
sek, és részesiiljenek a kézratételben.

Es imadkozni is tanitsak meg gyerme-
keiket, és arra, hogy egyenes derékkal
jérjanak az Ur el6tt” (T&Sz 68:25-28).

A sziilok kedvességgel és szeretettel
tanitsanak, emlékezetiikben tartva Pal
apostol tanacsat, miszerint gyermeke-
iket ,,az Ur tanitdsa és intése szerint”
neveljék (Efézusbeliek 6:4)!

Csaladi szentiras-
tanulmanyozas

Csak ugy valhatunk olyanna, mint
Mennyei Atyank, és élvezhetiink
olyan életet, amilyet O él, ha betartjuk
azokat a torvényeket, amelyeken ezek



az aldasok alapszanak (lasd T&Sz
130:20-21). Miel6tt e torvények sze-
rint élhetnénk, ismerniink kell azokat.
,Lehetetlen az embernek tudatlansag-
ban megszabadulnia” (T&Sz 131:6).

Jézus Krisztus a mi vezeténk és tor-
vényhozénk. O ismeri az utat és a tor-
vényeket, melyeket be kell tartanunk,
és mindannyiunkat hiv, hogy kéves-
siik Ot. Ezt mondta: ,En vagyok az 1t,
az igazséag és az élet; senki sem mehet
az Atyahoz, hanemha én éltalam”
(Janos 14:6). Ahhoz, hogy Mennyei
Atyankhoz hasonlokka valjunk és
visszatérjiink Hozza, meg kell ismer-
nink Jézus tanitasait, és kovetniink
kell azokat. Rendelkezéstinkre &llnak
a szentirdsok, hogy segitsenek nekiink
Jézus Krisztus életének, tanitasainak és
parancsolatainak a megismerésében.

Az egyhaz altal szentirasként elfoga-
dott négy konyv a Biblia, a Mormon
konyve, a Tan és a szovetségek, vala-
mint a Nagyértékii gyongy. Ezek a
konyvek elmagyarazzak az evangé-
lium térvényeit, valamint azokat a
normakat, melyek értelmében minden
gondolatot, cselekedetet és tanitast
mérlegelhetiink. Segitenek nekiink,
hogy megismerjiik Jézus Krisztus éle-
tét és tanitasait, és megmutatjak olyan
emberek példajat, akik hittek Istenben
és betartottak a parancsolatait.

Jézus azt tanitotta nekiink, hogy
kutassuk és tanulmanyozzuk a szent-
irdsokat (lasd Janos 5:39; 3 Nefi 23:1;
T&Sz 88:118).

A csalddok rendszeresen tanulmé-
nyozzak egyiitt a szentirdsokat, hogy
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megismerjék és kovessék az Ur tanita-
sait! A sziil6k minden nap egy adott
idépontban gyfjtsék 0ssze a csaladju-
kat a szentirasok olvasasa és megbe-
szélése céljabol! Minden olvasni tudo
csaladdtagnak legyen lehetGsége arra,
hogy olvasson a szentirdsokbol.

A csalad egyik tagja elmondhat egy
imat a szentirasok olvasasa elGtt, és
kérheti Mennyei Atyankat, hogy
mindannyiukat 4ldja meg azzal, hogy
megértsék az olvasottakat, és bizony-
sagot szerezzenek azokrol. A csaladok
megtarthatjak a csaladi imat a szent-
irasolvasas utan is.

Mikozben a csalddok olvassak a szent-
irdsokat, és elgondolkoznak azokon,
hasonlébbé szeretnének majd valni a
Szabaditohoz, és nagyobb boldogsagra,
valamint békére lelnek az életiikben.

Egyéni és csaladi imdk
Mindannyiunknak meg kell tanulni,
hogyan beszélgessiink ima 4ltal
Mennyei Atyankkal. O szeret minket,
és azt szeretné, hogy beszélgessiink
Vele. Azt akarja, hogy koszonjiik meg
Neki az dldésainkat, és kérjiik az O
segitségét, valamint itmutatasat. Segi-
teni fog nekiink, amikor erre kérjiik.



A legtobb imat lehajtott fejjel és becsu-
kott szemmel mondjuk el, térdelve,
iilve vagy allva.

Négy fontos 1épést kell észben tarta-
nunk, amikor imadkozunk:

1. Imainkat Mennyei Atyank meg-
szolitasaval kezdjiik: , Mennyei
Atyank...”

2. Megkoszonjiik Mennyei Atyanknak
a nekiink adott aldésait: ,Koszonjiik
Neked...”

3. Segitséget kériink t&le ahhoz, amire
sziikségilink van: , Kértink Téged...”

4. A Szabadit6 nevében fejezziik be az
iméankat: ,Jézus Krisztus nevében,
amen.”

Imainknak nem kell mindig mind a
négy lépést kovetniiik, de ha észben
tartjuk ezeket, akkor az segiteni fog
nekiink abban, hogy megtanuljunk
iméadkozni. Mindig az elsé 1épéssel
kezdjtik el és az utolso lépéssel fejez-
ziik be az iménkat, &m a kézben

elmondottak attdl fiiggnek majd, hogy
mit érziink fontosnak. Idénként imank
legnagyobb részében koszonetet aka-
runk mondani Mennyei Atydnknak.
Maéskor viszont az foglalhatja el imank
legnagyobb részét, hogy segitséget
kériink Téle.

Egyéni imak

Mindenki legalabb egyszer imadkoz-
zon minden reggel és este egyénileg!
A sziil6k tanitsak meg gyermekeiknek
az egyéni imadkozast, amint elkezde-
nek beszéIni! A sziil6k tgy tanithatjak
meg gyermekeiknek az imadkozast,
hogy letérdelnek veliik, és mondatrol
mondatra elismételtetik veliik az
elmondottakat. A gyermekek hamaro-
san képesek lesznek sajat imaik elmon-
dasara.

Csaladi imak

Minden csalad tartson naponta csa-
ladi imat! Az egész csalad egytitt
letérdel, és a csaladf6 elmondja az



imat, vagy a csalad egyik tagjat fel-
kéri annak elmondasara. Rendszere-
sen legyen mindenkinek lehetsége
az ima elmondasara! A kisgyermekek
is sorra keriilhetnek tgy, hogy a szii-
leik segitenek nekik. A csaladi ima
nagyszer( alkalom arra, hogy a gyer-
mekeknek megtanitsuk, hogyan
imadkozzanak, és olyan tantételeket
tanitsunk, mint az Istenbe vetett hit,
az aladzatossag és a szeretet.

Kiilonleges imak

A sziil6k tanitsak meg gyermekeik-
nek, hogy Isten mindig kész meghall-
gatni az iméajukat! A rendszeres
egyéni és csaladi imak mellett barmi-
kor imadkozhatnak, amikor kiilonle-
ges segitségre van sziikségiik, vagy
koszonetet szeretnének mondani.

Az étel megdldasa

A sziil6k gy6z6djenek meg arrdl,
hogy csaladtagjaik megtanuljak meg-
koszonni Istennek az ételiiket, és még
mielStt ennének bel6le, arra kérni Ot,
hogy aldja meg azt! Mindenki, a kis-
gyermekeket is beleértve, kertiljon
sorra az aldas elmondasaban. Ha imat
mondanak az étel megaldasaért, az a

sziil6ket és a gyermekeket is segiti
abban, hogy megtanuljanak haldsnak
lenni Mennyei Atyanknak.

Csaladi est

Mindenki tarthat csaladi estet, bele-
értve a kozelmdltban hazasodott
pérokat, a gyermekes édesapakat és
édesanyékat, az egyediilall6 gyerme-
kes sziilGket, azon sziil6ket, kiknek
gyermekei mar nem laknak otthon,
az egyediilallé felnétteket csaladi est
csoportokban, és azokat, akik egye-
diil vagy szobatarsakkal laknak.
Barmilyen koriilmények kozott is
éljenek, mindenki aldasokban része-
siil, ha csaladi estet tart. Az egyhéz
semmilyen tevékenységet nem szer-
vez hétfére, hogy a csalddok egyiitt
lehessenek a csalddi est idején.

Az Els6 Elnokség ezt mondta: ,Nagy
aldasokat igériink nektek, ha koveti-
tek az Ur tanéacsat, és rendszeresen
tartotok csaladi estet. Sziinteleniil
imadkozunk azért, hogy az egyhéz-
ban a sziil6k véllaljak azon felel&ssé-
gliket, hogy evangéliumi tantételeket
tanitsanak a gyermekeiknek, és példa-
juk is tiikrozze ezeket. Isten aldjon



meg benneteket, hogy szorgalmasak
lehessetek ebben a legfontosabb fela-
datban!” (,Message from the First
Presidency”, Family Home Evening
Resource Book [1983], iv. 0.)

Csaladja patriarkajaként az apa elno-
kol a csaladi esten. Az apa tavollété-
ben az anya elnokol. A sziil6k vezetik
a csaladi estet, vagy jelolik ki a csalad
egyik tagjat annak vezetésére. Ok
tanitjak a leckét, vagy bizzak meg a
mar elég id6s gyermekeket azzal,
hogy tanitsanak. Mindenkinek, aki
elég id6s hozz4, legyen lehetsége a
részvételre! A fiatalabb gyermekek
segithetnek azzal, hogy vezényelnek,
szentirasokat idéznek, kérdésekre
valaszolnak, képeket tartanak fel, fris-
sit6ket osztanak ki és imadkoznak.

A kovetkezbkben javaslatot adunk a
csaladi est menetére:

e Nyitéének (a csalad énekli)

* Nyitéima (a csalad egyik tagja
mondja)

* Vers vagy szentirds olvasasa (a
csalad egyik tagja)

* Lecke (az apa, az anya vagy egy
idGsebb gyermek tartja)

* Tevékenység (a csalad egyik tagja
vezeti, és a csalad minden tagja
részt vesz benne)

e Zardének (a csalad énekli)

e Zardima (a csalad egyik tagja
mondja)

e Frissit6k

A csalad sok mas modon is tarthat csa-
ladi estet. Minden olyan tevékenység
lehet csaladi est, mely kozelebb hozza
a csaladot, meger6siti az egymas irant
érzett szeretetiiket, segit nekik koze-
lebb kertilni Mennyei Atyankhoz, és
igazlelkd életre biztatja 6ket. Az ilyen
tevékenységek kozé tartozhat a szent-
irdsok olvasésa, az evangéliumi beszél-
getés, a bizonységaik megosztasa, egy
szolgalati terv végrehajtasa, a kdzos
éneklés, a piknik, a csaladi jaték és a
kirandulés. Minden csaladi est tartal-
mazzon imat!

A csaladi estek tanitasainak alapjat
képezhetik a szentirasok, az utolsé
napi profétak szavai, kiilonos tekintet-
tel az altalanos konferenciai beszé-
dekre, valamint a személyes élmények
és bizonységok. Legyen sok olyan
lecke, mely a Szabadit6 sziiletésére,
életére, tanitdsaira és engesztelésére
Osszpontosit! Az evangélium tanitdsa,

a Hilek a hithez, A fiatalsdg erGsségéért,
valamint az egyhazi folyéiratok sok
témaban tartalmaznak olyan cikkeket
és informécidkat, melyek részét képez-
hetik a csaladi estek leckéjének.

A kovetkezSkben javasolunk néhany
témat a csaladi estek beszélgetéseihez:

e A szabadulas terve

e Jézus élete és tanitasai
e Biinbanat

° Ima

* Bojtolés

* A Bolcsesség szava



Az Ur erkolcesi norméja
e Az urvacsora jelentése
e Tized

e Hala

* Becstiletesség

o Tisztelettudas Istennel szemben,
és teremtményeinek a tisztelete

e Felkésziilés a keresztelkedésre,
a papsagi elrendelésre, illetve a
hazassagra

¢ Felkésziilés a templomba torténd
belépésre

* A szentirasok olvasasa

* A sabbat napjanak megszentelése

* Megbocsatas masoknak

* Bizonysag elnyerése és megosztasa

¢ Az evangélium masokkal torténd
megosztasa

¢ Csaladdtorténet osszeallitasa

* A halal megértése és elfogadasa
¢ Csaladi problémak megoldéasa

¢ A csalad pénziigyeinek kezelése
¢ A hazimunka megosztasa

e A zene értékelése és élvezete

Unnepek és kiilonleges
alkalmak

Az iinnepek és az olyan kiilonleges
alkalmak, mint a karacsony, a hisvét,
a papsag visszadllitdsanak évfordu-
16ja, konferenciak, egy csaladtag
misszidba indulasa, illetve egy

10

csaladtag sziiletése, keresztelGje vagy
elrendelése, kivalo lehetGséget nyujt-
hatnak az evangélium igazsdgainak
tanitasara.

Tized és felajanlasok

Az Ur megparancsolta népének, hogy
éljenek a tized torvénye szerint, és
legyenek érdemesek a megigért alda-
sokra (lasd Malakias 3:8-11).

Nagyszerti lehet6séget ad a sziil6knek
a tized és a felajdnlasok torvényének
tanitdsara az, amikor a sajatjukat fize-
tik. A gyermekekre hatdssal van az,
amit a sziileiktdl latnak. Azok a gyer-
mekek, akik zsebpénzt kapnak, fizes-
senek abbdl tizedet! Minden
gyermeknek lehet hdrom kiilonb6z6
pénzes doboza: egy a tizednek, egy

a missziora, egy pedig koltépénznek.
A gyermekek tanuljak meg, hogy ami-
kor pénzt kapnak, el§szor tegyenek be
10 szazalékot a tized dobozba, majd
valamennyit a missziés dobozba, a
tobbit pedig a koltépénzes dobozba.

Amikor a gyermekek tizedet fizetnek,
a sziilok tanitsdk meg nekik, hogyan



toltsenek ki egy tizedpapirt, majd a
tizeddel egytitt rakjak be azt egy bori-
tékba, és a boritékot kiildjék el vagy
adjak oda piispokségiik vagy gyiile-
kezeti elnokségiik egy tagjanak! Azok
a csaladok, akik elszigetelt teriileten
élnek, a hozzajuk beosztott papsagi
vezetének adjak oda a tizedet!

Beszélgetések étkezések
alkalmaval

Az étkezések ideje j6 alkalmat nyujt-
hat az evangéliumi témaju beszélgeté-
sekhez. A kisgyermekek szeretnek
evangéliumi kérdéseket feltenni és
megvalaszolni. Ha nem tudjék a
valaszt, az apa vagy az anya roviden
valaszolhat, és tanithatja az evangéli-
umot. Nem minden étkezés alkalma-
val sziikséges az evangéliumi témaju
beszélgetés, de heti két-harom ilyen
beszélgetés segithet a csalddnak az
evangélium megismerésében.

Esti mesék

Mivel a legtobb gyermek szereti az
esti mesét, ezek kitling alkalmat nyj-
tanak az evangélium tanitasara azal-
tal, hogy szentirasbeli vagy egyhazi
kiadvényokban talalhat6 torténeteket
mondunk el vagy olvasunk fel, illetve
személyes élményekrSl meséliink.

A becstiletességrol, az 6nzetlenségrol
és a kedvességrol szo6l6 torténetek fon-
tos evangéliumi tantételeket tanitanak.

Ko6z0s munka

Szémos lehet6ség adodik az evangé-
lium tanitasara, mikozben egyditt
dolgozik a csalad az otthon kortil.
Példaul a haz takaritasa vagy kerti
munka végzése kdzben a sziil6k
figyeljenek oda arra, hogy milyen
lehet&ségek adédnak az evangéliumi
témaja beszélgetésre! Egy gyermek
gyakran tesz fel kérdéseket. A sziil6k
mindig szakitsanak id6t az egyszerii
valaszadasra! Az olyan megjegyzé-
sek, mint ,J6 munkat végzel. Biztos
vagyok benne, hogy Mennyei Atyank
biiszke rdd” vagy ,,Nézd, milyen
szép felhSket készitett Mennyei
Atyank!” halaérzést eredményezhet a
gyermekekben Mennyei Atyank irant,
és biztosak lehetnek az O 1étezésében.

Csaladi tandcsok

A sz1il6k 0sszehivhatjak a csalad tag-
jait csaladi tanacsra. A csaladok hasz-
nalhatjak ezeket a tanacsokat arra,
hogy csaladi célokat ttiznek ki, csa-
ladi problémakat oldanak meg, pénz-
tigyeket beszélnek meg, terveket
készitenek, tdimogatjak és erdsitik
egymast, bizonysagot tesznek és
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imadkoznak egymasért. BArmikor

lehet tandcsot tartani, amikor sziikség

van arra. A sziil6k tarthatnak csaladi
tanacsot vasarnaponként, vagy a csa-
ladi esttel 6sszekotve. A csaladi tana-
csok sikerének alapvetSen fontos
eleme az, hogy tiszteljiik a mésik
véleményét és érzéseit.

Személyes interjik

Sok sziil6 ugy talalja, hogy a minden
gyermekkel rendszeresen megtartott
maganjellegii interjiik segitenek nekik
abban, hogy kozelebb keriiljenek a
gyermekeikhez, hogy biztassak Sket,
és az evangéliumot tanitsak nekik.
Az ilyen interjik lehetnek formalisak
vagy kotetlenek, és gyakran is lehet
Sket tartani.
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A sz1l6 fejezze ki szeretetét és bizal-
mat a gyermek irant, a gyermeknek
pedig legyen lehet&sége érzéseinek
kifejezésre juttatdsaban barmilyen
téma, probléma vagy élmény tekinte-
tében! A sz{il6 jol figyeljen oda, és
vegye komolyan a gyermek problé-
mait, valamint bizalmas kozléseit!

A sziil6 és a gyermek elmondhatnak
egy imat egyiitt. Az interjd soran
felmeriil6 problémak, melyek mas
csaladtagokat is érintenek, elrendezhe-
t6k a kovetkezd csaladi est alkalmaval.



Csaladi tevékenységek Nagyobb szeretetet és 6sszhangot érez
az a csalad, amely kozos tevékenysé-

gekben vesz részt. A gyermekek szive-
sen hallgatnak a sziileikre és kovetik

a tanacsukat, ha kozel érzik magukat
hozzéajuk. A sziil6k hatékonyabban
tudjak az evangéliumot tanitani.

A sziil6k gyakran tervezzenek olyan
alkalmakat, amikor az egész csalad
egylitt csinal valamit. A piknikek, a
tdborozas, a csalad altal megtervezett
és kivitelezett dolgok, a hazi- vagy
kerti munka, az Uiszas, a kirdndulas,
az értékes filmek és més szérakozas
csak néhany a sok olyan tevékenység
koziil, melyet egytitt élvezhet a csalad.

13



Csaladi kotelességek teljesitése

- S
J-?qi :

AW

Az Ur egyhazanak az a kiildetése,
hogy minden embernek segitsen
Krisztushoz jonni. A csaladok a
kovetkezSképpen segithetnek e
kiildetés betoltésében:

1.

14

Gondoskodnak sajét lelki és fizikai
sziikségleteikrdl, és segitenek masok
sziikségleteinek a kielégitésében.

. Megosztjak masokkal az evangéli-

umot.

. Meggy6z6dnek arrél, hogy a csalad

tagjai részestilnek a templomi szer-
tartdsokban, és segitenek abban,
hogy elhunyt 6seik is részestiljenek
ezekben az aldasokban.

| #-n'.i"'-.k- o . -
Ay B

2B RS- L, A
Lelki és fizikai sziikségletek

Lelki sziikségletek

E kalauz el6z6, ,Az evangélium tani-
tasa otthon” cim(i része tartalmaz
informacidkat arrél, hogy a csalddok
miként gondoskodhatnak a lelki
sziikségleteikrdl.

Fizikai sziikségletek

A csaladok legyenek onellatoak, hogy
gondoskodni tudjanak a sajét fizikai
sziikségleteikrdl, és segiteni tudjanak
masoknak. Ahhoz, hogy a csalad
onellatéva valjon, hajlandénak kell
lennitik dolgozni. A munka fizikai,
szellemi, vagy lelki er6feszités. A tel-
jesitmény, a boldogséag, az dnbecsiilés



és a gyarapodas forrasa. A sziil6k
igyekezzenek onellatéak lenni, és
gyermekeiket is erre tanitsak! Az

Onellatas lehet6vé teszi szamukra
a sziikséget 1atok megsegitését.

Az apik felelssége, hogy gondos-
kodjanak csaladjuk sziikségleteirdl

és védelmérdl. Az anyak els6sorban
gyermekeik gondozéasaért felel6sek.

A sziil6k gondoskodnak arrél, hogy

a csaladnak tiszta otthona, egészséges
ételei, ruhaja, orvosi és fogorvosi ella-
tasa, képzést nyjto lehetSségei legye-
nek, valamint hogy a csalad ismerje

a pénziigyek kezelésének modjat, és
ha lehet, akkor megtanulja, hogyan
termelje meg sajat élelmiszerei egy
részét. A sziil6k tanitsdk meg gyerme-
keiknek, hogy mi médon készitsék el
az ételeiket, és hogyan tartositsak azt
késdbbi felhasznalas céljabol!

A sziil6k alljanak készen a kemény
munkara, hogy gondoskodhassanak
ezekrél a fizikai sziikségletekrol!

,Es nem fogjatok megengedni, hogy
gyermekeitek éhesek vagy mezitele-
nek legyenek” (Mézias 4:14). A sziil6k
tervezzenek el6re, és késziiljenek fel
csaladjuk sziikségleteinek kielégité-
sére betegség, természeti katasztrofa,
munkanélkiiliség vagy mas nehézsé-
gek esetén! Ha nehézségekbe titkozik
az, hogy az apa gondoskodjon csa-
ladja fizikai sziikségleteirdl, és a csa-
lad tobbi tagja sem képes segiteni,
akkor a papsagi vezetSin keresztiil
kérhet segitséget.

A gyermekeik azaltal segithetnek gon-
doskodni csaladjuk fizikai sziikségle-

teirdl, hogy segitenek a sziileiknek a
munkaban, jol tanulnak az iskolaban,
vigyaznak a ruhéjukra és mas dolga-
ikra, tisztan és rendben tartjak magu-
kat és otthonukat, és vigyaznak az
egészségilikre.

A csalad tagjai fejlesszék iras-olvasasi,
valamint alapvet6 szamtani készsége-
iket, és ragadjanak meg minden olyan
lehet&séget, amikor tudasra tehetnek
szert és fejleszthetik a képességeiket!
Engedelmeskedjenek a Bolcsesség
szavanak, és egyenek egészséges éte-
leket! Ahol erre lehetSség van, tarolja-
nak éves készletet — vagy amennyit
lehet — az élet fenntartasahoz alapve-
téen fontos dolgokbol! A csalad tagjai
keriiljék a sziikségtelen addssagot,
tegyenek félre, tegyenek eleget min-
den kotelezettségiiknek, hasznaljak
bolcsen a forrasaikat, és kertiljék a
pazarlést!

A sziilok tanitsak meg gyermekeiknek
az onzetlenséget! Majdnem mindenki
adhat valamit, fiiggetlentil attol, hogy
magénak is milyen kevés van. A sz{i-
kolkodék megsegitésének egyik
modja a havonta megtartott bojti fela-
janlasok megtétele, melyet arra hasz-
nalnak, hogy taplaljdk az éhezdket,
fedelet nytjtsanak az otthontalanok-
nak, felruhazzak a meziteleneket, és
megsegitsék a sanyargatottakat. Ami-
kor mésokat segitiink, akkor az Ur
iranti szeretetiinket mutatjuk meg.

O azt mondta: ,A mennyiben meg-
cselekedtétek egygyel ez én legkisebb
atyamfiai koziil, én velem cselekedté-
tek meg” (Maté 25:40).
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Az evangélium megosztasa

Az Ur az utolsé napi préfétain keresz-
tiil azt tanitotta, hogy az egyhaz min-
den tagja felel8s az evangélium
megosztasaért. ,Minden embernek,
akit figyelmeztettek, figyelmeztetnie
kell a felebarétjat” (T&Sz 88:81). A
Mormon kényvében talalhat6 egyik
proféta, Alma elmagyarazta, hogy
amikor megkeresztelkediink, hajlan-
doénak kell lenniink , Isten tantjaként
allni mindig és mindenben, és min-
den helyen” (Mo6ziés 18:9).

A csalad tagjai tegyenek meg minden
t6liik telhetSt azért, hogy segitsék a
rokonaikat, barataikat és szomszédai-
kat Jézus Krisztus evangéliuménak és
azoknak az éldasoknak a megismeré-
sében, melyeket az az életiikbe hoz-
hat. Az evangélium megosztasan
keresztiil a sziil6k és a gyermekek
megerdsithetik a sajat bizonysagukat,
és masokat is részesithetnek az evan-
gélium éaldédsaiban. A csaladok:

* J6 példat mutathatnak azaltal, hogy
minden parancsolatnak engedel-
meskednek (lasd Maté 5:16).
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* Halasak lehetnek egyhaztagsagu-
kért (Iasd Rémabeliek 1:16), és
masokkal is tudathatjak, hogy
egyhaztagok.

* Megkérdezhetik ismerGseiket, hogy
szeretnék-e jobban megismerni az
egyhazat.

* Megkérhetik az Urat, hogy segitsen
nekik egy olyan csaldd vagy egyén
kivélasztdsaban, aki készen &ll az
evangélium meghallgatasara.

¢ Valamilyen médon megismertethe-
tik a csalddot vagy egyént az egy-
hazzal dgy, hogy elhivjdk egy
csaladi estre, illetve egy egyhazi
gytilésre vagy tevékenységre, kony-
veket vagy fiizeteket adnak neki
olvasni, vagy beszélgetnek vele
az evangélium aldasairol.

¢ Meghivhatjdk az otthonukba ezt a
csaladot vagy egyént, hogy tanitsak
a missziondariusok.

A sziil6k felelssége, hogy felkészit-
sék magukat és a gyermekeiket a
teljes ideji misszid szolgélatéra.

A gyermekek, kiilonosen a fiak felké-
szitése érdekében a sziil6k tanitsdk
otthonukban az evangéliumot, tartsa-
nak egyéni és csaladi szentiras-tanul-
manyozast és imat, és beszéljenek
gyakran az evangélium megosztasa-
nak felel6sségeirdl és aldasairél. Meg-
tanithatjak a gyermekeiknek, hogy
gytjtsenek a missziéra, dolgozzanak
keményen, legyenek 6nellatok, és sze-
ressék és szolgaljak az embereket.



Templomi szertartasok az
élokért és a halottakért

A templomokban az arra érdemes
egyhaztagok szent szertartdsokban
részesiilnek, és szovetségeket kotnek
Istennel. Tovabba szertartasokat
végeznek az elhunyt &seikért is. Ahol
erre lehet&ség van, ott az apa és az
anya is szerezzen templomi ajanléast
a papsagi vezetGit6l, és menjen el

a templomba, hogy részesiiljon a
templomi szertartasokban sajat maga
részére. Ha nem tudnak elmenni a
templomba, akkor is éljenek érdeme-
sen a templomi ajénlasra!

A csalddoknak szent felel6ssége meg-
gy6z6dni arrdl, hogy elvégzik a temp-
lomi szertartasokat azokért az Gseikért,
akik anélkiil haltak meg, hogy azokat
elnyerték volna. Azok az egyhaztagok,
akik mar részestiltek a sajat felruhaza-
sukban, térjenek vissza a templomba
amilyen gyakran azt idejiik, anyagi
javaik, valamint a templom elérhet&-
sége lehet6vé teszi, és végezzenek
szertartasokat az Gseikért!

Az apak és az anyak gytjtsék Ossze
életiik és gyermekeik élete fontos ese-
ményeinek irasos feljegyzéseit, bele-
értve ebbe az aldasok, keresztel6k,
elrendelések, hazassagok és elhalalo-
zasok bizonyitvanyait, a fontos levele-
ket, fényképeket, Gjsagkivagasokat és
hasonlé dolgokat. Allitsdk Gssze sajat
élettorténetiiket, és a csalad minden
tagjat biztassak az élettorténet irasara!
Segitsenek a fiatalabb gyermekeknek
sajat élettorténetiik megirasanak
elkezdésében!

A csaladok gyfijtsenek informacidkat
az Gseikrdl, és rendezzék azokat Gssze
csaladtorténetekbe. Ezt kezdjék a leg-
utols6 négy nemzedék informacidinak
Osszegytjtésével.
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VezetGségi képzés

18

A covek, misszi6 vagy keriilet veze-
téinek iranyitésa alatt a papsagi és
segédszervezeti vezetSk tanitsak
meg a sziil6knek, hogy értsék meg és
végezzék el a harom alapvet6 csaladi
kotelességiiket (lasd 14-17. oldalak).
A vezet6k tanitsak meg az apédkat és
az anyékat arra, hogy hogyan vezes-
sék a csalddjukat! Ha a csalad elszi-
getelt teriileten él, a covek, misszid
vagy kertilet vezet6i gy6z6djenek
meg arrdl, hogy a sziil6k megtanul-
jak és elvégzik a kotelességeiket!



Istentisztelet megtartasa otthon
(elszigetelt tertileteken €16 csalddok szdmara)

Néhany csalad elszigetelt teriileten él,
és nem tud rendszeresen eljarni az
egyhazkozségi vagy gytilekezeti gyti-
lésekre. A covek-, misszié- vagy keriileti
elnokség engedélyével az ilyen csaladok
az otthonukban tartsanak vasarnapi
istentiszteletet. Azokon a teriileteken,
ahol nincs megszervezett egyhazi
egység, a csaladnak a tertileti elnok
engedélyét kell kérnie ehhez.

Az apa vagy egy masik papsagvisel6
el6készitheti és megéaldhatja az trva-
csorat, ha érdemes arra, és pap az
aroni papsagban vagy viseli a melki-
sédeki papsagot, és ha engedélyt kapott
a papsdgi vezetdit6l. Barmely papsagvi-
sel6 kioszthatja az tirvacsorat. Az
drvacsora megaldasara és kiosztasara
vonatkoz6 utasitasok e kalauz 24-26.
oldalan talalhatéak.

A vasarnapi istentisztelet legyen egy-
szer(i, ahitatos és emelkedett! Allhat
a kovetkezbkbdl:

1. Nyit6ének

2. Nyitéima

3. Az trvacsora megéldasa és kiosztasa
4. Egy vagy tobb a kovetkezdk koziil:

* Egy vagy két rovid beszéd vagy
bizonysag

e A szentirasok csaladi olvasasa és
megbeszélése

 Lecke, melyet a csalad egyik tagja
tart

5. Zar6ének

6. Zardima
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A vasarnapi istentisztelet megtervezé-
sénél a sziilok keressék és kovessék az
Ur Lelkének irédnyitasat! A Mormon
konyvebeli emberek példat mutattak
az ilyen gyfilésre: ,Es gytiléseiket...

a Lélek munkalkodasanak moédja
szerint és a Szentlélek hatalma altal
vezették; mert aszerint, hogy a
Szentlélek hatalma prédikélasra,

vagy intésre, vagy imara, vagy
fohaszkodasra vagy éneklésre vitte
Sket, ugy tettek” (Moréni 6:9).

A csalad a szentirasokat hasznalja
alapvet6 utmutatoként! Emelett hasz-
nalhatjak az altalanos konferenciai
beszédeket, Az evangélium tanitdsai, a
Hiiek a hithez, valamint A fiatalsdg
erdsségéért cimii forrdsanyagokat,
missziondriusi fiizeteket, egyhazi
folydiratokat, valamint mas egyhazi
kiadvanyokat és audiovizualis
anyagokat.

Ha a csaladban senki nem viseli a
megfelel6 papsagot, akkor az apa
és az anya Osszegytijtheti a csalad
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tagjait, hogy egyhazi énekeket énekel-
jenek, tanulmanyozzak a szentiraso-
kat, imadkozzanak, és kozelebb
keriiljenek egymashoz, valamint
Mennyei Atydnkhoz. A csaladhoz kije-
161t papsagi vezetd szervezzen meg
rendszeres lehetSségeket arra, hogy

a csalad részesiiljon az trvacsorabol!

A sziil6k tartsanak olyan hét kozbeni
tevékenységeket, mint a kirandula-
sok, piknikek, értékes filmek, rokonla-
togatds, sportok, zenei programok és
Gszés.

A csalad a kijelolt papséagi vezetSjének
adja 4t a tizedet, a bojti felajanlast,
valamint az egyéb hozzéjarulasait!

A csalddok nem kiildenek be az egy-
haznak semmilyen irdsos jelentést, de
a kijelolt papségi vezetdjiik rendszere-
sen interjut tart az apaval, melynek
soran az apa szamot ad csaladja hely-
zetér6l. Ahol sziikséges, a vezetSk
telefonon keresztiil is lebonyolithatjak
az interjikat.



Papsagi szertartasok és aldasok

A papsagi szertartdsok szent cseleke-
detek, melyeket az Ur adott, s melye-
ket a papsag felhatalmazasaval
végeznek. A papsagi aldasokat a pap-
sag felhatalmazasa altal adjak gyogyi-
tasra, vigasztalasra és batoritasra. A
szertartasokat és aldasokat végzé fér-
fitestvérek az evangéliumi tantételek
szerint élve, és a Szent Lélek iranyita-
sara torekedve készitsék fel magukat.
Minden egyes szertartast és aldast
méltosagteljesen végezzenek el, és
tegyenek eleget a kovetkezé kovetel-
ményeknek; a szertartdst végezzék:

1. Jézus Krisztus nevében.
2. A papsag felhatalmazasa altal.

3. Barmilyen egyéb sziikséges eljaras-
sal, példaul megadott szavakkal
vagy megszentelt olajjal.

4. Sziikség esetén annak a megbizott
papségi vezetének a felhatalmazasa-
val, aki a megfelel6 kulcsokkal bir.

A kovetkez0 szertartdsok igényelnek pap-
sagi vezetdi felhatalmazdst: gyermekek
névaddsa és megdlddsa, keresztel6k és
konfirmdcidok végzése, a papsig valakire
torténd raruhdzdsa és papsdgi hivatalba
torténd elrendelés, az virvacsora megdl-
ddsa és kiosztdsa, valamint sirok felszen-
telése.

Amikor tobb férfitestvér is részt vesz
egy szertartas vagy aldas elvégzésé-
ben, mindegyikdjiik bal kezét konnye-
dén a baljan all6 férfitestvér vallara
helyezi. Helytelen annak gyakorlata,
hogy nagyszamu papsagvisels segéd-
kezzen egy adott szertartasndl vagy
aldasnal.
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Az ebben a részben elmagyarazott
szertartasok és aldasok segiteni fog-
nak az apaknak abban, hogy patriar-
kaként szolgaljanak a csaladjukban.

Gyermekek névadasa
és megaldasa

,Krisztus egyhazanak minden tagja,
akinek gyermekei vannak, hozza ket
az elderekhez az egyhaz elé, akik
Jézus Krisztus nevében helyezzék
rajuk a kezeiket, és az 6 nevében ald-
jak meg Sket!” (T&Sz 20:70) Ezen
kinyilatkoztatdsnak megfelelen csak
érdemes melkisédeki papsagvisel6k
vehetnek részt a gyermekek névada-
saban és megéldasaban. A gyermekek
névaddsinak és megdlddsinak szertartdsd-
hoz sziikség van az elndkld felhatalmazott
joévdhagydsdra!

Amikor egy csecsem&t megéldanak, a
melkisédeki papsagviselSk egy korbe
gytllnek és a keziikben tartjdk a cse-
csemGt. Amikor egy id6sebb gyerme-
ket aldanak meg, a férfitestvérek
keziiket kénnyedén a gyermek fejére
helyezik. Az aldast ad6 személy:
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1. Megszoélitja Mennyei Atyankat.

2. Kijelenti, hogy az aldas a melkisé-
deki papsag felhatalmazasa altal
torténik.

3. Nevet ad a gyermeknek.

4. Papsagi aldast ad a Lélek utmuta-
tasa szerint.

5. Jézus Krisztus nevében fejezi be a
szertartast.

Keresztelés

aid

Az eln0klb felhatalmazott irdnyitdsa alatt
érdemes pap vagy melkisédeki pap-
sagvisel$ végezhet keresztelést. Ennek
megtételéhez:

1. Bedll a vizbe a megkeresztelend6
személlyel egyiitt.

2. A kényelem és biztonsag érdekében
bal kezével megfogja az illetd jobb
csuklojat; a megkeresztelend6 bal
kezével megfogja a papsagvisel6
bal csukldjat.

3. Felemeli a jobb karjat derékszogbe.

4. Kijelenti az egyén teljes nevét, majd
ezt mondja: ,Jézus Krisztus megbiza-
tasabol megkeresztellek téged az



Atyénak, és a Fitinak, és a Szentlélek-
nek nevében. Amen” (T&Sz 20:73).

5. Engedi, hogy kényelmi okok miatt az
illets jobb kezével befogja az orrat;
majd a keresztelést végz6 személy
jobb kezét magasan a keresztelend6
hatara helyezve teljesen aldmeriti 6t,
beleértve az illetd ruhajat is.

6. Segit az egyénnek kiemelkedni a
vizbdl.

Minden keresztelésnél két pap vagy
melkisédeki papsagviselS tantiskodik,
és meggy6zdnek arrél, hogy helye-
sen végzik azt. A keresztelést meg kell
ismételni, ha a szavak nem pontosan
gy hangzanak el, ahogyan azt a Tan
és a szovetségek 20:73 megadja, illetve
ha az egyén teste vagy ruhdzata nem
meriil teljesen a viz ala. A keresztel-
kedo és a keresztelést végzd személy
olyan fehér ruhat viseljen, amely vize-
sen sem latszik at.

Konfirmécié

A kilencéves vagy id&sebb megtérte-
ket, illetve azokat, akik nyolcévesek
és egyik sziilGjiikk sem egyhéztag,

az trvacsoragytilésen konfirmaljak

(lasd T&Sz 20:41). A nyolcéves gyer-

mekeket rogton a keresztelés utén,

annak helyszinén konfirmalni lehet,
amennyiben legalabb az egyik sziil6
tagja az egyhaznak, és mindkét sziilé
engedélyezi a keresztelést és a konfir-
malast. A piispok vagy gyiilekezeti elnok
irdnyitdsa alatt egy vagy tobb melkisé-

deki papsagvisel6 vehet részt ebben a

szertartasban. Kezeiket konnyedén a

személy fejére helyezik. A szertartast

végz§ személy:

1. Kijelenti az illet§ teljes nevét.

2. Kijelenti, hogy a szertartast a melki-
sédeki papsag felhatalmazasa &ltal
végzi.

3. Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus

Krisztus Egyhaza tagjava konfir-
malja az illet6t.

4. Reé ruhazza a Szentlélek ajandékat,
mondvan: ,,Fogadd be a Szentlelket!”

5. Papsagi aldast ad a Lélek utmuta-
tasa szerint.

6. Jézus Krisztus nevében fejezi be a
szertartast.

A papsdag valakire torténd
raruhdazasa és a papsagi hiva-
talokba torténd elrendelés

A piispok vagy gyiilekezeti elnok feliigyeli
az droni papsdg valakire torténd rdruhd-
zdsdt, valamint a diakénusi, a tanitoi és

a papi hivatalokba torténd elrendelést.
Miel6tt valakit elrendelnek az &roni
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papsag egyik hivatalaba, interjut

kell vele készitenie a piispoknek vagy
gytilekezeti elndknek, és érdemesnek
kell 6t talalnia arra. Emellett egy
urvacsoragyfilésen is timogatni kell
6t. A plispok vagy gyiilekezeti elndk
felhatalmazéséaval egy pap raruhaz-
hatja egy mésik személyre az aroni
papségot, és elrendelheti 6t egy aroni
papségi hivatalba.

?

A covek- vagy misszidelnok feliigyeli a
melkisédeki papsig valakire torténd raru-
hdzdsdt, valamint az elder és f6papi hiva-
talba torténd elrendelést.

A papsag egy személyre torténd raru-
hazéasahoz vagy papségi hivatalba tor-
ténd elrendelésének elvégzéséhez egy
vagy tobb, a megfelelé papsagot visels
és az elnokls felhatalmazott altal jova-
hagyott férfi konnyedén az illet6 fejére
helyezi a kezeit. A szertartast végz6
személy:

1. Teljes nevén szélitja a személyt.

2. Kijelenti a felhatalmazast (aroni
vagy melkisédeki papsag), amely
altal az elrendelést végzi.
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3. Raruhdazza az illetére az aroni vagy
melkisédeki papsagot, ha azt el6z6-
leg még nem ruhaztik ra.

4. Elrendeli az illetSt az aroni vagy
melkisédeki papsag valamely hiva-
talaba, és raruhazza azon hivatal
jogait, hatalmat és felhatalmazasat.

5. Papsagi aldést ad a Lélek dtmuta-
tasa szerint.

6. Jézus Krisztus nevében fejezi be a
szertartast.

Urvacsora

Az urvacsora egy nagyon szent szer-
tartas. Az drvacsoravétel lehetSséget
ad, hogy Jézus Krisztus életére, tanita-
saira és engesztelésére emlékezz{ink.
Olyan alkalom ez, amikor megtjithat-
juk az Urral a keresztelkedéskor kotott
szovetségeket (lasd Moézias 18:8-10).

A tanitok és a papok elSkészithetik,

a papok megéaldhatjék, és a diakénu-
sok, a tanitok és papok egyarant
kioszthatjdk az drvacsorat. A melkisé-
deki papsagot visel§ férfitestvérek
el6készithetik, megaldhatjak és
kioszthatjak az drvacsorat, de rend-
szerint csak akkor tesznek igy, amikor



tal kevés aroni papsagot visel6 férfi all
rendelkezésre. Ha valaki komoly biint
kovetett el, nem készitheti els, 4ld-
hatja meg vagy oszthatja ki az drva-
csorat, amig btinbanatot nem tartott,
és nem oldotta meg a dolgot a piispo-
kével vagy gyiilekezeti elnokével.

Azok, akik el6készitik, megaldjak
vagy kiosztjék az tirvacsorat, az Ur
helyett végzik ezt a szolgalatot méasok
részére. Minden papsagvisel6 komoly,
ahitatos hozzaallassal tekintsen erre a
feladatra! Legyen apolt, tiszta és ren-
desen 6ltozott! Személyes megjelenése
is titkrozze e szertartas szent voltat!

Az trvacsorat el6készito testvérek a
gytilés kezdete el6tt késziiljenek el.
Tiszta kenyértart6 talcakon toretlen
kenyeret, és friss vizet tartalmaz6
drvacsorai pohdrkakat helyeznek el az
urvacsorai asztalon. Tiszta, fehér teri-
tével letakarjék a kenyeret és a vizet.

Az trvacsorai ének alatt az trvacso-
rai asztalnal 1évEk felhajtjak a terit6t
a kenyértalcékrol, és kis darabokra
torik a kenyeret. Az ének utén a
kenyeret megald6 személy letérdel,
és elmondja a kenyérre vonatkozé
drvacsorai imat. Ezt kovetSen a
férfitestvérek ahitattal és rendezett
modon kiosztjak a kenyeret a jelenlé-
vOknek. A gytilésen elnokls személy
vesz el6szor az irvacsorabol. Amikor
minden jelenlévének lehet6sége volt
venni a kenyérbdl, az oszték vissza-
viszik a talcdkat az drvacsorai asztal-
hoz. Az drvacsorat megaldék ismét
letakarjék a talcakat, amint a kenye-
ret kiosztottak.

Az drvacsorai asztalnal 1évSk felhajtjdk
a teritGt a vizet tartd talcakrol. A vizet
megaldo6 személy letérdel, és elmondja
a vizre vonatkozo urvacsorai imat.

A térfitestvérek ezt kovetGen kiosztjak
a vizet a jelenlévSknek. Visszaviszik

a talcakat az urvacsorai asztalhoz, és
ismét lefedik azokat. Ezutan az tirva-
csorat megaldo és kioszto testvérek
helyet foglalnak a gyiilekezetben.

Az trvacsora az egyhaztagoknak szol,
beleértve a gyermekeket is. A gyftilést
vezet6 személy ne jelentse be, hogy
csak az egyhaztagoknak osztjak ki;
semmit ne tegyenek annak érdekében,
hogy a nem egyhaztagokat megaka-
dalyozzak, hogy vegyenek beldle!

Az trvacsorai imakat érthetSen, pon-
tosan és méltosaggal kell mondani.
Ha az trvacsorat aldo személy hiba-
zik a szavak elmondéasaban, és nem
javitja ki 6 maga, a plispok vagy gyii-
lekezeti elnok megkéri, hogy ismételje
meg az imat, és mondja el helyesen.

A kenyérre vonatkozo ima a kovetkezé:

, O Isteniink, Orokkévalo Atyank,
Fiad, Jézus Krisztus nevében kériink,
hogy 4dldd meg és szenteld meg ezt

a kenyeret mindazok lelke szdmara,
akik ebbdl vesznek, hogy azt Fiad
testének emlékezetére ehessék,

és tanusitsak neked, O Isteniink,
Orékkéval6 Atyank, hogy Fiad nevét
készek magukra venni, 6ra minden-
kor emlékezni, és parancsolatait
betartani, melyeket nekik adott, hogy
Lelke mindig veliik legyen. Amen”
(T&Sz 20:77 és Mordni 4).
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A vizre vonatkozé ima a kovetkezds:

L, O Isteniink, Orokkévalod Atyank,
Fiad, Jézus Krisztus nevében kériink,
hogy aldd meg és szenteld meg ezt a
[vizet] mindazok lelke szdmara, akik
abbdl isznak, hogy azt Fiad vérének
emlékezetére tehessék, amely érettiik
ontatott, és tantsithassék neked, O
Isteniink, Orékkévalé Atyank, hogy
mindig emlékeznek 6ra, hogy Lelke
veliik legyen. Amen” (T&Sz 20:79 és
Moréni 5).

A gytilést kovetSen a lehetd legrovi-
debb id6n beliil tegyék el az tirvacso-
rat az asztalrél! A megmaradé kenyér
hasznalhat¢ ételként.

Az virvacsora megidlddsdhoz és kiosztdsd-
hoz sziikség van az elndklé felhatalmazott
jovdhagydsdra.

Olaj megszentelése

Egy (vagy tobb) melkisédeki papséag-
visel§ szentel meg tiszta olivaolajat a
betegek megkenésének szent céljabol.
Az olajat megszenteld személy:

1. Kezében tartja a nyitott tartéban
1évé olivaolajat.

2. Megszdlitja Mennyei Atyankat.

3. Kijelenti, hogy a melkisédeki pap-
sag felhatalmazasa 4ltal cselekszik.

4. Megszenteli az olajat (nem a tartot),
és elvalasztja azt a betegek és a
szenvedSk megkenésének céljara.

5. Jézus Krisztus nevében fejezi be a
szertartast.
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A betegek szolgalata

Csak melkisédeki papsagvisel6k
szolgalhatnak ily médon a betegek-
nek vagy a szenvedéknek. Rendes
koriilmények kozott ketten vagy tob-
ben egyiitt végzik ezt, de egyvalaki
is megteheti. Ha nem 4ll rendelke-
zésre megszentelt olaj, egy melkisé-
deki papsagvisel6 aldast adhat a
papsag felhatalmazasa altal.

A melkisédeki papsagot visel6 édesa-
panak szolgalnia kell csaladja beteg
tagjainak! Megkérhet egy masik mel-
kisédeki papsagvisel6t, hogy segitsen
neki.

A betegek szolgéalatanak két része
van: (1) az olajjal torténé megkenés
és (2) a megkenés megpecsételése.

2.

Olajjal torténé megkenés

Egy melkisédeki papsagot viseld férfi
megkeni a beteg személyt. Ennek
megtételéhez:

1. Néhany csepp megszentelt olajat
tesz az illetd fejére.



2. Kezeit kdnnyedén az illetd fejére
helyezi, és megszoélitja 6t a teljes
nevén.

3. Kijelenti, hogy a melkisédeki pap-
sag felhatalmazésa altal keni meg
a személyt.

4. Kijelenti, hogy olyan olajat hasznal,
mely a betegek és szenvedSk meg-
kenésére és megaldasara lett meg-
szentelve.

5. Jézus Krisztus nevében fejezi be a
szertartast.

A megkenés megpecsételése
Altaldban két vagy tobb melkisédeki
papsagvisel6 konnyedén a beteg
fejére helyezi a kezét. Egyikiik meg-
pecsételi a megkenést. Ennek megté-
teléhez:

1. Teljes nevén szdlitja a személyt.

2. Kijelenti, hogy a melkisédeki pap-
ség felhatalmazasa altal pecsételi
meg a megkenést.

3. Aldast ad a Lélek utmutatésa sze-
rint.

4. Jézus Krisztus nevében fejezi be
a szertartast.

Atyai aldasok és egyéb,
vigaszt és tanacsot nyujto
aldasok

Atyai aldasokat és més papsagi alda-
sokat azért adnak, hogy a Lélek ira-

nyitasaval Gtmutatédst és vigaszt
nyujtsanak.

A melkisédeki papsagot visel apa
atyai aldast adhat a gyermekeinek.
Ezek az aldéasok kiilondsen nagy segit-
séget nyujthatnak, amikor a gyerme-
kek elhagyjak otthonukat, hogy
iskolaba vagy misszi6ba menjenek,
vagy amikor dolgozni kezdenek,
hazassagot kotnek, katonai szolgalatot
kezdenek, vagy rendkiviili személyes
kihivasokkal néznek szembe. Ezek az
aldasok nagy er6t jelenthetnek a csalad
szamara. A csalad feljegyezheti az
atyai aldasokat a csaladi feljegyzések-
ben, de azok nem kertilnek megér-
zésre az egyhaz feljegyzései kozott.

A sziil6k biztassédk gyermekeiket,
hogy kérjenek atyai dldasokat, amikor
sziikségiik van ra.

Az érdemes melkisédeki papsagvise-
16k vigaszt vagy tanacsot nyujté alda-
sokat adhatnak a feleségiiknek, a
tagabb csalad tagjainak, valamint
masoknak, akik azt kérik.

Atyai aldas vagy mas, vigaszt és
tanacsot nyujt6 aldas esetén egy mel-
kisédeki papsagvisel6 egyediil, illetve
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egy vagy tobb érdemes melkisédeki
papséagviselével kezeit konnyedén
az aldasban részesiil6 személy fejére
helyezi. Ilyen 4ldasndl nincs sziikség
olajra. Az aldast ad6 személy:

1. Teljes nevén szolitja a személyt.

2. Kijelenti, hogy a melkisédeki pap-
sag felhatalmazésa altal adja az
aldast.

3. Aldést ad a Lélek Gtmutatésa sze-

rint.

4. Jézus Krisztus nevében fejezi be a
szertartast.

Sirok felszentelése

Annak a személynek, aki sirt szentel
fel, viselnie kell a melkisédeki papsa-
got, és rendelkeznie kell a szertartdst
vezetd papsdgi tisztséguiseld jovdhagyd-
sdval!
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Egy sir felszenteléséhez:
1. Megszoélitja Mennyei Atyankat.

2. Kijelenti, hogy a melkisédeki pap-
sag felhatalmazasa altal cselekszik.

3. Felszenteli és megszenteli a sirhe-
lyet, hogy nyugvohelyiil szolgaljon
az elhunyt személy testének.

4. Amennyiben ez helyénval6, imad-
kozik, hogy a hely megszentelt és
védett maradjon a feltimadésig.

5. Arra kéri az Urat, hogy vigasztalja
meg a csalddot, és a Szentlélek
utmutatésaval kifejezi a gondolatait.

6. Jézus Krisztus nevében fejezi be a
szertartast.

Ha a csalad inkdbb azt szeretné, fel-
szentelési ima helyett mondhatnak
egy sir mellett imat (amit ha lehet,
melkisédeki papsagvisel6 mondjon).



Egyhazi anyagok beszerzése és
csaladtorténeti informacio felkutatasa

A helyi vezet6k és egyhaztagok az A csaladtorténeti munkaval kapcsola-

egyhdzi anyagokat, ideértve a szent-  tos informacidk az egyhaz csaladtorté-
irdsokat, tanfolyamok anyagait, egy-  neti internetes oldalan talalhatok meg,
hazi folyodiratokat, garmenteket és melynek cime www.familysearch.org.

templomi ruhazatot egyhazi eloszté

vagy szolgéltaté kozpontjukbdl sze-

rezhetik be, a Salt Lake elosztd koz-

pontbdl, vagy az egyhaz hivatalos

internetes oldalardl, mely a

www.lds.org cimen talalhato.
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