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INTRODUCCION

Coémo utilizar este manual

Este manual proporciona 35 lecciones relacionadas con los principios
basicos del Evangelio y las responsabilidades de los poseedores del
Sacerdocio Aarénico y del Sacerdocio de Melquisedec. De acuerdo con
lo que les dicte el Espiritu, los lideres y los maestros deben planificar y
ensefar lecciones relacionadas con las necesidades espirituales, emo-
cionales y temporales de los miembros de su rama o barrio.

Este manual debe utilizarse como manual de ensefianza tanto para el
Sacerdocio de Melquisedec como para el Sacerdocio Aarénico en las uni-
dades de la Iglesia donde todavia no se haya publicado en sus respecti-
vos idiomas los manuales Ensefianzas de los presidentes de la Iglesia ni los
manuales del Sacerdocio Aarénico. En esas unidades, se deben distribuir
ejemplares de este manual entre todos los poseedores del Sacerdocio de
Melquisedec y entre los lideres y maestros del Sacerdocio Aarénico. Los
lideres locales deben consultar la Informacion para los lideres del sacerdocio
y de las organizaciones auxiliares sobre el curso de estudio para saber en qué
afios se deben utilizar la parte A y la parte B de Deberes y bendiciones del
sacerdocio.

En las unidades de la Iglesia donde se cuente con Ensefianzas de los pre-
sidentes de la Iglesia y los manuales del Sacerdocio Aarénico, este ma-
nual se debe utilizar (1) como fuente de consulta para la ensehanza
del Sacerdocio de Melquisedec el primer y el cuarto domingo de cada
mes; (2) como fuente de consulta suplementaria de ensefianza para

el Sacerdocio Aarénico; y (3) segtin se designe, para las lecciones de
“Ensefanzas para nuestra época” en la Sociedad de Socorro, el cuarto
domingo de cada mes. En tales unidades, se deben poner ejemplares
de este manual a disposicion de los lideres e instructores de la
Sociedad de Socorro, del Sacerdocio de Melquisedec y del Sacerdocio
Aaronico. Ademas, los lideres deben motivar a los poseedores del
Sacerdocio de Melquisedec a comprar un ejemplar de este manual pa-
ra su estudio personal y para la ensefianza de la familia en el hogar.
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Preparacion para ensefiar

Las ayudas didacticas que se proporcionan en este manual incluyen
una seccion de “Preparacion del maestro”, preguntas que los maestros
podrian hacer, sugerencias para la participacion de la clase e instruccio-
nes para el uso de ldminas y graficas. Ademas de las preguntas para
analizar y de los métodos que se sugieren, los maestros pueden emple-
ar otros métodos o planteamientos de las lecciones que consideren efi-
caces para despertar el interés de los miembros de la clase y alentar su
participacién y aprendizaje. Casi todas las lecciones recomiendan el
uso de una pizarra y tiza, por lo que, si es posible, los maestros deben
hacer los arreglos necesarios para contar con ambos elementos en clase.
Muchas de las ayudas visuales que se sugiere usar como carteles tam-
bién podrian dibujarse o escribirse en la pizarra. Se pueden encontrar
otras sugerencias para la ensefianza en la Guia para la ensefianza (34595
002) y en La ensefianza: el llamamiento mds importante (36123 002).

Como preparacion para hacer comentarios en la clase, se debe animar a
los alumnos a estudiar durante la semana la leccién asignada. También se
les debe animar a llevar siempre a clase sus ejemplares de las Escrituras.

Fomentar la participacion de los miembros con discapacidades

Durante Su ministerio terrenal, Jests subi6é a un monte cercano al mar
de Galilea.

“Y se le acerc6 mucha gente que trafa consigo a cojos, ciegos, mudos,
mancos, y otros muchos enfermos; y los pusieron a los pies de Jestis,
y los sané;

“de manera que la multitud se maravillaba, viendo a los mudos hablar,
a los mancos sanados, a los cojos andar, y a los ciegos ver; y glorificaban
al Dios de Israel” (Mateo 15:30-31).

El Salvador estableci6 para nosotros el ejemplo de sentir compasién
por los discapacitados. Cuando visit6 a los nefitas después de Su resu-
rreccion, les dijo:

“He aqui, mis entrafias rebosan de compasion por vosotros.

“¢Tenéis enfermos entre vosotros? Traedlos aqui. ; Tenéis cojos, o cie-
gos, o lisiados, o mutilados, o leprosos, o atrofiados, o sordos, o quie-
nes estén afligidos de manera alguna? Traedlos aqui y yo los sanaré,
porque tengo compasion de vosotros; mis entrafas rebosan de miseri-
cordia” (3 Nefi 17:6-7).

Un maestro de la Iglesia, se encuentra en excelente posicién para de-
mostrar compasién. Este debe ser comprensivo y tener el deseo de ha-
cer participar a esos miembros en las actividades de aprendizaje de la
clase. Las siguientes pautas serviran para que los maestros ayuden a
los miembros con necesidades especiales:

VI
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® Conozca las necesidades y las habilidades de cada miembro de la clase.

¢ Consulte por adelantado a los alumnos discapacitados de la clase an-
tes de invitarlos a leer, orar o participar de alguna otra manera.
Hégales preguntas tales como “;Le gustaria leer en clase? ;Le gusta-
ria ofrecer una oracién en clase?”.

¢ Consulte con los lideres del sacerdocio, padres, miembros de la fami-
lia, y, cuando sea apropiado, con los mismos miembros discapacita-
dos, a fin de determinar las necesidades especiales de cada uno.

* Asegtirese de que cada miembro de la clase trate con respeto y com-
prensién a los demas alumnos.

¢ Acttie con naturalidad, sea amigable y afectuoso. Recuerde que toda
persona necesita amor y comprension.

Los maestros de la Iglesia deben recordar que cada miembro, sin impor-
tar cual sea su capacidad fisica, mental, emocional o social, posee el po-
tencial de progresar hacia la exaltacién. El maestro tiene la obligacién
de ayudar a que cada persona aprenda todo lo que sea capaz de apren-
der. Recuerde las palabras del Salvador: “En cuanto lo hicisteis a uno de
estos mis hermanos mas pequefios, a mi lo hicisteis” (Mateo 25:40).

VII






EL CRISTO VIVIENTE

EL TESTIMONIO DE LOS APOSTOLES
LA IGLESIA DE JESUCRISTO DE LOS SANTOS DE LOS ULtiMos Dias

| conmemorar el nacimiento de Jesucristo hace dos

milenios, manifestamos nuestro testimonio de la

realidad de Su vida incomparable y de la virtud
infinita de Su gran sacrificio expiatorio. Ninguna otra persona
ha ejercido una influencia tan profunda sobre todos los que
han vivido y los que adn vivirdn sobre la tierra.

El fue el Gran Jehové del Antiguo Testamento y el Mesfas
del Nuevo Testamento. Bajo la direccién de Su Padre, El fue
el Creador de la tierra. “Todas las cosas por él fueron hechas,
y sin él nada de lo que ha sido hecho, fue hecho” (Juan 1:3).
Aun cuando fue sin pecado, fue bautizado para cumplir toda
justicia. El “anduvo haciendo bienes” (Hechos 10:38) y, sin
embargo, fue repudiado por ello. Su Evangelio fue un mensaje
de paz y de buena voluntad. El suplicé a todos que siguieran
Su ejemplo. Recorri6 los caminos de Palestina, sanando a los
enfermos, haciendo que los ciegos vieran y levantando a los
muertos. Ensenié las verdades de la eternidad, la realidad de
nuestra existencia premortal, el propésito de nuestra vida en
la tierra y el potencial de los hijos y de las hijas de Dios en la
vida venidera.

Instituy la Santa Cena como recordatorio de Su gran sa-
crificio expiatorio. Fue arrestado y condenado por acusa-
ciones falsas, se le declar6 culpable para satisfacer a la multi-
tud y se le sentencié a morir en la cruz del Calvario. El dio Su
vida para expiar los pecados de todo el género humano. La
Suya fue una gran d4diva vicaria en favor de todos los que
habitarfan la tierra.

Testificamos solemnemente que Su vida, que es funda-
mental para toda la historia de la humanidad, no comenzé en
Belén ni concluy6 en el Calvario. El fue el Primogénito del
Padre, el Hijo Unigénito en la carne, el Redentor del mundo.

Se levant6 del sepulcro para ser las “primicias de los que
durmieron” (1 Corintios 15:20). Como el Sefior Resucitado,
anduvo entre aquellos a los que habfa amado en vida.
También ministré entre Sus “otras ovejas” (Juan 10:16) en la
antigua América. En el mundo moderno, Ely Su Padre

LA ?RIMERA PRESIDENCIA
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aparecieron al joven José Smith, iniciando asf la largamente
prometida “dispensacién del cumplimiento de los tiempos”
(Efesios 1:10).

Del Cristo Viviente, el profeta José escribié: “Sus ojos eran
como llama de fuego; el cabello de su cabeza era blanco como
la nieve pura; su semblante brillaba més que el resplandor del
sol; y su voz era como el estruendo de muchas aguas, sf, la voz
de Jehova, que decfa:

“Soy el primero y el tltimo; soy el que vive, soy el que fue
muerto; soy vuestro abogado ante el Padre” (D.y C. 110:3-4).

De EL, el Profeta también declaré: “Y ahora, después de los
muchos testimonios que se han dado de él, éste es el testimo-
nio, el dltimo de todos, que nosotros damos de él: iQue vive!

“Porque lo vimos, si, a la diestra de Dios; y ofmos la voz
testificar que €l es el Unigénito del Padre;

“que por él, por medio de él y de él los mundos son y
fueron creados, y sus habitantes son engendrados hijos e hijas
para Dios” (D. y C. 76:22-24).

Declaramos en palabras de solemnidad que Su sacerdocio
y Su Iglesia han sido restaurados sobre la tierra, “edificados
sobre el fundamento de... apdstoles y profetas, siendo la
principal piedra del 4ngulo Jesucristo mismo” (Efesios 2:20).

Testificamos que algtn dia El regresard a la tierra. “Y se
manifestara la gloria de Jehova, y
(Isafas 40:5). El regird como Rey de reyes y reinard
como Seflor de sefiores, y toda rodilla se doblara, y toda
lengua hablara en adoracién ante El. Todos nosotros com-
pareceremos para ser juzgados por El segiin nuestras obras y
los deseos de nuestro corazén.

toda carne juntamente la

4n

vera

Damos testimonio, en calidad de Sus apdstoles debida-
mente ordenados, de que Jests es el Cristo Viviente, el inmor-
tal Hijo de Dios. El es el gran Rey Emanuel, que hoy est4 a la
diestra de Su Padre. El es la luz, la vida y la esperanza del
mundo. Su camino es el sendero que lleva a la felicidad en esta
vida y a la vida eterna en el mundo venidero. Gracias sean
dadas a Dios por la dadiva incomparable de Su Hijo divino.
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LA FAMILIA

UNA PROCLAMACION
PARA EL MUNDO

LA PRIMERA PRESIDENCIA Y EL CONSEJO DE LOS DOCE APOSTOLES
DE LA IGLESIA DE JESUCRISTO DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DiAs

s

@/V/OSOTROS, LA PRIMERA PRESIDENCIA y el Consejo
de los Doce Apdstoles de La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias, solemnemente proclamamos
que el matrimonio entre el hombre y la mujer es orde-
nado por Dios y que la familia es la parte central del
plan del Creador para el destino eterno de Sus hijos.

Topos Los sErEs HUMANOS, hombres y mujeres, son
creados a la imagen de Dios. Cada uno es un amado
hijo o hija espiritual de padres celestiales y, como tal,
cada uno tiene una naturaleza y un destino divinos. El
ser hombre o mujer es una caracteristica esencial de la
identidad y el propésito eternos de los seres humanos en
la vida premortal, mortal, y eterna.

Envavipa PREMORTAL, los hijos y las hijas espirituales
de Dios lo conocieron y lo adoraron como su Padre
Eterno, y aceptaron Su plan por el cual obtendrian un
cuerpo fisico y ganarian experiencias terrenales para
progresar hacia la perfecciéon y finalmente cumplir su
destino divino como herederos de la vida eterna. El plan
divino de felicidad permite que las relaciones familiares
se perpetiien mas alld del sepulcro. Las ordenanzas y
los convenios sagrados disponibles en los santos tem-
plos permiten que las personas regresen a la presencia
de Dios y que las familias sean unidas eternamente.

EL PrRIMER MANDAMIENTO que Dios les dio a Adan y a
Eva tenia que ver con el potencial que, como esposo y
esposa, tenfan de ser padres. Declaramos que el man-
damiento que Dios dio a sus hijos de multiplicarse y
henchir la tierra permanece inalterable. También decla-
ramos que Dios ha mandado que los sagrados poderes
de la procreacion se deben utilizar s6lo entre el hombre
y la mujer legitimamente casados, como esposo y esposa.

DecLaramos que la forma por medio de la cual se crea
la vida mortal fue establecida por decreto divino.
Afirmamos la santidad de la vida y su importancia en el
plan eterno de Dios.

EL EsPoso Y LA ESPOSA tienen la solemne responsabi-
lidad de amarse y cuidarse el uno al otro, y también a sus
hijos. “He aqui, herencia de Jehova son los hijos”(Salmos
127:3). Los padres tienen la responsabilidad sagrada de

educar a sus hijos dentro del amor y la rectitud, de
proveer para sus necesidades fisicas y espirituales, de
ensenarles a amar y a servirse el uno al otro, de guardar
los mandamientos de Dios y de ser ciudadanos respe-
tuosos de la ley dondequiera que vivan. Los esposos y las
esposas, madres y padres, seran responsables ante Dios
del cumplimiento de estas obligaciones.

LA FAMILIA es ordenada por Dios. El matrimonio entre
el hombre y la mujer es esencial para Su plan eterno. Los
hijos tienen el derecho de nacer dentro de los lazos del
matrimonio, y de ser criados por un padre y una madre
que honran sus promesas matrimoniales con fidelidad
completa. Hay mads posibilidades de lograr la felicidad
en la vida familiar cuando se basa en las ensefianzas del
Sefior Jesucristo. Los matrimonios y las familias que
logran tener éxito se establecen y mantienen sobre los
principios de la fe, la oracién, el arrepentimiento, el
perdon, el respeto, el amor, la compasién, el trabajo y las
actividades recreativas edificantes. Por designio divino,
el padre debe presidir sobre la familia con amor y recti-
tud y tiene la responsabilidad de protegerla y de
proveerle las cosas necesarias de la vida. La responsabi-
lidad primordial de la madre es criar a los hijos. En estas
responsabilidades sagradas, el padre y la madre, como
iguales, estan obligados a ayudarse mutuamente. Las
incapacidades fisicas, la muerte u otras circunstancias
pueden requerir una adaptacién individual. Otros
familiares deben ayudar cuando sea necesario.

ADVERTIMOS a las personas que violan los convenios de
castidad, que abusan de su cényuge o de sus hijos, o que
no cumplen con sus responsabilidades familiares, que un
dia deberdn responder ante Dios. AGn mads, advertimos
que la desintegracion de la familia traera sobre el indi-
viduo, las comunidades y las naciones las calamidades
predichas por los profetas antiguos y modernos.

HaceEMOs UN LLAMADO a los ciudadanos responsables
y a los representantes de los gobiernos de todo el
mundo a fin de que ayuden a promover medidas desti-
nadas a fortalecer la familia y mantenerla como base
fundamental de la sociedad.

El presidente Gordon B. Hinckley leyd esta proclamacién como parte de su mensaje en
la Reunion General de la Sociedad de Socorro, el 23 de septiembre de 1995, en Salt Lake City, Utah, E.U.A.

© 1995 por La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. Todos los derechos reservados. Aprobacién del inglés 10/95. 35602.002
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ORGANIZACION DEL
SACERDOCIO

e



EL SACERDOCIO

Leccion 1

El objetivo de esta leccién es entender qué es el sacerdocio y como
magnificar nuestro llamamiento en él.

Introduccién

Pida a los miembros de la clase que piensen en el dia en que se les dio
el sacerdocio. Sin duda alguna, el Espiritu del Sefior estuvo presente
cuando recibieron el sacerdocio por la imposicién de manos de aque-
llos que tenian la autoridad. Al pensar en esa experiencia, inviteles a
que se hagan estas preguntas:

1. ;Qué fue lo que realmente me sucedi6 ese dia?

2. ;Me converti en una persona diferente después de recibir el sacer-
docio?

3. ;Soy una persona diferente hoy debido a que poseo el sacerdocio?
4. ;He podido servir a los demds mediante el sacerdocio?

5. ¢Se siente complacido mi Padre Celestial por la forma en que uso el
sacerdocio?

El sacerdocio es el poder de Dios

“Cuando actuamos en el nombre del Sefior, como poseedores del sacer-
docio, lo hacemos en el nombre de nuestro Padre Celestial. El sacerdo-
cio es el poder mediante el cual nuestro Padre Celestial se manifiesta a
través de los hombres” (véase Harold B. Lee, “Seguid a los lideres de la
Iglesia”, Liahona, diciembre de 1973, pag. 34).

El sacerdocio es el poder y la autoridad eternos de Dios, quien lleva a
cabo Su obra mediante el sacerdocio. Por medio de este poder El cre6
todas las cosas y gobierna los cielos y la tierra. En La Perla de Gran
Precio leemos que el sacerdocio “que existio en el principio, existird
también en el fin del mundo” (Moisés 6:7).

Dios y Jesucristo han dado a los varones miembros de la Iglesia que
son dignos, el poder del sacerdocio para que puedan ayudar a “llevar
a cabo la inmortalidad y la vida eterna del hombre” (Moisés 1:39). El
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sacerdocio es la autoridad de Dios dada a los hombres para efectuar
todas las cosas necesarias para la salvacién de la humanidad.

Aquellos que poseen el sacerdocio tienen la autoridad para actuar en
el nombre de Dios. Al hablar a todos los poseedores del sacerdocio, el
presidente Joseph Fielding Smith, dijo:

“Somos los agentes del Sefior; somos Sus representantes; El nos ha da-
do autoridad, la cual nos faculta para hacer todo lo que sea necesario
para salvarnos y exaltarnos a nosotros mismos, asi como a Sus otros hi-
jos en el mundo.

“Somos embajadores del Sefior Jesucristo; hemos sido comisionados
para representarlo; se nos ha mandado... hacer lo que El harfa si estu-
viera presente” (véase “Nuestras responsabilidades como poseedores
del sacerdocio”, Liahona, diciembre de 1971, pag. 1).

El poder del sacerdocio se obtiene mediante una vida recta

“Todos los que poseemos el sacerdocio tenemos la autoridad para ac-
tuar en el nombre del Sefior, pero la eficacia de nuestra autoridad o,
dicho de otra manera, el poder que recibimos a través de esa autori-
dad, depende de la clase de vida que llevemos, depende de nuestra
rectitud” (véase H. Burke Peterson, “La autoridad y el poder del sa-
cerdocio”, Liahona, agosto de 1976, pag. 25).

En Doctrina y Convenios, el Sefior nos ha dicho con claridad que debe-
mos vivir rectamente, no sélo para tener la autoridad, sino también pa-
ra tener el poder del sacerdocio:

“He aqui, muchos son los llamados, y pocos los escogidos. ;Y por qué
no son escogidos?

“Porque a tal grado han puesto su corazén en las cosas de este mundo,
y aspiran tanto a los honores de los hombres, que no aprenden esta lec-
cion tnica:

“Que los derechos del sacerdocio estan inseparablemente unidos a los
poderes del cielo, y que éstos no pueden ser gobernados ni manejados
sino conforme a los principios de la rectitud.

“Es cierto que se nos pueden conferir; pero cuando intentamos encu-
brir nuestros pecados, o satisfacer nuestro orgullo, nuestra vana ambi-
cién, o ejercer mando, dominio o compulsién sobre las almas de los
hijos de los hombres, en cualquier grado de injusticia, he aqui, los cie-
los se retiran, el Espiritu del Sefior es ofendido, y cuando se aparta, se
acab6 el sacerdocio o autoridad de tal hombre” (D. y C. 121:34-37).

= En estos versiculos el Sefior revela por qué algunos poseedores del
sacerdocio no pueden ejercer el sacerdocio con poder. ;Por qué impe-
dirian esas cosas que podamos ejercer el poder en el sacerdocio?
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La fuente del poder del sacerdocio es Dios, quien trabaja por medio del
Espiritu Santo. Para que el Espiritu Santo nos guie en el uso del sacer-
docio, debemos guardar los mandamientos y vivir dignamente. El po-
der del sacerdocio lo recibimos tinicamente de nuestro Padre Celestial
a través del Espiritu Santo. Con el poder del sacerdocio, podemos lle-
var a cabo la obra del Sefior, pero sin €él, no nos es posible.

= Muestre la ayuda visual 1-a, “Los poseedores del sacerdocio bendi-
cen a los enfermos en la actualidad tal como Cristo lo hizo en la anti-
giiedad”.

“Si vivimos dignamente, nuestro puede ser el poder que nos concede
nuestro Padre Celestial para llevar la paz a un hogar con problemas;
nuestro puede ser el poder que bendiga y reconforte a los nifios, que
brinde descanso a los ojos enrojecidos por el llanto de la madrugada;
nuestro puede ser el poder que lleve felicidad a una noche de hogar, el
poder para calmar las angustias de una esposa cansada; nuestro puede
ser el poder que guie al adolescente confundido y vulnerable. Nuestro
el poder para bendecir a una hija antes de que salga por primera vez
con un joven o antes de su matrimonio en el templo; o para bendecir a
un hijo antes de su partida a una misién o a estudiar fuera del hogar.
Nuestro, mis jovenes hermanos, puede ser el poder de detener los ma-
los pensamientos de un grupo de jovenes en medio de una conversa-
cién vulgar; nuestro puede ser el poder para sanar a los enfermos y dar
consuelo a los solitarios. Estos son algunos de los importantes proposi-
tos del sacerdocio” (véase H. Burke Peterson, “La autoridad y el poder
del sacerdocio”, Liahona, agosto de 1976, pag. 26).

= Solicite al poseedor del sacerdocio que haya asignado previamente
que comparta una experiencia propia en la que se haya demostrado
el poder del sacerdocio.

Coémo obtener poder en el sacerdocio
Hay varias cosas que podemos hacer para obtener poder en el sacerdocio:

Desearlo

En primer lugar debemos tener el deseo de obtener poder en el sacer-
docio. Las Escrituras ensefian que los hombres reciben de Dios segtin
sus deseos (véase Alma 29:4; D. y C. 4:3; 6:8; 7:1-3).

Vivir con rectitud

Debemos esforzarnos por guardar todos los mandamientos de nuestro
Padre Celestial. Si vivimos con rectitud, el Espiritu Santo serd nuestro
compafiero constante y nos dirigird en todas las cosas que debemos ha-
cer (véase 2 Nefi 32:5). El vivir con rectitud abarca el aprender a contro-
lar nuestros pensamientos, palabras y hechos.



1-a, En la actualidad, los poseedores del sacerdocio bendicen a los enfermos tal como
Cristo lo hizo en la antigiiedad. (Cristo sanando a un ciego, por Carl Bloch.
Utilizado con permiso del Museo Historico Nacional de Frederiksborg.)
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Ser humilde

“Si, el que verdaderamente se humille y se arrepienta de sus pecados,
y persevere hasta el fin, sera bendecido” (Alma 32:15). Debemos estar
dispuestos a aceptar y seguir los consejos de nuestros lideres del sa-
cerdocio, realizar las asignaciones que nos den, y escuchar y seguir los
susurros del Espiritu. Otras maneras en las que podemos mostrar hu-
mildad son: (1) tener sinceramente en cuenta los deseos justos de los
miembros de la familia, a pesar de que es probable que éstos no sean
los mismos que los nuestros; (2) escuchar, aun al nifio mds pequefo;
(3) colocar el bienestar de la familia por encima de la comodidad per-
sonal; y (4) hablar en un tono de voz que siempre refleje nuestro amor
y preocupacién por los demas.

Estudiar

Debemos escudrifiar y meditar las Escrituras. S6lo por medio del es-
tudio personal de las Escrituras podemos conocer la voluntad de Dios
y vivir el Evangelio. También debemos estudiar nuestros manuales
del sacerdocio a fin de saber cudles son nuestros deberes especificos
como poseedores del sacerdocio. El presidente George Albert Smith
ensefi6: “Su primer deber, antes que todo, es aprender lo que el Sefior
desea y luego, por el poder y la fuerza de Su Santo Sacerdocio, mag-
nificar su llamamiento... para que la gente se sienta feliz al seguirlos”
(en Conference Report, abril de 1942, pag. 14).

Orar

Debemos preguntar a nuestro Padre Celestial qué es lo que desea que
hagamos. Siempre debemos orar pidiendo guia para ejercer el sacerdo-
cio en forma correcta. Con relacién al poder de la oracién, el presidente
Gordon B. Hinckley ensefi6: “La oracién abre los poderes del cielo a fa-
vor nuestro. La oracion es el gran don que nuestro Padre Eterno nos ha
dado para acercarnos a El y hablarle en el nombre del Sefior Jesucristo.
Oren. No lo pueden hacer solos. No pueden solos lograr alcanzar todo
su potencial. Necesitan la ayuda del Senor” (Teachings of Gordon B.
Hinckley, 1997, pag. 470).

Amar a los demds

Jesucristo nos ha ensefiado que el poder del sacerdocio se basa en el
amor y que debemos amar a todas las personas (véase D. y C. 121:4142,
45-46). El amor comienza en el hogar. Debemos amar a nuestra familia
y preocuparnos por su bienestar. Una forma en que demostramos amor
por nuestros familiares es utilizar el sacerdocio con el fin de orientarlos
y bendecirlos.
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Usar el sacerdocio para bendecir y fortalecer a nuestra familia

Cuando utilizamos el sacerdocio, nos convertimos en un ejemplo para
otros poseedores del sacerdocio, para el mundo y, quizas lo mas impor-
tante, para nuestra familia. Cuando los miembros de nuestra familia
nos vean utilizar el sacerdocio, sabrdn que somos siervos del Sefior y
vendran a nosotros cuando necesiten ayuda. Todas las familias deben
experimentar las bendiciones que se reciben cuando padres e hijos uti-
lizan el sacerdocio en beneficio de ellas.

El sacerdocio puede causar un impacto positivo en nuestros hogares.
El presidente David O. McKay dijo: “Un hogar progresa cuando hay
un hombre que posee y honra el sacerdocio” (“Priesthood”, Instructor,
octubre de 1968, pag. 378).

= ;De qué manera han sido bendecidos ustedes o sus familias gracias
al sacerdocio?

Conclusion

“Todos debemos comprender que no hay nada en el mundo que tenga
mas poder que el sacerdocio de Dios” (N. Eldon Tanner, “Respetemos
nuestro sacerdocio”, Liahona, agosto de 1976, pag. 34).

En el siguiente relato el presidente N. Eldon Tanner explicé la impor-
tancia de ser digno de recibir el sacerdocio:

“Cuando yo era obispo, tenia en mi barrio seis muchachos con edad
suficiente para ser ordenados élderes, pero sélo pude recomendar a
cinco, pues uno de ellos no estaba listo. Habiamos hablado varias veces
y él me habia dicho que no era digno; se sentia muy mal en cuanto a
esto y no esperaba ser recomendado... Su tio se acerc6 a mi, y me dijo:
‘Seguramente usted no dejard al muchacho atrds mientras sus cinco
amigos son avanzados’. Me suplic6 que le diera la recomendacion; me
dijo: “Si no lo hace, hara que el muchacho se alejede la Iglesia’.

“Entonces le expliqué lo siguiente: ‘El sacerdocio es lo mas importante
que le podemos dar a este muchacho. No lo otorgamos sin los requisi-
tos apropiados... Este joven y yo nos comprendemos perfectamente y
él no esta listo para ser ordenado élder’. Y no fue recomendado.

“Pocos afios después, me encontraba en una conferencia general... cuan-
do se me acerco un joven que me dijo: ‘Presidente Tanner, quizas no se
acuerde de mi. Yo soy aquel muchacho a quien usted no recomendé pa-
ra ser ordenado élder’. Y, extendiéndome la mano, continué: ‘Quiero
darle las gracias por eso. Ahora soy obispo en California; si me hubiese
recomendado cuando no era digno, posiblemente no habria llegado a
apreciar jamas lo que significa el sacerdocio y lo que se espera de uno,
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y seguramente nunca habria llegado a ser obispo” ” (“Las responsabili-
dades del sacerdocio”, Liahona, diciembre de 1973, pags. 39-40).

Todos debemos aprender este importante principio: “Que los derechos
del sacerdocio estidn inseparablemente unidos a los poderes del cielo, y
que éstos no pueden ser gobernados ni manejados sino conforme a los
principios de la rectitud” (D. y C. 121:36). Para recibir poder de Dios,
debemos ser dignos de ello.

Siempre debemos recordar que tenemos la autoridad y el poder de
Dios y que somos Sus representantes. Cuando ejercemos el sacerdocio,
debemos preguntarnos: “;Qué desearia Jests que yo hiciera en esta si-
tuacién? ;Estoy actuando de la manera que El quiere que actie?”.

Cometidos

Compromeétanse a estudiar cuidadosamente las instrucciones de este
manual del sacerdocio y a aceptar las metas que se proponen en cada
leccién. Al cumplir con ellas, obtendran poder en el sacerdocio, se acer-
cardn mas a nuestro Padre Celestial y brindardn un mayor servicio a
los demas.

Pasaje adicional de las Escrituras

= D.y C.107:1-14 (diferencias entre el Sacerdocio de Melquisedec y el
Sacerdocio Aarénico).

Preparacién del maestro

Antes de dar esta leccién:

1. Estudie los capitulos 13, “El sacerdocio”, y 14, “La organizacién del
sacerdocio”, del manual Principios del Evangelio.

2. Estudie D. y C. 121:34-46.

3. Asigne a un poseedor del sacerdocio para que comparta una expe-
riencia personal que demuestre el poder del sacerdocio.

4. Pida a todos los miembros de la clase que lleven sus ejemplares de
las Escrituras a la reunién del sacerdocio cada semana, y que se pre-
paren para leer y marcar los pasajes especificos de cada leccion.

5. Asigne a algunos integrantes de la clase para que presenten histo-
rias, pasajes de las Escrituras o citas que considere apropiados.



EL SACERDOCIO DESDE
ADAN HASTA LA
RESTAURACION

Leccion 2

El objetivo de esta leccién es comprender que el sacerdocio se otorgd
a Adan y a otros hombres justos a lo largo de la historia del mundo.

Introduccién

Adan fue el primer hombre en la tierra que tuvo el sacerdocio, lo cual
significa que Dios le dio autoridad para dirigir a su familia y efectuar
las ordenanzas que necesitaban para volver a Su presencia. También
fue el primer profeta que recibi6 las llaves para presidir, o la autoridad
para dirigir la Iglesia de Dios en la tierra. Con esta autoridad, él confi-
ri6 el sacerdocio a muchos hombres y les enseié como utilizarlo. Todos
los profetas del Sefior, en cada dispensacion desde Adan, han tenido
esta misma autoridad.

= Muestre la ayuda visual 2-a, “El sacerdocio en todas las generacio-
nes”, y explique que la grafica esta dividida en siete periodos llama-
dos dispensaciones. Lea la definicién de la palabra “dispensacion”
que aparece al pie de la grafica y explique que no sabemos el niimero
de dispensaciones del Evangelio que ha habido, pero que esas siete
representan algunas de las principales. A medida que se mencione
cada dispensacion en la leccién, sefale la ilustracién correspondiente
y, segtn el tiempo se lo permita, lea el pasaje de las Escrituras que se
incluye en cada una de ellas.

La dispensacion de Addn

= Haga referencia a la ayuda visual 2-a, “El sacerdocio en todas las
generaciones”. Sefiale la ldmina correspondiente a la dispensacion
de Adan y lea D. y C. 107:40-41, tal como se indica en la gréfica.

Poco después de que Adan y Eva fueran expulsados del Jardin de Edén,
un angel se les apareci6 y les ensefi¢ el Evangelio (véase Moisés 5:6-9).
También se organizo la Iglesia y a Adan se le bautizo en el agua, de la
misma manera en que se nos ha instruido bautizar en la actualidad



EL MILENIO

1830 LA DISPENSACION DEL
DrerUs CUMPLIMIENTO DE LOS TIEMPOS
DE CRISTO José Smith y otros profetas de los dltimos dias

La Iglesia restaurada (D. y C. 20:1), el sacerdocio restaurado (D.y C. 13; 27:8, 12-13)

La Gran Apostasia

CERCA DEL LA DISPENSACION DEL
RO 30 DR LA MERIDIANO DE LOS TIEMPOS
ERA CRISTIANA Jesucristo y Sus apdstoles

(Mateo 16:19; Hebreos 5:5-10; 3 Nefi 11:19-22; 12:1)

La apostasia

CERCA DEL LA DISPENSACION DE MOISES "
ANO 1500 el
ANTES DE CRISTO (D.y C. 84:6) A {

La apostasia

CERCA DEL LA DISPENSACION DE ABRAHAM i %.
ANO 2000 d g
TS DE CRISTO (D.y C. 84:14; Abraham 1:16, 18) V3

La apostasia

CERCA DEL LA DISPENSACION DE NOE
ANO 3000 o
ANTES DE CRISTO (Moisés 8:19-20)

La apostasia

CERCA DEL LA DISPENSACION DE ENOC
ANO 3765
ANTES DE CRISTO (D.y C.107:48, 53)

La apostasia

CERCA DEL AKO 4000 LA DISPENSACION DE ADAN
ANTES DE CRISTO
D. y C. 107:40-41)

Dispensacién: Un periodo en el que el Sefior tiene sobre la tierra por lo menos a un siervo
autorizado que posee el sacerdocio y las llaves necesarias para administrar el Evangelio.

2-a, El sacerdocio en todas las generaciones
“Todos los que reciben este sacerdocio, a mi me reciben, dice el Sefior” (D. y C. 84:35).
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(Moisés 6:64-65). Luego a Adan se le confiri6 el sacerdocio para que tu-
viera la autoridad de efectuar todas las ordenanzas del Evangelio en be-
neficio de su familia. Con esa autoridad, bautiz6 a los miembros de su
familia y confiri6 el sacerdocio a sus hijos varones que eran dignos.

Todos los hombres tienen el albedrio, o sea, la libertad de eleccién. Con
ese albedrio, algunos de los hijos de Adan escogieron desobedecer los
mandamientos. Debido a que muchos de ellos escogieron ese camino y
se desviaron de la verdad, “desde ese tiempo los hombres empezaron a
ser carnales, sensuales y diabdlicos” (véase Moisés 5:12-13). A este tipo
de desviacién de la verdad se le llama apostasia.

Las dispensaciones de Enoc y Noé

Adan y quienes guardaron los mandamientos predicaron el Evangelio a
la gente e intentaron despertar en ellos el deseo de arrepentirse. La ma-
yoria no se arrepintio, pero quienes lo hicieron se unieron al profeta
Enoc y fueron llamados el pueblo de Sién. Las Escrituras nos dicen que
“Enoc y todo su pueblo anduvieron con Dios... y acontecié que Sién no
fue mas, porque Dios la llevé a su propio seno” (Moisés 7:69).

= Sefale en la grafica la ilustracién de la dispensacién de Enoc y lea
D.y C. 107:48-53.

Después que Enoc y el pueblo de Sion fueron llevados de la tierra, los
malvados se hicieron numerosos. El Sefior envi6 al profeta Noé para
amonestarlos y llamarlos al arrepentimiento. Noé les dijo a los inicuos
que si no se arrepentian serian arrasados de la tierra por medio de un
diluvio; sin embargo, solamente su familia lo escuché y obedeci6 los
mandamientos. Tal como Noé lo habia predicho, llegé el Diluvio y él
y su familia fueron los tinicos que se salvaron.

= Sefiale en la grafica la ilustracién correspondiente a la dispensacion
de Noé y lea Moisés 8:19-20.

El sacerdocio después del Diluvio

Después del Diluvio, Noé confiri6 el sacerdocio a sus hijos y nietos
justos. Uno de los hombres justos que vivié después de Noé y recibio
el sacerdocio fue Melquisedec, quien demostré tanta rectitud, que el
sacerdocio recibié su nombre (véase D. y C. 107:2—4, donde ademas se
explica que el sacerdocio recibi6 el nombre de Melquisedec para evitar
la frecuente repeticién del nombre del Sefior). Melquisedec ordené a
Abraham al sacerdocio y Abraham ordené a otros hombres, por lo que
el Sacerdocio de Melquisedec continué hasta la época de Moisés.

= Senale en la grafica la ilustracién que muestra la dispensacién de
Abraham y lea Doctrina y Convenios 84:14.
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Se quita el Sacerdocio de Melquisedec al pueblo de Israel

Abraham le confiri6 el sacerdocio a su hijo Isaac, y éste, a su vez, a su
hijo Jacob, cuyo nombre fue cambiado por el de Israel; desde entonces,
a los descendientes de Jacob se les conocié como los hijos de Israel.

En los dias de Moisés, después de que éste condujera a los hijos de Israel
fuera de Egipto, el Sefior les ofrecio la plenitud de Su Evangelio, pero
ellos la rechazaron. Por esta razén el Sefior les quité el Sacerdocio de
Melquisedec y las ordenanzas mayores del Evangelio. Sélo les dejé las
leyes que iban a dirigir las actividades fisicas o temporales de la gente.
El Sacerdocio Aarénico (llamado asi por Aarén, el hermano de Moisés)
administraba dichas leyes, la mayoria de las cuales se encuentran en los
libros de Exodo, Levitico y Deuteronomio del Antiguo Testamento. Estas
no se dieron para reemplazar el Evangelio, sino como medio para prepa-
rar a los hijos de Israel para vivir el Evangelio en su plenitud en un peri-
odo posterior.

Aun cuando el Sacerdocio de Melquisedec se le quité a Israel como na-
cidn, éste no se quitd de la tierra de manera permanente; entre la época
de Moisés y la venida de Jesucristo, hubo varios profetas que lo tuvie-
ron, entre los cuales se cuentan Elias el Profeta, Isaias, Jeremias, Lehi,
Daniel y Ezequiel.

= Sefiale en la grafica la ilustracién de la dispensacién de Moisés y lea
Doctrina y Convenios 84:6.

El sacerdocio en la época de Jesiis

Cuando Jests vino a la tierra El restauré el Evangelio en su plenitud.
El tenia las llaves, es decir, toda la autoridad del sacerdocio; y ordené
apostoles (véase Mateo 10:1-4) y setentas (véase Lucas 10:1); organizé
Su Iglesia entre Sus discipulos y, cuando finalmente dejo la tierra, les
dio a los apdstoles la autoridad para ordenar a otros a los diferentes
oficios del sacerdocio (véase Hechos 14:23). De esa manera, se trans-
miti6 el sacerdocio y permanecié como el fundamento de la Iglesia de
Jesucristo.

= Sefiale la grafica y lea Mateo 16:19; Hebreos 5:5-10; y 3 Nefi
11:19-22; 12:1.

La Gran Apostasia

Durante algtn tiempo, después de la ascension de Jests al cielo, la
Iglesia continué ensefiando la verdad, y miles de personas de muchas
ciudades se unieron a ella. Sin embargo, con el tiempo, algunos de los
que se habian unido a la Iglesia rehusaron obedecer las leyes y ordenan-
zas del Evangelio y las cambiaron para acomodarlas a su propio modo
de pensar. Muchos miembros, entre ellos los apéstoles y otros lideres
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del sacerdocio, fueron perseguidos y asesinados. Como consecuencia
de que mataron a estos hombres y otros se apartaron de la verdad, la
Iglesia fue perdiendo la autoridad del sacerdocio hasta que llegé el mo-
mento en que éste desapareci6 de ella.

Durante muchos siglos la plenitud del Evangelio no estuvo sobre la tie-
rra. Aquellas iglesias que se organizaron durante la Gran Apostasia no
tenian el sacerdocio y, como consecuencia, no podian recibir direccién
de Dios ni efectuar las ordenanzas de salvacién. Tal como Isaias predijo
que harian, ellos “traspasaron las leyes, falsearon el derecho, quebran-
taron el pacto sempiterno” (Isaias 24:5).

La restauracion del sacerdocio

Un dia, en la primavera de 1820, un joven llamado José Smith or6 a
Dios para saber a qué iglesia debia unirse. Como respuesta a su ora-
cién, Dios el Padre y Su Hijo Jesucristo se le aparecieron. Jesus le dijo
que no se uniera a ninguna de las iglesias con estas palabras: “...con
sus labios me honran, pero su corazon lejos esta de mi; ensefian como
doctrinas los mandamientos de los hombres, teniendo apariencia de
piedad, mas negando la eficacia de ella” (José Smith—Historia 1:19).

Por medio de José Smith, el Sefior trajo nuevamente Su Iglesia verda-
dera a la tierra y restaur6 todos los principios y las ordenanzas necesa-
rios de Su Evangelio. El Sefior le dio a José Smith el Santo Sacerdocio,
el mismo que posey6 Adan y otros hombres justos a través de los tiem-
pos. Hoy tenemos ese sacerdocio y el Sefior ha prometido que en esta
dispensacion, la Dispensacién del Cumplimiento de los Tiempos, el sa-
cerdocio no seria quitado otra vez, y se hallara aqui cuando Cristo
vuelva a la tierra.

= Sefale en la gréfica la ilustracién correspondiente de la Dispensaciéon
del Cumplimiento de los Tiempos y lea Doctrina y Convenios 13;
20:1; 27:8, 12-13.

Conclusion

= Muestre la ayuda visual 2-b, “A los hombres se les confiere el sacer-
docio mediante la imposicién de manos por aquellos que han recibi-
do la autoridad de Dios”.

El sacerdocio que los varones dignos miembros de la Iglesia poseen en
la actualidad es el mismo sacerdocio que se les confiri6é a Adan y a otros
profetas a través de los tiempos. Es el poder y la autoridad de Dios y
nosotros somos Sus representantes en la tierra. En virtud de que somos
Sus representantes, tenemos el poder para ayudarnos a nosotros mis-
mos, a nuestras familias y a los demads a regresar a la presencia de Dios.
Cuando recibimos la autorizacion del obispo o del presidente de rama,
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2-b, A los hombres se les confiere el sacerdocio mediante la imposicién
de manos por aquellos que han recibido la autoridad de Dios.
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podemos bautizar, conferir el don del Espiritu Santo y ordenar a otros al
sacerdocio. De ésta y de muchas otras maneras, el sacerdocio trae gozo
a nuestra vida y a la vida de los demas.

Cometidos

Hablen del sacerdocio con su familia y busquen el modo de ayudar a
sus hijos a ser dignos de recibirlo. Perseveren para ser un ejemplo de
un poseedor digno del sacerdocio.

En el momento adecuado, y cuando se les autorice para hacerlo, bauticen
y confirmen a sus hijos y ordenen a los varones al sacerdocio.

Preparaciéon del maestro
Antes de dar esta leccion:

1. Estudie el capitulo 14, “La organizacién del sacerdocio”, que se
encuentra en el manual Principios del Evangelio.

2. Asigne a algunos integrantes de la clase para que presenten historias,
pasajes de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA RESTAURACION DEL
SACERDOCIO

Leccion 3

El objetivo de esta leccién es comprender la restauracién del Santo
Sacerdocio, que, después de la época de Jesucristo, se quitd de la tierra.

Introduccién

Como poseedores del sacerdocio tenemos la misma autoridad que Dios
otorg6 a Sus siervos en el pasado.

= Muestre la ayuda visual 3-a, “Cristo ordené doce apéstoles y les dio
las llaves del sacerdocio”.

A continuacioén se detallan algunas de las ordenanzas que podemos
llevar a cabo por medio del sacerdocio:

1. Bautizar, como lo hicieron Juan el Bautista y los nefitas (véase Mateo
3:15-17 y 3 Nefi 11:19-26).

2. Bendecir la Santa Cena, como lo hizo Jests (véase Lucas 22:19-20).

3. Conferir el don del Espiritu Santo, como lo hicieron Pablo y los nefitas
(véase Hechos 19:5-6 y 3 Nefi 18:37).

4. Sanar a los enfermos, como lo hizo Pedro (véase Hechos 3:1-8).

En el pasado, muchos fieles poseedores del sacerdocio efectuaron esas
ordenanzas. Nosotros podemos llevar a cabo los deberes del sacerdocio
en la actualidad porque el sacerdocio de Dios se encuentra otra vez so-
bre la tierra. A los varones dignos de Su Iglesia se les ha conferido el
mismo sacerdocio que tuvieron Sus antiguos siervos.

La Gran Apostasia y la Restauracién

Como indica la leccién 2, la Apostasia tuvo lugar después de la época
de Cristo. Por motivo de la iniquidad de los hombres, el sacerdocio y la
mayor parte de las ensefianzas verdaderas de Jesucristo se cambiaron o
se perdieron. Muchos grandes profetas habian predicho que llegaria el
dia en que la gente se desviaria de la verdad. Uno de esos profetas fue
Isaias, quien al hablar de la Apostasia dijo que los moradores de la tierra
“traspasaron las leyes, falsearon el derecho, quebrantaron el pacto sem-
piterno” (Isaias 24:5). La profecia de Isaias se cumpli6. Debido a la trans-
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3-a, Cristo ordend doce apdstoles y les dio las llaves del sacerdocio.
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gresioén que hubo después de la época de Cristo, el verdadero orden del
sacerdocio se quito de la tierra. En un tiempo, el pueblo del Libro de
Mormoén fue el tinico que disfruté de las bendiciones del sacerdocio, pe-
ro, al final, también se desvi6 de la verdad. Por causa de esa apostasia,
los habitantes de la tierra ya no pudieron escuchar el Evangelio verdade-
ro y recibir las ordenanzas salvadoras del sacerdocio.

Pero nuestro Padre Celestial desea que todos Sus hijos vuelvan a Su
presencia, por lo que fue necesario que se restaurara el sacerdocio, sus
ordenanzas y todas las demds verdades que necesitamos a fin de vol-
ver a vivir con EL.

Muchos profetas esperaban esa restauracion. Isafas, por ejemplo, profe-
tiz6 acerca del tiempo en el que el Sefior despertaria “la admiraciéon de
este pueblo con un prodigio grande” (véase Isaias 29:13-14). Pedro tam-
bién habl6 del tiempo en que habria una “restauracion de todas las co-
sas” (véase Hechos 3:19-21). Restauracion significa renovar o volver a
traer algo que se habia quitado o perdido. El sacerdocio y el Evangelio
debian restaurarse, de lo contrario la humanidad entera se habria perdi-
do. Esa restauracion comenzé en 1820, cuando Dios el Padre y el Sefior
Jesucristo se le aparecieron a José Smith.

José Smith y la restauracién del sacerdocio

José Smith fue uno de los hijos espirituales, “nobles y grandes”, de
nuestro Padre Celestial. Al igual que Abraham, a él también se le es-
cogi6 antes de venir a la tierra para llevar a cabo una misién muy
importante (véase Abraham 3:22-23). Como resultado, muchos de

los profetas antiguos profetizaron acerca de la mision de José Smith.
Tanto José de Egipto como Lehi, profeta del Libro de Mormén, sabian
acerca de José Smith y de su mision. Lehi le hablé a su hijo José de
una profecia hecha por José de Egipto, que mencionaba a un profeta
de los ultimos dias llamado también José.

= Lea 2 Nefi 3:6-15.

José Smith comenz6 su investigacién de la verdad desde muy jovenci-
to. Cuando sélo tenia catorce afios fue a una arboleda y pregunté a
Dios a qué iglesia debia unirse. Como respuesta a su oracién, Dios y
Jesucristo se le aparecieron en persona y le dieron instrucciones. Tres
afos después, en 1823, el dngel Moroni se le apareci6 a José Smith y le
hablé del Libro de Mormoén. Mas tarde, Moroni le dio a José Smith ese
registro sagrado de los antiguos habitantes de América y, con la ayuda
de Dios, José pudo traducirlo. El Libro de Mormén y las revelaciones
que se le dieron a José Smith restauraron muchas verdades que se habi-
an perdido durante la Apostasia.

Pero la restauracion de la verdad sobre Dios y Su doctrina no era sufi-
ciente. José Smith nacié cuando el sacerdocio no existia sobre la tierra y
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debido a que sin él no podia cumplir con su mision, era necesario que
el sacerdocio se restaurara, recibiéndolo de quienes tenian las llaves o
la autoridad para conferirselo. En 1838, José Smith escribi6 lo siguiente
sobre el modo en que él y Oliver Cowdery recibieron el Sacerdocio
Aaroénico.

= Muestre la ayuda visual 3-b, “El Sacerdocio Aarénico y el Sacerdocio
de Melquisedec se restauraron a orillas del rio Susquehanna”.

“El mes siguiente (mayo de 1829), encontrandonos... realizando el tra-
bajo de la traduccién, nos retiramos al bosque un cierto dia para orar
y preguntar al Sefior acerca del bautismo para la remisién de los peca-
dos, del cual vimos que se hablaba en la traduccién de las planchas.
Mientras en esto nos hallabamos, orando e implorando al Sefior, des-
cendié un mensajero del cielo en una nube de luz y, habiendo puesto
sus manos sobre nosotros, nos ordené [al Sacerdocio de Aarén]...

“El mensajero que en esta ocasién nos visitd y nos confirié este sacer-
docio dijo que se llamaba Juan, el mismo que es conocido como Juan

el Bautista en el Nuevo Testamento, y que obraba bajo la direccién de
Pedro, Santiago y Juan, quienes poseian las llaves del Sacerdocio de
Melquisedec, sacerdocio que nos seria conferido, dijo él, en el momento
oportuno... Fue el dia quince de mayo de 1829 cuando este mensajero
nos ordend, y nos bautizamos” (José Smith—Historia 1:68, 72; véase
también D. y C. 13).

Posteriormente, en ese mismo afio, 1829, José Smith y Oliver Cowdery
recibieron el Sacerdocio de Melquisedec. Los antiguos apédstoles, Pedro,
Santiago y Juan, se les aparecieron, colocaron las manos sobre sus cabe-
zas y los ordenaron (véase D. y C. 27:12). De ese modo, José recibi6 el
Sacerdocio Aarénico y el Sacerdocio de Melquisedec. La autoridad del
sacerdocio habia sido restaurada: quienes la habian poseido en la anti-
gliedad, trajeron de nuevo a la tierra el poder de Dios.

El Sacerdocio Aardnico

“El Sacerdocio Aarénico es “una dependencia del mayor, o sea, el
Sacerdocio de Melquisedec’ (D. y C. 107:14). Recibié su nombre de
Aarén, el hermano de Moisés, porque le fue conferido a él y a sus
descendientes. Los hermanos [de la Iglesia] que tienen el Sacerdocio
Aarénico tienen la autoridad para administrar ordenanzas tales como
las de bautizar, y bendecir y repartir la Santa Cena. (Véase D. y C.
107:13-14, 20.)

“La misién del Sacerdocio Aarénico es ayudar a quienes lo posean a:

“Convertirse al evangelio de Jesucristo y a vivir conforme a sus en-
sefianzas.

“Magnificar sus llamamientos en el sacerdocio.
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“Prestar servicio significativo.
“Prepararse para recibir el Sacerdocio de Melquisedec.
“Prepararse para cumplir una misién de tiempo completo.

“Vivir dignamente para recibir los convenios del templo y ser espo-
sos y padres honorables.

“Cuando a un hombre se le confiere el Sacerdocio Aarénico, se le orde-
na a un oficio en el mismo. Estos oficios son: didcono, maestro o pres-
bitero. Los miembros que tienen un mismo oficio forman parte de un
quérum. Cada quérum cuenta con la direccién de un presidente, cuya
responsabilidad consiste en ensefarles acerca de sus deberes y fomentar
la hermandad entre ellos” (véase Manual para los lideres del sacerdocio,
1992, pags. 6-7).

El Sacerdocio Aarénico es un sacerdocio preparatorio, que prepara el
camino para quienes administran las bendiciones del Sacerdocio de
Melquisedec, y brinda a los poseedores del Sacerdocio Aarénico la ex-
periencia necesaria para recibir el Sacerdocio de Melquisedec.

= ;Qué pueden hacer los poseedores del Sacerdocio Aarénico para pre-
pararse para recibir el Sacerdocio de Melquisedec? ;De qué manera
pueden ayudarlos los poseedores del Sacerdocio de Melquisedec?

El Sacerdocio de Melquisedec

El sacerdocio mayor toma su nombre de Melquisedec, que vivi6 en los di-
as del profeta Abraham, segtn lo relata el Antiguo Testamento. Hasta en-
tonces, se le conocia como el Santo Sacerdocio segtin el Orden del Hijo de
Dios; pero con el fin de evitar la repeticién del nombre de Dios, se instru-
y6 a la Iglesia que diera a ese sacerdocio el nombre de Melquisedec por-
que “Melquisedec fue un gran sumo sacerdote” (véase D. y C. 107:1-6).

En Doctrina y Convenios se revela que el Sacerdocio de Melquisedec
tiene el derecho de presidir en todos los oficios de la Iglesia. Los herma-
nos que poseen el Sacerdocio de Melquisedec tienen la autoridad nece-
saria para dirigir la Iglesia y supervisar la predicacién del Evangelio.
También tienen la autoridad para presidir los barrios, las ramas, las es-
tacas y las misiones; no existe autoridad o sacerdocio mas alto. Ademas,
este sacerdocio tiene la autoridad de administrar todas las ordenanzas
espirituales necesarias para que regresemos a nuestro Padre Celestial
(véase D. y C. 107:8-19).

Algunos de los poderes y deberes del Sacerdocio de Melquisedec son:
Conferir el don del Espiritu Santo.
Ordenar a hombres dignos al Sacerdocio de Melquisedec.

Efectuar la obra del templo por los vivos y por los muertos.
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Bendecir a los enfermos.
Ocuparse del bienestar espiritual y temporal de todas las personas.

Los oficios del Sacerdocio de Melquisedec tales como élder, sumo sacer-
dote, patriarca, setenta y apdstol, varian solamente respecto a sus respon-
sabilidades especificas. Los poseedores del Sacerdocio de Melquisedec
pueden llevar a cabo todas las tareas del Sacerdocio Aarénico. Por medio
del Sacerdocio de Melquisedec nos preparamos a nosotros mismos y a
otras personas para entrar algtin dia en el reino de los cielos.

= Invite a los miembros de la clase a que hablen acerca de algunas ben-
diciones de las que pueden disfrutar gracias a la restauracion del sa-
cerdocio. Invitelos de igual manera a pensar en cémo podrian
disfrutar més plenamente de todas las bendiciones que estan dispo-
nibles por medio del sacerdocio.

Conclusién

El élder Ezra Taft Benson dijo: “Dios ha hablado desde los cielos otra
vez. El sacerdocio y la autoridad para actuar en Su nombre se han res-
taurado nuevamente a los hombres sobre la tierra, después de muchos
siglos de oscuridad. La plenitud del Evangelio sempiterno estd aqui con
todos sus principios de salvacién” (The Teachings of Ezra Taft Benson,
1988, pag. 113).

Si el sacerdocio no estuviera en la tierra, no podriamos llevar a cabo la
obra del Sefior y no existiria la Iglesia verdadera; como consecuencia, na-
die podria obtener la vida eterna, porque a ésta sélo la alcanzan quienes
observan los principios y las ordenanzas del Evangelio, y esas ordenan-
zas no se pueden efectuar sin el sacerdocio. Debido a que el sacerdocio
es el poder de Dios, y no del hombre, éste no puede otorgarselo a si mis-
mo ni puede conferirlo a otros a menos que lo haya recibido mediante la
debida autoridad (véase D. y C. 42:11). Por esas razones, fue por medio
de mensajeros celestiales que el sacerdocio se restauré a José Smith. Hoy
el sacerdocio se halla en la verdadera Iglesia de Jesucristo, la cual se res-
taurd con el fin de efectuar la obra del Sefior para beneficio de toda la
humanidad (véase D. y C. 84:17).

Todo varén miembro de la Iglesia que haya recibido el sacerdocio de
Dios tiene la gran responsabilidad de ayudarse a si mismo, a su familia
y a todos aquellos que le rodean, a recibir las bendiciones de la vida
eterna.

Cometidos

Aprendan las oportunidades y deberes del sacerdocio, mediante la lec-
tura de las Escrituras, el ayuno y la oracién, el estudio del manual del
sacerdocio y al recibir instruccion de sus lideres del sacerdocio.
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Cumplan con sus deberes del sacerdocio en la mejor forma posible, es-
forzandose siempre por mejorar.

Apoyen a quienes tengan autoridad sobre ustedes y tengan cuidado de
no asumir ningtn poder o autoridad que no se les haya conferido.

Preparaciéon del maestro

Antes de dar esta leccion:

1. Lea Doctrina y Convenios 13; 20; 84; 107; 121 y 124 con el fin de te-
ner una mejor comprension del sacerdocio.

2. Bstudie el capitulo 14, “La organizacién del sacerdocio”, y el capitu-
lo 17, “La Iglesia de Jesucristo en la actualidad”, del manual
Principios del Evangelio.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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EL. QUORUM DEL
SACERDOCIO

Leccion 4

El objetivo de esta leccién es que lleguemos a comprender las formas
en que los quérumes del sacerdocio pueden ayudar a las personas, a
las familias y a la Iglesia.

Introduccién

Comience la leccién con el himno “Trabajemos hoy en la obra”
(Himnos, N° 158; o Principios del Evangelio, pag. 318).

Como poseedores del sacerdocio tenemos la libertad y la responsabili-
dad de hacer muchas cosas por nosotros mismos, sin esperar que nos
lo digan los lideres de la Iglesia (véase D. y C. 58:26-29). Podemos ha-
cer nuestro trabajo, preocuparnos por los miembros de la familia, ser
obedientes y hacer muchas cosas buenas por nosotros, nuestra familia
y los demas. Sin embargo, todos debemos reconocer que en ciertos mo-
mentos necesitaremos la ayuda de otras personas; por ejemplo, pode-
mos estar atascados en el fango, enfermos y sin fuerzas para ir a pedir
ayuda, apesadumbrados por la desobediencia de un hijo o desanima-
dos porque a nadie parece importarle nuestros problemas. El siguiente
relato ilustra la importancia de pedir a otras personas que nos ayuden
cuando lo necesitemos:

Un dia, un labrador se estaba preparando para juntar el heno y ponerlo
bajo techo cuando vio que se avecinaba una gran tormenta. Si no lo ha-
cia antes de que comenzara a llover, el heno se echaria a perder; necesi-
taba ayuda urgentemente, asi que la solicit6 a sus vecinos, quienes
acudieron de inmediato. Gracias a la ayuda que le brindaron, pudo sal-
var la cosecha.

Cuando tengamos problemas personales o familiares que no podamos
resolver solos, no debemos sentir temor de pedir ayuda a otras personas.

= ;A quién podemos acudir en busca de ayuda en tiempos de necesidad?
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La definicién y el propésito de los quérumes del sacerdocio

Un quérum del sacerdocio es un grupo organizado de hermanos que
tienen el mismo oficio del sacerdocio. En algunas unidades de la Iglesia,
donde haya pocos poseedores del sacerdocio, se puede llevar a cabo
una sola reunién de instruccion para todos ellos.

En unidades de la Iglesia en las que haya muchos poseedores del sacer-
docio se organizan quérumes de sumos sacerdotes, élderes, presbiteros,
maestros y didconos. Cada quérum, con excepcién del de los presbiteros,
estd presidido por un presidente y dos consejeros. El quérum de presbi-
teros del barrio esta presidido por el obispo, con dos presbiteros como
ayudantes. El presidente de estaca y sus consejeros constituyen la presi-
dencia del quérum de sumos sacerdotes, el cual estd formado por todos
los sumos sacerdotes de la estaca.

Nuestro Padre Celestial estableci6 los quérumes del sacerdocio para
ayudar a los poseedores del sacerdocio a reunirse a fin de aprender a
magnificarlo y para recibir instrucciones adicionales concernientes al
Evangelio. Todos los domingos se llevan a cabo las reuniones de quo-
rum a fin de ayudar a sus miembros a cumplir con sus responsabilida-
des de apoyarse y ensefiarse mutuamente sus deberes. Estas reuniones
se efectdan con los propoésitos de ensefiar el Evangelio, dar instruccién
en cuanto a las responsabilidades del sacerdocio, tratar los asuntos re-
lacionados con éste, hablar sobre las necesidades del quérum o del ba-
rrio, compartir testimonios y fomentar la unidad.

En las Escrituras, se nos indica el modo de cumplir con nuestras respon-
sabilidades y deberes como poseedores del sacerdocio.

= Lea Doctrina y Convenios 107:99-100.

Las presidencias de quérum o los lideres de grupo tienen la responsa-
bilidad de ensefiarnos nuestros deberes del sacerdocio y darnos opor-
tunidades de aprender a medida que los ponemos en practica. Después
que aprendamos nuestros deberes, es nuestra responsabilidad actuar
diligentemente en el oficio del sacerdocio que se nos ha conferido. A
medida que magnificamos nuestros llamamientos en el sacerdocio, por
medio del servicio a los demas y al aceptar asignaciones de las presi-
dencias de quérumes, aumentamos nuestra comprension y nuestra ca-
pacidad para prestar servicio.

= Invite a los miembros a hablar sobre algunos de los deberes del sa-
cerdocio que han aprendido y puesto en practica.
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Coémo funcionan los quérumes del sacerdocio

Los quérumes del sacerdocio funcionan de acuerdo con aquellos prin-
cipios que ayudan a sus miembros a vivir el Evangelio més integra-
mente y a disfrutar de las bendiciones de formar parte del quérum.
Algunos de estos principios son: rectitud, unidad, ayuda y amistad.

Rectitud

El Sefior ha dicho “que los derechos del sacerdocio estan inseparable-
mente unidos a los poderes del cielo, y que éstos no pueden ser go-
bernados ni manejados sino conforme a los principios de la rectitud”
(D. y C. 121:36). La fuerza de nuestro quérum del sacerdocio depende
de la fuerza de cada uno de sus miembros. Cuanto mas rectos sea-
mos, recibiremos mas poder y guia del Sefior.

Unidad

Para poder cumplir con sus propésitos, los quérumes del sacerdocio de-
ben mantenerse unidos. “El quérum debe estar unido de forma tal que
nos sea posible ayudarnos el uno al otro, no sélo espiritual sino también
financieramente y en toda otra forma posible. Si podemos lograr el espi-
ritu de unidad en nuestros quérumes, entonces comenzaremos a com-
prender el significado total de nuestra organizacion del sacerdocio en la
Iglesia” (David O. McKay, “The Fundamental Basis for Home Teaching”,
Improvement Era, julio de 1963, pag. 615).

Ayuda

Uno de los propdsitos més importantes de los quérumes del sacerdocio
es alentar a los miembros del quérum a ayudarse mutuamente. “Todos
los quérumes del sacerdocio estan... dirigidos [por el Sefior] para unir y
organizar sus fuerzas y, bajo el espiritu y poder del sacerdocio, asegurar-
se de que cada uno de sus miembros que se encuentre en necesidad reci-
ba la ayuda del quérum para que llegue asi a ser autosuficiente” (Harold
B. Lee, “The Place of the Priesthood Quorum in the Church Security
Program”, Improvement Era, octubre de 1937, pag. 634).

El presidente J. Reuben Clark, hijo, enumer6 varias formas en que po-
demos ayudarnos mutuamente. El dijo esto: “La ayuda [del quérum]
significa socorrer al hermano en su necesidad y en su problema actual,
ayudarle a construir una casa o a comenzar un pequeno negocio; si es
artesano, proporcionarle una caja de herramientas; si es labrador, con-
seguirle semillas o ayudarle a sembrar o recoger la cosecha, o avalar
cualquier crédito urgente que precise; también proporcionarle ropa, re-
fugio, alimento, asistencia médica o estudios escolares para sus hijos o
brindarle ayuda de cualquier otro modo” (“Church Welfare Plan”, [una
charla en la First Citizens” Conference on Government Management en
Estes Park, Colorado, 20 de Junio de 1939], pag. 20).

26



Leccion 4

Amistad

En los primeros dias de la Iglesia, los hombres aportaron a sus quéru-
mes “su completa y leal sumisién... Nunca conoceremos en su totali-
dad la fuerza y la belleza de las amistades creadas en esos quérumes
del sacerdocio. Los hombres se ocupaban de otras familias cuyos pa-
dres habian sido llamados a cumplir llamamientos misionales. Se com-
partieron privaciones y tristezas y se crearon lealtades... Los hombres
ofrecian hasta su propia vida por los demas...

“Es verdad que hoy no nos exponemos a los mismos peligros fisicos
que una vez existieron, pero estamos rodeados por otros riesgos cuyas
consecuencias finales temo que sean peores que las de nuestros ante-
pasados. ;Necesitamos amigos para hacer frente a estas situaciones?
iSi!” (Stephen L. Richards, “The Priesthood Quorum: A Three-fold
Definition”, Improvement Era, mayo de 1939, pag. 294).

Deberia ser una fuente de consuelo para nosotros el saber que si alguna
vez necesitaramos fortalecernos en el Evangelio, todos los hermanos fie-
les de nuestro quérum se unirian para advertirnos, para fortalecernos
espiritualmente y para ayudarnos a hallar nuestro camino de vuelta a la
actividad. El élder Boyd K. Packer dijo: “Un hombre que se vuelva me-
nos activo no pierde su calidad de miembro en el quérum. Puede que él
pierda interés en el quérum, pero el quérum jamds debe perder interés
en él. El quérum es responsable siempre y continuamente por cada uno
de sus miembros. El ignorar a un miembro menos activo y perder el in-
terés y el contacto con €l es negarle los derechos que tiene como posee-
dor del sacerdocio” (véase Un sacerdocio real, Guia de estudio personal
del Sacerdocio de Melquisedec, 1975-1976, pag. 153).

La Iglesia “tiene necesidad de cada miembro, para que todos se edifi-
quen juntamente, para que el sistema se conserve perfecto” (D. y C.
84:110). Los quérumes del sacerdocio constituyen una parte vital de la
organizaciéon de la Iglesia. A medida que el quérum del sacerdocio lle-
va a cabo sus responsabilidades, debe tenerse en cuenta a cada miem-
bro del quérum. El élder Boyd K. Packer ha dicho: “Si su quérum del
sacerdocio funciona adecuadamente, un hombre [0 joven] apoyado por
los hermanos de dicho quérum, casi no puede fallar en ninguna fase de
sus responsabilidades en la vida” (véase Un sacerdocio real, Guia de es-
tudio personal del Sacerdocio de Melquisedec, 1975-1976, pag. 154).

El quérum funciona adecuadamente cuando cada uno de sus miembros
hace su parte. Por ejemplo, al cumplir con su responsabilidad como ma-
estros orientadores, los poseedores del sacerdocio sirven de nexo entre
el presidente del quérum y cada familia de éste. A medida que se deter-
minen los problemas y los maestros orientadores informen acerca de

las necesidades, el quérum ayuda a solucionar esos problemas. Con tal
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informacién, el quérum, bajo la direccién de su presidencia, ayuda a los
miembros del quérum que lo necesiten. Después de la familia, el quoé-
rum es la primera fuente de ayuda para los que se encuentran en nece-
sidad.

= ;Cuadles son algunas de las maneras en que los miembros del quérum
del sacerdocio pueden ayudarse unos a otros?

= Pida a los miembros que lean y marquenD. y C. 108:7. ;Qué nos dice
este pasaje de las Escrituras que podemos hacer para fortalecernos
los unos a los otros? (Escriba las respuestas en la pizarra).

Hagamos nuestra parte como miembros del quérum del sacerdocio

Uno de los propdsitos del quérum del sacerdocio es ayudar a cada po-
seedor de éste a aprender a ejercer su sacerdocio y ayudar a sus com-
pafieros de quérum en momentos de necesidad. Este objetivo puede
cumplirse si cada miembro tiene el deseo de ayudar y se determinan
las necesidades especificas de los miembros del quérum. Por esta ra-
z6n, debemos mantener a nuestros lideres del quérum informados so-
bre las necesidades que veamos, incluso nosotros mismos debemos
estar dispuestos a pedir ayuda cuando la necesitemos. Los miembros
del quérum no pueden ayudar a otras personas a menos que conozcan
sus necesidades. Ciertamente, cada poseedor del sacerdocio debe tratar
de solucionar sus propios problemas, pero hay circunstancias en que
necesitamos de la ayuda del quérum. No deberiamos sentirnos aver-
gonzados de pedir ayuda, ya que esto proporcionara a los demas la
oportunidad de prestar servicio.

El siguiente relato muestra como un quérum ayudé a uno de sus
miembros:

“En el otofio de 1918, ese terrible afio en que habia terminado la Primera
Guerra Mundial, durante la cual murieron méas de 14 millones de perso-
nas como consecuencia del horrible azote de ‘la peste negra’ o la gripe
espafiola,... el invierno llegé temprano... y congel6 gran parte de la cose-
cha de remolacha. Mi padre y mi hermano Francis trataban desesperada-
mente de recoger del helado suelo una carga de remolachas por dia;
tenfan que arrancar las remolachas de la tierra, cortarles los tallos y lue-
go arrojarlas, una por una, en un vasto vagon, tras lo cual transportaban
la carga a la planta azucarera. Era un lento y tedioso trabajo debido a la
helada y a la falta de ayuda en la granja, ya que mi hermano Floyd y yo
nos halldbamos en el servicio militar...

“Mientras ellos se hallaban ocupados de ese modo, en la tinica fuente
de ingresos de la familia, un dia, mientras cenaban, recibieron una lla-
mada telefénica de nuestro hermano mayor, George Albert..., en la que
comunicaba la tragica noticia de que Kenneth, el hijo de nueve afios de
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nuestro hermano Charles... habia sido atacado por la terrible gripe y
después de sélo unas pocas horas de violenta enfermedad, habia falle-
cido en el regazo de su padre, y que éste deseaba que, por favor, papa
fuese a la ciudad de Ogden y llevara el nifio a casa y lo enterrara en el
sepulcro familiar del cementerio de la localidad de Lehi.

“Mi padre... se dirigié a Five Points, en Ogden, para llevar a su peque-

fio nieto y darle sepultura. Cuando lleg6, encontré a Charles tendido al
lado del cuerpo inerte del pequefio... literalmente hirviendo a causa de

la fiebre abrasadora.

“/Lleva a mi nifio a casa —susurro el enfermo padre— y entiérralo en el
sepulcro familiary vuelve por mi mafiana’.

“Papa llev a Kenneth a casa, hizo un atatid en su taller de carpinteria,
y mam4, junto con nuestras hermanas..., pusieron en él un cojin y un
lienzo; luego, papa fue con Franz y dos buenos vecinos a excavar la se-
pultura, ya que, como morian tantos, las familias tenfan que ocuparse
de ello. Todo lo que se pudo hacer fue un breve servicio religioso ante
la tumba.

“Apenas habian regresado a casa procedentes del cementerio, cuando
sono el teléfono otra vez; George Albert (Bert), en el otro extremo de
la linea, les comunicaba otro terrible mensaje: Charles habia muerto, y
dos de sus hermosas hijitas —Vesta de 7 afios y Elaine de 5— estaban
en una situacion critica, y las pequefias Raeldon, de 4 afios, y Paulina,
de 3, habian contraido también la enfermedad.

“Nuestros buenos primos... pudieron encontrar un ataiid para Charles
y lo enviaron a casa por ferrocarril. Papa y el joven Franz se encarga-
ron de recogerlo en la estacion...

“Al dia siguiente, mi anciano padre, fuerte y sin dejarse vencer, fue lla-
mado a cumplir otra horrenda misién: esta vez se trataba de traer a casa
a Vesta, la sonriente pequena de cabello azabachey grandes ojos azules.

“Cuando lleg6 a casa, encontré a Juliett, la madre, acongojada y que-
brantada, orando y llorando desconsoladamente, arrodillada junto a la
cuna de la pequena Elaine, la bebé de ojos azules y rizos dorados...

“Antes de que papa llegara a casa con Vesta, la noticia fatal habia azo-
tado de nuevo: Elaine habia ido a reunirse con su papa, su hermano
Kenneth y su hermanita Vesta. Papa tuvo que hacer otro desgarrador
viaje para traer a casa y dar sepultura a un cuarto miembro de su fami-
lia, todo en el transcurso de esa semana.

“El teléfono no son¢ el dia del sepelio de Elaine, ni hubo mas noticias
tristes de fallecimientos al dia siguiente...

“Después del desayuno, papa le dijo a Franz: ‘Bueno, hijo mio, es me-
jor que nos preparemos para ver si podemos sacar otra carga de remo-
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lacha antes de que se congelen mas. Engancha los caballos a la carreta
y pongamonos en camino’.

“Francis condujo la carreta de cuatro caballos por el camino de entrada
y papa subié. Mientras iban por el camino de Saratoga se encontraron
con campesinos vecinos que llevaban a la planta cargas de remolachas.
Al cruzarse con ellos, cada uno tenia un saludo: “Hola, tio George”,

77 AL

“De veras lo siento, George”, “Todo ha sido muy triste, George”,
“Recuerda que tienes muchos amigos, George”.

“En el dltimo vagon estaba... Jasper Rolfe, quien dijo animadamente:
“Ya no quedan mas, tio George’'.

“Papé se dirigi6 a Francis y dijo: ‘}Cémo me gustaria que esas fueran
las nuestras!”.

“Cuando llegaron a la entrada de la granja, Francis se bajé de la carreta
y abri6 el portén para que entraramos en el plantio. Se detuvo, hizo de-
tener la yunta y mir6 detenidamente una y otra vez sin poder hallar en
el campo entero una sola remolacha; y entonces comprendi6 lo que ha-
bia querido decir Jasper Rolfe con “Ya no quedan mas’.

“Entonces papa salt6 del vagoén, tomé un pufiado de la tierra rica y ne-
gra que tanto amaba y con la mano izquierda que no tenia pulgar, reco-
gi6 un tallo de remolacha, y por un momento miré esos simbolos de su
trabajo como si no pudiera creer lo que veian sus ojos.

“Después se sentd sobre una pila de tallos, y ese hombre, que habia lle-
vado a su casa a cuatro de sus seres queridos para ser sepultados en el
transcurso de solamente seis dias, que hizo atatides, que excavo sepul-
turas y hasta ayudo con las ropas del sepelio, ese hombre sorprendente
que no dudé, ni se acobardd, ni desmayé en medio de las penosas
pruebas, comenz6 a sollozar como un nifio.

“Luego se levanto, se secé los ojos con su gran pafiuelo rojo y mirando
al cielo dijo: ‘Gracias, Padre, por los élderes de nuestro barrio”” (Les
Goates, citado por Vaughn J. Featherstone, “Now Abideth Faith, Hope
and Charity”, Ensign, julio de 1973, pags. 36-37).

Conclusion

Todos los quérumes de la Iglesia estan organizados para conseguir los
propésitos del Sefior. Como poseedores del sacerdocio, debemos cum-
plir con las responsabilidades que se nos han dado.

El presidente Joseph Fielding Smith escribié: “Nunca jamas en la historia
de la Iglesia ha habido mayor necesidad de cumplir con la responsabili-
dad que se le ha dado al sacerdocio como la que hay en la actualidad.
Nunca jamas nos hemos visto con mayor obligaciéon de servir al Sefor,
guardar Sus mandamientos y magnificar los llamamientos que se nos
han dado” (véase Doctrina de Salvacién, Tomo III, pag. 110).
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Cometidos
Cumplan con sus asignaciones del sacerdocio.

Estén al tanto de las necesidades de los miembros del quérum.

Busquen la ayuda de su quérum del sacerdocio cuando la necesite.

Preparaciéon del maestro
Antes de dar esta leccion:
1. Lea Doctrina y Convenios 107:21-26, 58-66, 85-100.

2. Asigne a algunos integrantes de la clase para que presenten histo-
rias, pasajes de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LOS DEBERES DEL
DIACONO

Leccion b5

El objetivo de esta leccién es comprender los deberes de los didconos.

Introduccién
Un Obispo Presidente dio el siguiente consejo a los didconos de la Iglesia.

“Todos los hombres son hijos de Dios, pero ustedes tienen algo mas; tie-
nen la autoridad de actuar en Su nombre. Esto los diferencia del resto
del mundo; no los hace autométicamente mejores que otros, pero si les
brinda la responsabilidad de vivir una vida mejor que la de los demas.

“Puesto que saben que son hijos de Dios y tienen Su sacerdocio, se es-
pera mas de ustedes que de aquellos que no poseen esta gran bendi-
cion” (véase Victor L. Brown, “El Sacerdocio Aarénico, un fundamento
seguro”, Liahona, enero de 1973, pag. 37).

Los deberes de un didcono

Como diaconos, estamos en la obra del Sefior (véase D. y C. 64:29). La
obra del Sefior es nuestra obra. Cuando cumplimos nuestros deberes
del sacerdocio, honramos al Salvador. Por consiguiente, una de las me-
jores formas en que podemos demostrar nuestro amor por el Salvador
es llevar a cabo nuestros deberes como didconos, dentro de los cuales
estan los siguientes:

= Muestre un cartel en el que figure la lista que sigue a continuacién
o escriba la informacién en la pizarra:
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5-a, Repartir la Santa Cena es una responsabilidad sagrada.
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Deberes del didcono
1. Repartir la Santa Cena.
2. Velar por la Iglesia.

3. Amonestar, exponer, exhortar, enseflar e invitar a
todos a venir a Cristo.

4. Ayudar al obispo en los asuntos temporales de la
Iglesia.

5. Hermanar a los miembros del quérum y a los de-
mas jovenes.

Repartir la Santa Cena

Uno de los deberes mas sagrados que tenemos como didconos es repar-
tir la Santa Cena. Cuando lo hacemos, debemos sentir el Espiritu del
Sefior y la importancia de la ordenanza. Debemos ser dignos de repartir
la Santa Cena a los deméas miembros de la Iglesia. Como representantes
del Sefior, debemos actuar y vestirnos de la manera que El quiere que lo
hagamos.

Una Autoridad General se refiri6 a su servicio como didcono con estas
palabras: “Recuerdo que consideraba un gran honor el participar en un
servicio tan sagrado, [la Santa Cena]. Recuerdo vividamente que mis
padres me ensefiaron que mis manos y mi corazén debian estar lim-
pios y puros a fin de que yo fuera digno de participar en esta ordenan-
za” (véase Victor L. Brown, “El Sacerdocio Aarénico, un fundamento
seguro”, Liahona, enero de 1973, pag. 37).

Cuando repartimos la Santa Cena de manera apropiada, estamos cum-
pliendo con otro de los deberes de un didcono: el de edificarse el uno
al otro (véase D. y C. 107:85). Al ver nuestra devocién hacia este deber,
los miembros saldran edificados y tendrdn un mayor deseo de cumplir
con sus responsabilidades.

= Muestre la ayuda visual 5-a, “Repartir la Santa Cena es una respon-
sabilidad sagrada”.

Velar por la Iglesia y amonestar, exponer, exhortar y ensefiar

Una de las formas en que podemos velar por la Iglesia es ayudar a los

miembros a obedecer los mandamientos.

= ;Cémo podemos ayudar a los miembros a obedecer los mandamien-
tos? (Podemos ensefarles el Evangelio mediante nuestras palabras y
acciones).
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= Pidales a los miembros de la clase que lean Doctrina y Convenios
20:58-59. ;Cuales son algunas de las formas en que podemos amo-
nestar, ensenar e invitar a todos a venir a Cristo?

Al amonestar, invitar y ensefar a otros, podemos ayudar a satisfacer

las necesidades espirituales de los miembros de la Iglesia. Una manera de
hacerlo es participar y dar discursos en las reuniones de la Iglesia. Cuando
preparamos nuestros discursos con espiritu de oracion, el Espiritu Santo
testificara de la verdad de nuestras palabras a los que nos escuchen. Otras
formas de llevar a cabo estos deberes son: avisarles de las reuniones a los
miembros, compartir el Evangelio y dar testimonio.

Ayudar al obispo en los asuntos temporales de la Iglesia

Los didconos ayudan al obispo a velar por las necesidades temporales
de la Iglesia al recolectar las ofrendas de ayuno, ayudar en el cuidado

de los necesitados y conservar en buen estado el centro de reuniones y
sus alrededores.

El siguiente relato sobre la recoleccién de las ofrendas de ayuno mues-
tra como un joven didcono aprendié la importancia de su responsabili-
dad. Esta experiencia sucedié hace muchos afios, cuando las ofrendas
de ayuno que los miembros aportaban consistian en alimentos, ropa y
combustible, que posteriormente se distribuian entre los necesitados.

“Siendo didcono, recibi la asignacién de recolectar las ofrendas de ayu-
no de nuestro vecindario. Un caballero con barba, de mediana edad
avanzada, el hermano Peter Reid, era la persona encargada de asegu-
rarse de que las ofrendas de ayuno se recaudaran y se distribuyeran
entre los necesitados...

“Yo debfia visitar cada casa del vecindario... y brindarle [a la gente] la
oportunidad de dar algo para el beneficio de los pobres. En una casa do-
naban un saco de carbon, en otro lefia, en otro un poco de harina, una
botella de jugo de frutas, una taza de azticar, un trozo de tocino, etc.

“Un sabado en particular, nuestro equipo de fiitbol americano habia progra-
mado un partido y yo estaba ansioso por jugar. Sabia que mi obligacién era
recolectar las ofrendas de ayuno y quedaria muy mal si no cumplia con mi
deber; pero mis deseos de ir a jugar eran mas fuertes que todo lo demas.
Por encima del deber, escogi el placer y me fui a jugar...

“Al dia siguiente, temprano, el hermano Reid toco la puerta trasera de
mi casa y pregunté por mi. Me sentia avergonzado, queria correr y es-
conderme; pero, cabizbajo, me enfrenté a él. Todo cuanto me dijo fue:
‘Willard, ;tienes tiempo para dar un paseo conmigo?’.

“Era un dia frio de otono.
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“Primero fuimos hacia una zona descubierta rodeada de pequenas ca-
sas de madera. Suavemente llamé a una puerta que abrié una pequefia
sefora pobre y delgada.

“Ella dijo: ‘Hermano Reid, ayer no recibimos nuestro alimento y hoy
no tenemos nada que comer’.

“El respondi: ‘Lo siento, hermana, pero estoy seguro de que antes de
que el dia finalice tendremos algo para usted’.

“Nos dirigimos a otra casa y, en respuesta a nuestra llamada, una voz
nos invito a entrar.

“Al entrar nos encontramos con un hombre anciano y su esposa en ca-
ma. El hombre dijo: ‘"Hermano Reid, no hay carbén y tenemos que que-
darnos en cama para evitar el frio’.

“En otra puerta nos recibié una madre rodeada por sus hijos. El bebé
lloraba y los otros nifios tenian lagrimas en las mejillas.

“iFue suficiente!

“Estaba a punto de llorar, abrumado por las aterradoras consecuen-
cias de mi negligencia... Esas personas recibieron sus alimentos y car-
boén a primera hora de la tarde, y yo aprendi una valiosisima lecciéon”
(“Program Outline for Teaching Observance of the Law of the Fast”,
1965, pags. 19-20).

La recolecciéon de las ofrendas de ayuno es s6lo una parte de la respon-
sabilidad de velar por la Iglesia y sus miembros. Otro modo de cum-
plir puede ser ayudar a una viuda a plantar, regar y cuidar su huerto;
durante la cosecha, podemos ayudarle a recoger y almacenar los ali-
mentos. Al hacer estas cosas, ayudamos a satisfacer sus necesidades
temporales.

= Muestre las ayudas visuales 5-b, “Uno de los deberes de los didconos
es recolectar las ofrendas de ayuno”, y 5-c, “El trabajar como quérum
en un proyecto de bienestar es una forma en que los didconos pueden
velar por la Iglesia”.

Hermanar a los miembros del quorum y a los demds jovenes

Podemos cumplir con este deber al motivarnos mutuamente a partici-
par en las reuniones y actividades del quérum. También debemos pre-
ocuparnos por el bienestar temporal y espiritual de los miembros del
quérum y ayudarlos en todo lo posible.

= Invite a los integrantes de la clase a pensar en la siguiente pregunta
sin responderla en voz alta: ;Quiénes son algunos de los hombres j6-
venes a los que podrian ayudar a hermanar y fortalecer?
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Como aprenden los diaconos sus deberes

Como didconos, podemos aprender nuestros deberes de diversos mo-
dos y en diversos lugares. Uno de ellos es por medio de la oracién y el
estudio personal de las Escrituras, para lo cual debemos buscar el tiem-
po y lugar en que podamos estar solos. De ese modo podremos estudiar
nuestros deberes, tal como explican las Escrituras, y orar para recibir la
ayuda necesaria a fin de entenderlas.

También aprendemos nuestros deberes en el hogar guiados por nuestros
padres o hermanos mayores. Estos deberes se pueden ensefiar durante
las noches de hogar. También recibimos esa instrucciéon los domingos,
en las reuniones de sacerdocio, por medio del presidente del quérum de
didconos. El Senor ha mandado al presidente del quérum de didconos
que presida y ensefie sus deberes al quérum (véase D. y C. 107:85); él
puede ayudarnos a comprender nuestras obligaciones y el modo de ac-
tuar en el oficio de didcono, ya que él, a su vez, ha recibido ensefianza
sobre tales deberes de un asesor del sacerdocio o de un miembro del
obispado o de la presidencia de rama.

Una de las mejores formas en que podemos aprender nuestros debe-
res es cumpliéndolos. Cuando cumplimos con nuestros deberes los
comprendemos mejor y agradamos al Sefior; y cuando el Sefior esta
complacido con nosotros, nos revelard muchas cosas por medio del
Espiritu Santo. Como didconos, debemos vivir siempre dignos de te-
ner el Espiritu Santo con nosotros.

Como el quérum ayuda a los diaconos

Los miembros del quérum se ayudan entre si de muchas formas.
Cuando nos reunimos durante la reuniéon del quérum podemos her-
manarnos, asi como ayudarnos a aprender nuestros deberes y plane-
ar actividades que nos ayudardn a cumplir con ellos. Estos deberes
incluyen el ayudar a los miembros a satisfacer sus necesidades tem-
porales, dar servicio misional y prepararse para ser un misionero de
tiempo completo, hacer la obra genealdgica y efectuar bautismos por
los muertos, activar a jévenes dentro de la edad del quérum y apren-
der el Evangelio. El quérum nos da la oportunidad de trabajar juntos
para llevar a efecto estos deberes, mediante lo cual ayudamos a edi-
ficar el reino de Dios.

Por medio del servicio del quérum, experimentamos también progreso
personal en el Evangelio, ya que, a medida que lo estudiamos y cum-
plimos con nuestras responsabilidades, crecemos en conocimiento e in-
crementamos nuestras habilidades de liderazgo al servir como oficiales
en el quérum.
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5-c, El trabajar como quérum en un proyecto de bienestar es una
forma en que los didconos pueden velar por la Iglesia.
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= Pida a los miembros de la clase que lean Doctrina y Convenios
107:60-62, 85. ;Quién preside sobre un quérum de didconos? ;Cudles
son sus deberes?

Aquellos que tienen autoridad sobre nosotros seleccionan al presidente
del quérum y le extienden el llamamiento de servir. Seguidamente, el
presidente selecciona dos consejeros, a los que deben aprobar y llamar
quienes tienen la autoridad para hacerlo. El asesor del quérum capacita
a los oficiales en sus deberes y también ensefa la leccién del Evangelio
en la reunién del quérum. Los oficiales del quérum instruyen a los
miembros del quérum en cuanto a sus deberes del sacerdocio. De esa

y otras maneras similares, los miembros del quérum aprenden a velar
por la Iglesia.

El quérum de didconos también nos proporciona un lugar donde pode-
mos recibir amistad y ayuda. Si nos sentimos desanimados o inseguros
de la verdad, podemos recibir animo y encontrar respuesta a nuestros
problemas por medio del quérum. El relato que se encuentra a conti-
nuacion ilustra cémo nos edificamos reciprocamente al mostrar interés
mutuo. En este caso, se mostré interés por un miembro menos activo
del quérum.

Un didcono se hallaba menos activo en la Iglesia. Por lo general, los do-
mingos trabajaba en arreglos de la casa. En muchas de esas ocasiones,
se acordaba de la reunién del sacerdocio y sentia la necesidad de ser
hermanado; pero, como nunca nadie lo invitaba a asistir a la reunién,
jamas sinti6é que se le necesitaba. Un domingo, mientras pintaba una
habitacién de su casa, lo visit6 la presidencia del quérum de didconos
y le preguntaron si le gustaria asistir el préximo domingo a la reunién
del sacerdocio; a esto él respondié que no. Su respuesta podria haber
provocado desdnimo en los visitantes, pero ellos se negaron a darse
por vencidos y los tres continuaron visitindole cada domingo con la
misma invitacion.

Aunque ese muchacho menos activo nunca asisti6 a la Iglesia como
didcono, el amor y el interés que mostro la presidencia del quérum
lo edificaron, creando en él una profunda impresién; y lo motivaron
a tal grado que, cuando fue mayor, sinti6 la necesidad de acercarse a
la Iglesia. Hoy es activo y cumple con sus deberes del sacerdocio.

Conclusion

Cuando aprendemos nuestros deberes y magnificamos nuestro sacer-

docio como didconos, nos fortalecemos espiritualmente y ayudamos a
los demés a hacer lo mismo. Este es el verdadero significado de “velar
por la Iglesia... para ser sus ministros residentes” (D. y C. 84:111).
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Cometidos

Vivan el Evangelio y sean un buen ejemplo como poseedores del
sacerdocio.

Sean reverentes durante la reunién sacramental; y cuando repartan la
Santa Cena, actien y vistanse como debe hacerlo un representante del
Salvador.

Recolecten las ofrendas de ayuno cuando se les pida hacerlo.

Estudien y oren en cuanto a los pasajes de las Escrituras que nos ense-
fian los deberes del didcono.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= 1 Timoteo 3:8-10 (los atributos del didcono).

= D.y C. 84:30-32 (el oficio de didcono es dependencia del sacerdocio
menor).

Preparacién del maestro
Antes de dar esta leccion:
1. Lea D. y C. 20:38-60 y D. y C. 107.

2. Prepare el cartel que se sugiere en la leccién o escriba la informacién
necesaria en la pizarra.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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MAESTRO

Leccion 6

El objetivo de esta leccién es comprender los deberes de los maestros.

Los deberes de un maestro

Los hermanos dignos pueden ser ordenados al oficio de maestro cuando
tienen por lo menos 14 afios. Un maestro tiene todas las responsabilida-
des de un didcono, ademas de algunas responsabilidades adicionales.
Dado que algunos de nosotros somos maestros y otros lo seran algtin
dia, es necesario que aprendamos los deberes de ese oficio.

= Pida a los miembros de la clase que lean Doctrina y Convenios 20:53.
¢(Cudles son algunos de los deberes de un maestro? (Anote las res-
puestas en la pizarra).

El estar con los miembros y fortalecerlos significa llegar a conocerlos,
participar con ellos en las actividades de la Iglesia, ensefiarles, ayudar-
les a satisfacer sus necesidades y ayudarles a servir a los demaés.

= Pida a los miembros de la clase que lean Doctrina y Convenios
20:54-55. ;Cuales son otros de los deberes de los maestros? (Anételos
en la pizarra).

El versiculo 54 nos dice que los maestros deben “cuidar de que no haya
iniquidad en la iglesia, ni aspereza entre uno y otro, ni mentiras, ni difa-
maciones, ni calumnias”. El versiculo 55 nos dice que los maestros tam-
bién deben ayudar a los miembros a cumplir con su deber.

(Cémo cumple un maestro con sus deberes?

Hay muchas formas en las que un maestro puede cumplir con sus de-
beres: puede dar un buen ejemplo, ser un buen maestro orientador, re-
cibir y saludar a los miembros cuando llegan a la capilla, preparar la
Santa Cena, ayudar en casa y ser un pacificador.

Dar un buen ejemplo

Una forma en que podemos fortalecer a los miembros es mediante el
ejemplo. El apdstol Pablo ensefié: “... sé ejemplo de los creyentes en
palabra, conducta, amor, espiritu, fe y pureza” (1 Timoteo 4:12).
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Nuestra vida influira en los demads sin importar el lugar donde nos ha-
llemos y lo que estemos haciendo, por lo que es muy importante que
en todo lugar y momento seamos ejemplos de rectitud.

Ser un buen maestro orientador

= Muestre la ayuda visual 6-a, “La orientacién familiar es un importan-
te deber del maestro”.

Magnificamos nuestro llamamiento de ensefar y fortalecer a los miem-
bros por medio de la orientacion familiar; y, al llevarla a cabo, debemos
recordar que tenemos el derecho de recibir la inspiracion del Sefior, quien
ha dicho que todos los que han sido ordenados a predicar el Evangelio
deben hacerlo “por el Espiritu, si, el Consolador que fue enviado para en-
sefiar la verdad” (véase D. y C. 50:13-14).

= ;Cémo podemos saber qué ensefar a las familias que se nos han
asignado?

El siguiente relato muestra como un maestro aprendié en cuanto a la
importancia de la orientacion familiar.

“Al acercarnos a la puerta, me temblaban las piernas y sentia un vacio
en el estémago. Cuando mi comparfiero me dijo que ésa era “mi puer-
ta”, pensé que me iba a desmayar.

“No, yo no era un misionero nuevo, sino un maestro orientador de
quince afios. Subiamos la escaleras que conducian al apartamento de
la hermana Rice, una viuda de nuestro barrio...

“[Mi compafiero], el hermano Gabbott, me habia dado un tema que de-
bia presentar a las cinco familias que teniamos asignadas. Yo me habia

preparado escribiendo algunas notas en una hoja de papel, pero estaba
muy nervioso y atemorizado...

“Llamamos a la puerta y esperamos en silencio. Cuando estaba a punto
de decir que parecia que no habia nadie en la casa, la puerta se abrié
lentamente. Detrds de ella vimos la figura fragil de una anciana, segu-
ramente un tanto insegura por no saber quién era. Al reconocer al her-
mano Gabbott sonrié y nos pidié que pasdramos y tomédramos asiento.

“Después de un breve saludo, el hermano Gabbott me miré como di-
ciéndome: ‘Vamos Robert, es hora de dar el mensaje’. La sensacién en
mi estbmago empeord al comenzar a hablar; no recuerdo lo que dije,
pero cuando levanté la vista de mis apuntes, vi que a la hermana se le
cafan las lagrimas y con mucha dulzura expres6 su gratitud por tener
la presencia de dos poseedores del sacerdocio en su casa.

“Me quedé sin palabras. ;Qué habia hecho? ;Qué podia hacer?
Afortunadamente, el hermano Gabbott me ayudé al compartir su
testimonio; luego le pregunté si necesitaba algo.
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“La hermana Rice le dijo que no se habia estado sintiendo muy bien y
le suplico que antes de irnos pidiéramos por ella al ofrecer la oracién.
Después se volvio hacia mi y me pidié que yo la ofreciera...

“Accedi y pedi una bendicién de proteccién para el hogar y una bendi-
cién especial de salud y fortaleza para aquella hermana dulce y fiel, a
quien apenas conocia, pero a la que rdpidamente habia aprendido a
querer y a respetar.

“Han pasado ya veinticinco afios desde que tuve mi primera experiencia
como maestro orientador en casa de la hermana Rice, y hace ya también
bastante tiempo que ella fallecié; pero no puedo pasar frente a la que
fuera su casa sin pensar en lo que aprendi gracias al hermano Gabbott y
a una hermana fiel que sabia la importancia de pedir la ayuda de un su-
mo sacerdote obediente y de un maestro del Sacerdocio Aarénico, inse-
guro y asustado” (véase Robert E. Jex, “Mi primera puerta”, Linhona,
diciembre de 1989, pag. 45).

Al igual que este maestro orientador, podemos fortalecer a las familias
que se nos hayan asignado al orar con ellas, motivarlas a cumplir con
sus deberes familiares y al ayudarles a vivir el Evangelio. Si las fami-
lias a las que ensefiamos necesitan ayuda, debemos informar sobre sus
necesidades a las autoridades del sacerdocio.

Cuando visitamos a las familias que se nos han asignado, debemos re-
cordar que lo hacemos con el permiso de los cabezas de familia; y ya
que ellos son responsables de sus familias ante el Sefior, debemos ense-
narles siempre bajo su direccion, que es la tnica forma de cumplir con
nuestros deberes como maestros.

Cuando llevamos a cabo nuestras visitas de orientacion familiar del
modo que el Sefor desea que lo hagamos, desarrollamos amor y uni-
dad en la Iglesia. La siguiente historia muestra un buen ejemplo de lo
que puede suceder cuando tomamos en serio nuestro llamamiento co-
mo maestros:

“Recientemente... un hombre y su hijo, que es maestro, recibieron la
asignacion de visitarnos como maestros orientadores. Conociamos la
dedicacion del padre al Evangelio, pero no sabiamos qué esperar del
hijo, aunque la apariencia y conducta del joven parecian reflejar la
misma dedicaciéon. Durante su primera visita mantuve la vista fija en
este joven. Aunque no habl6é mucho, todo lo que hacia o decia magni-
ficaba su sacerdocio. Pronto supieron que nuestro hijito habia muerto
hacfa un afio y que estdbamos esperando otro. Desde ese momento de-
sempefaron un papel especial en nuestra vida, orando por nosotros
y dandonos animo. Al terminar esa primera visita le pedi al joven
que ofreciera la oracién, y al hacerlo pidi6 al Sefior que nos ayudara
a sobrellevar la pérdida de nuestro hijo y bendijera al nifio que iba a
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nacer; también pidié que mi esposa no tuviera dificultad en el parto.
Mi esposa y yo estabamos sobrecogidos por la sinceridad y sensibili-
dad de este joven maestro. Durante los dias y las semanas siguientes,
estos hermanos estuvieron en contacto con nosotros regularmente
(més de una vez al mes). Después de nacer el bebé, nos llevaron un re-
galo. Mientras todos nos arrodillamos en oracién, el maestro expresé
su gratitud al Sefior por el nacimiento sin problemas del nifio” (relata-
do por H. Burke Peterson en “The Role of the Teacher”, New Era, ma-
yo de 1974, pags. 10-11).

= ;Qué podemos hacer para ser mejores maestros orientadores?

Saludar en la capilla

Magnificamos nuestro llamamiento de ser un buen ejemplo saludan-
do a los miembros y a las demds personas cuando llegan a la capilla.
Podemos saludarles por medio de un apretén de manos e interesar-
nos por su bienestar. Cuando saludamos en la puerta de entrada con
ese afectuoso y célido sentimiento de amistad, ayudamos a incremen-
tar el amor y la unidad entre los miembros.

Preparar la Santa Cena

El Salvador nos ensené que el verdadero servicio es hacer algo sin es-
perar alabanzas como recompensa, por lo que preparar la Santa Cena
es un buen ejemplo de ese principio. A menudo los miembros no se
dan cuenta de que los maestros preparan la Santa Cena, ya que fre-
cuentemente no se hace ningin reconocimiento a quienes se encargan
de ello. Sin embargo, se efectda un verdadero servicio, por lo cual el
Sefior se siente complacido.

= ;Qué podemos hacer para estar listos fisica y espiritualmente para
preparar la Santa Cena? (Incluya la idea de estar fisicamente aseado).

Ayudar en el hogar

Como maestros, debemos colaborar también con nuestra propia fami-
lia. Es importante ayudar a limpiar y reparar la casa, ocuparse del cui-
dado de los alrededores y realizar otras tareas que sean necesarias.
Ademas, como poseedores del sacerdocio, debemos ayudar a nuestra
familia a vivir el Evangelio.

= Muestre la ayuda visual 6-b, “Un poseedor del Sacerdocio Aarénico
que magnifica sus llamamientos del sacerdocio contribuye al fortale-
cimiento de su familia”.

Un poseedor del sacerdocio inactivo no habia dado los pasos necesa-
rios para hacer que su esposa y su hijo adolescente fueran sellados a él
en el templo. Su hijo se interes6 profundamente en la unidad familiar
eterna tras escuchar una leccién en la reunion del sacerdocio sobre el
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matrimonio en el templo. La lecciéon motivo al joven a hablar con su
padre sobre el asunto, y, como resultado de la conversacién, la vida del
padre cambid. Se dio cuenta de que amaba a su hijo y a su esposa y
que deseaba estar con ellos para siempre. Posteriormente, la familia se
sell6 en el templo por esta vida y la eternidad; y todo porque un miem-
bro de la familia, un maestro, estuvo interesado en cultivar amor y uni-
dad en la familia.

Ser pacificador

Cumplimos con nuestras responsabilidades como maestros siendo pacifi-
cadores en nuestra familia y en la Iglesia. Una forma de lograrlo es buscar
lo bueno en los demas, lo cual fortalecera su autoestima. Otros modos
son el evitar el chisme y los rumores que dafiarfan la reputacién de otras
personas, y demostrar siempre amor y amabilidad en nuestros tratos con
los demés. A medida que cultivemos esas habilidades y las utilicemos,
ayudaremos a muchas personas a experimentar paz en su vida.

Conclusion

Como maestros, debemos siempre tratar de fortalecer la Iglesia, promo-
ver unidad y amor y ayudar a los miembros a cumplir con sus deberes.
Aunque seamos jévenes o miembros recientes de la Iglesia, tenemos

el poder de influir para bien en los demas. Debemos recordar siempre
que el Sefior no nos da mandamientos “sin preparar[nos] la via para
que cumpla[mos] lo que [nos] ha mandado” (1 Nefi 3:7).

= Programe con la clase un proyecto de servicio que les sea posible
realizar y que ayude a desarrollar unidad y amor en su unidad de
la Iglesia.

Cometidos

Consideren, con espiritu de oracién, las necesidades de las familias que,
como maestros orientadores, se les hayan asignado.

Preparen, segtin les indique el Espiritu, un mensaje que se adapte a las
necesidades de cada familia.

Visiten con su compafiero de orientacion familiar, a principios de cada
mes, a las familias que se les hayan asignado.

Oren con sus familias asignadas.

Lleven a cabo los servicios que ustedes puedan realizar y que las fami-
lias a quienes visiten necesiten. Comunique a sus lideres del quérum lo
que ustedes no puedan realizar.

Pasaje adicional de las Escrituras

= Jacob 1:17-19 (la forma en que los maestros deben magnificar su lla-
mamiento en el sacerdocio).
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Preparaciéon del maestro
Antes de dar esta leccion:

1. Lea D. y C. 20:53-60 y la leccién 4 de este manual, “El quérum del
sacerdocio”.

2. Asigne a algunos integrantes de la clase para que presenten histo-
rias, pasajes de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LOS DEBERES DEL
PRESBITERO

Leccion 7

El objetivo de esta leccion es comprender los deberes de los presbiteros.

Introduccién

El Sefior ha mandado a cada poseedor del sacerdocio que “ocupe...

su propio oficio, y trabaje en su propio llamamiento” (D. y C. 84:109).
Para poder hacerlo, primero debemos aprender cudles son nuestras
diferentes responsabilidades en el sacerdocio y después cumplirlas.
Como presbiteros, ademds de todas las responsabilidades y deberes

de los didconos y de los maestros, también podemos ensefiar, bautizar,
bendecir la Santa Cena, visitar a los miembros, ordenar a otros herma-
nos al Sacerdocio Aarénico y ayudar en la obra misional; a medida que
cumplamos con esos deberes, no solamente estaremos ayudando a edi-
ficar el reino de Dios, sino que también nos estaremos preparando para
recibir el Sacerdocio de Melquisedec. Cuando recibamos ese sacerdocio
y seamos ordenados al oficio de élder, podremos recibir el llamamiento
de servir en una misién de tiempo completo; sin embargo, nuestra efi-
cacia como misioneros depende de lo bien preparados que estemos pa-
ra servir. Nos preparamos para ser buenos misioneros al magnificar
nuestros llamamientos como presbiteros.

Los deberes del presbitero

Los hermanos dignos pueden ser ordenados como presbiteros a partir
de los 16 afios. Los deberes especificos de un presbitero se encuentran
en Doctrina y Convenios.

= Pida a los integrantes de la clase que lean y marquen D. y C.
20:46-48. ;Cudles son los deberes de un presbitero?

= Muestre un cartel donde se mencionen los siguientes deberes o escri-
balos en la pizarra:
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Leccion 7

Los deberes del presbitero
1. Ensenar el Evangelio.
. Bautizar.

2

3. Bendecir la Santa Cena.
4. Visitar a los miembros.
5

. Ordenar a otros hermanos al Sacerdocio
Aaronico.

6. Ayudar en la obra misional.

Enseiiar el Evangelio

Uno de los deberes que tenemos como presbiteros es “predicar, ense-
fiar, exponer, exhortar” (D. y C. 20:46), lo cual significa que debemos
ensefiar a otras personas los principios del Evangelio. Para hacerlo,
debemos antes aprender cuales son. El Sefior ha dicho: “No intentes
declarar mi palabra, sino primero procura obtenerla, y entonces sera
desatada tu lengua; luego, si lo deseas, tendras mi espiritu y mi pala-
bra, si, el poder de Dios para convencer a los hombres” (D. y C. 11:21).

Obtenemos la palabra de Dios de varias maneras: en nuestro hogar,
por medio de nuestros padres; en nuestros quérumes del sacerdocio,
por medio de quienes nos instruyen; en la Escuela Dominical; en la
reunion sacramental y en las clases de seminarios e institutos.

Una de las mejores maneras de aprender la palabra de Dios es mediante
el estudio personal y diario de las Escrituras. Todo poseedor del sacer-
docio debe reservar tiempo para estudiar regularmente las Escrituras; a
medida que las escudrifiemos y meditemos en ellas, el Sefior nos ayuda-
rd a comprenderlas. Después, una vez que comprendamos el Evangelio,
podremos ensefarlo a otras personas.

Cumplimos con nuestro deber de ensefiar el Evangelio a los demés por
medio de nuestro ejemplo de rectitud. Muchas veces nuestro buen
ejemplo anima a otros a vivir el Evangelio.

= En forma especifica, ;qué podemos hacer para ensefar el Evangelio?

Bautizar

= Muestre la ayuda visual 7-a, “Un presbitero puede bautizar cuando
tiene la autorizacion del obispo o del presidente de rama”.

Otro deber que tienen los presbiteros es el de bautizar (véase D. y C.
20:46). El bautismo mediante la autoridad apropiada es una de las
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ordenanzas mds importantes y sagradas de la Iglesia, pues es la orde-
nanza por medio de la cual llegamos a ser miembros de la Iglesia, reci-
bimos el perdén de nuestros pecados y entramos en la senda que nos
conduce al reino celestial. Es la sagrada responsabilidad del presbitero
el administrar esta ordenanza salvadora cuando haya recibido la auto-
rizacién del obispo o del presidente de rama.

Bendecir la Santa Cena

= Muestre la ayuda visual 7-b, “Los presbiteros tienen la sagrada respon-
sabilidad de bendecir la Santa Cena para los miembros de la Iglesia”.

El honor de bendecir la Santa Cena se otorga principalmente a los pres-
biteros, quienes ofrecen las oraciones sacramentales. Como presbiteros,
debemos estar familiarizados con las oraciones sacramentales, vestir
adecuadamente y lavarnos las manos antes de efectuar esta ordenanza.
Por encima de todo, debemos ser dignos de efectuar esta sagrada orde-
nanza como representantes del Salvador.

Visitar a los miembros

El Sefior ha mandado a los presbiteros “visitar la casa de todos los
miembros, y exhortarlos a orar vocalmente, asi como en secreto, y a
cumplir con todos los deberes familiares” (D. y C. 20:47). Cumplimos
con esto cuando efectuamos nuestras visitas de orientacién familiar a
las familias que se nos han asignado. Durante estas visitas, podemos
conocer cudles son las necesidades de los integrantes de las familias;
podemos orar con ellos, ensefiarles los principios del Evangelio e ins-
tarles a cumplir con sus deberes familiares; podemos ser amistosos con
los miembros de esas familias en nuestras reuniones de la Iglesia y en
el vecindario, participar con ellos en actividades de la Iglesia, escolares
y de la comunidad.

Ordenar a otros hermanos al Sacerdocio Aarénico

Los presbiteros también tienen la autoridad de ordenar a otros presbi-
teros, maestros y didconos (véase D. y C. 20:48), pero solamente cuan-
do hayan recibido permiso del obispo o del presidente de rama. El
poder de conferir el Sacerdocio Aardnico a otros es sagrado. Fue res-
taurado a la tierra por Juan el Bautista cuando ordené a José Smith y

a Oliver Cowdery al Sacerdocio Aarénico (véase D. y C. 13). El mismo
Juan el Bautista recibi6 autoridad de parte de un angel que actué en el
nombre de Dios (véase D. y C. 84:28); por lo tanto, el poder de ordenar
a otras personas nos llega de Dios. Para efectuar esta importante orde-
nanza, debemos ser dignos y gozar de la compafiia del Espiritu Santo.
(Para mayor informacién, véase la leccién 3 de este manual, “La restau-
racion del sacerdocio”.)
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Ayudar en la obra misional

= Muestre la ayuda visual 7-c, “El ayudar a los misioneros es tanto una
obligacién como un honor”.

El llamamiento de un presbitero incluye el ayudar en la obra misional.
Ese llamamiento fue parte de la Iglesia primitiva. Los miembros del
Sacerdocio Aarénico de la actualidad también deben ayudar a los élde-
res en sus misiones; su deber especifico es planear citas y preparar el
camino para los élderes (véase D. y C. 84:107-108). Podemos ayudar en
la obra misional colaborando con los misioneros regulares de nuestra
area, ayudandoles a encontrar familias a quienes ensefiar y concertan-
do citas para ellos con esas familias; también les ayudamos en la obra
misional prepardndonos para ser misioneros de tiempo completo.

Magnifiquemos nuestro llamamiento en el sacerdocio

Como presbiteros, debemos estudiar nuestros deberes de ensefiar, bau-
tizar, bendecir la Santa Cena, visitar a los miembros, ordenar a otros y
ayudar en la obra misional. Al aprender y llevar a cabo tales deberes,
tenemos derecho a la proteccién y a la guia del Sefior. El presidente
Wilford Woodruff, que sirvié en una misién como presbitero con un
élder como compaiiero, dijo lo siguiente acerca de ésta:

“Fui como presbitero y mi compafiero como élder; viajamos miles de
kilémetros y se nos manifestaron muchas cosas. Quisiera recalcar el he-
cho de que no importa que un hombre sea presbitero o apdstol, siem-
pre que magnifique su llamamiento. Un presbitero posee las llaves del
ministerio de angeles. Nunca en mi vida, como apostol, setenta o élder,
he sentido mas la proteccion del Sefior que cuando poseia el oficio de
presbitero. El Sefior me revelé por medio de visiones, de revelaciones
y por el Espiritu Santo, muchas cosas que habia en mi futuro” (citado
por el presidente Spencer W. Kimball, véase “Preparacién para el servi-
cio en la Iglesia”, Liahona, agosto de 1979, pag. 70).

El obispo Victor L. Brown relat6 la siguiente experiencia sobre la forma
en que los presbiteros deben magnificar su llamamiento:

“Un joven... escribi6 lo siguiente: ‘En una oportunidad asisti a un barrio
que casi no tenia poseedores del Sacerdocio de Melquisedec; pero de
ninguna manera se trataba de un barrio espiritualmente aburrido, sino
que, por el contrario, muchos de sus miembros fueron testigos del ma-
yor despliegue del poder del sacerdocio que habian visto en su vida.

“ ‘Ese poder se centraba en los presbiteros. Por primera vez en su vida

habian sido llamados para llevar a cabo todas las responsabilidades de
los presbiteros y administrar las necesidades de sus hermanos en el ba-
rrio; también recibieron un llamamiento formal para hacer orientacién

familiar, no para ser el compariero aburrido de un élder que hacia una

simple visita social, sino para bendecir a sus hermanos y hermanas.
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“ ‘Anteriormente, habia estado con cuatro de aquellos presbiteros en
una situacién distinta, en la que habian dado la impresién de ser unos
rufianes; hacian renunciar a sus maestros de seminario después de dos
o tres meses; provocaban el terror en las salidas de escultismo. Pero
cuando los necesitaron, cuando se les confié una mision vital, fueron de los
que demostraron ser mds brillantes en el servicio del sacerdocio.

“ “El secreto estaba en que el obispo habia exhortado al Sacerdocio
Aaroénico a que se elevara a la altura de los hombres a quienes pueden
visitar los dngeles; y ellos lo hicieron aliviando y fortaleciendo a aque-
llos que lo necesitaban. No sélo se fortalecieron los demés miembros
del barrio, sino también los miembros del quérum. Se cre6é una gran
unidad en todo el barrio, y cada miembro comenzé a comprender lo
que significa que las personas sean uno en mente y corazén. En todo
esto no hubo nada inexplicable, sino que todo fue resultado del ade-
cuado ejercicio del Sacerdocio Aarénico’ ” (véase “La vision del
Sacerdocio Aarénico”, Liahona, febrero de 1976, pags. 55-56).

= Pida a los miembros de la clase que compartan experiencias gratifi-
cantes que recuerden haber tenido como consecuencia de haber mag-
nificado sus deberes del sacerdocio.

Preparémonos para ser misioneros eficaces

Uno de los propésitos del Sacerdocio Aarénico es preparar a quienes lo
poseen para recibir el Sacerdocio de Melquisedec; aquellos presbiteros
que sean dignos y que magnifiquen el Sacerdocio Aarénico, recibirdn el
Sacerdocio de Melquisedec y serdn ordenados al oficio de élder.

En su mayor parte, la obra misional de tiempo completo la llevan a cabo
los élderes. La mayoria de nosotros, aquellos que poseamos dignamente
el Sacerdocio Aardnico, seremos ordenados élderes a los dieciocho anos,
lo cual nos da un afio para aprender y poner en practica los deberes de
élder y prepararnos para servir en una misién de tiempo completo.

Si cumplimos con todos nuestros deberes de presbiteros, tendremos
experiencia en las mismas cosas que haremos siendo misioneros: en-
sefaremos el Evangelio como misioneros, bautizaremos conversos,
administraremos la Santa Cena de vez en cuando, visitaremos a los
miembros y ordenaremos a otros al sacerdocio. A medida que lleve-
mos a cabo estos deberes como presbiteros, nos fortaleceremos espiri-
tualmente y estaremos mejor preparados para servir como misioneros
cuando recibamos el llamamiento.

= ;Por qué es importante que los presbiteros se preparen y hagan planes
para servir una misién?
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Conclusién

Hablando a los poseedores del Sacerdocio Aarénico, el élder David B.
Haight dijo: “Los afios del Sacerdocio Aarénico son afios fundamentales
de preparacién. El Sefior sabia que los hombres jovenes necesitarian los
valiosos afios de la adolescencia para prepararse para la vida— afios
preciosos, llenos de experiencias espirituales significativas e inolvida-
bles. Tendrdn que tomar decisiones cruciales, pero esperemos que apro-
vechen la madura experiencia y el consejo de sus padres que los quieren
y de sus lideres del sacerdocio que se preocupan por ustedes” (véase
“Una etapa de preparacion”, Lizhona, enero de 1992, pags. 41-42).

Como presbiteros, debemos usar nuestros afios de preparacién con sabi-
duria, seguir el consejo de nuestros padres y de los lideres del sacerdo-
cio y cumplir diligentemente con cada uno de nuestros deberes. Dentro
de estos ultimos se encuentran los siguientes: ensefar el Evangelio, bau-
tizar, bendecir la Santa Cena, visitar a los miembros, ordenar a otros
hermanos al Sacerdocio Aarénico y prestar servicio misional. Mediante
el desemperio de esas obligaciones, podemos servir a nuestros semejan-
tes, bendecir sus vidas en la actualidad y prepararnos de una mejor ma-
nera para servir como poseedores del Sacerdocio de Melquisedec y
misioneros de tiempo completo.

Cometido

Lleven a cabo fielmente sus obligaciones en el Sacerdocio Aarénico para:
Fortalecer a los miembros de su quérum y barrio o rama.

Prepararse para recibir el Sacerdocio de Melquisedec y servir como
misioneros.

Preparacién del maestro
Antes de dar esta leccién:
1. Lea Doctrina y Convenios 20:46—49.

2. Prepare el cartel que se sugiere en la leccién o escriba la informacién
correspondiente en la pizarra.

3. Asigne a algunos integrantes de la clase para que presenten histo-
rias, pasajes de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LOS DEBERES DE LOS
OBISPOS Y DE LOS
PRESIDENTES DE RAMA

Leccion 8

El objetivo de esta leccién es comprender las responsabilidades de los
obispos y de los presidentes de rama a fin de saber qué debemos hacer
para apoyarlos y respaldarlos.

Introduccién

Durante Su ministerio terrenal, el Salvador organiz6 Su Iglesia. Después
de Su muerte, los creyentes se congregaban para adorar, aprender el
Evangelio y para servirse y fortalecerse mutuamente. Hoy en dia, los
miembros de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias
también estan organizados en congregaciones, cuyo propdsito es ayu-
dar a todas las personas a venir a Cristo y perfeccionarse en El (véase
Moroni 10:32). A las congregaciones grandes se les da el nombre de ba-
rrios, y estan presididas por un obispo.

Las congregaciones pequefias se conocen como ramas, y estan presidi-
das por un presidente de rama. “Se organiza una rama de la Iglesia
cuando dos o mds familias y personas viven en un drea y por lo menos
uno de los miembros es un presbitero o un poseedor del Sacerdocio de
Melquisedec digno. La estaca, la misién o la presidencia de distrito or-
ganizan y supervisan las ramas” (véase Guia para la rama, pag. 1). A
medida que va creciendo, una rama puede convertirse en un barrio.

La designacién de obispos y de presidentes de rama

A un obispo se le llama mediante la inspiracién del Sefior y lo ordena
un presidente de estaca bajo la direcciéon de la Primera Presidencia de
la Iglesia y del Quérum de los Doce. El obispado de un barrio consta
de tres sumos sacerdotes: un obispo y dos consejeros. El obispo es el
sumo sacerdote presidente y preside sobre todos los miembros de su
barrio. Ademas, es el presidente del quérum de presbiteros y, junto con
sus consejeros, el responsable por el bienestar espiritual y temporal de
las mujeres jovenes y de los hombres jovenes del barrio.

A los presidentes de rama se les llama por inspiracién para ser autori-
dades presidentes sobre sus ramas; este llamamiento lo efecttia el presi-
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dente de misién, de estaca o de distrito; los presidentes de rama poseen
el Sacerdocio de Melquisedec, tienen responsabilidades similares a las
de los obispos y sirven con dos consejeros. Los pasajes de las Escrituras
que se refieren a los obispos generalmente también se aplican a los pre-
sidentes de rama.

Las responsabilidades temporales de los obispos y de los presidentes
de rama

Las responsabilidades temporales son aquellas obligaciones relaciona-
das con el bienestar fisico de los miembros del barrio o de la rama.

Una importante responsabilidad temporal que tienen los obispos y pre-
sidentes de rama es la de administrar el programa de bienestar de la
Iglesia en el barrio o rama. Parte de esta responsabilidad tiene que ver
con la administracién de las ofrendas de ayuno. Cada domingo de ayu-
no, los miembros deben ayunar; se abstienen de dos comidas consecuti-
vas y aportan una ofrenda de ayuno, equivalente, por lo menos, al valor
de los alimentos que no consumieron durante ese tiempo. (Quienes no
se encuentran en condiciones fisicas para ayunar, s6lo contribuyen con
sus ofrendas de ayuno). En calidad de representantes del Sefior, el obis-
po o el presidente de rama son los responsables ante el Sefior de la reco-
leccion, el registro y la administracién adecuados de esas ofrendas.
Cada obispo y presidente de rama conoce a los miembros de su barrio o
rama y, cuando éstos tengan necesidades, €l los puede ayudar mediante
las ofrendas de ayuno o solicitando el apoyo de los miembros de su uni-
dad. (Véase D. y C. 84:112).

El siguiente relato nos muestra cémo un obispo ayudé a una familia
necesitada:

“Al lado de una autopista que rodea Salt Lake City, se encuentra la casa
de un hombre de sesenta afios, quien, debido a una despiadada enfer-
medad, jamas ha conocido un dia sin dolor y permanece en soledad la
mayor parte del tiempo. Cuando lo visité, un dia de invierno, demoré
en contestar al timbre de la puerta y, al entrar en su casa bien arreglada,
noté que, con excepcién de la cocina, el resto de la casa estaba a unos

4 6 5 grados centigrados de temperatura, y me di cuenta de que él no
tenia dinero suficiente para mantener encendida la calefaccion en las
otras habitaciones. Ademads, noté que las paredes necesitaban pintura,
que el cielo raso estaba demasiado alto y que las alacenas estaban
vacias.

“Preocupado por la situacién de mi amigo, consulté con su obispo y
tuvo lugar un milagro de amor. Los miembros del barrio se organiza-
ron y comenz¢ la obra de amor. Un mes mas tarde, mi amigo me lla-
moé y me pidié que fuera a ver lo que le habia sucedido. Al hacerlo,
fui testigo de aquel milagro: habian reemplazado el suelo de la acera
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que habia sido destrozado por las raices de los alamos; el zaguan de
la casa se habia reconstruido, se habia colocado una nueva puerta con
un picaporte y cerraduras relucientes; el cielo raso se habia bajado, se
habian pintado las paredes y barnizado las maderas. Se habian reem-
plazado las tejas del techo y las alacenas estaban llenas; ahora la casa
estaba caliente y acogedora, y parecia susurrar una calida bienvenida.
Mi amigo reservé para mostrarme por ultimo el motivo de su orgullo
y g0zo: sobre su cama se encontraba un hermoso acolchado bordado
con el escudo de la familia McDonald; habia sido hecho con gran
amor y cuidado por las hermanas de la Sociedad de Socorro. Antes
de irme descubri que una vez por semana los Jovenes Adultosle lle-
vaban una comida completa caliente, y compartian con él una noche
de hogar. El calor habia reemplazado al frio, las reparaciones habian
transformado el desgaste de los afos; pero lo mas significativo era
que la esperanza habia disipado la desesperacion y ahora el amor rei-
naba triunfante” (véase Thomas S. Monson, “A la manera del Sefior”,
Liahona, febrero de 1978, pag. 9).

Los obispos y los presidentes de rama tienen otros deberes temporales,
tales como llevar los registros de todos los asuntos de la Iglesia y el
mantenimiento de los edificios de ésta. También se encargan del ajuste
de diezmos y reciben otras contribuciones de los miembros, tal como
los fondos para sostener a los misioneros.

Las responsabilidades espirituales de los obispos y de los presidentes
de rama

Los obispos y los presidentes de rama tienen el llamamiento de ocu-
parse del bienestar espiritual de los miembros de sus respectivas uni-
dades. Una de estas responsabilidades espirituales especificas de los
obispos y de los presidentes de rama es la de ser jueces comunes entre
los santos (véase D. y C. 107:74). Como juez comun, el obispo o presi-
dente de rama realiza entrevistas para determinar la dignidad, aconseja
a los miembros y administra la disciplina en la Iglesia. Con el fin de
ayudarles en tales deberes, el Sefior ha prometido a los obispos y a los
presidentes de rama el don de discernimiento (véase D. y C. 46:27).

El don de discernimiento capacita al obispo o al presidente de rama pa-
ra conocer la verdad, comprender la diferencia entre el bien y el mal y
aun conocer lo que hay en el corazén de una persona. Debido a este
don que posee, podemos buscar su consejo y él puede decirnos lo que
el Sefior desea que hagamos para crecer espiritualmente.

Tal como se relata a continuacién, un obispo pudo ayudar a un joven
de su barrio por medio del don de discernimiento.
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Carlos era un joven excepcional de 16 afios, siempre dispuesto a hacer
cualquier cosa que el obispo Lépez le pidiera; sin embargo, un dia, el
obispo percibi6é que Carlos lo evitaba; hasta en las reuniones de quérum
del sacerdocio, Carlos evitaba la mirada del obispo. El obispo deseaba
llamar a Carlos como nuevo secretario del quérum de presbiteros, pero
sinti6é que algo andaba mal, por lo que lo llam¢ para entrevistarlo en

su oficina. Durante la entrevista, Carlos confes6 que tenia un problema
moral; dijo que se sentia avergonzado y que no se consideraba digno
del sacerdocio. El obispo hablé con él y le aseguré que podia arrepentir-
se y que llegaria el momento en que nuevamente volveria a sentirse
bien acerca de su condicién espiritual. En esa entrevista, Carlos apren-
di6 la forma de superar sus problemas y, mediante el arrepentimiento,
fue perdonado y recobro la felicidad y el entusiasmo. Asi fue que lleg6
el dia en que el obispo Lopez pudo llamarlo como secretario del qué-
rum de presbiteros.

= ;Cémo fue que el don de discernimiento del obispo ayudé a Carlos
en su progreso espiritual?

En virtud de que el obispo o el presidente de rama es un juez comun
en Israel, podemos confesarle nuestros pecados y él puede ayudarnos
a arrepentirnos. Cuando los miembros cometen pecados serios, el
obispo o el presidente de rama tiene la responsabilidad de llevar a ca-
bo consejos disciplinarios. Estos consejos disciplinarios se efectian con
amor y su finalidad es la de ayudar a la persona a que se arrepienta y
que disfrute nuevamente de las bendiciones del Evangelio (véase D. y
C. 58:14, 17-18, 42-43). Los lideres deben acudir a la guia e inspiracién
del Sefior en estos asuntos.

Entre algunos de los deberes espirituales adicionales de los obispos y los
presidentes de rama, se incluyen los que se mencionan a continuacion:

Presidir las reuniones del barrio o de la rama.
Dirigir los asuntos del barrio o rama.

Coordinar la labor del Sacerdocio de Melquisedec.
Supervisar los llamamientos y los relevos.
Supervisar las ordenanzas y las bendiciones.

Recomendar hermanos para que sean avanzados al Sacerdocio de
Melquisedec.

Dar bendiciones de consejo y de consuelo.

Entrevistar y recomendar a miembros dignos para servir como mi-
sioneros de tiempo completo.
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Apoyemos a nuestros lideres del sacerdocio

Nuestro obispo o presidente de rama ha sido llamado por el Sefior; por
esta razon es importante que lo apoyemos en su llamamiento. El élder
Boyd K. Packer dijo: “Un hombre que diga que apoya al Presidente de
la Iglesia o a las Autoridades Generales, pero que no puede apoyar a su
propio obispo, se engafia a si mismo. Quien no apoya al obispo de su
barrio y al presidente de su estaca, no apoya al Presidente de la Iglesia”
(“Follow the Brethren”, Speeches of the Year, Universidad Brigham Young,
23 de marzo de 1965, pags. 4-5).

El élder L. Tom Perry ensefié: “Yo les prometo, mis hermanos y herma-
nas, que si apoyamos a los obispos, aprendemos a ser considerados con
ellos y oramos por su bienestar en todas sus responsabilidades, sere-
mos bendecidos bajo su liderazgo y tendremos la oportunidad de se-
guir su direccién inspirada, a medida que ellos guian los barrios de la
Iglesia” (véase “El cargo de obispo”, Liahona, enero de 1983, pag. 52).
Su consejo también se aplica a apoyar a nuestros presidentes de rama.

Las Escrituras nos ensefian la forma de apoyar a nuestros lideres del
sacerdocio.

= Solicite a los integrantes de la clase que sigan en sus propios ejempla-
res de las Escrituras la lectura de los siguientes pasajes a medida que
éstos se citen. Después de leer cada pasaje, pidales que expliquen
qué es lo que nos dice sobre lo que podemos hacer para apoyar a
nuestros lideres.

CONSEJOS DE LAS ESCRITURAS

Doctrina y Convenios 6:9 Predicar el arrepentimiento y guar-
dar los mandamientos.

1 Nefi 3:7 Aceptar y cumplir todos los llama-
mientos que se nos den.

Doctrina y Convenios 60:2 Compartir nuestros talentos.

Malaquias 3:8-10 Pagar diezmos y ofrendas.

Hebreos 13:17 Ser obedientes al consejo de nues-

tros lideres.

Doctrina y Convenios 64:9-10 Perdonar las debilidades de los de-
mas, incluso las de nuestros lideres.

El éxito que nuestro obispo o presidente de rama tenga en su llama-
miento se determinard en gran manera por la forma en que lo apoye-
mos. Siempre debemos orar a nuestro Padre Celestial para que lo guie
a fin de que nos dirija por el camino correcto.
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Conclusién

El servicio que nuestros obispos y presidentes de rama llevan a cabo es
vital para nuestro bienestar. Esos hombres dignos son llamados para
proporcionar direcciéon a los miembros de la Iglesia; ellos nos sirven y
aman, y nosotros debemos hacer todo cuanto esté a nuestro alcance pa-
ra ayudarles a cumplir con sus responsabilidades; de esta manera, sere-
mos bendecidos al seguir sus consejos.

Cometidos

Oren por nuestros lideres de la Iglesia en las oraciones personales y
familiares.

Absténganse de criticar o murmurar en contra de los lideres de la Iglesia.
Apoyen a sus lideres de la Iglesia al seguir sus consejos rectos.
Pasajes adicionales de las Escrituras

= 1 Timoteo 3:1-7 (requisitos de los obispos).

= Tito 1:5-9 (requisitos de los obispos).

Preparacion del maestro
Antes de dar esta leccién:

1. Invite a un obispo o presidente de rama a asistir a la clase para res-
ponder preguntas sobre su llamamiento.

2. Asigne a algunos integrantes de la clase para que presenten histo-
rias, pasajes de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LOS DEBERES DEL
ELDER Y DEL SUMO
SACERDOTE

Leccion 9

El objetivo de esta leccién es comprender los deberes de los élderes y
de los sumos sacerdotes.

Introduccién

A medida que aprendamos nuestras responsabilidades del sacerdocio y
las cumplamos, bendeciremos la vida de los demas al ser representan-
tes del Salvador. El nos ha dado Su sacerdocio para que, al cumplir con
nuestros deberes, ayudemos a quienes servimos en su progreso hacia
la vida eterna. Esto se aplica, particularmente, a quienes poseamos el
Sacerdocio de Melquisedec, porque dicho sacerdocio tiene “las llaves
de todas las bendiciones espirituales de la iglesia” (D. y C. 107:18). Los
que hayamos recibido el Sacerdocio de Melquisedec, se nos ha ordena-
do al oficio de élder o de sumo sacerdote dentro de ese sacerdocio; ca-
da uno de esos oficios cuenta con deberes especiales, pero muchas de
las responsabilidades son las mismas.

Las responsabilidades del Sacerdocio de Melquisedec

Al ser fieles a nuestras responsabilidades como poseedores del Sacerdocio
de Aarén nos preparamos para recibir el Sacerdocio de Melquisedec.
Cuando se acerca el momento de nuestra ordenacion al Sacerdocio de
Melquisedec, somos entrevistados por la autoridad correspondiente. Un
poseedor del Sacerdocio Aarénico relaté lo que pensé y sinti6 tras su en-
trevista para ser avanzado al Sacerdocio de Melquisedec.

“Mientras el presidente de estaca me hacia la tiltima pregunta y escu-
chaba mi respuesta, me miré profundamente a los ojos, y a continua-
cién dijo: ‘George, creo que estas preparado y eres digno de recibir el
Sacerdocio de Melquisedec y ser ordenado al oficio de élder’. Pocos
momentos después me hallaba caminando acompafiado de la brisa
nocturna... Nunca antes me habia sentido tan emocionado y calmado
al mismo tiempo... Cuando llegué a casa me arrodillé junto a la cama
y decidi que harfa todo cuanto estuviese en mi poder para ejercer con
honor mi sacerdocio. Tomé la decisién de que nunca diria malas pala-
bras ni utilizaria lenguaje profano, jamds contaria historias inmorales
ni harfa dafio a nadie. Decidi que trataria realmente de ser un hombre
de Dios. Siempre recordaré aquella noche: fue el comienzo de todo.
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Qué maravilloso haber sido llamado a poseer el sacerdocio. Es tan her-
moso el esforzarme ahora con todo mi corazén por haber sido escogido
como una persona digna de utilizar ese sacerdocio con el fin de ser una
bendicién para mi familia... y para mi préjimo” (George D. Durrant,
Kentucky Louisville Mission News Letter, 19 de octubre de 1974).

= ;Qué compromiso contrajo consigo mismo ese joven tras su entrevis-
ta? ;Cudles son algunos de los compromisos que debemos contraer
cuando se nos confiere el Sacerdocio de Melquisedec?

Todos debemos esforzarnos por aprender nuestro deber y por ser dignos
de ejercer el sacerdocio (véase D. y C. 107: 99-100). Como poseedores del
Sacerdocio de Melquisedec, todos tenemos ciertas responsabilidades, sin
importar cudl sea el oficio que poseamos.

= Muestre la ayuda visual 9-a, “La autoridad del sacerdocio se confiere
mediante la imposicién de manos por aquellos que han recibido la
autoridad de Dios”.

A continuacién se detallan algunas de las responsabilidades del
Sacerdocio de Melquisedec:

Conversién personal

Debemos estar personalmente convertidos al evangelio de Jesucristo y
estar profundamente comprometidos a vivir sus principios.

Relaciones familiares

Debemos ensefar a los integrantes de nuestra familia los principios del
Evangelio y tratarlos con amor y comprension.

La obra de Historia familiar y la obra del templo

Debemos vivir dignos de tener una recomendacion para el templo,
obtener las bendiciones del templo para nosotros mismos y para
nuestra familia, hallar los nombres de nuestros antepasados y llevar
a cabo las ordenanzas del templo por ellos. Debemos volver “el cora-
z6n de los padres a los hijos, y el corazén de los hijos hacia los pa-
dres”, llevando registros familiares (tales como diarios personales,
registros de grupo familiar e historias familiares), intercambiando
datos genealdgicos con nuestros familiares y manteniéndonos en
contacto con ellos (véase D. y C. 128:17-18).

Servicios de bienestar

Debemos proveer para nosotros mismos y para nuestra familia y ayu-
dar a los necesitados mediante el programa de bienestar de la Iglesia.

Servicio misional

Debemos participar en actividades misionales, tales como ayudar a los
miembros de la familia a prepararse para servir como misioneros de
tiempo completo, ofrecer nuestra amistad a quienes no son miembros
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9-a, La autoridad del sacerdocio se confiere mediante la imposicion de
manos por aquellos que hayan recibido la autoridad de Dios.
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de la Iglesia, proporcionar referencias a los misioneros, cumplir misio-
nes de tiempo completo y ayudar financieramente a la obra misional.

Orientacion familiar
Debemos comprender todas las responsabilidades que tenemos como ma-

estros orientadores y diligentemente “velar... por [aquellos a quienes se
nos ha llamado a servir], y estar con ellos y fortalecerlos” (D. y C. 20:53).

La participacion y el servicio en el quorum y en la Iglesia
Debemos servir diligentemente en nuestros llamamientos de la Iglesia,
llevar a cabo otros deberes de la Iglesia y del quérum, y participar en

las reuniones y actividades de la Iglesia, con lo cual edificamos el reino
de Dios.

La participacion y el servicio en la comunidad

Debemos honrar, obedecer y sostener la ley, ser ciudadanos leales, bue-
nos vecinos y mejorar la comunidad en la que vivamos (tomado de
Annual Guidelines 1978-1979, “The Melchizedek Priesthood”, pag. 1).

= Muestre la ayuda visual 9-b, “Una bendicién de padre es una manera
de bendecir la vida espiritual de los demas”.

Ordenanzas

Cuando se nos otorga el Sacerdocio de Melquisedec, se nos otorga el
poder de bendecir la vida espiritual de otras personas; el Sacerdocio
de Melquisedec “administra el evangelio y posee la llave... del conoci-
miento de Dios. Asi que, en sus ordenanzas se manifiesta el poder de
la divinidad” (D. y C. 84:19-21). Por medio del poder del Sacerdocio
de Melquisedec nos es posible consagrar aceite, bendecir a los enfer-
mos, conferir el sacerdocio y el don del Espiritu Santo, ordenar a otros
a oficios del sacerdocio, dedicar sepulturas, dar bendiciones de consue-
lo, dar bendiciones de padre a nuestros hijos y participar en las més al-
tas ordenanzas del templo.

= ;Cémo se manifiesta el poder de Dios en esas ordenanzas? ;Cuales
son algunas de las bendiciones del Sacerdocio de Melquisedec que
ustedes han recibido?

Las responsabilidades especificas de los élderes y de los sumos
sacerdotes

Elder

La palabra élder tiene dos significados en la Iglesia: en sentido general
se refiere a un poseedor del Sacerdocio de Melquisedec. Por ejemplo,

los misioneros y muchas Autoridades Generales tienen el titulo de él-
der. Elder también se refiere a un oficio especifico en el Sacerdocio de

Melquisedec.
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= Pida a los miembros de la clase que lean Doctrina y Convenios
20:38-45, 42:44, 46:2 y 107:11-12. ;Cudles son algunas de las respon-
sabilidades del oficio de élder que se mencionan en estos pasajes de
las Escrituras?

Ademas de las responsabilidades que se mencionan en estos pasajes de
las Escrituras, los élderes deben ejercer cualquier llamamiento que se
requiera de ellos. El presidente Joseph F. Smith explicé que los élderes
pueden ser llamados a trabajar en los templos, a trabajar en el ministe-
rio en el lugar donde se vivey a ayudar a predicar el Evangelio al mun-
do (véase Doctrina del Evangelio, pag. 179).

Sumo sacerdote

Los derechos y las responsabilidades de los sumos sacerdotes consis-
ten en presidir y poseer toda la autoridad de los élderes (véase D. y C.
107:10). El llamamiento de presidir incluye, entre otros, los oficios de
Autoridad General, presidente de misién, presidente de estaca y obis-
po. Cuando los sumos sacerdotes presiden en sus diferentes llama-
mientos, tienen el poder de administrar las bendiciones espirituales
de su llamamiento en particular.

Conclusion

El Sacerdocio de Melquisedec tiene las llaves de todas las bendiciones
espirituales de la Iglesia. Por lo tanto, cuando actuamos en nuestros
oficios del sacerdocio como élderes y como sumos sacerdotes, podemos
bendecir el aspecto temporal y espiritual de la vida de aquellos a quie-
nes prestamos servicio.

Cometidos

Determinen los deberes de su oficio en el sacerdocio y haga un plan
para cumplirlos mejor.

Determinen una necesidad que haya en su propia casa y busquen la
manera de convertirse en un mejor padre o integrante de la familia
por medio del ejercicio recto de su sacerdocio en el hogar.

Pasaje adicional de las Escrituras

= D.y C. 124:137 (los élderes son ministros residentes en la Iglesia).

Preparacion del maestro

Antes de dar esta leccion:
1. Lea D.y C. 107.

2. Asigne a algunos integrantes de la clase para que presenten historias,
pasajes de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LOS PATRIARCAS Y
LAS BENDICIONES
PATRIARCALES

Leccion 10

El objetivo de esta leccién es comprender la funcién de los patriarcas
y prepararnos para recibir nuestra bendicién patriarcal.

Introduccién

El Sefior ama a todos sus hijos y desea bendecirlos; sin embargo, son
nuestras acciones las que determinan hasta qué grado El puede ben-
decirnos. El presidente Joseph F. Smith dijo: “...toda persona recibira
su justo galardén por el bien que haga y por cada uno de sus hechos;
pero téngase presente que todas las bendiciones que recibamos, bien
sea aqui o all4, deben venir a nosotros como resultado de nuestra
obediencia a las leyes de Dios sobre las cuales se basan dichas bendi-
ciones” (Doctrina del Evangelio, pag. 121).

Cuando recibimos nuestra bendicién patriarcal se nos dan a conocer mu-
chas de las bendiciones que nuestro Padre Celestial tiene reservadas para
nosotros en este mundo y en la eternidad, las cuales recibiremos si so-
mos fieles y justos. El saber con anterioridad acerca de estas bendiciones
puede motivarnos a ser dignos de recibir las bendiciones prometidas.

¢(Qué es un patriarca?
Los patriarcas son padres. Adan fue el primer patriarca; como tal, fue
responsable de bendecir a su posteridad y ayudarla a vivir rectamente.

Uno de los ultimos actos de servicio que Adén llevé a cabo por sus hi-
jos fue el de darles una bendicién patriarcal.

= Pida a los integrantes de la clase que lean D. y C. 107:53-57.

En una visién, José Smith vio a Adan reuniendo a sus hijos y dandoles
bendiciones patriarcales; luego vio que el Sefior se les apareci6 y que
Adan profetiz6 lo que le sucederia a su posteridad. Al hablar de ese
gran acontecimiento, el profeta José Smith dijo: “Esa fue la razén por
la que Adan bendijo a su posteridad; queria llevarlos a la presencia de
Dios” (Ensefianzas del Profeta José Smith, pag. 184).
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La palabra patriarca es también el titulo de un oficio del Sacerdocio de
Melquisedec. En la organizacién de la Iglesia en los tiempos de Jests, a
los patriarcas se les llamaba evangelistas (véase Efesios 4:11). Cuando
se restaurd la Iglesia, también se restauro ese oficio del sacerdocio. José
Smith explicé que “el evangelista es un patriarca... Dondequiera que la
Iglesia de Cristo se halle establecida sobre la tierra, alli debe haber un
patriarca para el beneficio de la posteridad de los santos” (Ensefianzas
del Profeta José Smith, pag. 179).

La mayoria de las estacas de la Iglesia cuentan por lo menos con un po-
seedor digno del Sacerdocio de Melquisedec a quien se llama y se orde-
na, bajo la direccién del Quérum de los Doce, para ser el patriarca de la
estaca. Como sumo sacerdote, tiene la autoridad de llevar a cabo cual-
quier deber que realiza un sumo sacerdote; pero, en su calidad de pa-
triarca, tiene también la responsabilidad especifica de dar bendiciones a
los miembros de la estaca que desean recibir su bendicién patriarcal.

Los patriarcas tienen el derecho de dar bendiciones patriarcales en el
nombre del Sefior, para lo cual reciben inspiracién. Esas bendiciones nos
brindan consuelo en momentos de pesar o de dificultades, fortalecen
nuestra fe y ayudan a motivarnos a ser dignos de las bendiciones que el
Sefior tiene reservadas para nosotros (véase Doctrina de Salvacion, 3:161).

;/Qué es una bendicién patriarcal?

= Muestre la ayuda visual 10-a, “Las bendiciones patriarcales revelan
nuestro linaje y nos prometen bendiciones que se pueden obtener
mediante una vida recta”.

En 1957, la Primera Presidencia de la Iglesia explic6 que una bendicién
patriarcal contiene una declaracién inspirada del linaje, asi como instruc-
ciones y promesas inspiradas y proféticas en cuanto a nuestra misién en
la vida. Esas bendiciones incluyen promesas de dones espirituales, ben-
diciones temporales, consejo y advertencias que nos ayudaran a cumplir
dicha misién (véase la Carta de la Primera Presidencia a los presidentes
de estaca, 28 de junio de 1957).

Una parte importante de la bendicion patriarcal es la declaracion de
nuestro linaje, que nos dice por medio de cudl tribu de Israel recibimos
nuestras bendiciones. A causa de nuestro linaje, tenemos el derecho de
recibir, de acuerdo con nuestra rectitud, las mismas bendiciones que se
le dieron a Adan, Abraham, Jacob y a otros grandes Profetas de Dios
(véase Eldred G. Smith, “Todos podemos participar de la bendicién de
Adan”, Liahona, febrero de 1972, pags. 41-42).

Cuando nos unimos a la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ulti-
mos Dias, nos convertimos en herederos de nuestro Padre Celestial, lo
cual significa que recibiremos todas las bendiciones que El tiene para
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bendiciones que se pueden obtener mediante una vida recta.
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nosotros, siempre y cuando vivamos vidas rectas. Esas son las mismas
bendiciones que se le prometieron a Abraham. Los miembros de la
Iglesia son descendientes directos de Abraham, o adoptados en una de
las tribus de Israel, porque han aceptado el Evangelio verdadero (véase
Romanos 8:14-17; Galatas 3:26-29; D. y C. 86:8-10).

Otra parte importante de las bendiciones patriarcales es el conocimien-
to que recibimos de nuestra misién en esta vida. Por medio de nuestra
bendicién patriarcal, nuestro Padre Celestial nos hace saber cuéles son
los propésitos de nuestra vida aqui en la tierra y cémo realizarlos. Sin
embargo, el cumplimiento de nuestras bendiciones es condicional.

El élder John A. Widtsoe ensefi¢ que algunas de esas bendiciones pue-
de que no se reciban en esta vida: “Debe tenerse siempre en cuenta que
el cumplimiento de las promesas puede realizarse en esta vida o en la
venidera. Ha habido personas que tuvieron problemas de fidelidad s6-
lo porque las bendiciones prometidas no se vieron realizadas en esta
vida. Esas personas no pudieron recordar que, en el Evangelio, la vida
y sus actividades contintian eternamente y que las labores de la tierra
contintan en los cielos” (véase Evidences and Reconciliations, arr. G.
Homer Durham, 3 Tomos, Tomo I, 1960, pag. 323).

= Pida al miembro de la clase que haya asignado previamente que
comparta su testimonio sobre la guia y el apoyo que su bendicién
patriarcal ha representado en su vida.

El recibir la bendicion patriarcal

Para recibir nuestra bendicién patriarcal debemos cumplir con ciertos
requisitos personales. Debemos:

1. Ser miembros bautizados y dignos de la Iglesia.
2. Tener el deseo de recibir la guia del Sefior.

3. Haber estudiado el Evangelio y conocer el propésito de las bendicio-
nes patriarcales.

4. Tener suficiente madurez como para apreciar la importancia de la
bendicién y como para recibir aliento de ella.

5. Recibir una recomendacién de nuestro obispo o presidente de rama.

6. Fijar una cita con el patriarca de la estaca para recibir nuestra bendi-
cién patriarcal.

Antes de recibir nuestra bendicién debemos orar con el fin de prepa-
rarnos espiritualmente, y para que el patriarca reciba inspiracién en
nuestro favor. También podemos ayunar para ir mejor preparados.

= Pida a la persona asignada que describa la forma en que se preparé
para recibir su bendicion patriarcal.
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Cuando los patriarcas nos dan la bendicién, la registran y nos dan una
copia impresa de esa bendicién. Otra copia queda archivada en los re-
gistros oficiales de la Iglesia, de manera que, en caso de que alguno
perdiera la suya, pueda solicitar otra copia a la Iglesia.

Debido a que la bendicién patriarcal es personal y sagrada, debe con-
servarse en un lugar seguro, pero también conveniente; solamente de-
bemos compartir su contenido con nuestros familiares cercanos. Con
el fin de obtener el mayor beneficio de nuestra bendicién patriarcal,
debemos estudiarla a menudo, de ese modo podremos saber lo que
debemos hacer para recibir las bendiciones que se nos prometieron.

Conclusion

El siguiente relato muestra cémo una persona fue bendecida cuando
traté fielmente de seguir el consejo que se le dio en una parte de su
bendicién patriarcal:

“Siempre habia sentido dentro de mi que yo tenia algtin propésito en
la vida y que llevaria a cabo una gran misién, pero no sabia como iba
a realizarla, ya que habia llegado a la edad adulta sin saber leer ni es-
cribir adecuadamente.

“Yo crefa que era tan listo como los demés muchachos, pero mi registro
escolar indicaba algo diferente: estaba reprobando todas las materias.
Algunos examenes especiales relacionados con la lectura indicaron que
no era muy inteligente, por lo que quizas ni siquiera deberia intentar
nada por mi cuenta sin que antes alguien me capacitara. Las habilida-
des escolares basicas, que para otros jovenes resultaban muy sencillas,
para mi eran demasiado dificiles; en cierta oportunidad, un compafiero
me pidié que escribiera la palabra gas y no lo pude hacer. Con un regis-
tro escolar colmado de fracasos, comencé a sentir que debia ser verda-
deramente tonto, tal como la gente pensaba desde hacia tiempo y ya se
estaba comenzando a comentar.

“Me ‘gradué’ de la secundaria sélo porque éste parecia ser el modo mas
sencillo para la escuela de deshacerse del problema de intentar educar a
un alumno que consideraban incapaz de aprender incluso las habilida-
des de lectura de tercer grado.

“Aunque parezca extrafio, mi primer contacto con las verdades del
Evangelio restaurado tuvo lugar cuando tenia catorce afios de edad e
intentaba leer uno de los libros que habia encontrado en una estanteria
de mi casa. Me habia topado con un ejemplar del Libro de Mormén que
pertenecia a mi madre, quien se habia bautizado en la Iglesia en el 4rea
rural de Tennessee muchos afios antes. Pero, debido al aislamiento de la
zona, ella no habia tenido mucha comunicacién con otros miembros de
la Iglesia y nunca se le habia ensefiado mucho acerca del Evangelio, asi
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que se habia inactivado casi enseguida y por eso le faltaba conocimiento
y el deseo de ensefiar a sus hijos el Evangelio segtin se encuentra en el
Libro de Mormoén.

“Luché al tratar de leer el testimonio de José Smith: leia solamente las
palabras sencillas y salteaba las que no comprendia, por tanto, no era de
extraflar que a veces leyera sin hallar ningtin significado, pero por algu-
na razon senti la influencia de un espiritu sobre mi y tuve la seguridad
de que lo que estaba intentando leer era verdadero. Lo que fui capaz de
leer me hizo sentir el deseo de saber mas sobre la Iglesia, por lo que, al
siguiente domingo por la mafiana, atravesé la ciudad pidiendo a los au-
tos que pasaban que me llevaran para asistir a los servicios de la Iglesia
mormona. Eso fue el comienzo de un periodo de ocho afios en los que
pasé obteniendo poco a poco un testimonio del Evangelio, testimonio
que lleg6 a ser tan grande que finalmente... entré en las aguas bautis-
males a la edad de veintidds afios.

“Ahora que era miembro de la Iglesia y que me hallaba en camino ha-
cia la exaltacién celestial, no me hallaba satisfecho con mi falta de ins-
trucciéon ni con mis logros personales. Deseaba progresar como persona
valiosa y ttil en el Reino de Dios y, para lograrlo, debia aprender mu-
chas cosas, incluso a leer.

“Entonces hice lo que siempre se nos ha aconsejado hacer cuando tene-
mos que tomar decisiones y hacer planes que afecten nuestro progreso
eterno: pedi al Sefior Su guia, la cual recibi en una bendicién patriarcal,
en la que se me dijo:

““Eres un alma escogida ante los ojos de Dios, como lo fue Pablo en la
antigiiedad, un siervo escogido a quien se dio poder y habilidad para
cumplir una buena obra. Contintia en tu biisqueda de conocimiento y
ora pidiendo sabiduria para que con tu inteligencia puedas glorificar

al Padre’.

“Si el Sefior pensaba que yo era capaz de aprender, entonces jpodia
aprender! Pero a pesar de esto, me di cuenta de que esa bendicién no
podia considerarla como un hecho, que no se cumpliria automaética-
mente sin que previamente hubiera meditacién y accién de mi parte.
El cumplimiento de esa bendicién, como sucede con todas las bendi-
ciones patriarcales, se me prometié de acuerdo con mi dignidad y mi
voluntad de hacer las cosas necesarias para lograr dichas bendiciones.

“Tenia fe de que con la ayuda del Sefior podria aprender si tan solo me
aplicaba, cosa que hice, por lo que estudiaba desde las 6 de la manana
hasta la medianoche, seis dias a la semana.

“Gasté trescientos dodlares en un juego de discos que contenia las letras
del alfabeto en términos basicos. Pasé noche tras noche memorizando
el alfabeto, pronunciando las letras, con el fin de autoensefiarme a leer
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y a escribir. Aiin me resultaba dificil deletrear bien, pero podia leer se-
parando fonéticamente las palabras hasta que las comprendia.

“Lleno de confianza en mi recién adquirida habilidad de leer y escribir,
me matriculé en la Universidad del Estado de Ohio, donde intenté to-
mar notas de las clases que daban los profesores a medida que éstos ha-
blaban, pero tuve dificultades para escribir. Todavia dividia las palabras
fonéticamente y, como consecuencia de ello, solamente podia tomar
apuntes de una pequefia porcion de las explicaciones de los profesores;
y, sin los apuntes precisos y completos, era imposible para mi estudiar y
prepararme adecuadamente para los exdmenes, por lo que nuevamente
mis intentos académicos fracasaron y me vi obligado a abandonar la
universidad.

“Me sentia desanimado y comencé a dudar de mi habilidad de alcan-
zar logros académicos, pero se me habia dado una bendicién y una
promesa de que podia aprender, asi que, comprendiendo que el cumpli-
miento de la bendicién descansaba tinicamente en mi fe ¥ en mis obras,
continué trabajando para mejorar la ortografia y la lectura.

“Dado que aceptaba la palabra del Sefior de que me bendeciria si yo ha-
cia mi parte, me matriculé en el Colegio Universitario Ricks, en Rexburg,
Idaho. Nunca falté a mis obligaciones como maestro orientador ni dejé
de atender las responsabilidades que la Iglesia habia delegado en mi —y
estudiaba dieciocho horas al dia. Atin tenia que esforzarme para leer, pe-
ro ya podia reconocer inmediatamente algunas palabras, a diferencia de
antes que tenia que dividirlas. Cuando iba a tomar un examen, memori-
zaba cada palabra de mis notas, a fin de poder escribirlas correctamente
durante el examen. Cuando sali del Colegio Universitario Ricks, podia
leer bien, llegué a ser un alumno con honores y me gradué con un alto
promedio de calificaciones.

“Y ahora tengo el titulo de licenciado en Filosofia y Letras de la
Universidad Brigham Young y completé con buenas calificaciones
los estudios que deseaba.

“La promesa del Sefior de que se me habia dado la ‘habilidad para lle-
var a cabo una buena obra’ se habia cumplido, tal como se cumpliran
las demds promesas de mi bendicién patriarcal si tengo fe en El y tra-
bajo para lograr que se cumplan” (Dorvis Rodgers, “You Shall Glorify
Your Father in Heaven with Your Intelligence”, When Faith Writes the
Story de Margie Calhoun Jensen, 1973, pags. 34-37).

Ese joven se preparo y fue obediente; y como resultado de ello, su ben-
dicién patriarcal fue una fuente de guia y de consuelo para él; nosotros
también debemos ejercer la misma fe para alcanzar las bendiciones que
se nos prometen en nuestra bendicién patriarcal.
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Cometidos
Si no han recibido su bendicion patriarcal, preparense para recibirla.

Si ya han recibido su bendicién, 1éanla con frecuencia y esfuércense por
vivir dignamente para poder recibir las bendiciones prometidas.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Génesis 49:1-28 (el patriarca Israel bendice a sus hijos).

= D.y C. 107:39-56 (los Doce han de ordenar ministros; el sacerdocio
patriarcal en tiempos antiguos).

= D.y C.124:91-92 (los patriarcas reciben las llaves para dar bendiciones).

= Moisés 6:1-6 (se guarda un libro de recuerdos para bendecir a los
hijos de Adan).

Preparacién del maestro

Antes de ensefar esta leccion:

1. Pida a un integrante de la clase que haya recibido su bendicién pa-
triarcal que comparta su testimonio de la guia y la bendicion que es
en su vida. (Recuérdele que la bendicién patriarcal es personal y que

no se debe leer a los demas, por esa razén, no debe ser muy explici-
to en cuanto a las promesas e instrucciones que se dan en ella).

2. Asigne a otro miembro de la clase para que explique cémo se prepa-
r6 para recibir la bendicién patriarcal.

3. Asigne a algunos integrantes de la clase para que presenten histo-
rias, pasajes de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA NECESIDAD DE
TENER AUTORIDADES
GENERALES

Leccion 11

El objetivo de esta leccién comprender por qué el Sefior llama a
Autoridades Generales y cémo somos bendecidos al sostenerlas.

Introduccién

Cuando el Salvador vivi6 en la tierra, organizé Su Iglesia y ordené hom-
bres al sacerdocio; entre los que llamé, habia doce apéstoles y otros ofi-
ciales que tenian el propésito de dar testimonio de El y de ayudar a velar
por la Iglesia. Después de Su muerte y resurreccion, el Sefior visité al
pueblo nefita en América y organizé Su Iglesia del mismo modo; ordené
a doce discipulos para servir a los nefitas, de la misma forma en que los
doce apostoles servian a la Iglesia en el viejo mundo.

En estos dltimos dias, el Senor ha establecido nuevamente la verdadera
Iglesia de Jesucristo por medio del profeta José Smith; fue organizada
por revelacion y tiene doce apéstoles, al igual que los tenia la Iglesia
cuando el Salvador vivio en la tierra. Ademas de los apodstoles, el Sefior
ha llamado a otras personas para ayudar a guiar y a dirigir la Iglesia; a
esos hombres se les da el nombre de Autoridades Generales.

= Muestre la ayuda visual 11-a, “La Primera Presidencia y el Quérum
de los Doce Apéstoles de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias”.

Una Autoridad General es un poseedor del Sacerdocio de Melquisedec
a quien el Sefior ha llamado para servir en uno de los siguientes cargos:

La Primera Presidencia

La Primera Presidencia esta integrada por el Presidente de la Iglesia y
sus consejeros. El Presidente tiene todas las llaves y la autoridad res-
tauradas a la Iglesia en los tltimos dias. Junto con sus consejeros, el
Presidente vela por la totalidad de la Iglesia y tiene el poder y la auto-
ridad de oficiar en todos los oficios del sacerdocio y de la Iglesia.

El Presidente de la Iglesia tiene las llaves del sacerdocio para administrar

en todos los asuntos espirituales y temporales de la Iglesia. Tiene el dere-

cho de dar a los presidentes de estaca, los obispos, los patriarcas y a otros,
llaves pertenecientes a oficios especificos de sus dreas geograficas.
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La Primera Presidencia

Presidente Thomas S. Monson Presidente Gordon B. Hinckley Presidente James E. Faust
Primer Consejero Segundo Consejero

El Quérum de los Doce Apéstoles

! 4

Boyd K. Packer L. Tom Perry Russell M. Nelson

M. Russell Ballard Joseph B. Wirthlin

Jeffrey R. Holland Henry B. Eyring Dieter E. Uchtdorf David A. Bednar

11-a, La Primera Presidencia y el Qudrum de los Doce Apdstoles de
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias
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El presidente Joseph F. Smith escribié: “Dicha autoridad se delega a todo
aquel a quien se confiere cualquier oficio del sacerdocio. Pero es necesa-
rio que todo acto efectuado bajo esta autoridad se haga en el momento y
lugar apropiados, de la manera debida y de acuerdo con el orden correc-
to. El poder de dirigir estas obras constituye las /laves del sacerdocio”
(Doctrina del Evangelio, 5 pag. 131).

El Quérum de los Doce Apostoles

Los Doce Apéstoles son llamados por el Sefior para ser testigos espe-
ciales de Jesucristo y acttian bajo la direccién de la Primera Presidencia.

Los Setenta

“Los Setenta obraran en el nombre del Sefior bajo la direccién de los
Doce..., edificando la iglesia y regulando todos los asuntos de ella en
todas las naciones” (véase D. y C. 107:34).

El Obispado Presidente

El Obispado Presidente es la presidencia del Sacerdocio Aarénico y ac-
tda bajo la direcciéon del Quérum de los Doce y la Primera Presidencia.
El Obispo Presidente y sus dos consejeros velan por los asuntos mate-

riales o temporales de la Iglesia.

Ademas de las Autoridades Generales, hay un gran nimero de hom-
bres a los que se les conoce como Setenta de Area. Adn cuando no son
Autoridades Generales, se les llama para ayudar a edificar la Iglesia en
determinadas dreas geogréficas del mundo.

Las responsabilidades de las Autoridades Generales

Las Autoridades Generales son representantes de Jesucristo. El
Salvador mismo es cabeza de la Iglesia y la dirige mediante revelacion
al Profeta y a las demas Autoridades Generales. Por medio de esos
hombres, el Sefior revela Su voluntad y nos ensefia todo lo necesario
para nuestra salvacion.

Las Autoridades Generales representan al Salvador de muchas mane-
ras diferentes:

1. Viajan por el mundo para ayudar e instruir a los miembros y a los
lideres locales de la Iglesia.

2. Mantienen la Iglesia unificada y se aseguran de que se ensefie la
doctrina correcta.

3. Ordenan lideres locales del sacerdocio, tales como presidentes de
estaca y patriarcas de estaca.

4. Preparan y dan discursos en las conferencias generales y en otras
reuniones. Cuando estos hombres hablan bajo la influencia del
Espiritu Santo, es como si hablara Jesucristo mismo. “Lo que yo, el
Sefior, he dicho, yo lo he dicho... sea por mi propia voz o por la voz
de mis siervos, es lo mismo” (D. y C. 1:38). De esta manera, ellos en-
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seflan e inspiran tanto a los miembros de la Iglesia como a aquellos
que no lo son.

5. Los Doce Apéstoles tienen el llamamiento de ser testigos especiales
de Jesucristo a todo el mundo y dan testimonio de la divinidad de
Cristo dondequiera que van. Las demas Autoridades Generales tam-
bién dan testimonio del Salvador.

6. Tienen la responsabilidad de supervisar todos los asuntos adminis-
trativos de la Iglesia.

7. Ademas de todos estos deberes, son también padres y esposos. Al
igual que otros padres en la Iglesia, tienen la responsabilidad de di-
rigir a sus propias familias y de guiarlas al reino celestial.

Nuestra necesidad de contar con Autoridades Generales

Alo largo de la historia, nuestro Padre Celestial ha revelado Su volun-
tad a los hombres en la tierra por medio de Sus profetas. Esto es cierto,
ya sea que nos referfamos a la época de Noé, a la de Moisés o a la de
José Smith. Las condiciones pueden cambiar, pero la verdad no; debido
a nuestra necesidad de recibir direccién constante de Dios, El nos ha
dado un profeta, apostoles y otras Autoridades Generales que nos gui-
an hoy en dia.

La siguiente historia relata como un grupo de personas fue bendecido
por obedecer al profeta:

“Finalmente, en julio de 1959, los planes se habian completado. Treinta
tahitianos fieles habian trabajado y ahorrado con sacrificio el dinero nece-
sario para hacer un viaje al Templo de Hawai. Se habia requerido mucho
trabajo para llevar el Paraita (que literalmente significa Gran Jefe), el yate
de la misién, a un dique seco para repararlo y volverlo a pintar; ademaés
habia habido problemas con el gobierno francés. [El capitan del yate, el
hermano Tapu, convenci6 finalmente al encargado del puerto y después
fueron los dos para hablar con el gobernador francés y convencerlo de
que permitiera que los santos partieran con el Paraita rumbo a Hawai].

“El hermano Tapu no solamente obtuvo permiso de parte de los oficia-
les gubernamentales franceses, sino que también escribi6 a Salt Lake
City para recibir permiso del presidente David O. McKay;, el cual se le
otorgd, por lo que todo quedé preparado para emprender el viaje.

“Pero entonces llegd una llamada telefénica decisiva de la oficina de la
misién, solicitando que todos aquellos que planeaban tomar parte en el
viaje se reunieran en la casa de la mision antes de salir...

“Aquel dia, un mensajero especial, Ernest C. Rossiter... habia llegado
directamente desde Salt Lake City, de parte del presidente McKay, y el
mensaje que traia los dej6 estupefactos, porque se les pedia a los santos
que no realizaran el tan anhelado viaje. Segiin el hermano Tapu, el pre-
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sidente McKay no habia dado explicacion alguna al respecto, sino que
solamente le habia pedido al hermano Rossiter que fuera y los detuvie-
ra. ‘No lo conseguiran y, si les permitimos ir, tendremos complicacio-
nes con el gobierno francés; seremos responsables de ellos, asi que
vaya y hédgalos desistir de su intento’.

“El presidente de la misién, el hermano Christiansen, escribi6 en el dia-
rio de la misién acerca de la angustia que le producia tener que comu-
nicar esa noticia a los santos que estaban listos para viajar:

“ ‘Estaba muy preocupado y senti que necesitaba la ayuda del Sefior
para que me ayudara a dar una explicacion a esos humildes y fieles
miembros que tenian tan grandes esperanzas de recibir sus investidu-
ras en Su Santa Casa. Ayuné y oré con respecto al asunto y convoqué a
los miembros del sacerdocio a una reunién el dia 15 de julio de 1959 a
las 8 de la mafiana. Solicité también a seis de esos fieles miembros que
se reunieran en mi oficina a las 7:30 y, con la ayuda del presidente
Rossiter, les comunicamos la decisiéon que habia tomado la Primera
Presidencia y les dijimos que necesitibamos de su fe y de sus oraciones
para presentar el mensaje a los miembros del sacerdocio que iban a
congregarse a las 8. Después de que el presidente Rossiter y yo termi-
namos de hablar con esos hermanos, ellos a su vez expresaron breve-
mente sus pensamientos y, a medida que los escuchaba, una gran
alegria me invadio, ya que expresaron que era su deseo obedecer el
consejo de nuestro profeta aqui en la tierra.

“ “Fuimos a la reunién con los miembros del sacerdocio, quienes, tras es-
cuchar el mensaje de la Primera Presidencia, expresaron su conviccién de
que, si esas palabras procedian de los lideres de la Iglesia, sin duda era
por inspiracion del Sefior, y que el tinico modo de demostrar su amor y
agradecimiento por las bendiciones que El les habia dado era obedecer el
consejo recibido. Entonces pedi un voto de aceptacion y todas las manos
se alzaron aceptando la decision de la Primera Presidencia’.

“Por tanto, el viaje se cancel6 sin que el presidente Rossiter ni el presi-
dente Christiansen ni ninguno de los fieles santos tahitianos supiera
realmente por qué el profeta del Sefior les habia dicho que no fueran.
Cancelaron el viaje porque tenian fe en el profeta.

“Maés tarde, el hermano Tapu, el capitan, volvié a su barco, donde un
mecanico le dijo que un pequefio engranaje estaba averiado y que so-
lamente podria proveer de 100 a 150 horas de servicio. A pesar de ese
hecho, el bote se sac al mar y se anclé...

“ ‘Entonces [relat6 el hermano Tapu, el capitan del barco:], un par de
dias mas tarde recibi una llamada telefénica del encargado del puerto
mientras me hallaba en la oficina de la misién trabajando en nuestra re-
vista local de la Iglesia. La llamada era del encargado del puerto, quien
me dijo:
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“‘— Su barco se estd hundiendo.

“‘— iQué, acabo de sacarlo del dique seco!—, le respondi.

“ ‘Pero él me seguia diciendo:

“‘— Su barco se esta hundiendo. jAptrese!

“‘Asi que me apresuré a ir al puerto, y al llegar vi que el barco estaba
ya medio hundido. Mi primer oficial estaba debajo del barco tratando
de encontrar la causa del problema; entonces comprob6 que la cafieria
de drenaje de la cocina estaba totalmente deteriorada. El encargado de
hacer las reparaciones habia pintado sobre la madera y las cafierias que
estaban extremadamente dafiadas y oxidadas; esa parte se habia roto y
el agua se estaba filtrando.

“u s

(Qué tal si estuviéramos a cuatrocientos o quinientos kilémetros en
un bote salvavidas? Si hubiéramos partido conforme al programa esta-
blecido, habriamos estado a esa distancia cuando la cafieria y la made-
ra se rompieran’.

“Cuando los santos de Tahiti aceptaron el consejo del profeta, no pudie-
ron comprender la razén de la preocupacién del presidente McKay, pe-
ro ahora comprendian las vias de Dios. El hermano Tapu expresé su
comprensién al respecto cuando dijo: ‘Fsta es la razén por la que siem-
pre tuve un testimonio del presidente McKay, un verdadero profeta del
Sefior” ” (R. Lanier y JoAnn M. Britsch, “A Prophet’s Warning”, New
Era, marzo de 1976, pags. 12, 14).

Las Autoridades Generales hablan por Cristo. El Sefor ha dicho:

“Y lo que hablen cuando sean inspirados por el Espiritu Santo serd
Escritura, sera la voluntad del Sefior, serd la intenciéon del Senor, sera
la palabra del Sefior, sera la voz del Sefior y el poder de Dios para sal-
vacion” (D. y C. 68:4).

Puesto que estos hombres son los representantes del Sefior en la tierra,
es importante que sepamos lo que dicen y que sigamos sus ensefian-
zas. Las Autoridades Generales han recalcado muchas de las importan-
tes ensefanzas del Sefior en nuestra época, como por ejemplo: nos han
aconsejado que tengamos la noche de hogar; han solicitado que ayude-
mos en la construccion de templos y que llevemos a cabo la obra de
Historia Familiar; nos han hablado sobre la preparacion personal y fa-
miliar (incluso el almacenamiento de alimentos) y han expresado la ne-
cesidad de que cada miembro trabaje en la obra misional.

= Pida a los integrantes de la clase que piensen en cuanto ha cambiado
el mundo en los tdltimos diez o veinte afios. ;Cémo nos ayuda a ha-
cer frente a los cometidos de esta época el escuchar el consejo de los
profetas?
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El sostenimiento de las Autoridades Generales

El Sefior no obligara a ninguno de nosotros a obedecer a Sus siervos;
podemos aceptarlos o rechazarlos. Sin embargo, es una gran bendicion
poder aceptar y sostener a las Autoridades Generales y a nuestros
otros lideres. Esto lo hacemos de manera formal en ciertas reuniones
en las que se nos solicita el voto de sostenimiento para los lideres de
la Iglesia. Manifestamos nuestra disposiciéon de sostenerlos al levantar
la mano derecha, pero ese sostenimiento requiere mas que el hecho

de levantar nuestra mano; en verdad sostenemos a las Autoridades
Generales cuando aceptamos sus ensefianzas y seguimos sus consejos
y su liderazgo.

Estos hombres son los representantes de Jesucristo y reciben revelacién
continua de El. Honramos al Salvador cuando honramos a Sus represen-
tantes; honramos y respetamos a los profetas vivientes cuando obedece-
mos sus enseflanzas y cuando oramos por ellos y para recibir la fuerza
para seguirles (véanse Hebreos 13:17-18 y D. y C. 107:22). También los
apoyamos cuando sostenemos a nuestro obispo o presidente de rama,
ya que éstos actiian bajo la direccién de ellos.

Aquellos que sostienen a las Autoridades Generales reciben grandes
bendiciones. El Sefior ha dicho que quienes crean en las ensefianzas de
los Profetas y perseveren en la fe hasta el fin, recibiran todo lo que Dios
tiene (véase D. y C. 84:36-38). El Libro de Mormoén nos habla de un
gran hombre llamado Amulek, quien acogié a un profeta de Dios. Un
angel visit6 a Amulek y le dijo que el profeta Alma iria a visitarlo. El
angel dijo: “... lo recibiras en tu casa y lo alimentaras, y él te bendecira
a ti y a tu casa; y la bendicién del Sefior reposara sobre ti y tu casa”
(Alma 10:7). Amulek recibi6 a Alma en su casa y mas tarde dio su testi-
monio de las grandes bendiciones que €l y su familia obtuvieron por
haber recibido al profeta.

= Lea Alma 10:10-11. ;Cémo podemos recibir las bendiciones que
Amulek describi6?

Quizas nunca tengamos la oportunidad de que una Autoridad General
visite nuestra casa, pero podemos recibir bendiciones similares si acep-
tamos en nuestro hogar sus consejos inspirados.

= Pida a los integrantes de la clase que compartan las experiencias que
hayan tenido al escuchar a una Autoridad General o al leer sus pala-
bras. Pregtinteles por qué consideran que es importante seguir el
consejo de las Autoridades Generales.
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Conclusién

Las Autoridades Generales son representantes del Salvador. Poseen el
sacerdocio y tienen las llaves para dirigir la obra de la Iglesia del Sefior.
Si seguimos sus consejos y los apoyamos con nuestra fe, obediencia y
oraciones, recibiremos grandes bendiciones.

El presidente Harold B. Lee ensené: “Alguien ha dicho... y pienso que
es absolutamente cierto: ‘Una persona no esta plenamente convertida
hasta que vea el poder de Dios sobre los lideres de esta Iglesia, y hasta
que ese poder penetre en su corazén como un fuego’. Los miembros de
esta Iglesia no estan plenamente convertidos a menos que tengan esta
conviccién de que son dirigidos por el camino recto, y de que estos
hombres de Dios son hombres inspirados y que han sido propiamente
sefalados por la mano de Dios” (Harold B. Lee, “La fortaleza del sacer-
docio”, Liahona, marzo de 1973, pag. 4).

Concluya entonando el himno “Te damos, Sefior, nuestras gracias”
(Himnos, N° 10).

Cometidos

En sus oraciones personales y familiares, pidan al Sefior que bendiga a
las Autoridades Generales.

Oren para recibir un testimonio y recibir la fuerza para seguir al profe-
ta y a las otras Autoridades Generales.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Numeros 12:6 (el Sefior se les aparece a Sus profetas).
= Amos 3:7 (el Sefior revela Sus secretos a Sus profetas).

= Lucas 1:59-79 (el Sefior siempre le ha hablado al hombre por medio
de profetas).

= Doctrina y Convenios 21:4-6 (las palabras que habla el profeta son
como si provinieran de la boca del Sefior).

= Doctrina y Convenios 43:1-7 (las revelaciones para la Iglesia se dan
solamente por medio del profeta).

Preparaciéon del maestro

Antes de ensefar esta leccién, asigne a integrantes de la clase para que
presenten historias, pasajes de las Escrituras o citas que considere
apropiados.
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LA RESPONSABILIDAD
DEL PADRE POR
EL BIENESTAR DE
SU FAMILIA

Leccion 12

El objetivo de esta lecciéon es llegar a entender la responsabilidad que
tiene el padre de planear y proveer a fin de satisfacer las necesidades
de su familia.

Introduccién

Un profeta del Sefior dijo: “La familia es la organizacién mas impor-
tante tanto en esta vida como en la eternidad. Nuestro propodsito en
la vida es crear nuestra propia unidad familiar eterna” (véase Joseph
Fielding Smith, “Consejo a los santos y al mundo”, Lizhona, diciembre
de 1972, pag. 8).

El padre debe proveer para satisfacer las necesidades de su familia

Los profetas y los apostoles han ensefiado que: “Por designio divino,
el padre debe presidir sobre la familia con amor y rectitud y tiene la
responsabilidad de protegerla y de proveerle las cosas necesarias de la
vida” (“La Familia: Una Proclamacién para el Mundo”). Este deber sa-
grado, impuesto por el Sefior, es la labor mas importante que un padre
pueda realizar. El presidente David O. McKay declaré que “ningdn
éxito en la vida puede compensar el fracaso en el hogar” (David O.
McKay, Conference Report, abril de 1964, pag. 4).

Es en la familia donde se debe cuidar a los nifios y ensefarles principios
eternos. El presidente Harold B. Lee dijo: “La obra més importante del
Sefior sera la que efectuemos dentro de las paredes de nuestro propio
hogar” (Informe del Seminario de Representantes Regionales, abril de
1972, pag. 2). Ningtin otro maestro puede influir positivamente en nues-
tros hijos tanto como podemos hacerlo nosotros como padres; por esta
razon, debemos ensefar a nuestros hijos tanto por la palabra como por
el ejemplo. Tenemos la promesa de que si nos sellamos en el templo a
nuestra esposa e hijos y vivimos fielmente los principios del Evangelio,
podremos vivir juntos como familia eterna en el reino celestial (véase el
capitulo 47, “La exaltacién”, del manual Principios del Evangelio).
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El proveer para satisfacer las necesidades fisicas de la familia

Como padres, se espera que proveamos para satisfacer las necesidades
fisicas de la familia, para lo cual debemos:

1. Trabajar en una ocupacién honrada.

2. Presupuestar los recursos familiares en cooperacién con nuestra
esposa.

3. Ensefiar a nuestros hijos a trabajar.
4. Dirigir un programa de produccién y almacenamiento en el hogar.

Las Escrituras modernas nos ensefian que quien puede trabajar y no
lo hace “no comera el pan ni vestird la ropa del trabajador” (D. y C.
42:42). El Sefior ha dicho que a menos que el ocioso cambie sus cos-
tumbres, no recibira las bendiciones que recibiran aquellos que traba-
jan, y posiblemente no haya lugar para él en la Iglesia (véase D. y C.
75:29). Naturalmente, no importa el trabajo al cual nos dediquemos,
siempre que sea honrado y satisfactorio.

Junto con su esposa, un esposo debe organizar el presupuesto fami-
liar; los ingresos que éste aporta no son solamente suyos, sino que
pertenecen a toda la familia; él es simplemente quien los administra y
el responsable de que se satisfagan las necesidades financieras de cada
miembro de la familia, y no sélo las de él. Cuando hace su mejor es-
fuerzo con el fin de proveer para satisfacer las necesidades fisicas de
la familia, el Sefior lo bendecird, y su esposa e hijos podran realizar
sus propias tareas en el hogar.

= Muestre la ayuda visual 12-a, “Las familias que trabajan unidas son
bendecidas temporal y espiritualmente”.

A los nifios se les debe brindar la oportunidad y la motivacién de reci-
bir toda la instruccién académica que sea posible a fin de que estén
preparados para la vida profesional. Se debe procurar al maximo no
truncarles la formacién académica para que trabajen, lo cual no signifi-
ca que no deben tener nada que hacer en el hogar. El presidente Harold
B. Lee exhorto a los padres a asignar tareas especiales a los hijos con
objeto de evitar que se aburran y para que, de este modo, desarrollen
buenos habitos de trabajo (véase “Preparando a la juventud”, Liahona,
agosto de 1971, pag. 25).

Una tarea que puede darse a los nifios es la de cuidar del huerto fami-
liar. Se nos ha aconsejado que plantemos huertos familiares a fin de
producir parte de nuestros propios alimentos, y después almacenar
tanto como sea posible. El presidente Spencer W. Kimball ha aconseja-
do a cada familia que “cultiven todos los alimentos que sea posible en
la propiedad en la que vivan... Desarrollen las técnicas de envasado de
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alimentos y de almacenamiento. Reafirmamos el consejo que la Iglesia
siempre ha dado de adquirir y mantener provisiones para un afio” (vé-
ase Spencer W. Kimball, “Preparacion familiar”, Lizhona, agosto de
1976, pag. 109-110).

= ;Cuadles son algunas de las tareas que pueden realizar como familia
para ensefiar a sus hijos a trabajar? Cuando nos vemos incapacitados
de proveer para satisfacer las necesidades fisicas de nuestra familia,
(dénde podemos obtener ayuda? (Primero debemos buscar la ayuda
de los integrantes de la familia y de los parientes que estén en condi-
ciones de ayudarnos. En caso de que no puedan hacerlo, debemos di-
rigirnos a la Iglesia y ponernos en contacto con los lideres de nuestro
quérum. Debemos ponernos en contacto con las agencias de bienes-
tar del gobierno solamente si la Iglesia no puede ayudarnos en la for-
ma que necesitamos).

El proveer para satisfacer las necesidades espirituales de la familia

Para satisfacer las necesidades espirituales de la familia, debemos:
1. Ensefiar el Evangelio a nuestra esposa e hijos.
2. Tener oraciones familiares diariamente.

3. Hacer de nuestro hogar un lugar que invite al Espiritu del Sefior a
permanecer con nosotros.

4. Pagar diezmos y ofrendas al Sefior.
5. Tener noches de hogar provechosas.

Todas éstas son responsabilidades sagradas. En Doctrina y Convenios se
sefala la importancia de una de estas responsabilidades en particular:

= Pida a los integrantes de la clase que lean Doctrina y Convenios
68:25, 28. ;Qué ha mandado el Sefior que ensefiemos a nuestros hijos?

El padre debe asegurarse de que se ensefie el Evangelio a la familia en el
hogar. Una de las mejores maneras de comenzar esta ensefianza es por
medio de la noche de hogar, que proporciona la ocasién necesaria para
hablar con nuestra familia e instruirla. La Primera Presidencia ha instado
a todos los padres a “reunirse regularmente con su familia en las noches
de cada lunes para ensefiarles las Escrituras... y para compartir su testi-
monio. Los padres deben aprovechar esas oportunidades para acercarse
a sus hijos, para escuchar sus problemas y [metas] y para darles la direc-
cion personal que ellos tanto necesitan” (véase “Message from the First
Presidency”, Family Home Evening manual, 1976-77, pag.3).

Para que un padre pueda ensefiar adecuadamente a sus hijos, debe or-
ganizar su tiempo para estar a menudo en el hogar en comparia de su
familia. También debe mostrar el gozo de vivir el Evangelio en su pro-
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pia vida por medio del pago fiel de los diezmos y ofrendas, al aceptar
y cumplir con los llamamientos de la Iglesia y al obedecer los demaés
mandamientos.

= ;Cémo puede ayudarnos la Iglesia en la ensefianza de nuestros hijos?
Bendiciones para los padres y las familias

= Muestre la ayuda visual 12-b, “El rey Benjamin provey¢ para satisfa-
cer las necesidades fisicas y espirituales de su familia”.

El Libro de Mormoén nos ensefia acerca de un gran profeta, rey y padre:
el rey Benjamin (véase Mosiah 2:12, 14). Aunque era rey y profeta, tra-
bajé con sus propias manos con el propédsito de proveer para satisfacer
las necesidades de su familia; no esperaba que otros lo mantuvieran.
En calidad de padres, debemos seguir su ejemplo y proveer para satis-
facer las necesidades de nuestra familia.

Abraham es otro padre de quien podemos tomar un buen ejemplo.
Debido a su fidelidad, recibi6 la promesa de tener una familia justa y
una gran posteridad (véase Génesis 17:3-8). Como resultado de su dili-
gencia en seguir al Sefior y proveer adecuadamente para su familia, fue
bendecido. Nosotros también podemos tener las mismas bendiciones
cuando satisfacemos las necesidades espirituales y temporales de nues-
tra familia. Ademads, el amor aumentara en nuestro hogar y nuestra fa-
milia progresara espiritualmente.

Conclusion

La siguiente historia nos relata cémo llegaron las bendiciones a un pa-
dre y a su familia al aceptar y vivir el Evangelio:

Antes de que José Garcia se uniera a la Iglesia, él disfrutaba de ir a
beber con sus amigos y pasaba poco tiempo en la casa. Como conse-
cuencia, su esposa a menudo tenia que limpiar para ganar dinero
para sostener a la familia. Sus hijos apenas lo conocian y mas que
respetarlo o amarlo, le temian.

Sin embargo, un dia le presentaron a unos misioneros de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. Después de seis meses de
encuentros con ellos, su vida cambié completamente; se alejé de sus
amigos de los bares y pronto se uni6 a la Iglesia. Comenz6 a pasar
tiempo con sus hijos, a tener noches de hogar y a disfrutar de salidas
con ellos y con su esposa; ademas, plane6 un cuidadoso presupuesto
familiar que le permiti6 a su esposa dejar de trabajar y pasar todo su
tiempo en el hogar.

Rapidamente se dio cuenta de que gozaba del tiempo que pasaba en su
casa en compania de su esposa mas de lo que jamas habia disfrutado el
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tiempo con sus antiguos amigos. Sus hijos aprendieron a amarlo y hoy
tratan de seguir su ejemplo de rectitud.

Cometidos

Hagan una evaluacién de como estan satisfaciendo las necesidades es-
pirituales y fisicas de su familia.

Comprométanse a satisfacer las necesidades de su familia.

Hagan un plan con su esposa e hijos para vivir de acuerdo conlas ense-
flanzas de las Escrituras y el consejo de los lideres de la Iglesia.

Pasajes adicionales de las Escrituras

1 Timoteo 5:8 (los padres deben proveer para su familia).

Mosiah 27:14, 22-24 (el Sefor escucha las oraciones de los padres por
sus hijos).

D. y C. 68:30-31 (los hijos de los ociosos crecen en la iniquidad).

D. y C. 75:28-29 (los padres deben proveer para los integrantes de
la familia).

Preparaciéon del maestro

Antes de ensefiar esta leccién:

1. Lea los capitulos 27, “El trabajo y la responsabilidad personal”, y 36,
“La familia puede ser eterna”, en el manual Principios del Evangelio.

2. Asigne a algunos integrantes de la clase para que presenten histo-
rias, pasajes de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LOS CONSEJOS
FAMILIARES

Leccion 13

El objetivo de esta leccion es fortalecer nuestras familias mediante las
reuniones de consejo familiar con nuestra esposa e hijos.

Introduccién
= Canten “Cuando hay amor” Himnos, N° 194.

El padre debe guiar y dirigir a su familia con rectitud

Nuestro hogar terrenal es el comienzo de nuestro hogar celestial. Los
padres que saben esto se dan cuenta de que tienen el sagrado deber de
guiar y dirigir a su familia en rectitud. El presidente N. Eldon Tanner
dijo: “Cada hogar Santo de los Ultimos Dias debe ser un hogar modelo
donde el padre estd a la cabeza, pero preside con amor y en completa
armonia con los justos deseos de la madre. Juntos deben procurar las
mismas metas para la familia, y los hijos deben sentir el amor y la ar-
monia que existe” (“Fatherhood”, Ensign, junio de 1977, pag. 2).

En calidad de poseedores del sacerdocio casados, tenemos la responsabi-
lidad de criar una familia recta; pero naturalmente, no lo hacemos solos,
ya que tenemos la ayuda de nuestra esposa. Juntos podemos edificar un
matrimonio sélido y llevar a nuestra familia de vuelta a la presencia del
Sefior, lo cual significa que, si queremos disfrutar del Espiritu del Sefior
en nuestro hogar, necesitamos amar a nuestra esposa, buscar su consejo
y tomar decisiones con ella.

Mostremos amor y consideracién a nuestra esposa

= Lea Efesios 5:25 y Mosiah 4:14.

En estos pasajes de las Escrituras, el Sefior nos instruye para que es-
tablezcamos un hogar de paz y amor, para lo cual necesitamos ase-
gurarnos de seguir, desde el momento mismo en que comienza el
matrimonio, un modelo de sincera comprensién y amor. Si tal mode-
lo no existe atin en nuestro hogar, debemos empezar a cultivarlo me-
diante las oraciones conjuntas regulares, la demostracion de amor y
respeto mutuo, estudiando juntos las Escrituras; y lo que es quizas
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mas importante, debemos guardar los mandamientos de Dios y los
convenios efectuados al contraer matrimonio.

Un fuerte lider del sacerdocio es amable y atento con su esposa (véase
Efesios 5:25). El presidente J. Reuben Clark, hijo, declaré que si una fa-
milia quiere llegar a ser una familia celestial, los esposos deben amarse,
honrarse y respetarse mutuamente. Deben ser pacientes el uno con el
otro y leales a los votos matrimoniales. Su fe debe “cubrir el hogar co-
mo una divina luz”. Si ponen esto en practica, su obediencia a Dios los
‘guiara y regocijard’ (véase Immortality and Eternal Life, Tomo II [véase
Guia de estudio del Sacerdocio de Melquisedek, 1969], pags. 14-15).

= ;Cuales son algunas de las cosas que podemos hacer para mostrar
amor y consideracion a nuestra esposa? ;De qué manera pueden
ayudarnos a establecer un hogar de paz y amor dichas manifestacio-
nes de amor y consideracién hacia nuestra esposa?

Busquemos el consejo de nuestra esposa

= Muestre la ayuda visual 13-a, “El liderazgo familiar es mucho mas
facil y eficaz cuando el esposo busca el consejo de su esposa”.

Es importante que tengamos una buena comunicacién con nuestra es-
posa. La mayoria de los problemas matrimoniales y familiares se pue-
den solucionar si buscamos el consejo de ella y si buscamos la ayuda
y la guia del Sefior.

= Lea Alma 37:37. ;De qué modo nos ayuda el consultar al Sefior?

Si hemos de ser poseedores del sacerdocio sabios, debemos, después de
orar, analizar los problemas y las metas con nuestra esposa y tenerla en
cuenta cuando tomemos decisiones. Si amamos a nuestra esposa, recu-
rriremos siempre a sus ideas y ayuda en lugar de intentar resolver gran-
des problemas familiares por nuestra propia cuenta. Para llevar esto a
cabo, debemos dedicar un tiempo especifico para hablar sobre los hijos,
las finanzas, el Evangelio, las noches de hogar y cualquier otro tipo de
problemas personales o familiares que tengamos, ya que solamente de
ese modo estaremos unidos para guiar a nuestra familia.

Tanto el esposo como la esposa son importantes en la sociedad matri-
monial. Algunos hombres piensan que, debido a que poseen el sacerdo-
cio, estan en posicion de tomar todas las decisiones; pero las Escrituras
nos hacen ver lo equivocado de tal concepto.

= Lea D.y C. 121:39, 41.

Es un abuso del sacerdocio el “ejercer injusto dominio”. Como posee-
dores del sacerdocio, tenemos el deber de escuchar a nuestra esposa
con amor e interés, y cuando escuchamos, no debemos hacerlo como
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si fuésemos sus jefes, ya que es nuestra compafiera y por tanto com-
parte un mismo nivel. A continuacién relatamos una experiencia que
muestra como un poseedor del sacerdocio buscé el consejo de su es-
posa en la toma de decisiones.

El hermano y la hermana Jackson eran inteligentes y muy educados.
Cualquiera de ellos podria haber tomado personalmente todas las deci-
siones familiares sin dificultad, pero en cambio, siempre encontraban la
ocasion de analizar juntos los problemas y las posibles soluciones. Por
lo menos una vez a la semana, generalmente el domingo por la tarde, se
sentaban los dos en la mesa de la cocina y hablaban sobre los problemas
familiares. Algunas veces daban participacion a los hijos. Por el hecho
de tener en cuenta el parecer de ambos, este hombre y su esposa casi
siempre estaban de acuerdo sobre el modo en que debian educar a sus
hijos; algunas veces tenian opiniones diferentes, pero nunca discutian ni
se peleaban, sino que eran amorosos y respetuosos el uno para con el
otro. Esta pareja fue muy inteligente al buscar el valioso consejo mutuo,
a la vez que dieron el ejemplo de un hogar muy aproximado a lo celes-
tial, ejemplo que ahora siguen sus seis hijos en sus propios hogares.

= ;Cémo puede el hecho de tomar decisiones juntos ayudar a los cén-
yuges a evitar discusiones y problemas en el hogar? ;Cémo puede
ayudar esta practica a aumentar el amor en el matrimonio?

Consideremos las opiniones de los miembros de nuestra familia

= Muestre la ayuda visual 13-b, “El llevar a cabo consejos familiares
ayuda a un padre a guiar a sus hijos con rectitud”.

Cuando los esposos se han puesto de acuerdo, deben llamar a sus hijos
y analizar con ellos los planes y las metas familiares. Es de gran impor-
tancia tener consejos familiares en los que todos participen, ya que ello
puede mejorar la vida familiar e incrementar el amor existente entre los
integrantes de la familia. Los hijos, a quienes se les avisa con anticipa-
cién de los planes familiares, sabran lo que los demds estan haciendo y
habra orden y armonia. Cuando sea posible, debe permitirse a los hijos
participar en la toma de decisiones familiares y a llevarlas a cabo.

= ;Cuando es un buen momento para tener un consejo familiar? (La
noche de hogar es ideal, pero el consejo familiar no debe reempla-
zar la leccion). ;Cudles son algunos de los temas que se pueden tra-
tar en tales consejos?

= Muestre la ayuda visual 13-c, “Mediante los consejos familiares los
padres pueden fortalecer las relaciones con sus hijos”.

Es igualmente importante que los padres se retinan en privado con ca-
da uno de sus hijos: “Cuando un padre entrevista regularmente a sus
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13-b, El llevar a cabo consejos familiares ayuda a un padre a guiar
a sus hijos con rectitud.
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hijos e hijas, s6lo se pueden obtener buenos resultados, ya que él cono-
cerd sus problemas y expectativas y, ademads, establecera una relacién
de amistad incondicional con ellos” (A. Theodore Tuttle, “The Role of
Fathers”, Ensign, enero de 1974, pag. 67).

= ;Cuadles son algunos de los temas que usted puede tratar con sus hi-
jos en esas entrevistas? ;Como puede esta situacién acercarlo mas a
ellos? (Anime a los hermanos a utilizar las entrevistas como el mo-
mento para escuchar las inquietudes de sus hijos).

No siempre es necesario tener una entrevista formal para escuchar a
nuestros hijos, sino que debemos aprovechar cualquier oportunidad,
cuando y donde se presente, para escuchar sus problemas. Al reunir-
nos con ellos, debemos entender sus problemas desde su punto de vis-
ta, sin reirnos de sus preocupaciones o pensar que no son importantes,
sino que debemos escucharlos con amor y tratar de comprenderlos y
ayudarlos.

“Es maravilloso cuando un padre o una madre se sienta junto a un hijo o
una hija y hablan sobre un problema personal (ellos tienen problemas y,
si somos sabios, les daremos la importancia debida). Existen presiones,
tentaciones e incluso acusaciones injustas, contra las cuales nuestros hijos
e hijas necesitan que se les fortalezca... En tales charlas abiertas y since-
ras, los padres ayudaran a sus hijos a establecerse objetivos” (EIRay L.
Christiansen, “Successful Parenthood—A Noteworthy Accomplishment”,
Ensign, julio de 1972, pag. 55).

= ;De qué asuntos debe hablar un joven con sus padres? ;De qué asun-
tos debe hablar un padre con sus hijos? (Seria apropiado recordarles
a los miembros de la clase que cada persona tiene diferentes cometi-
dos.)

El élder Richard L. Evans, al hablar a los hijos sobre la importancia de
buscar el consejo de sus padres, dijo: “Ustedes y ellos, conjuntamente,
tienen el privilegio, el derecho y el deber de sentarse a compartir el
uno con el otro sus pensamientos y considerar sus decisiones, para que
puedan escucharse mutuamente y respetarse— y trabajar, orar y plane-
ar su completa felicidad, en toda ocasién y para siempre” (“As Parents
and Children Come to Common Ground”, Improvement Era, mayo de
1956, pag. 342).

Conclusion

Tenemos la promesa de que si somos fieles viviremos en armonia y paz
en el reino celestial, pero, para eso, debemos comenzar desde ahora a
lograr unidad y amor, porque estas cosas no llegan por si solas. El pre-
sidente David O. McKay dijo: “Me cuesta imaginar algo que sea mas
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reprensible en el hogar que la ausencia de unidad y armonia. Por otro
lado, sé que el hogar donde moran la unién, la ayuda mutua y el amor,
es un pedacito de cielo en la tierra” (“Unity of Purpose Important to
the Accomplishment of God’s Work”, Improvement Era, diciembre de
1967, pag. 34).

Al reunirnos en consejo con nuestra esposa e hijos y tomar decisiones
juntos, nos fortaleceremos mutuamente, y el amor y la unidad aumen-
taran en nuestra familia.

Cometidos

Oren y busquen el consejo de su esposa regularmente.
Lleven a cabo un consejo familiar.

Establezcan una hora en la que puedan entrevistar a cada uno de
sus hijos, recordando hacerlo con una oracién en su corazén y con
consideracion.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Gélatas 5:22 (los frutos del Espiritu).
= Jacob 2:35 (el efecto de un mal ejemplo en los miembros de la familia).
= Jacob 3:7 (la importancia del amor entre los conyuges).

= D.y C. 121:36-38 (el sacerdocio sélo se debe usar con rectitud).

Preparacion del maestro

Antes de dar esta leccion:

1. Lea el capitulo 37 del manual Principios del Evangelio, “Las responsa-
bilidades familiares”.

2. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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DIRIGIR LA
ORACION FAMILIAR

Leccion 14

El objetivo de esta leccion es alentarnos a hacer la oracion familiar
diaria.

Introduccién

= Muestre la ayuda visual 14-a, “Debemos orar en familia cada mafiana
y cada noche”.

En calidad de padres de familia, debemos reunir a los miembros de
la familia para hacer oraciones familiares a fin de darle gracias a
Nuestro Padre Celestial y pedirle que nos guie. El presidente Spencer
W. Kimball dijo:

“He entrevistado a un gran niimero de padres de familia... quienes han
admitido que sus oraciones familiares son irregulares y que no las hacen
la mayoria de las veces. Algunos dicen que tratan de hacer su oracién fa-
miliar una vez al dia y los demas se justifican diciendo que nunca pue-
den reunir a toda la familia. Esta actitud ligera en cuanto a un asunto de
vital importancia como la oracién me preocupa grandemente...

“... LaIglesia insta a que haya una oracion familiar cada noche y cada
mafana. Esta es una oracién de rodillas... Todos los miembros de la fa-
milia, incluso los mas pequefos, deben tener la oportunidad de [dar] la
oracion” (“I Kneeled Down Before My Maker”, Instructor, abril de 1966,
pag. 132).

La oracién familiar: Una ayuda para resistir la tentacion

Se nos ha mandado que oremos a nuestro Padre Celestial, especial-

mente con nuestra familia.

= Lea 3 Nefi 18:18-21. ;Qué propdsito importante le atribuye el Salvador
a la oracion? ;De qué manera nos ayuda la oracion a resistir las tenta-
ciones?

La oracién familiar que se da regularmente ayuda a nuestra familia a
resistir las tentaciones de Satands y, por medio de ella, nos acercamos
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mas a nuestro Padre Celestial y recibimos la fuerza y la habilidad para
superar mas eficazmente los problemas.

Ensefiemos la importancia de la oracion mediante el ejemplo

En calidad de padres de familia, debemos dar el ejemplo al orar con
nuestra familia. En Doctrina y Convenios se manda a los padres y a las
madres que ensefien a sus hijos a orar (véase D. y C. 68:28). La mejor
manera de ensefarles este principio es por medio del ejemplo; si hace-
mos el esfuerzo de orar con ellos, nuestros hijos aprenderan la impor-
tancia de orar y lo pondran en practica en su vida.

El guiar y ensefiar a nuestros hijos son deberes que todos los padres
tienen. No es necesario poseer el Sacerdocio de Melquisedec para ense-
far a la familia a orar.

Coémo hacer que la oracion familiar tenga éxito en nuestro hogar

Para que la oracion familiar sea eficaz en nuestro hogar, debemos esta-
blecer momentos especificos para efectuarla. Los lideres de la Iglesia
nos han aconsejado que debemos reunir a nuestra familia con este pro-
posito dos veces al dia, por lo que necesitamos hallar el tiempo mas
conveniente para hacerlo. Debe hacerse a una hora establecida en la
que todos los miembros de la familia estén en casa; por lo general, pue-
de ser por la mafiana antes de salir para la escuela o al trabajo, y un
poco antes de que los hijos se retiren a descansar por la noche. El élder
Spencer W. Kimball ensefi¢: “Muchos se han dado cuenta de que los
momentos mds oportunos son a la hora del desayuno y de la cena,
puesto que es menos complicado reunir a la familia” (“I Kneeled Down
before My Maker”, Instructor, abril de 1966, pag. 132).

= Invite a los integrantes de la clase a que describan lo que han hecho
para establecer el habito de la oracion en sus hogares.

En las oraciones matutinas se deben incluir nuestros planes para el dia,
y en las de la noche, se debe agradecer al Sefior por Su proteccién y
guia. La bendicion de los alimentos no debe tomar el lugar de la ora-
cién familiar regular, pero puede incluirse en la misma, si es que efec-
tuamos nuestras oraciones familiares justo antes de comer.

Amulek, en el Libro de Mormoén, menciona algunas de las bendiciones
por las que debemos orar.

= [ea Alma 34:23-25.

La lista de cosas por las que tengamos necesidad de orar puede ser di-
ferente de la que menciona Amulek, pero los principios de los que él
habla son los mismos. Uno de éstos es que debemos orar en cuanto a
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Leccion 14

nuestras actividades diarias; otro es que debemos orar para recibir la
fuerza para resistir las tentaciones del diablo. Cada familia debe consi-
derar sus metas y necesidades y orar sinceramente por lo que le sea
mas necesario; al hacer esto, nuestras oraciones seran sinceras y efica-
ces, y no solamente palabras que repetimos dia tras dia. En calidad de
padres de familia, debemos ayudar a nuestros hijos pequefios a evitar
la repeticién de las mismas palabras cada vez que oren, para lo cual,
debemos buscar la guia del Espiritu (véase D. y C. 42:14). Nunca debe-
mos forzar o avergonzar a nuestros hijos cuando les ensefiemos a orar.

No debemos desanimarnos si tenemos problemas en el logro de oracio-
nes familiares eficaces, ya que a menudo Satanas es quien los causa.

= Lea 2 Nefi 32:8. ;Por qué creen que Satanas trata de impedir que
oremos?

Satands tratara de entorpecer y detener las oraciones familiares y per-
sonales porque le es mas facil ejercer su influencia sobre una familia
que no ora regularmente; por lo tanto, la costumbre de tener oraciones
familiares debe ser tan fuerte que aun cuando el padre no esté en el ho-
gar, sea la madre la que la realice con el resto de la familia. En el caso
de que nosotros y nuestra esposa tengamos que ausentarnos, debemos
asignar al hijo mayor para que dirija al resto de la familia en oracién.

= ;Como pueden los jovenes apoyar la oracién familiar y ayudar a que
ésta se lleve a cabo?

Bendiciones espirituales que se reciben por medio de la oracion
familiar

Recibiremos grandes bendiciones al tener oraciones familiares.
Aumentaran el amor y la comprensién y disminuira la influencia de
Satands en el hogar. Un sentimiento de paz inundard nuestro corazén
al darnos cuenta de que estamos cumpliendo adecuadamente con un
mandamiento.

La oracién familiar es un paso més en el camino a la formacién de un
hogar celestial. El presidente Spencer W. Kimball dijo: “Cuando nos
arrodillamos para tener la oracién familiar, nuestros hijos... estan apren-
diendo hébitos que perduraran con ellos toda su vida. Si no oramos es
como decir a nuestros hijos: ‘Pues, al fin y al cabo no es muy importan-
te...”. Por otra parte, jcudn gozoso es poder establecer estas costumbres
y hébitos en el hogar, de modo que cuando los padres visiten a sus hijos
en las casas de éstos... después que se hayan casado, se arrodillan de
forma natural con ellos de la manera acostumbrada y establecida de la
oracién!” (véase El Milagro del Perdén, pag. 259).

106



Leccion 14

Conclusién

Quizés a veces nos preguntemos si nuestros hijos realmente estan apren-
diendo acerca de Jesucristo y si sienten Su presencia en la oracién fami-
liar; pero la realidad es que a veces los nifios estdn mas cerca del Espiritu
de lo que nos damos cuenta. El presidente Heber J. Grant escribié sobre
la experiencia que tuvo relacionada con la oracién cuando era nifio y se
encontraba de visita en casa del presidente Brigham Young;:

“Me arrodillaba... [en el hogar de Brigham Young]... en las oraciones fa-
miliares, cuando nifio y cuando joven. Doy testimonio de que cuando
era pequefio, en mds de una ocasién, por motivo de la inspiracién del
Sefior a Brigham Young mientras [suplicaba] a Dios que lo guiara, le-
vantaba la cabeza y miraba al lugar donde Brigham Young oraba para
ver si el Sefior estaba... alli. Me parecia que él hablaba con el Sefior
como un hombre habla con otro” (Gospel Standards, comp. G. Homer
Durham, pags. 223-224).

La oracién deberia ser una experiencia tan emocionante para nuestros
hijos como lo fue para Heber J. Grant. La siguiente historia nos muestra
lo que sucede cuando la oracién familiar se realiza en la forma correcta:

“Un padre de familia, de caracter tranquilo y modesto, hallé que le era
dificil expresar el amor que sentia por ellos. Por sugerencia de su espo-
sa, comenzo a tener oraciones familiares, lo cual fue para él una oportu-
nidad de decir lo que guardaba en su corazén. Para su hija, que habia
interpretado la actitud de su padre como de indiferencia, la experiencia
constituy6 una revelacién; sus oraciones eran sencillas y a veces tosca-
mente articuladas, pero ella se conmovi6 al oirle decir: ‘Bendice a mi
amada hija para que se porte bien’.

“Un timido muchacho que pensaba que era solamente un ‘miedoso’,
sinti6 orgullo y autoestima cuando su padre y su madre agradecieron a
Dios por su ‘amable y gentil hijo’, y la confianza en si mismo continué
aumentando por medio de la oracién cuando su hermanito agradecié
al Padre Celestial por tener un ‘hermano mayor fuerte’.

“Como preparacién para un paseo familiar, mi esposo pidi6 al Sefior que
bendijera a nuestra familia para que no hubiese discusionesy disfrutara-
mos de la mutua compania. El consejo que previamente habiamos dado
a los nifios pas¢ inadvertido, pero la reverente oracion verdaderamente
brindé cooperacion.

“Nuestro hijo adolescente se ponia tenso y de mal humor cuando pro-
curdbamos hablar con €l de algtn problema, por lo que decidimos que
era importante hablar con €l cuando fuera mas receptivo, lo cual pare-
cia ser por la manana a la hora de la oracién familiar cuando habia
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tranquilidad en la casa y compartiamos un sentimiento de humildad
y sinceridad. Las tensiones disminuyeron cuando ordbamos antes de
hablar con él.

“Durante esos tranquilos momentos de oraciéon familiar, mantenemos
buenas relaciones mutuas y con nuestro Padre Celestial” (Ann H.
Banks, “The Extra Blessings of Prayer”, Ensign, enero de 1976, pag. 37).

= Invite a los integrantes de la clase a que compartan algunas experien-
cias en las que hayan tenido éxito gracias a la oraciéon familiar. Finalice
la leccién cantando “Dios, esciichanos orar” (Himnos, N° 101) o “La ora-
cion del alma es” (Himnos, N° 79).

Cometidos
Si no estan haciendo las oraciones familiares, comiencen a hacerlas.
Si ya estan haciendo las oraciones familiares regularmente, evaltelas.

Hablen con su esposa e hijos sobre la manera de mejorar la calidad de
sus oraciones familiares.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Mateo 5:44 (debemos orar por quienes nos persiguen).

Mateo 7:7 (las oraciones sinceras seran contestadas).

Mateo 26:41 (debemos orar para recibir proteccién contra las tenta-
ciones).

Alma 13:28 (debemos orar para recibir proteccién contra las tentaciones).

Alma 37:36-37 (debemos orar en cuanto a todas nuestras actividades).

D.y C. 88:119 (debemos establecer una casa de oracion).

D.y C. 88:126 (debemos orar siempre).

Preparacién del maestro
Antes de ensefiar esta leccién:

1. Lea el capitulo 8 del manual Principios del Evangelio, “Debemos orar
a nuestro Padre Celestial”.

2. Silo desea, asigne a un integrante de la clase para que relate una ex-
periencia exitosa que haya tenido en cuanto a la oracién familiar.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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EL HOGAR:
UN LUGAR PARA
EL ESTUDIO DEL

EVANGELIO

Leccion 15

El objetivo de esta leccion es alentarnos a hacer del hogar un centro pa-
ra el aprendizaje del Evangelio.

Introduccién

Enos era hijo de un profeta y a menudo ofa a su padre hablar de verda-
des eternas. Un dia, Ends fue al bosque a cazar y la experiencia que tu-
vo la describi6 de la siguiente manera:

“...]as palabras que frecuentemente habia oido a mi padre hablar, en
cuanto a la vida eterna... penetraron mi corazén profundamente.

“Y mi alma tuvo hambre; y me arrodillé ante mi Hacedor” (Enés 1:3-4).

Después de orar durante todo el dia, escuché una voz que le decia que
sus pecados le eran perdonados; la experiencia fue tan importante para
Enos, que se dedico a ensenar el Evangelio, en el cual hall6 gozo du-
rante el resto de su vida.

Enos es ejemplo de un hombre joven a quien se le ensefi¢ adecuadamen-
te el Evangelio en el hogar. Uno de los autores del Antiguo Testamento
escribié: “Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se
apartard de él” (Proverbios 22:6). Si los padres seguimos este consejo,
también seremos bendecidos con hijos leales que nos obedeceran a noso-
tros, asi como al Sefior.

Hagamos de nuestros hogares centros de aprendizaje

La familia es la organizacién mdas importante tanto en la Iglesia como
en la sociedad. De hecho, es la tinica organizacién que existird eterna-
mente, por esa razon el Sefior ha mandado que hagamos de nuestro
hogar un lugar donde adultos y nifios puedan aprender el Evangelio
y progresar juntos.

= Lea D.y C. 68:25-28. ;Dénde obtienen nuestros hijos el conocimiento
basico sobre el mundo en el que vivimos? ;Dénde pueden aprender
mas sobre la vida eterna?
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Los nifios aprenden sobre esta vida en el hogar, en la escuela y por medio
de sus compafieros; pero ni las escuelas ni los amigos pueden ensefar a
nuestros hijos el Evangelio. Esta sagrada responsabilidad es nuestra, dele-
gada a nosotros por nuestro Padre Celestial. Si fracasamos en ensefiar a
nuestros hijos lo que El desea que les ensefiemos en esta vida, corremos
el riesgo de perderlos en la eternidad.

Naturalmente, antes de que podamos ensefiar el Evangelio a nuestros hi-
jos, debemos primero aprenderlo nosotros. El élder Marion G. Romney
dijo: “Que cada poseedor del sacerdocio, en la majestad y con el poder
de su llamamiento, ponga en orden su propia casa; que tenga noches de
hogar regularmente, y que ademas crie a sus ‘hijos en la luz y la verdad’
(D. y C.93:40)” (“Home Teaching and Family Home Evening”,
Improvement Era, junio de 1969, pag. 97).

Esto significa que, junto con nuestra esposa, tenemos la responsabili-
dad de ensenar los principios del Evangelio a nuestros hijos y, para tal
fin, debemos comenzar la practica del estudio del Evangelio en nuestro
hogar con nuestra esposa y alentar a nuestros hijos a seguir nuestro
ejemplo. El rey Benjamin les dijo a los padres:

“Ni permitiréis que vuestros hijos... quebranten las leyes de Dios, ni que
contiendan y riflan unos con otros y sirvan al diablo...

“Mas les ensefaréis a andar por las vias de la verdad y la seriedad;
les ensefaréis a amarse mutuamente y a servirse el uno al otro”
(Mosiah 4:14-15).

Nuestro plan familiar para el aprendizaje del Evangelio

Si hemos de seguir el consejo de los profetas, necesitamos planear con
nuestra esposa la mejor manera de ensefar a nuestros hijos, y, aun cuan-
do cada uno de nosotros lleve a cabo ese propésito de una manera dife-
rente, debemos estar dispuestos a poner en practica el mejor plan para
hacer de nuestro hogar un lugar donde se aprenda el Evangelio. (El resto
de esta leccién proporciona sugerencias sobre cémo motivar el aprendi-
zaje del Evangelio en nuestra familia).

Crear una atmdésfera propicia para el aprendizaje

Nuestro hogar debe ser un lugar en el que nuestros hijos se sientan li-
bres de hablar con nosotros, ya que un hogar lleno de tensién no contri-
buye a que los hijos hagan preguntas o expresen sus opiniones o formas
de pensar. El presidente David O. McKay les ensefi6 esto a los padres:
“Muestren el deseo de responder preguntas; el nifio que hace preguntas
contribuye a la felicidad de la vida de ustedes” (Gospel Ideals, 1953, pag.
480). Debemos alentar a nuestros hijos a que hagan preguntas, especial-
mente acerca de temas del Evangelio; quizas no siempre sepamos las
respuestas, pero podemos buscarlasjuntos.
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= ;En qué formas especificas podemos fomentar conversaciones sobre
el Evangelio en nuestro hogar?

Orar con la familia

Un modo en que podemos ensefiar a nuestros hijos es por medio de la
oracion familiar. Al orar, expresamos nuestras esperanzas, preocupacio-
nes e ideales acerca de nuestra familia; podemos ensefar a sentir inte-
rés por las necesidades de los demas al orar por los integrantes de la
familia y por otras personas. También podemos ensefar a sentir agra-
decimiento por las bendiciones cuando expresamos gratitud a nuestro
Padre Celestial.

Hablar sobre el Evangelio durante las comidas y antes de acostarnos

Otras ocasiones propicias para hablar sobre el Evangelio son durante las
comidas y antes de irnos a dormir. En dichas conversaciones se debe
alentar a los hijos a hacer preguntas mientras les explican los principios
del Evangelio. Para lograr que formulen preguntas, podemos contarles
una historia del Libro de Mormoén o de la Biblia, o alguna de nuestras
propias experiencias espirituales.

Estudiar las Escrituras con frecuencia

= Muestre la ayuda visual 15-a, “El hogar debe ser un centro para el
estudio del Evangelio”.

A fin de promover el estudio regular de las Escrituras, puede destinarse
un estante de libros como biblioteca del Evangelio, en la que se coloquen
libros, ldminas, casetes, una grabadora y otros elementos de ensefianza
para el uso de la familia. Los libros canénicos de la Iglesia y el manual
Principios del Evangelio deben formar parte de nuestra biblioteca y, si es
posible, cada nifio debe tener su propio ejemplar del Libro de Mormén
y de la Biblia.

Deben estudiar las Escrituras individualmente y como familia y, con el fin
de promover el estudio individual, los padres deben dar el ejemplo. A
continuacion detallamos algunos modos para estudiar individualmente
las Escrituras:

1. Leer las Escrituras desde el principio hasta el final, leyendo uno o
mas capitulos al dia, o diariamente durante cierta cantidad de tiempo.

2. Leer las Escrituras por tema (por ejemplo, la oracién o la obediencia),
localizando todas las referencias que haya sobre el tema.

3. Escudrifiar las Escrituras para hallar la respuesta a un problema
especifico que tengamos.

4. Hacer una lista de los pasajes de las Escrituras que nos inspiren.

5. Correlacionar pasajes de las Escrituras siguiendo un plan de estudios.
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15-b, La noche de hogar es un buen momento para estudiar el Evangelio en familia.
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= Hable con los integrantes de la clase sobre otras formas en las que
puedan estudiar las Escrituras.

Para estudiar el Evangelio como familia, cada padre debe programar
una hora en que, con su esposa e hijos, puedan reunirse especificamen-
te para tal propésito. A continuacién detallamos algunas formas para
estudiar las Escrituras en familia:

1. Planear estudiar las Escrituras durante cierto tiempo cada mafiana
antes de salir a trabajar o antes de que los hijos se vayan a la escue-
la; o bien, realizar una corta lectura familiar por la noche antes de
que los hijos se vayan a dormir.

2. Relatar historias de las Escrituras a los nifios pequefos.

3. Seleccionar versiculos especiales de las Escrituras y escribirlos en
una tarjeta u hoja de papel que se ponga a la vista o en una pared
donde todos los integrantes de la familia la vean.

4. Instar a los integrantes de nuestra familia a que memoricen pasajes
de las Escrituras.

5. Escoger un pasaje de las Escrituras que ensefie un principio y buscar
una manera de ponerlo en préactica; por ejemplo, lean juntos Mateo
25:31-40 y ayuden a una familia necesitada; o lean Santiago 1:26-27
y Galatas 6:2 y después ayuden a una persona anciana.

Sea cual fuere el sistema que escojamos, debemos siempre comenzar
nuestro estudio de las Escrituras con una oracion, pidiendo a nuestro
Padre Celestial que nos guie y nos dé entendimiento. Después de nues-
tro estudio, debemos pensar sobre los principios que hemos leido y so-
bre como aplicarlos a nuestra vida.

El obispo H. Burke Peterson, del Obispado Presidente, dijo: “No debe-
ria haber una sola familia en la Iglesia que no dedique tiempo cada dia
para leer las Escrituras. Cada familia puede hacerlo a su propio modo”
(“Helps for Parents”, Ensign, mayo de 1975, pags. 53-54).

= Pida al integrante de la clase que usted haya asignado con anteriori-
dad que hable sobre el método que utiliza y con el que haya tenido
éxito en el estudio de las Escrituras; o bien, pida a un joven del
Sacerdocio Aarénico, a quien usted haya asignado previamente, que
explique por qué cree que debe aprender el Evangelio en su juventud,
en especial antes de ir a una mision (tal vez él desee leer Alma 37:35).

Llevar a cabo la noche de hogar en forma regular

= Muestre la ayuda visual 15-b, “La noche de hogar es un buen mo-
mento para estudiar el Evangelio en familia”.
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La noche de hogar es un buen momento para ensefiar el Evangelio a
nuestros hijos. Los que tengamos el manual de la noche de hogar, debe-
mos utilizarlo; en el caso de que no tuviéramos uno a nuestra disposi-
cién, podemos estudiar las Escrituras y el manual Principios del Evangelio,
escuchar casetes grabados con temas del Evangelio o compartir nuestra
forma de sentir en cuanto a la Iglesia. El crear una atmésfera placentera
y feliz ayudard a los hijos a disfrutar de la noche de hogar y a tener dese-
os de participar en ella.

Compartir nuestro testimonio con nuestros hijos

Cuando se presente la oportunidad, debemos compartir nuestro testi-

monio con nuestros hijos. Esas oportunidades pueden presentarse a la
hora de la comida, durante el estudio de las Escrituras, durante la no-

che de hogar o cuando estemos hablando sobre el Evangelio con nues-
tros hijos. El que ellos lo escuchen y nos vean vivir los mandamientos,
aumentara su comprension del Evangelio.

= Pida a los integrantes de la clase que compartan experiencias que
hayan tenido ensefiando el Evangelio a sus hijos.

Conclusion

A medida que estudiemos el Evangelio individualmente y en familia,
nuestro testimonio y nuestro hogar se fortalecerdn. Al intentar vivir
mas cerca de Jesucristo y nuestro Padre Celestial, encontraremos res-
puesta a nuestros problemas y tendremos mayor tranquilidad. El él-
der Bruce R. McConkie dijo: “Nuestro deseo en esta vida es tener paz
y g0z0, y heredar la vida eterna en el mundo venidero. Estas son las
dos bendiciones mas grandiosas que a la gente le es posible heredar.
Podemos obtenerlas leyendo y aprendiendo las palabras de vida eter-
na, aqui y ahora, y obedeciendo los mandamientos” (“Bebed de la
fuente”, Liahona, diciembre de 1985, pag. 7).

Cometidos
Estudien el Evangelio con regularidad.

Lleven a cabo la oracién familiar diariamente.

Aprovechen toda oportunidad que se les presente para ensenar el
Evangelio a su familia.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Romanos 15:4 (las Escrituras se hicieron para ayudarnos).

= 2 Timoteo 3:14-17 (la necesidad de las Escrituras).
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= 2 Nefi 4:15 (debemos meditar acerca de las Escrituras y ensefiarlas a
nuestros hijos).

= D.y C. 1:37 (debemos escudrifiar las Escrituras).

Preparacion del maestro
Antes de ensefiar esta leccién:

1. Lea los pasajes adicionales de las Escrituras que aparecen al final de
esta leccion.

2. Silo desea, asigne a miembros de la clase para que compartan algu-
nas experiencias de éxito que hayan tenido al estudiar las Escrituras
en familia o al ensefiar el Evangelio a sus hijos. Tal vez desee pedirle
a un poseedor del Sacerdocio Aarénico que diga por qué siente que
es importante aprender el Evangelio en la juventud.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA ENSENANZA DEL
EVANGELIO

Leccion 16

El objetivo de esta leccién es reconocer nuestra responsabilidad de pre-
pararnos para ensefar eficazmente el Evangelio.

Introduccién

En una revelacion dada al profeta José Smith, el Sefior nos da el man-
damiento de ensenar:

“Y os mando que os ensefiéis el uno al otro la doctrina del reino.

“Ensefiaos diligentemente, y mi gracia os acompafiara, para que sedis
mas perfectamente instruidos en teoria, en principio, en doctrina, en la
ley del evangelio, en todas las cosas que pertenecen al reino de Dios,
que os conviene comprender” (D. y C. 88:77-78).

Las posibilidades de ensefiar el Evangelio son muchas y variadas; pode-
mos ensefiar a nuestra familia, amigos, vecinos y compaifieros de trabajo
o de estudios. Podemos ensenar a los miembros de la Iglesia en clases
organizadas y a las personas con quienes nos relacionamos a diario y
que no sean miembros de la Iglesia.

Como prepararse para ensefiar el Evangelio

= Muestre la ayuda visual 16-a, “Las lecciones se deben preparar te-
niendo en cuenta a cada integrante de la clase” y 16-b, “La prepara-
cién de las lecciones incluye el estudio de las Escrituras y la oracién”.

Si deseamos llegar a ser buenos maestros, debemos prepararnos muy
bien, porque “ningtin maestro puede ensefiar lo que no sabe”. El presi-
dente David O. McKay, dijo: “Ningtn maestro puede ensefiar aquello
que no puede ver ni sentir” (Treasures of Life, pag. 476).

Nuestra preparacion espiritual

Si nos preparamos espiritualmente, el Espiritu Santo nos guiara y nos
ayudara cuando estemos ensefiando. Las siguientes sugerencias nos
seran de utilidad para prepararnos espiritualmente para ensefiar:
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16-a, Las lecciones se deben preparar teniendo en cuenta a cada integrante de la clase.
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16-b, La preparacion de las lecciones incluye el estudio de las Escrituras y la oracion.
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Orar: Debemos orar a menudo para pedirle al Sefior que nos guie en
nuestro estudio y preparacion; también debemos orar por aquellos a
quienes enseflamos.

Estudiar las Escrituras: Mediante el estudio de las Escrituras aprende-
mos acerca del Sefior e incrementamos nuestro conocimiento de la
verdad.

Vivir el Evangelio: Cuando aplicamos las ensefianzas del Evangelio
a nuestra vida, recibimos fortaleza, paz y felicidad que servirdn de
ejemplo para aquellos a quienes ensefiamos.

Ser humilde: La humildad nos ayuda a evitar buscar el reconocimien-
to personal y a poner nuestra confianza en nuestra propia fuerza. El

Salvador ensefié: “Sé humilde; y el Sefior tu Dios te llevara de la ma-
no y dard respuesta a tus oraciones” (D. y C. 112:10).

Como preparar la leccion

El presidente David O. McKay era maestro profesional antes de ser lla-
mado como Autoridad General. El sugirié cuatro pasos a seguir en la
preparacion de una leccién:

Determinar el objetivo de la leccién: El objetivo es la idea que se desea
que los miembros de la clase aprendan y pongan en practica. Escriba
su meta y piense en ella a medida que prepara la leccién.

Conocer el contenido de la leccion: Es importante conocer el contenido
de la leccién lo suficientemente bien para que usted pueda ensefiarla
con sus propias palabras; naturalmente, los pasajes de las Escrituras
y las citas se pueden leer del manual.

Reunir ayudas visuales: Para despertar interés en la leccion, utilice
ayudas visuales interesantes, tales como objetos, carteles, laminas u
otros articulos que le sean de ayuda. El crear interés en la leccion es
de importancia en la ensefianza a las personas de todas las edades.

Organizar los materiales que se vayan a utilizar en la leccién: Tenga listo
todo lo que vaya a utilizar durante la leccién: tiza, borrador, papel,
lapices y ayudas visuales. Todo esto se debe disponer en el orden en
que vaya a utilizarse, a fin de evitar confusién durante la clase.

Aprendamos a amar a quienes ensefiamos

Otra parte importante en la ensefianza eficaz del Evangelio consiste en
demostrar amor por aquellos a quienes ensefiamos. El élder Boyd K.
Packer dijo: “El buen maestro ya ha estudiado la leccién. El maestro
destacado también estudia a los alumnos; los estudia seria e intensa-
mente... Cuando estudia cuidadosamente los rostrosy expresiones de
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sus alumnos, sienteen su corazon la calidez de la compasién cristiana...
La compasién es un sentimiento semejantea la inspiracién: es un amor
que lo instard a cumplir con la obra del Sefior alimentando a Sus ove-
jas” (“Study Your Students”, Instructor, enero de 1963, pag. 17).

Los alumnos que reciben amor desarrollaran més confianza en si mis-
mos y tendran el deseo de mejorar; en la clase, estaran més atentos, co-
operaran y ayudaran mas. Sobre todo, los alumnos que reciben amor
aprenderdn a amar a los demas.

Ensefiemos con el espiritu

Si un maestro desea amar a sus alumnos, debe ser sensible a la inspira-
cién del Senor, ya que solamente de ese modo entenderé verdadera-
mente las necesidades que ellos tienen. El presidente Brigham Young
dijo: “Después de todos nuestros esfuerzos para obtener sabiduria de
los mejores libros, etc., atin existe una fuente abierta para todos: ‘Si al-
guno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios” ” (Discourses of
Brigham Young, pag. 261).

La habilidad de ensefiar es un don que recibimos de nuestro Padre
Celestial. Si se lo pedimos, nos inspirara al preparar la leccién, al tra-
tar de conocer y amar a los alumnos y al ensefar. Y cuando ensefie-
mos por medio de Su Espiritu, ensefiaremos con poder. (Para més
informacion, véase la leccion 18, “La ensefianza por medio del poder
del Espiritu Santo”).

La ensefianza en el hogar

= Muestre la ayuda visual 16-c, “El padre tiene la responsabilidad de
ensefiar el Evangelio a sus hijos”.

Desde la creacion de la tierra, el Sefior nos ha dicho que tenemos la gran
responsabilidad de ensefiar el Evangelio a nuestros hijos. Un buen mo-
mento para ello es el dia domingo o el lunes durante la noche de hogar;
pero también hay muchos otros momentos que son igualmente apropia-
dos. El relato que se encuentra a continuacién demuestra cémo un padre
aprendi6 a ensefiar a su familia:

Varios padres participaron en un estudio relacionado con la noche de
hogar, y la mayoria de ellos expresaron sentimientos tales como: “Yo no
soy maestro, nunca lo fui y jamés lo seré”. Se les prometi6 que, si reuni-
an semanalmente a la familia en una atmosfera calida y casual, el aspec-
to de la ensefianza no constituiria el problema que ellos imaginaban.

Uno de los padres, que se llamaba Juan, no reaccioné favorablemente a la
solicitud y trat6 de evadir el compromiso diciendo: “Yo simplemente no
puedo ensefiar”; pero ya se habia comprometido y no podia retractarse.
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16-c, El padre tiene la responsabilidad de ensefiar el Evangelio a sus hijos.
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Cuando tres meses mas tarde se le pidi6é que hablara acerca de la expe-
riencia que habia tenido él, se comporté muy amistoso y de buen ca-
racter, y sus hijos expresaron entusiasmo por lo que habia sucedido en
sus noches de hogar.

Su esposa dijo: “Ha sido una experiencia maravillosa para nosotros.
Las mejores lecciones que tuvimos fueron las que ensefié Juan”.

El bajo la vista por un momento y permaneci6 en silencio; entonces di-
jo: “No ...en realidad no lo hice tan bien”.

Su esposa no obstante fue muy sincera y vehemente cuando replicé:
“Juan, tus lecciones estaban llenas de poder; nos hicieron sentir como
una verdadera familia. jJamas olvidaremos lo que nos dijiste!”.

Juan se sinti6 profundamente conmovido por las palabras de su esposa.
Levanto la mirada y dijo: “Supongo que las lecciones salieron bastante
bien. La verdad es que no queria tener las noches de hogar; simplemen-
te no crei que pudiera hacerlas. Pero una noche, después de que mi es-
posa habia ensefiado una leccion una semana y mi hija la siguiente,
decidi que yo también trataria de hacerlo”.

Los ojos se le llenaron de lagrimas cuando dijo: “Jamas olvidaré el buen
sentimiento que me embarg6 al hablar sobre cosas buenas con mi fami-
lia. Fue entonces que senti, por primera vez, que era el padre que se su-
ponia que debia ser” (véase George D. Durrant, Love at Home Starring
Father, pags. 41-43).

Esta narracion ilustra lo que sucede cuando asumimos nuestra respon-
sabilidad de ensefiar a la familia.

= Pida a varios hermanos que compartan experiencias que hayan teni-
do al ensefiar el Evangelio a sus hijos.

El élder Boyd K. Packer dijo: “La mayor parte de lo que hacemos es
ensefiar; el mostrarle a un pequefio como atarse el cordén del zapato...
el ayudar a una hija a preparar una nueva receta, dar un discurso en la
Iglesia, expresar un testimonio, dirigir una reunién de liderazgo y, por
supuesto, ensefiar una clase. Todo esto es ensefiar y lo hacemos cons-
tantemente... Cuando predicamos, hablamos o contestamos en las reu-
niones, estamos ensefiando” (Teach Ye Diligently [este libro se llama en
espanol Ensefiad diligentemente, pero ha sido traducido por Deseret
Book], pags. 2-3).

La ensefianza en la Iglesia

La mayor parte de la ensefianza que impartimos se lleva a cabo de ma-
nera informal, en conversaciones casuales; pero la Iglesia también nos
brinda muchas oportunidades de ensenar en clases organizadas.
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El élder Boyd K. Packer escribié: “Cada miembro de la Iglesia ensefa
practicamente durante toda su vida... Tenemos maestros que sirven en
todas las organizaciones de la Iglesia. En los quérumes del sacerdocio
se lleva a cabo mucha ensefianza y, de hecho, todos los poseedores del
sacerdocio son candidatos para recibir un llamamiento como maestros
orientadores... La Iglesia avanza por el poder de la ensefianza que se
logra. La obra del reino se retrasa si la ensefianza no se lleva a cabo en
forma eficaz” (Teach Ye Diligently, pags. 2-3).

A veces nuestra ensefianza no tiene lugar en un salén de clase, sino en
nuestras relaciones diarias con otros miembros de la Iglesia. Las si-
guientes narraciones son algunos ejemplos de ensefianzas efectuadas
fuera del salon de clases:

“Conoci al obispo Fred Carroll cuando con mi familia nos mudamos a
su barrio; yo era un didcono en el Sacerdocio Aardnico; tenia més de
trece afios. Probablemente ese noble hombre no me hablé directamente
mas de cincuenta palabras, pero veinticinco de ellas permanecieron in-
deleblemente impresas en mi mente. Estoy seguro de que este buen
obispo nunca comprendio el tremendo impacto que tuvieron en mi
esas veinticinco palabras de oro: “He notado lo reverente que eres en
las reuniones de la Iglesia, lo cual es un excelente ejemplo el que brin-
das a los demdas muchachos”.

“Fueron tan s6lo unas pocas palabras, pero jcudn poderosas! Ellas ejer-
cieron en mi un efecto mas poderoso que cientos de asignaciones que
he recibido desde entonces. Hasta ese momento jamés me habia consi-
derado a mi mismo como una persona reverente. Estoy completamente
seguro de que el obispo Carroll interpreté mal mi timidez, confundién-
dola con reverencia. Pero eso no tuvo importancia, porque a partir de
ese momento, comencé a meditar acerca del significado que la reveren-
cia tenia en mi. Muy pronto comencé a sentirme reverente. Después de
todo, si el obispo Carroll pensaba que yo era reverente, jtal vez lo era!
La actitud, que como consecuencia de las palabras del obispo Carroll
comenzo a desarrollarse en mi, ha crecido hasta constituir una influen-
cia que dirige mi vida” (Lynn E. Stoddard, “The Magic Touch”,
Instructor, septiembre de 1970, pags. 326-327).

El élder Thomas Monson escribio:

“Cuando los dedicados maestros responden a Su calida invitacién (la
del Salvador), “Venid, aprended de mi’, aprenden, pero también lle gan
a ser participes de Su divino poder. Cuando yo era nifio, recibi la in-
fluencia de una maestra asi; en nuestra clase de la Escuela Dominical,
ella nos ensefiaba en cuanto a la creaciéon del mundo, la caida de Adan,
el sacrificio expiatorio de Jests. Traia a nuestro salén de clases como in-
vitados de honor a Moisés, a Josué, a Pedro, a Tomés, a Pablo y a Jests
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el Cristo; y nosotros, aunque no los veiamos, aprendimos a amarlos, a
honrarlos y a emularlos.

“Nunca fue su ensefianza tan dindmica ni su impacto mds perdurable
que una mafiana de domingo en la que nos anuncié con tristeza el fa-
llecimiento de la madre de uno de nuestros compafieros de clase.
Aquella mafana habiamos echado de menos a Billy, pero ignordbamos
la razén de su ausencia. El tema de la leccién era: ‘Mas bienaventurado
es dar que recibir’. En la mitad de la leccién, nuestra maestra cerr6 el
manual y abridé nuestros ojos, nuestros oidos y nuestro corazén a la
gloria de Dios. Nos pregunté: ‘;Cuanto dinero tenemos en nuestro fon-
do de fiestas de la clase?’.

“La depresion econémica de aquellos dias nos impulsé a responder
con orgullo: ‘Cuatro délares y setenta y cinco centavos’.

“Entonces, tan dulcemente como de costumbre, nos sugirio: ‘La fa-

milia de Billy se halla acongojada y en apuros econémicos. ;Qué les
parece la idea de ir esta mafiana a visitarlos y llevarles el dinero de
nuestro fondo?’.

“Siempre recordaré el grupito aquel que recorri6 las tres cuadras que
distaban de la casa de Billy, que entr6 en ésta y saludé a su compaiiero,
al hermano de éste, las hermanas y al padre. La ausencia de la madre
era notoria. Siempre atesoraré el recuerdo de las ldgrimas que brillaron
en los ojos de todos los presentes cuando el sobre blanco que contenia
nuestro precioso fondo para fiestas pas6 de la delicada mano de nues-
tra maestra a la necesitada mano de aquel padre. Entonces emprendi-
mos el camino de regreso a la capilla con el corazén mas liviano de lo
que jamés habia estado; nuestro gozo era mas completo, nuestro enten-
dimiento mas profundo. Una maestra inspirada por Dios habia ensefia-
do a los nifos de su clase una leccién eterna de verdad divina. ‘Mas
bienaventurado es dar que recibir’” (véase “Sélo un maestro”, Liahona,
octubre de 1973, pag. 6).

La ensefianza en el mundo

Todo miembro de la Iglesia es un misionero que tiene la responsabilidad
de ensefiar el Evangelio, tanto por medio de sus palabras como de sus
obras, a cada persona con quien entre en contacto. Cuando nos bautiza-
mos hicimos el convenio de “ser testigos de Dios en todo tiempo, y en to-
das las cosas y en todo lugar en que estuvi[ésemos], aun hasta la muerte”
(Mosiah 18:9). Cuando ensefiamos a nuestros amigos y vecinos, debemos
hacerlo con mansedumbre y humildad (véase D. y C. 38:40—41).

Se nos ha dado la gran responsabilidad de ensefiar, no solamente a
nuestros hijos o a los miembros de la Iglesia, sino a cada persona con
quien nos relacionemos.
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Conclusién

“El presidente David O. McKay dijo: ‘No hay mayor responsabilidad
en el mundo que la capacitacién de un alma humana’. Gran parte de la
mayordomia personal de cada padre y maestro en la Iglesia, es ensefiar
y capacitar” (citado por Vaughn J. Featherstone, “El verdadero maes-
tro”, Liahona, febrero de 1977, pag. 53). Tenemos la responsabilidad de
ensefiar el Evangelio de Jesucristo a nuestros hijos, a los miembros de
la Iglesia y a aquellos con quienes nos relacionamos que no sean miem-
bros. Con el fin de poder llevarlo a cabo de manera eficaz, debemos
prepararnos al estudiar y vivir el Evangelio.

Desafio

Prepérense y ensefien la leccién en la proxima noche de hogar por medio
del estudio y la oracion, a fin de recibir la influencia del Espiritu Santo.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Deuteronomio 6:1-7 (la importancia de ensefar diligentemente a los
ninos).

= Mosiah 4:14-15 (cémo ensefiar adecuadamente a los nifios).
= D.y C. 68:25-28 (los padres deben ensefiar el Evangelio a sus hijos).

= D.y C. 130:18 (cuando resucitemos conservaremos el conocimiento
que hayamos obtenido en esta vida).

Preparacion del maestro
Antes de ensefiar esta leccién:

1. Silo desea, asigne a varios integrantes de la clase para que compar-
tan buenas experiencias que hayan tenido al ensefiar a sus hijos.

2. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA ENSENANZA CON
LLAS ESCRITURAS

Leccion 17

El objetivo de esta leccién es ayudarnos a comprender la razén por la
que debemos ensefiar con las Escrituras.

Introduccién

= Muestre las ayudas visuales 17-a, “Si hemos de ensefiar con las
Escrituras, debemos estudiarlas”, y 17-b, “La ensefianza del
Evangelio requiere un buen conocimiento de las Escrituras”.

El presidente J. Reuben Clark, hijo, dijo una vez a un grupo de maestros
de la Iglesia: “Su obligacién esencial es ensefar el Evangelio del Sefior
Jesucristo... Ustedes deben ensefiar el Evangelio utilizando como fuente
de ensefianza los libros candnicos de la Iglesia [las Escrituras] y las pala-
bras de quienes Dios ha llamado para dirigir a Su pueblo en estos dlti-
mos dias” (véase El curso trazado por la Iglesia para la educacion, pag. 9).

Las Escrituras constituyen la mejor ayuda para la ensefianza que te-
nemos a nuestra disposicién; de ahi la importancia de conocerlas y
utilizarlas.

La importancia de ensefiar con las Escrituras

El Sefior ha ensefiado claramente la importancia de conocer las Escrituras
y ensefiar con ellas. Durante Su visita a los nefitas dijo: “Si, un manda-
miento os doy de que escudrifiéis estas cosas [las Escrituras] diligente-
mente” (3 Nefi 23:1). Debemos escudrifiarlas porque nos ensefian acerca
de Jesucristo y porque “son verdader[as] y fidedign[as], y las profecias y
las promesas que contienen se cumpliran todas” (D. y C. 1:37, véase tam-
bién 1 Nefi 19:23).

= Lea D.y C. 68:2-4. ;Qué otras Escrituras tenemos hoy, ademas de los
libros canénicos? (Las ensefianzas inspiradas de los apdstoles y de
los profetas modernos). ;Dénde podemos encontrar las ensefianzas
de los apdstoles y profetas modernos? (En las revistas de la Iglesia y
en los informes de las conferencias generales). ;De qué manera lo ha
bendecido el tomar en cuenta el consejo de los apéstoles y profetas
como Escritura?
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17-a, Si hemos de ensefiar con las Escrituras, debemos estudiarlas.
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17-b, La ensefianza del Evangelio requiere un buen conocimiento de las Escrituras.
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17-c, Nefi y Lehi encuentran la Liahona.
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La ensefianza eficaz de las Escrituras

Cuando Lehi y su familia llegaron a la tierra prometida, Nefi ensefi6
las Escrituras a sus hermanos en una forma comprensible para ellos:
“...porque apliqué todas las Escrituras a nosotros mismos”, dijo, “para
nuestro provecho e instruccién” (1 Nefi 19:23). El aplicar las Escrituras
a nosotros mismos es muy importante para ensefiarlas eficazmente.
Los buenos maestros a menudo comparan las Escrituras a nuestras
propias situaciones, mostrando cémo los acontecimientos del pasado
se aplican al presente.

= Muestre la ayuda visual 17-c, “Nefi y Lehi encuentran la Liahona”.

El presidente Spencer W. Kimball utilizé la historia del Libro de
Mormén que aparece a continuacion de esta manera:

“Imaginen que son Nefi y que acaban de escuchar a su padre que con
emocion expresé que habia encontrado algo en el exterior de la tienda.
Se trataba de una bola o esfera... “de bronce fino, esmeradamente labra-
da’, y nunca nadie habia visto algo semejante (véase 1 Nefi 16:10)...

“Si estuvieran muy interesados y observaran cuidadosamente la cons-
truccién de esa esfera poco comun, [notarian que] funciona “de acuerdo
con la fe, diligencia y atencién” que le dan para marcar la direccién que
deben seguir (véase 1 Nefi 16:28)... Examinandola mas cuidadosamente,
[notarian que] sobre la esfera hay “escritos faciles de leer” y que... expli-
can también las vias del Sefior. [A medida que hicieran solicitudes al
Sefor, cambiarian las instrucciones. El cambio de las instrucciones se
efectuaba de acuerdo con la fe y diligencia de su familia (1 Nefi 16:29)]...

“La esfera o Liahona, que interpretado quiere decir brijula, fue prepa-
rada especialmente por el Sefior para mostrarle [a Lehi] el curso que
debia seguir en su viaje por el desierto. ;No le gustaria a cada uno de
ustedes tener una esfera similar a fin de que siempre que estuvieran en
error la esfera les indicara el camino correcto y les escribiera mensajes
para que siempre pudieran saber cudndo se encuentran en error o en el
camino equivocado?

“Eso, mis jévenes hermanos, todos ustedes lo poseen. El Sefior le dio

a todo hombre, a toda persona, una conciencia que le hace saber cada
vez que se encamina por el mal sendero. Siempre nos avisara si esta-
mos escuchando; pero claro estd que las personas pueden llegar a acos-
tumbrarse de tal forma a los mensajes que los ignoren, hasta que ya no
los puedan ofr.

“Deben comprender que tienen algo similar a una brdjula, a una Liahona,
en su propio sistema. Todo nifio lo tiene... Si él ignora la Liahona de que
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dispone en su propio disefio, llegara el momento en que ya no funcione.
Pero si recordamos que cada uno de nosotros dispone de [una Liahona]
que puede guiarnos adecuadamente, nuestra embarcacion no tomaré el
curso equivocado..., siempre y cuando escuchemos los dictados de nues-
tra propia Liahona, aquello que nosotros llamamos conciencia” (véase
“Nuestro propio Liahona”, Lizhona, febrero de 1977, pags. 38-39).

= ;Coémo utiliz6 las Escrituras el presidente Kimball para ensefiar una
verdad que podemos utilizar en la actualidad?

Cuando tenemos un conocimiento de las Escrituras, podemos aplicar
los principios que se ensefian en ellas a las situaciones de nuestra vida;
los ejemplos que figuran a continuacién muestran cémo dos padres en-
seflaron a sus hijos basandose en las Escrituras.

“No juzguéis, para que no sedis juzgados”

A Laura y a Tomas, sus padres les habian dicho repetidas veces que no
dejaran sus bicicletas en la acera. Un dia, al regresar a casa, el padre se

encontrd con que ambas bicicletas estaban en la calle; éste llam¢ prime-

ro a Tomas y le dijo: “Tomads, acabo de encontrar la bicicleta de Laura
en la calle, ;qué debo hacer?

Tomas respondi6: “Deberias dejarla en penitencia por una semana, tal
como dijiste que harias”.

Mas tarde, el padre le dijo a Laura: “Encontré la bicicleta de Toméds en
la calle, ;qué debo hacer?”.

“Dale otra oportunidad”, respondié Laura, “la préxima vez se acordara”.

Seguidamente, el padre llamo a los dos hijos y les pidi6é que leyeran
Mateo 7:1-2.

= [ea Mateo 7:1-2.

Cuando terminaron de leer los versiculos, el padre dijo: “Tomas, estas en
penitencia por una semana. En cuanto a ti, Laura, consideraré esto como
una advertencia si vas inmediatamente a quitar la bicicleta de la calle”.

“El obrero es digno de su salario”

Roberto acord6 con su padre que lavaria todas las ventanas de la casa
por cierta cantidad de dinero y su hermano Ricardo pintaria el come-
dor por la misma cantidad. Roberto realiz6 el trabajo en medio dia,
mientras que Ricardo pasé dos dias pintando. Cuando el padre pagé
a cada uno la cifra acordada, Ricardo protest6 diciendo que a él se le
deberia pagar mas porque habia trabajado durante mas tiempo. En
respuesta a sus quejas, el padre ley6 Mateo 20:1-15.

= [ea Mateo 20:1-15.

132



Leccion 17

El padre concluy6 el asunto diciendo que él habia cumplido con su par-
te del trato, por lo que Ricardo deberia quedar satisfecho y no enojarse.

= ;Como podemos aplicar a nuestra vida cada uno de los pasajes de las
Escrituras que se mencionan a continuacién? Lean y analicen Mateo
25:1-13, Enés 1:2-8 y D. y C. 40:1-3.

Coémo prepararse para ensefar con las Escrituras

El presidente Harold B. Lee declaré: “Digo que necesitamos ensefiar
a nuestra gente a buscar las respuestas en las Escrituras... Pero lo la-
mentable del caso es que muchos de nosotros no estamos leyendo las
Escrituras; ignoramos lo que hay en éstas y por consiguiente especu-
lamos en cuanto a las cosas que debiamos haber encontrado en ellas.
Creo que en esto yace uno de los mayores peligros de hoy en dia”
(véase “Buscad las respuestas en las Escrituras”, Linhona, diciembre
de 1973, pag. 3).

Nadie nos obligard a estudiar las Escrituras. Podemos hallar un sinna-
mero de excusas para no estudiarlas ni escudrifarlas, pero debemos
comprometernos a cumplirlo por medio de un plan de estudio regular.
Si lo hacemos asi, cuando nos enfrentemos a la eleccion de leer las
Escrituras o hacer algo diferente, escogeremos las Escrituras, porque
ya habremos elegido.

La habilidad de leer, disfrutar y ensefiar las Escrituras no solamente re-
quiere planificacion, sino también reflexién y oracién.

= Lea Moroni 10:3. ;Qué nos dice Moroni en cuanto a la lectura de las
Escrituras?

A medida que leamos las Escrituras, debemos meditarlas en nuestro
corazén. El presidente Marion G. Romney dijo: “A medida que he lei-
do las Escrituras, la palabra meditar me ha dado mucho que pensar...
El diccionario dice que meditar significa “someter a la reflexion, al
examen interior”... Meditar es, creo yo, una forma de oracién. Ha sido,
por lo menos, una forma de acercarnos al Espiritu del Sefior” (véase
“Magnificando nuestro llamamiento en el sacerdocio”, Liahona, di-
ciembre de 1973, pag. 42).

En Moroni 10:4 se nos dice que tras haber meditado sobre las Escrituras
(hacer un anélisis mental de lo que hemos leido), debemos preguntar a
nuestro Padre Celestial “si no son verdaderas estas cosas”, y “El [nos]
manifestara la verdad de ellas por el poder del Espiritu Santo”.

Conclusion

Para ensefiar con las Escrituras de manera eficaz, debemos prepararnos
leyéndolas regularmente y meditando en ellas, pensando en lo que he-
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mos leido, sintiéndolo y orando con sincera intencién. Después, debe-
mos poner en practica lo que hemos llegado a saber y comprenderlo
por medio del Espiritu. Cuando lo hayamos hecho, podremos ensefiar
con las Escrituras con poder y persuasion.

Cometidos

A medida que lean las Escrituras diariamente, subrayen o marquen
aquellos pasajes que sean mas significativos para ustedes. Consideren
cémo se pueden “aplicar a nosotros mismos”.

Ensefien a su familia basandose en las Escrituras durante la noche de
hogar, cuando se sienten a la mesa para comer o en otras situaciones
familiares, utilizando relatos de las Escrituras y aplicindolos a sus ne-
cesidades familiares.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= 2 Nefi 4:15-16 (el deleite de Nefi en las Escrituras).
= D.yC. 11:21-22 (debemos estudiar antes de ensenar).

= D.y C. 42:12-15 (debemos ensefiar basdndonos en las Escrituras).

Preparacion del maestro
Antes de ensefiar esta leccién:
1. Lea el capitulo 10 del manual Principios del Evangelio, “Las Escrituras”.

2. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA ENSENANZA POR
MEDIO DEL PODER DEL
ESPIRITU SANTO

Leccion 18

El objetivo de esta leccion es comprender que debemos ensenar el
Evangelio mediante el poder del Espiritu Santo.

Introduccién

El élder Dallin H. Oaks ensefié: “Si tenemos la guia del Espiritu del
Sefior, podemos enseflar a cualquier persona en el mundo, sin importar
el grado de instruccién que tengamos. El Sefor sabe méas que cualquie-
ra de nosotros y, si como Sus siervos actuamos bajo la direccién de Su
Espiritu, El puede comunicar Su mensaje de salvacién a toda alma”
(véase “La ensefianza y el aprendizaje por medio del Espiritu”, Liahona,
mayo de 1999, pag. 14).

Si hemos de ensefiar el evangelio de Jesucristo, debemos tener la guia del
Espiritu Santo, ya que sélo de esta manera podemos ensefiar la verdad.

Ensefiemos mediante la influencia del Espiritu Santo

= Pida a los integrantes de la clase que lean D. y C. 42:12-14. ;Qué nos
dicen estos versiculos que debemos ensefiar? ;Donde hallamos esos
principios? ;Cémo podemos obtener el Espiritu con el cual debemos
ensefar? ;Por qué no debemos ensefiar si no tenemos la influencia
del Espiritu Santo?

Para saber qué y cuando ensenar, debemos aprender a reconocer la in-
fluencia del Espiritu Santo. El élder A. Theodore Tuttle explicé lo que
se siente cuando se habla por el poder del Espiritu Santo:

“;Perciben ustedes cuando reciben revelacién? Permitanme compartir
con ustedes esta experiencia:

“Mientras viajaba [con el élder Marion G. Romney] a Salt Lake City
tras [una] reunién, uno de los hermanos [que viajaba con nosotros en
esa ocasion] dijo: ‘Hermano Romney, usted habl6 esta noche bajo la
inspiracion del Espiritu Santo’.
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“El hermano Romney respondié: ‘Es verdad, lo hice. ;Sabe usted como
lo sé? Porque también yo aprendi algo que no sabia’ ” (“Teaching the
Word to the Rising Generation”, 10 de julio de 1970, Universidad
Brigham Young, Cursos de verano, pags. 9-10).

= ;Coémo influenci6 el Espiritu Santo al presidente Romney? ;Por qué
aumenta el Espiritu Santo nuestra habilidad para ensefar?

El Espiritu Santo no solamente ensefia al maestro, sino que también ha-
ce que sus palabras penetren profundamente en el corazén de quienes
escuchan. “Porque cuando un hombre habla por el poder del Santo
Espiritu, el poder del Espiritu Santo lo lleva al corazén de los hijos de
los hombres” (2 Nefi 33:1).

= ;Como influye el Espiritu Santo en las personas a quienes se esta
ensefiando?

= Muestre la ayuda visual 18-a, “El rey Benjamin cambi6 la vida de
muchas personas cuando les enseid por el poder del Espiritu Santo”.

El rey Benjamin, un profeta del Libro de Mormén, reunié a su pueblo
al término de su vida para darles instrucciones especiales y para forta-
lecerlos espiritualmente.

= Pida a un integrante de la clase que lea Mosiah 5:1-2. ;Qué hizo que
el pueblo creyera en las palabras del rey Benjamin? Pida a un inte-
grante de la clase que lea Mosiah 5:3-4. ;Por qué ese pueblo fue tan
receptivo a la influencia del Espiritu Santo?

Como obtener la guia del Espiritu Santo

En el Libro de Mormoén se nos dice que muchos profetas y misioneros
de aquella época tuvieron la guia del Espiritu Santo cuando ensefaban.
Cuatro de esos hombres fueron los hijos de Mosiah.

= Pida a los miembros de la clase que lean Alma 17:2-3. ;Cuéles fueron
los tres pasos que dieron los hijos de Mosiah que les permitieron en-
sefiar con poder?

El presidente Marion G. Romney compartié una experiencia que tuvo su
esposa al preparar una leccién que tenia que ensefiar sobre la Primera
Vision. En la clase habia una joven muy educada que no era miembro de
la Iglesia y que no crefa en la restauracién del Evangelio. En aquella épo-
ca, la hermana Romney era una joven maestra sin experiencia y sentia
temor de que esta inteligente joven no aceptara su leccion.

“[Al hablar acerca del problema con su madre, la hermana Romney] dijo:
‘Mamad, no puedo dar esa leccion; no sé si José Smith tuvo esa vision’'...
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18-a, El rey Benjamin cambié la vida de muchas personas
cuando les ensefid por el poder del Espiritu Santo.
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“Su madre no era una mujer que hubiera recibido mucha educacién
académica, pero si tenia un testimonio. La respuesta que le dio a su
hija fue: ‘Sabes cémo recibi6 el Profeta esa vision, ;verdad?’.

“‘Si’, contest6 la joven, ‘la recibi6 al pedir sabiduria a Dios’...

“[Entonces la hermana Romney] fue a su habitacién y lo puso a prue-
ba: ‘luchd” con Dios, como lo hizo Enés. El resultado fue que... presentd
la lecciéon de la manera mds convincente, con un poder que sobrepasa-
ba sus habilidades naturales. ;Cémo pudo hacerlo? Recibi6 el Espiritu
Santo en respuesta a su stiplica. Sinti6é un ardor en su alma y sabia que
José Smith habia visto una vision tal como él mismo lo sabia. Ella no
habia visto exactamente con sus propios ojos las cosas que el Profeta
vio, pero habia obtenido el mismo conocimiento. Por medio de la des-
cripcion de José Smith, sabia lo que €l habia visto, y habia recibido un
testimonio del Espiritu Santo de que su relato era veridico” (véase
“Cémo obtener un testimonio”, Liahona, noviembre de 1976, pag. 3).

= ;De qué modo se prepar6 la hermana Romney para la leccién? ;Por
qué solamente el estudiar no le dio la confianza necesaria para ense-
fiar la leccion?

= Pida a un miembro de la clase que lea Moroni 10:4-5. ;En qué formas
nos ayuda el Espiritu Santo a aprender la verdad? ;Qué tenemos que
hacer para recibir ese testimonio?

El testimonio le da poder a la ensefianza

El ensefiar con un testimonio es ensefiar con un conocimiento de que el
Evangelio es verdadero. Si tenemos un testimonio de lo que estamos
ensefando, quienes escuchen sentiran el poder del Espiritu y compren-
derdn mejor el Evangelio. Cuando damos testimonio de la verdad, el
Espiritu Santo confirma la veracidad de nuestro testimonio a quienes
nos escuchan (véase D. y C. 50:21-22).

= Muestre la ayuda visual 18-b, “El Espiritu Santo confirma el testimo-
nio de quienes dan fe de las verdades del Evangelio”.

El élder Alvin R. Dyer relat6 lo siguiente con respecto al poder del tes-
timonio en la ensefianza:

“Dos misioneros llegaron una tarde a una casa cuando la familia se esta-
ba preparando para cenar, por lo que tuvieron poco éxito con el mensaje
que habian ido a compartir. Cuando la mujer estaba cerrando la puerta,
los élderes sintieron el impulso de dar su testimonio de la veracidad del
Evangelio, y uno de ellos intencionalmente elevé su voz, con el fin de
que pudieran oirle las personas que estaban adentro. Entonces, debido a
que comenzaba a llover, se fueron rapidamente. No habian caminado ni
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de quienes dan fe de las verdades del Evangelio.
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media cuadra cuando un muchacho de unos catorce afios los alcanzd, a
la vez que les decia: ‘Mi padre quiere que vuelvan a la casa’. Asi lo hicie-
ron y, al llegar, el padre les dijo que habia escuchado el mensaje que ha-
bian dado cuando estaban en la puerta, pero que no se conmovié hasta
que escuch6 a uno de ellos expresar su testimonio, y afiadié: ‘Me invadio
un extrafio sentimiento y supe que habiamos hecho mal al despedirlos’.
El testimonio de un humilde élder llevé a toda una familia a las aguas
del bautismo” (véase “When Thou Art Converted”, Instructor, julio de
1961, pag. 225).

= ;Por qué el padre pidi6 a los misioneros que regresaran? Pida a los
integrantes de la clase que haya asignado previamentes que hablen
sobre lo que experimentaron cuando se les ensefi6 el Evangelio y es-
cucharon el testimonio de los misioneros.

El presidente Gordon B. Hinckley ensefi¢: “El Espiritu Santo es el testifi-
cante de la verdad, que puede ensear a los seres humanos lo que ellos
no pueden ensefiarse el uno al otro. En sus grandiosas palabras, que re-
presentan un desafio, Moroni promete un conocimiento de la verdad del
Libro de Mormén ‘por el poder del Espiritu Santo’. Y luego afirma: ‘y
por el poder del Espiritu Santo podréis conocer la verdad de todas las
cosas’ (Moroni 10:4-5)" (“El Padre, el Hijo y el Espiritu Santo”, Liahona,
marzo de 1998, pag. 8).

Conclusion

Como padres y maestros de la Iglesia, tenemos la responsabilidad de

ensefiar mediante el poder del Espiritu Santo. Cuando asi lo hacemos,
ayudamos a que aumente el conocimiento y la fe, no sélo de aquellos

a quienes enseflamos, sino también de nosotros mismos.

Solamente ensefiando mediante el poder del Espiritu Santo podemos
ensefiar la verdad; pero para poder hacerlo, debemos ser dignos y es-
tar preparados. Tal preparacion incluye el estudio, la oracién y la ob-
servancia de los mandamientos de Dios.

“Y se os dara el Espiritu por la oracién de fe; y si no recibis el Espiritu,
no ensefaréis...

“Y al elevar vuestras voces por medio del Consolador, hablaréis y pro-
fetizaréis conforme a lo que me parezca bien;

“pues he aqui, el Consolador sabe todas las cosas” (D. y C. 42:14, 16, 17).

Cometidos

Al prepararse para ensefiar, busquen la guia del Espiritu Santo median-
te el estudio de las Escrituras, la oracién para recibir guia y el ayuno.

Busquen oportunidades para ensefiar a nifios, amigos y vecinos.
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Pasajes adicionales de las Escrituras

= Lucas 24:32 (qué se siente al ser inspirado por el Espiritu Santo).

Juan 14:26 (el Consolador nos ensena todas las cosas).

2 Nefi 32:7-8 (el Espiritu nos insta a orar).

= Alma 5:43-52 (el ayuno y la oracién proporcionan la guia del
Espiritu Santo).

= Moroni 10:7-10 (los dones de Dios se reciben por medio de la fe).

Preparaciéon del maestro
Antes de ensefiar esta leccién:

1. Siga los pasos que se mencionan en la lecciéon para recibir la influen-
cia del Espiritu Santo mientras la prepara.

2. Silo desea, asigne a dos integrantes de la clase para que describan
de qué modo sintieron el Espiritu cuando se les ensefi6 el Evangelio
y escucharon el testimonio de los misioneros.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA ENSENANZA DE LA
MODESTIA Y DE LA
VIRTUD EN EL HOGAR

Leccion 19

El objetivo de esta leccién es saber como ensefiar la modestia y la vir-
tud en el hogar.

Introduccién

El élder Boyd K. Packer, hablando sobre los valores morales de la mo-
destia y la virtud, dijo: “La responsabilidad y el derecho de ensefiar es-
tas [cosas] sagradas recae sobre los padres en el hogar. No creo que sea
responsabilidad de las escuelas ni de las organizaciones de la Iglesia.
La contribucién de la Iglesia a este respecto es ensefar a los padres las
normas de moralidad que el Sefior ha revelado y ayudarles en su res-
ponsabilidad de ensefiar a sus hijos estos temas tan sagrados” (Teach Ye
Diligently, 1975, pag. 256).

El profeta Mormon escribié una carta a su hijo Moroni en la cual le en-
sefi6 el gran valor de la pureza moral. En ella decia que la castidad y la
virtud son mds caras y preciosas que cualquier otra cosa (véase Moroni
9:9). Estos valores son igual de importantes en la actualidad. Nuestro
cuerpo es sagrado, por lo que debemos siempre vestir modestamente

y conservarnos puros y virtuosos.

La modestia y la virtud

El Sefior da gran valor a la virtud. Por eso es importante comprender
qué entiende el Sefior por modestia y virtud. Al hablar de la modestia,
generalmente nos referimos al modo de hablar y de vestir, y cuando
hablamos de la virtud hacemos referencia a la forma de actuar. El pre-
sidente Spencer W. Kimball dijo:

“Otra de las muchas cosas que llevan a la pérdida de la castidad es la
inmodestia. En la actualidad, existen muchos jovenes y sefioritas que
presumen acerca del conocimiento que tienen de las cosas de la vida
y piensan que conocen todas las respuestas. Hablan del sexo con la
misma libertad con la que hablan de automéviles, de espectaculosy
de vestidos; y se ha desarrollado un espiritu de inmodestia, por el
que parece que ya no hay nada sagrado.
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“Un factor que contribuye a la inmodestia y al desmoronamiento de
los valores morales es el vestir moderno. Estoy seguro de que el vestir
inmodesto tan evidente en algunas de nuestras jovenes y sus madres
contribuye directa e indirectamente a la inmoralidad de esta época; in-
cluso a veces hasta los padres fomentan esta practica. Me pregunto si
nuestras jévenes hermanas se dan cuenta de la tentacién que presentan
a los jovenes cuando dejan sus cuerpos parcialmente descubiertos...

“Sé con seguridad que la ropa que llevamos puede ser un tremendo fac-
tor en el desmoronamiento gradual de nuestro amor por la virtud y nues-
tra firmeza en la castidad” (véase La fe precede al milagro, pags. 165, 170).

= ;De qué manera se debe reflejar el conocimiento que tenemos de que
nuestro cuerpo es sagrado en la forma en que vestimos y actuamos?
(Coémo se debe reflejar el conocimiento que tenemos de que somos
hijos de nuestro Padre Celestial en la forma de vestir y de actuar?

El élder Vaughn ]. Featherstone relat6 una historia sobre el hijo de un
rey que comprendia quién era y cémo debia actuar. Al rey Luis XVI
de Francia lo habian destronado y apresado. Su hijo, el principe, fue
raptado por los que destronaron al rey, quienes razonaron que, ya
que el principe era el heredero al trono, si podian destruirlo moral-
mente, nunca podria llegar a ser el rey de Francia.

Esas personas llevaron al principe a una lejana aldea y ahi lo tentaron
con todo lo sucio y vil que pudieron encontrar. Trataron de hacerle co-
mer alimentos que lo harfan perder el control rdpidamente, usaban
constantemente un lenguaje obsceno frente a €I, lo tentaron con muje-
res lujuriosas y lo expusieron a la deshonra y a la desconfianza. Lo so-
metieron dia y noche a toda clase de cosas que podrian hacer que una
persona perdiera sus valores morales. Durante seis meses recibi6 este
trato, pero ni una vez cedié el muchacho ante la tentaciéon. Al fin, des-
pués de haber hecho todo lo que se les ocurrig, le preguntaron la razén
por la cual no habia participado en esas cosas, a lo que él respondié:
“No puedo hacer lo que me piden porque yo naci para ser rey” (adap-
tacion de “The King’s Son”, New Era, noviembre de 1975, pag. 35).

También nosotros hemos nacido para ser reyes (véase 1 Pedro 2:9 y
Apocalipsis 1:6). Sin embargo, nuestro propésito en la vida es mayor
que el de ser rey de una nacién. Somos hijos de Dios y nacimos para
llegar a ser como El. Pero el logro de esa meta es imposible, si no so-
mos modestos y virtuosos.

La importancia del ejemplo

Una de nuestras responsabilidades mas importantes como miembros
de la Iglesia de Dios es dar un ejemplo apropiado de modestia y vir-
tud. No solo debemos conservar nuestra mente y cuerpo limpios y
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puros, sino que también debemos demostrar que consideramos sagra-
dos nuestros cuerpos por el modo en que hablamos, por la clase de
humor del que disfrutamos y por la literatura que leemos, lo cual es
especialmente importante para los padres y para los hijos mayores.
Cuando damos un ejemplo adecuado, nuestros hijos o nuestros her-
manos y hermanas cultivaran los mismos valores que tenemos y se
comportardn tal como nosotros lo hacemos.

= Pida a los integrantes de la clase que piensen por un momento en su
propia actitud y comportamiento y que se pregunten en su interior lo
siguiente:

“;Hay algo en mi comportamiento y actitud que pueda resultar
danino para aquellos a quienes trato de ensefiar?”.

“¢Hay algo que hago o pienso que no quisiera que hicieran o pensa-
ran mis hijos?”.

= Lea en Jacob 2:35 la reprimenda que este profeta da a los nefitas por
su mal ejemplo. ;Por qué es tan importante dar un buen ejemplo?

Cémo ensefiar la modestia y la virtud

La ensefianza de la modestia y la virtud requiere la guia del Espiritu. El
élder Boyd K. Packer ha dicho: “Si existe un elemento esencial para po-
der ensefiar los valores morales y espirituales... es el tener el Espiritu del
Sefior con nosotros cuando ensefiamos” (Teach Ye Diligently, pag. 272).

También es necesario abordar el tema con reverencia y humildad. La
forma en que el élder Packer lo hace es un buen ejemplo de ensefiar la
modestia y la virtud con mucha reverencia:

“El poder de crear se puso en nuestro cuerpo, y es algo sagrado. Una
luz, por asi decirlo, que tiene el poder de encender otras luces. Es un
don que debe usarse tnicamente dentro de los vinculos sagrados del
matrimonio. Mediante el ejercicio de ese poder para crear, se puede
concebir un cuerpo terrenal, un espiritu puede entrar en él, para que
un alma nueva nazca en esta vida.

“Este poder es bueno. Puede crear y sostener la vida familiar, y es pre-
cisamente en la vida familiar donde encontramos las fuentes de la feli-
cidad. Se otorga practicamente a todo individuo que nace en estado
terrenal. Es un poder sagrado y significativo...

“Estan creciendo en una sociedad donde estd ante ustedes la constante
invitacion de jugar con esos poderes sagrados... No permitan que per-
sona alguna toque o palpe sus cuerpos, jninguna persona! Los que les

dicen lo contrario tratan de hacer que compartan su culpabilidad.
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Nosotros les ensefiamos a mantener su inocencia... El tinico uso recto
de este poder sagrado se encuentra dentro del convenio del matrimo-
nio. Jamds usen impropiamente esos poderes sagrados” (Teach Ye
Diligently, pags. 259, 262).

Si deseamos tener éxito en la ensefianza de estos principios a nuestra
familia, debemos ser muy cuidadosos de proteger nuestro hogar contra
cualquier impureza. El élder A. Theodore Tuttle ensefié que: “El padre
es el protector del hogar y lo defiende contra la intrusién del mal que
hay afuera. Antiguamente protegia su hogar con armas y contraventa-
nas, pero hoy su tarea es mas compleja. Las puertas y ventanas cerra-
das lo protegen solamente de [las cosas fisicas], pero no es tan facil dar
proteccion a la familia ante los [ataques malignos] contra la mente y el
espiritu de los miembros de la familia. Esas cosas pueden infiltrarse li-
bremente en el hogar. [Satands es muy astuto]. No necesita derribar la
puerta” (“The Role of Father”, Ensign, enero de 1974, pag. 67).

= ;Cuadles son algunas de las formas en que el mal puede entrar hoy en
dia en nuestro hogar? (Entre las respuestas se podrian incluir las revis-
tas y libros inmorales, programas de radio y de television e Internet).

= ;Qué puede hacer un padre para proteger a su familia contra tales
cosas? (Ayudar a los miembros de la familia a seleccionar cuidadosa-
mente los materiales que se leen en su hogar, los programas de radio
y television y las paginas de Internet).

= Lean y analicen D. y C. 93:40-43.

El Sefior reprendi6 a Frederick G. Williams porque no cumplié con su
responsabilidad de criar a sus hijos en la luz y la verdad.

= Invite a los integrantes de la clase a pensar en cémo se sentirian si el
Sefior les dijera que no han sido fieles en ensefiar a sus hijos la im-
portancia de la modestia y la virtud. Inviteles también a considerar
lo que podrian hacer para mejorar la ensefianza de esos principios a
sus hijos.

El momento adecuado para ensefar

= Muestre la ayuda visual 19-a, “El padre debe entrevistar a sus hijos
con regularidad”.

La noche de hogar constituye un excelente momento para ensefiar en
cuanto a la modestia y la virtud. A muchos padres también les resulta
de ayuda el tener entrevistas formales con sus hijos. Por ejemplo, un
padre entrevista una vez al mes a cada uno de sus hijos el domingo de
ayuno; les hace preguntas referentes a la pureza moral y escucha los
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problemas que puedan tener. Les ensefa, les da su testimonio y les ha-
bla del amor que siente por ellos.

= ;Qué efecto cree que causard en los hijos esa clase de entrevista?

= Muestre la ayuda visual 19-b, “Las oportunidades para impartir en-
sefilanza a menudo se presentan en momentos inesperados”.

Aunque es de vital importancia ensefiar a nuestros hijos en situaciones
predeterminadas, tales como en las entrevistas y en las noches de ho-
gar, necesitamos ser sensibles a sus necesidades en toda ocasién y estar
atentos a los momentos en que ellos puedan comprender mejor lo que
deseamos darles a conocer. Si hablamos con ellos regularmente y les
demostramos nuestro amor, nuestros hijos acudirdn a nosotros con fre-
cuencia cuando necesiten hablar de sus sentimientos y problemas.

El Sefior nos ha mandado que aprovechemos cada oportunidad que se
nos presente para enseflar a nuestros hijos (véase Deuteronomio 6:5-7).
Si estamos atentos a las oportunidades que se nos pueden presentar
para ensefiar, podemos ensefiar a veces con mucho poder en situacio-
nes inesperadas. Tal vez podriamos ensefiar verdades muy importantes
en cuanto a la virtud y la modestia, por ejemplo, en un dia de campo,
después de la reunion sacramental, en un paseo, cuando estemos con-
duciendo, durante las vacaciones, camino a la escuela o en un momen-
to de gran dificultad.

= ;Se le ocurre alguna experiencia, bien sea con sus padres o sus hijos,
en la cual haya habido una verdadera comunicacién y ensefianza?
¢Dénde sucedié? ;Cuando? ;Fue planeado o surgié imprevistamente?
Conclusién

Tenemos la responsabilidad de ensefiar la modestia y la virtud por me-
dio de nuestras palabras y nuestro ejemplo. Al defender esos valores,
seremos dignos de tener la compaiiia del Espiritu y experimentaremos
la felicidad que se obtiene como resultado de ser moralmente limpios.

Cometidos

Planeen una noche de hogar para analizar la virtud y la modestia.

Den el ejemplo de lo que es la modestia y la virtud por medio de su
propia manera de vestir y actuar.

Pasaje adicional de las Escrituras

= 1 Timoteo 4:12 (la importancia del ejemplo).
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Preparaciéon del maestro

Antes de ensenar esta leccion:

1. Planee cuidadosamente la forma en que presentara esta lecciéon. Si
hay jovenes poseedores del sacerdocio en la clase, no la presente
como una leccién de moral dirigida a ellos. Puede hablar con ellos
sobre las formas en que los jovenes pueden ayudar a sus padres a
hablar con ellos sobre este tema delicado. Analicen por qué la cas-
tidad y la modestia son tan importantes y qué pueden hacer los in-
tegrantes de la clase para dar un buen ejemplo a los demas.

2. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA SOLUCION
ARMONIOSA DE
LOS PROBLEMAS

FAMILIARES

Leccion 20

El objetivo de esta leccion es el de animarnos a resolver las dificultades
familiares en armonia a fin de edificar una vida familiar feliz.

Introduccién

= Muestre la ayuda visual 20-a, “El amor es el fundamento de una vida
familiar armoniosa”.

El presidente Joseph F. Smith nos ensefi6 en cuanto a lo que debemos
hacer si queremos tener hogares ideales:

“¢Qué, pues, constituye un hogar ideal?... Uno en el cual el padre esta
consagrado a la familia con que Dios lo ha bendecido, considerandola
de importancia primordial; uno en el cual los de su familia, a su vez, le
permiten vivir en sus corazones; uno en el cual hay confianza, unién,
amor, devocioén sagrada entre el padre y la madre, entre hijos y padres”
(Doctrina del Evangelio, pag. 296).

Aunque todos nosotros tratamos de lograr el hogar ideal, en ocasiones
experimentamos conflictos. Aun el profeta José Smith sinti6 a veces fal-
ta de armonia en su hogar. Por ejemplo, una mafiana, cuando estaba
traduciendo El Libro de Mormoén, se sinti6 alterado por algo que su es-
posa habia hecho. Mas tarde, cuando intenté continuar con la traduc-
cién, no pudo hacerlo, por lo que se retir6 a un huerto a orar, tras lo
cual regres6 y pidié perdén a Emma. Sélo entonces pudo traducir. (De
una declaracién de David Whitmer hecha el 15 de septiembre de 1882,
Comprehensive History of the Church, Tomo 1, pag. 131).

El Sefior también espera que reconozcamos las fuentes de discordias
en el hogar y que solucionemos nuestros problemas.

Fuentes de discordia en nuestro hogar

Las Escrituras nos dicen que la influencia de Satands es la principal
causa de la discordia y la contencién.
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= Lea 3 Nefi 11:29-30 ;De qué manera Satands “irrita los corazones de
los hombres, para que contiendan con ira”?

Cuando el espiritu de contencién entra en nuestro hogar, el Espiritu del
Sefior se va; y sin el Espiritu en nuestro hogar, no podemos ser felices y
sentir el gozo del Sefor y Su Evangelio.

Nuestras propias debilidades personales pueden también causar con-
tencién con otras personas (véase Santiago 4:1). Cuando una persona
no esta en paz consigo misma, es muy dificil vivir en armonia con los
demas. Entre las debilidades que pueden causar discordias se hallan

la lujuria, la avaricia, los deseos impuros y la deslealtad. El presidente
Spencer W. Kimball mencioné una debilidad en particular: “Una pareja
puede padecer pobreza, enfermedades, desilusiones, fracasos y aun la
muerte en la familia, pero esas cosas no le robaran su paz; el matrimo-
nio puede tener éxito mientras en él no entre el egoismo. Si en el matri-
monio hay ausencia total de egoismo, las dificultades y los problemas
los unirén [a la pareja] en lazos inquebrantables” (Marriage and Divorce,
pags. 19, 22).

= ;Por qué el egoismo es causa de discordia e infelicidad en el hogar?

Tal como menciono el presidente Kimball, los problemas que comun-
mente se piensa que causan infelicidad, tales como la pobreza y las en-
fermedades, pueden en realidad unir mas a la familia si todos trabajan
juntos con amor y sin egoismo.

La manera de tratar los problemas familiares

A continuacién se mencionan algunas maneras en que el Sefior y nues-
tros lideres de la Iglesia han dado para prevenir y resolver los proble-
mas familiares:

Aceptar nuestra responsabilidad

Los padres y los hijos tienen responsabilidades los unos para con los otros.

= Lea sobre algunas de esas responsabilidades en Efesios 6:1-4. ;Qué
deber tiene un joven para con sus padres? ;Qué deberes tienen los
padres para con los hijos? ;De qué manera el aceptar esas responsa-
bilidades ayudard a promover la armonia en el hogar?

Evitar las palabras hirientes

Las palabras hirientes o desagradables no deben permitirse en el ho-
gar. El élder Boyd K. Packer nos aconseja: “Al entrar en el convenio
del matrimonio, [nunca deben pronunciar] palabras hirientes— ni una
sola palabra. No es necesario ni deseable. Hay muchos que ensefian
que es normal y algo de esperarse que los problemas de pareja, discu-
siones y pleitos en el hogar sean parte de las relaciones matrimonia-
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les... Yo sé que es posible vivir unidos en amor sin que se pronuncien
jamas palabras hirientes entre ustedes” (Eternal Marriage, Brigham
Young University Speeches of the Year [14 de abril de 1970], pag. 6).
Una respuesta calmada y blanda quita la ira; pero las palabras hirien-
tes s6lo causan mas conflicto (véase Proverbios 15:1).

= ;Qué diferencia existe entre analizar las diferencias y discutir
enérgicamente?

Admitir nuestros errores

El presidente Spencer W. Kimball dio el siguiente consejo:

“Como humanos, tal vez algtin dia tengan diferencias de opinién que
resulten en pequenos pleitos. Supongamos que ha habido heridas; se
han dicho palabras desagradables, herido los sentimientos y cada uno
cree que el otro es totalmente culpable. No se hace nada por resolver el
problema. Las horas pasan. Cada uno tiene en su corazén un gran sen-
tido de culpa; al siguiente dia estdn de mal humor y se tratan friamente
y hay otros malentendidos. Se lanzan injurias sobre injurias hasta que
se contrata a un abogado, fracasa el hogar y la vida de los padres y de
los hijos queda arruinada.

“Pero hay un béalsamo curativo que, si se emplea a tiempo, en breves
minutos los hara volver a tener pensamientos [apropiados]... Con tanto
en juego, su amor, ustedes mismos, su familia, sus ideales, su exalta-
cién y su eternidad, no podran arriesgarse. Deben ocultar su orgulloy
con valor, [decir a su esposa]: ‘Mi amor, lo siento mucho, no fue mi in-
tencion lastimarte. Perdéname por favor’. Y [su esposa contestard]:
‘Querido, yo més que tu tuve la culpa. Perdéname por favor’, y se da-
ran un fuerte abrazo, y la vida [estard bien] otra vez. Y al irse a dormir
por la noche, todo se habra olvidado; y no habra ningtin rencor entre
ustedes al hacer su oracion familiar” (véase Cuando te hayas convertido,
Una guia de estudio, 1983, pags. 149-150).

= ;Cuales son algunas de las cosas que causan malentendidos y rifias?
(Coémo el determinar las causas de los problemas puede ayudarnos
a resolverlos? ;Por qué es tan dificil admitir nuestros errores?

El presidente Spencer W. Kimball nos dijo que admitamos nuestros
errores y digamos “lo siento”; cuando hagamos esto sinceramente, ha-
bremos dado un gran paso para resolver la desavenencia familiar. Los
padres también deben hacer esto con sus hijos, y no sélo entre ellos.

Ser bondadosos

Uno de los principios que nos dan las Escrituras para hacer nuestra vi-
da familiar més feliz es la bondad. De hecho, se nos ha mandado a que
seamos bondadosos, carifiosos y que perdonemos. Se aconseja a todos,
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tanto nifios como adultos, que se traten mutuamente con respeto, mos-
trando el mismo tipo de bondad que Cristo nos ha mostrado. En estos

asuntos, debemos siempre dejar que Cristo sea nuestro modelo (véase

Efesios 4:29-32).

= Pida al poseedor del Sacerdocio Aarénico que haya asignado previa-
mente que diga las cosas que un joven puede hacer para ayudar a
promover la armonia en el hogar.

El presidente Spencer W. Kimball nos ensefid, con las siguientes pala-
bras, como lograr la felicidad familiar: “Ustedes se preguntan, ;cual es
el precio de la felicidad? Se sorprenderan ante la simplicidad de la res-
puesta. El arca del tesoro de la felicidad puede abrirse y permanecer
abierta a quienes usen las siguientes claves: Primero, deben vivir el
evangelio de Jesucristo en su pureza y sencillez... Segundo, deben olvi-
darse de ustedes mismos y amar a su cényuge mas que a ustedes mis-
mos. Si hacen estas cosas, la felicidad les pertenecera en gran medida
y sin decadencia” (véase La fe precede al milagro, pags. 127-128).

= ;C6émo puede la bondad prevenir y resolver los problemas familiares?

Orar

La armonia en el hogar aumenta cuando pedimos al Sefior en oracién
familiar y personal que nos ayude a superar nuestras diferencias.

= Lea 3 Nefi 18:19-21. Observe que el orar en familia es un deber.
(Coémo ayuda la oracién a resolver los problemas familiares?

La historia que sigue a continuacién nos relata como una madre oré
pidiendo guia para solucionar un problema en su hogar:

“Sucedi6 aproximadamente una semana después que el pequefio
Wayne, de diez afios, habia llegado a nuestra casa como participante
del programa de la Iglesia para los Nifios Indios. Era un nifio hermoso
e inteligente. Constantemente estaba tratando de demostrar a los otros
nifios que era igual a ellos; y muy a menudo tenia peleas en las que les
mostraba a los demaés que era tan bueno como el mejor de ellos.

“Un dia, recibi una llamada telefénica de su maestro, quien me decia
que Wayne estaba causando problemas en la escuela y que no lo respe-
taba a él ni a los demas maestros. Aquel fue un golpe para mi, ya que
nunca habia tenido dificultades con mis propios hijos en ese sentido.
Me disgusté muchoy, por supuesto, me embargo6 la ira, como muchas
veces me sucede, e inmediatamente comencé a ensayar todas las cosas
que le iba a decir cuando volviera a casa; me dije a mi misma ‘tengo
que cortar este problema de raiz’.
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“Para empeorar la situacién, Wayne volvi6 tarde de la escuela, porque
estaba peledndose con otro nifo; habia peleado todo el camino vy, final-
mente, continuaron el altercado en frente de casa. Estuve mirdndolos
por un momento y cuando vi que las cosas se estaban tornando maés
serias, sali y le grité a Wayne que entrara a la casa.

“El no me hizo caso: naturalmente no estaba dispuesto a ser él quien
emprendiera la retirada, dejandole la victoria al otro. Su actitud me
puso mas furiosa y le ordené que entrara inmediatamente. Me sentia
tan enojada que sabia que me seria imposible resolver el problema en
ese estado de animo; por lo tanto, envié al nifio a su cuarto a leer.

“Temblando de célera, me fui yo también a mi dormitorio y, una vez
alli, me arrodillé y me puse a orar. En mi oracién rogué que se me die-
ra la sabiduria necesaria para resolver el problema y supliqué que, me-
diante el Espiritu, me fuera posible encontrar las palabras apropiadas
para hablarle a Wayne. Al ponerme de pie, senti una sensacién de cali-
dez y serenidad que me recorria de pies a cabeza.

“Cuando abri la puerta de su cuarto y lo vi sentado en el borde de la
cama, con un libro en la mano, un sinfin de pensamientos me cruzaron
por la mente. jParecia tan fuera de lugar en aquel cuarto! Al mirarlo, lo
imaginé corriendo por los campos, libre como el viento; una gran ter-
nura invadié mi ser al verlo tan solo, arrancado de su entorno familiar
y lanzadoa un mundo diferente, para vivir entre extrafios, regido por
reglas distintas a las que acostumbraba obedecer. Era natural que sin-
tiera la necesidad de demostrarles a los otros nifios que era tan bueno,
o mejor que ellos.

“Me senté a su lado y le pasé un brazo alrededor de los hombros.
Hasta yo misma me sorprendi de mis primeras palabras, que brotaron
espontaneamente: "Wayne, perdéname por haberme enojado contigo’.
Entonces le hablé de la llamada telefénica de su maestro y le di la
oportunidad de que me diera una explicacién con respecto a su con-
ducta. Tuvimos una conversacién maravillosa. El me confié sus dudas
y dificultades; y charlamos con una voz suave, muy diferente a la que
yo habia imaginado antes de pedirle ayuda a mi Padre Celestial. Fue
una verdadera experiencia espiritual que ayudé a mejorar nuestra rela-
cién mas que cualquier otra cosa.

“Desde entonces, mas que nunca, pienso que debemos sentir profun-
da gratitud por la oportunidad que tenemos de orar y por el don del
Espiritu Santo que nos guia si tan s6lo tenemos la disposiciéon de pe-
dirlo” (véase Myrna Behunin, “Una via de comunicacién”, Liahona,
octubre de 1976, pag. 27-28).
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Conclusién

Las dificultades se presentan en la vida de todas las familias, pero po-
demos escoger la manera de enfrentarlas y solucionarlas. Mediante la
aplicacion de los principios de rectitud que se ensefian en esta leccion,
podemos resolver los desafios que se presenten en nuestra familia y
aumentar el amor y la unidad.

Para finalizar la clase, canten “Cuando hay amor”, Himnos, N° 194.

Cometidos

Edifiquen y mejoren la felicidad de su propio hogar, determinando
cualquier fuente de desavenencia entre los miembros de la familia.

Si han dicho alguna palabra hiriente a algtin miembro de la familia,
admitan su error.

Traten a los integrantes de la familia con bondad.
Pasajes adicionales de las Escrituras
= Mateo 7:12 (nuestra relacion con los demas).

= Galatas 5:22 (los frutos del Espiritu).

= D.y C. 88:119-126 (consejos del Sefior a los miembros de la Iglesia).

Preparacion del maestro

Antes de ensefiar esta leccion:

1. Lea el capitulo 36 del manual Principios del Evangelio, “La familia
puede ser eterna”.

2. Asigne a un poseedor del Sacerdocio Aarénico para que diga cémo
un joven puede promover la armonia en el hogar.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA ADMINISTRACION
DE LAS FINANZAS
FAMILIARES

Leccion 21

El objetivo de esta leccién es aprender y saber cémo aplicar los princi-
pios basicos de una administracién financiera sabia.

Introduccién

Entre los numerosos pasajes de las Escrituras que hacen alusion al dine-
ro y a las riquezas, muchos de ellos advierten que no debemos codiciar
las riquezas. Por tal motivo, muchas personas consideran que el dinero
es malo y que disgustaran al Sefior si gastan tiempo y energia en ganarlo
y ahorrarlo, pero esto no es verdad. Es el amor al dinero lo que constitu-
ye la “raiz de todos los males”, no el dinero en si (véase 1 Timoteo 6:10).

El presidente Spencer W. Kimball dijo: “No todo el dinero es mal habi-
do. Hay dinero bien ganado, con el que compramos alimentos, ropa y
pagamos alojamiento, y hacemos contribuciones”. El presidente
Kimball sigui6 explicando que el dinero bien ganado es la paga que re-
cibimos por un trabajo honrado y que el dinero se convierte en mal ha-
bido sélo cuando lo obtenemos como consecuencia de cualquier falta
de honradez (véase La fe precede al milagro, pag. 237).

Ni la riqueza ni la pobreza son indicaciones de la dignidad individual.
Algunos grandes hombres de Dios han sido ricos y otros pobres. Lo
importante no es la cantidad de dinero que tenemos, sino cémo lo ob-
tenemos y utilizamos; por ejemplo, utilizar el dinero para satisfacer las
necesidades temporales de nuestra familia no solamente es adecuado,
sino que Dios nos lo ha mandado (véase 1 Timoteo 5:8). El manda-
miento de proveer para nuestras familias es mas facil de obedecer si
aprendemos y aplicamos los principios basicos de una inteligente ad-
ministracion financiera.

Los principios de una inteligente administraciéon del dinero

Aunque todo cuanto hay en la tierra pertenece al Sefior (véase Salmos
24:1), El nos permite poseer y utilizar algunas de Sus creaciones terre-
nales; sin embargo, se nos advierte que el Sefior nos hara responsables
por la forma en que administremos todo lo que nos permite utilizar.
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Por ejemplo, en la parabola de los talentos, el Salvador nos ensefia la
importancia de administrar sabiamente nuestras posesiones terrenales.

= Pida a un integrante de la clase que lea la parabola de los talentos
que se halla en Mateo 25:14-30. (En la época de Jests, un talento
equivalia a una unidad monetaria).

Hay varios principios basicos que debemos considerar al administrar
nuestro dinero con sabiduria. La mayoria de nosotros puede mejorar
en uno o mas de estos aspectos, pero debemos recordar que el Sefior

nos ayudard a hacerlo si lo ponemos a El en primer lugar y seguimos
los principios de la inteligente administraciéon del dinero.

= Amedida que se mencionen, anote en la pizarra cada principio que
corresponda a la administracion inteligente del dinero.

El pago de nuestro diezmo y nuestras ofrendas

El primer y el mas importante pago que debemos hacer es el del diez-
mo. El Sefior ha prometido a quienes paguen fielmente su diezmo que
“abrir[4] las ventanas de los cielos, y derramar[4]... bendiciéon hasta
que sobreabunde” (Malaquias 3:10). Aun cuando el Sefior no nos pro-
mete grandes riquezas si pagamos el diezmo y las ofrendas, si nos pro-
mete bendecirnos espiritual y temporalmente.

El trabajo

El trabajo es una bendicién que nos permite proveer para nuestra fami-
lia. La seguridad material s6lo podemos obtenerla por medio de un
trabajo estable y honesto (la leccion 23 de este manual nos da consejos
para aprovechar y mejorar nuestras habilidades laborales).

Evitar las deudas innecesarias

Aunque algunas veces resulte necesario pedir dinero prestado, debemos
evitar las deudas al maximo; y si tenemos alguna, debemos pagarla tan
rapido como nos sea posible. El élder Ezra Taft Benson, dijo: “No gaste-
mos mas de lo que ganamos; paguemos poco a poco...demos oidos al
consejo de los lideres de la Iglesia. jLiberémonos de las deudas!” (Pay
Thy Debt, and Live, Speeches of the Year de la Universidad Brigham
Young, 28 de febrero de 1962, pag. 12).

= ;Cémo podemos evitar las deudas innecesarias?
Planear antes de gastar
= Lea Lucas 14:28. ;Qué significa “calcular los gastos”?

Tal como nos dice este pasaje de las Escrituras, debemos planificar cui-
dadosamente antes de gastar nuestro dinero. Muchas personas contraen
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deudas porque no llevan un control de sus gastos. Si una familia plani-
fica sus gastos, se conservard al margen de los problemas financieros.

Tenemos que considerar con cuidado la importancia de cada compra an-
tes de realizarla, ya que muchas de las cosas que compramos no resultan
de valor para nosotros o nuestra familia. Si nos tomamos el tiempo nece-
sario para pensar en el uso futuro de cada articulo antes de comprarlo,
evitaremos comprar cosas que realmente no necesitamos.

= Lea 2 Nefi 9:51. ;Cuadles son algunas de las cosas “que no tienen valor”
por las que nos sentimos tentados a gastar nuestro dinero?

Ahorrar

Para muchas personas el ahorrar dinero es muy dificil; pero a nosotros,
los miembros de la Iglesia, se nos ha aconsejado que ahorremos regular-
mente una parte de nuestros ingresos. Si nos proponemos ahorrar aun-
que sea una pequeiia cantidad de nuestras ganancias, ya sea en dinero o
bienes, algtin dia nos alegraremos de haberlo hecho. Cuando establece-
mos un programa de ahorro, proporcionamos seguridad financiera para
nuestras familias al planear para el futuro. También podemos ahorrar
por un motivo especial, tal como salir en una misién o viajar al templo
para sellarnos como familia.

Utilicemos los consejos familiares para administrar el dinero

Muy a menudo, gastamos la misma cantidad de dinero que ganamos.
Nuestras necesidades parecen aumentar tan rdpidamente como nues-
tros ingresos o incluso més, por lo que es muy importante que planee-
mos nuestro presupuesto con esmero. Aunque cada familia difiere en
sus necesidades y deseos, la mayoria de ellas considera que es de gran
ayuda seguir un plan como el siguiente:

= Muestre la ayuda visual 21-a, “El consejo familiar es un buen mo-
mento para planificar un presupuesto”.

Todos los miembros de la familia deben analizar los asuntos financieros
y ponerse de acuerdo en cuanto al sistema que se utilizara para admi-
nistrar las finanzas, que puede llevarse a cabo en un consejo familiar en
el cual el padre preside y los miembros de la familia participan. En ese
consejo, la familia debe hacer una lista de todas las fuentes de ingresos
para uso familiar. En ésta puede incluirse el dinero ganado por los inte-
grantes de la familia, la verdura y los granos del huerto que podrian
venderse o los articulos hechos en casa para vender a otras personas.

A continuacion, la familia debe escribir en una hoja todas sus necesida-
des y deseos; deben anotar en primer lugar los gastos mas importantes
y después los articulos que se desean pero que no son necesarios. En la
lista se pueden incluir las contribuciones a la Iglesia, los ahorros (para
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gastos relacionados con asistir al templo, servir en una misién y obte-
ner instruccién académica), los impuestos y el dinero del presupuesto
para alojamiento, comida, ropa, herramientas, transporte y recreacién.

Finalmente, la familia debe estar de acuerdo en cuanto al dinero

que debe separarse para cada rubro. Algunos de los que se hallan al
final de la lista quizas nunca lleguen a adquirirse; por tanto es mejor
preocuparse antes que nada por las necesidades. En una ocasion el
presidente Brigham Young dijo: “Nuestros deseos son muchos, pero
nuestras necesidades reales son muy pocas. Dejemos que nuestras ne-
cesidades gobiernen nuestros deseos y veremos que no nos sentiremos
impelidos a gastar nuestro dinero en cosas innecesarias” (Discourses

of Brigham Young, pag. 297). En otra oportunidad, explicé que la falta
de un juicio prudente causa la pobreza, y sefial6 que muchas personas
que ganan muy poco utilizan el dinero en cosas superfluas, hasta

que se encuentran profundamente endeudadas (véase Discourses of
Brigham Young, pag. 317).

= Muestre la ayuda visual 21-b, “Una muestra de presupuesto”. Explique
que una familia podria usar una lista como esta para planear su presu-
puesto en el consejo familiar.

Seremos grandemente bendecidos si presupuestamos cuidadosamente
nuestro dinero. El establecer metas, efectuar planes y trabajar conjunta-
mente para alcanzarlos, nos permitira ocuparnos de nuestra familia
como el Sefior ha mandado. Una bendicién adicional, que proviene

de trabajar conjuntamente, es un aumento de amor y unidad que nues-
tra familia disfrutard. La siguiente historia muestra cémo un hombre
(Vaha'i Tonga) y su familia fueron bendecidos al trabajar y planear en
conjunto el presupuesto familiar:

“Les prometi a nuestros cuatro hijos que, si ayudaban, irfamos juntos
al templo. Yo pensaba dentro de mi: ‘;Cémo puedo decir, sé un buen
nifio o nifia, si no estoy sellado a ellos en el templo?’. Sentia que atin
no eran mios.

“Durante un periodo de dos afios sacrificamos casi todo. Dividia entre
cada uno mi sueldo de la escuela, y lo ahorrdbamos; pero pagamos nues-
tros diezmos y ofrendas. S6lo nos quedaban 70 centavos al mes. De esta
manera vivimos, mi familia y yo, con 70 centavos al mes durante dos
afios. Viviamos de lo que podiamos juntar y sembrar. Recuerdo que mi
esposa se despertaba temprano por la mafnana para preparar nuestra en-
salada con bananas y agua de coco. Mis hijos no podian comprar golosi-
nas ni zapatos ni ir al cine porque estaban ahorrando para ir al templo...

“Pero por medio del sacrificio, pudimos llevar a nuestra familia a Nueva
Zelanda para sellarnos en el templo. Tuvimos que hacer cosas fuera de lo
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Presupuesto

Ingreso total

Diezmo (10 por ciento)

Contribuciones
para la Iglesia

Ahorros

Comida

Ropa

Casa

Gastos médicos

Transporte

Servicios publicos
(luz, gas, etc.)

Otro

Otro

Otro

Total de gastos

21-b, Una muestra de un presupuesto.
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comun para lograr nuestras metas, pero fue una gran bendicién para no-
sotros” (“We Lived on 70 Cents a Month for the Temple”, Ensign, febrero
de 1976, pag. 31).

Conclusién

Nuestro Padre Celestial nos ha aconsejado que administremos nuestro
dinero con el fin de que nos sea posible velar por nuestra familia y ser
felices. Si no nos ocupamos de nuestra familia, el Sefior nos tendréd por
responsables y nos pedira cuentas. Para poder ocuparnos de nuestra
familia, debemos seguir los pasos bdsicos y los principios directivos de
una inteligente administracién econémica. Si ponemos los asuntos es-
pirituales en primer lugar, el Sefior nos ayudara a administrar nuestras
finanzas.

Desafio

Analicen la forma en que gastan su dinero y sigan los principios que se
describen en esta leccién con el fin de establecer un presupuesto factible.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Proverbios 22:7 (el que toma prestado es siervo de quien presta).

= Malaquias 3:8-11 (el pago del diezmo y de las ofrendas brinda
bendiciones).

= Jacob 2:18-19 (debemos buscar el Reino de Dios antes de buscar las
riquezas).

= D.y C.56:16-17 (advertencias al rico y al pobre).

= D.y C. 104:11-13 (todo hombre es responsable de su mayordomia
sobre las bendiciones terrenales).

Preparaciéon del maestro
Antes de ensefiar esta leccién:

1. Lea el capitulo 27 del manual Principios del Evangelio titulado “El tra-
bajo y la responsabilidad personal”.

2. Lea la leccién 23 de este manual, “El desarrollo y el mejoramiento de
las habilidades laborales”.

3. Asigne con anticipacién a un integrante de la clase para que relate la
parébola de los talentos (véase Mateo 25:14-30).

4. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA PRODUCCION Y EL
ALMACENAMIENTO
EN EL HOGAR

Leccion 22

El objetivo de esta lecciéon es llegar a comprender y a poner en practica
los elementos esenciales relacionados con la produccion y el almacena-
miento en el hogar.

Introduccién

Los lideres de la Iglesia han aconsejado a todos los Santos de los Ultimos
Dias que sean autosuficientes e independientes. Hay razones muy bue-
nas por las que se ha dado este consejo. El presidente Marion G. Romney
explicé que “estamos viviendo en los tltimos dias... Vivimos en la época
que precede a la segunda [venida] del Sefior Jesucristo, y se nos ha dicho
que nos preparemos y vivamos de tal manera que podamos ser... inde-
pendientes de cualquier otra criatura bajo el reino celestial” (Conference
Report, abril de 1975, pag. 165; véase también D. y C. 78:13-14).

= Muestre la ayuda visual 22-a, “Las calamidades pueden llegar cuando
menos las esperamos”.

El presidente Kimball nos ha instado a ser autosuficientes porque las
profecias de antafio se estain cumpliendo. Nos ha dicho: “Creo que se
acercan tiempos en los que habrd mas angustias, donde suframos las
consecuencias de mas tornados, inundaciones... mas terremotos... Creo
que todo esto probablemente vaya en aumento a medida que nos acer-
camos al fin, motivo por el cual debemos estar preparados” (citado por
el Obispo Presidente, Victor L. Brown, en“La Iglesia y la familia en los
servicios de Bienestar”, Liahona, agosto de 1976, pag. 101).

También nos dijo: “Cuando lleguen los tiempos de dificultades y necesida-
des econémicas, muchos desearan haber llenado sus envases de frutas y
de verduras, y haber cultivado un huerto, asi como haber plantado algu-
nos arboles frutales, todo ello para satisfacer sus propias necesidades. El
plan del Sefor es que seamos independientes de toda criatura, pero hemos
observado que aunmuchos granjeros compran su leche en los comercios,
y muchos propietarios de casas con terreno cultivable compran sus verdu-
ras en el mercado. Y si los camiones dejaran de llenar los estantes de los
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comercios de alimentos, muchos pasarian hambre” (véase “Dios no sera
burlado”, Liahona, febrero de 1975, pag. 32).

= Pida a los hermanos que se imaginen que los mercados y demaés co-
mercios estdn cerrados y que tienen que depender de lo que tienen
almacenado en casa para suplir todas sus necesidades; pregtinteles
qué les gustaria tener almacenado o estar produciendo en casa en el
caso de que verdaderamente se dieran esas condiciones.

Proveamos para nuestras propias necesidades

El presidente Kimball nos dijo que debemos “estudiar los mejores méto-
dos para proveer nuestros propios alimentos... Si hay nifios en el hogar,
hay que darles participacién en este proceso y asignarles responsabili-
dades” (véase “Preparacion familiar”, Liahona, agosto de 1976, pag. 110).

El obispo Vaughn J. Featherstone nos dijo cuéles son las habilidades
que debemos desarrollar para proveer y satisfacer nuestras necesida-
des. “Con respecto a la produccién casera en el hogar: Crien animales,
alli donde las circunstancias y las leyes locales lo permitan. Planten ar-
boles frutales, uvas, bayas, verduras y legumbres. Asi podran proveer
de alimentos a su familia, muchos de los cuales se podran comer fres-
cos. Otros alimentos que puedan cultivar se podran conservar e in-
cluir como parte del almacenamiento familiar. Siempre que sea
posible, produzcan cualquier clase de articulo de primera necesidad
que no sea comestible... Hagan y construyan todo lo que puedan.
Quisiera también agregar que embellezcan, reparen y mantengan en
buen estado toda su propiedad” (véase “Almacenamiento de alimen-
tos”, Liahona, agosto de 1976, pag. 105).

= Muestre un cartel que contenga lo que figura a continuacioén:

a. Criar animales.

o

. Plantar arboles frutales, arbustos de bayas y
uvas.

Plantar huertos de verduras y legumbres.
. Hacer conservas y almacenar alimentos.

Hacer o construir los articulos necesarios.

-0 a0

Hacer reparaciones y ocuparse del manteni-
miento de la propiedad.
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Criar animales

= Muestre la ayuda visual 22-b, “Las gallinas son faciles de criar y de
cuidar”.

Si tenemos bastante terreno y vivimos en un lugar donde podemos le-
galmente tener animales, deberiamos comprar y criar algunos. Sin em-
bargo, antes de decidir qué clase de animales, debemos prepararnos
para cuidarlos adecuadamente, lo cual significa que debemos aprender
sobre la alimentacioén, el corral o gallinero y el cuidado que necesitan
para estar saludables. Algunos de los animales de fécil cuidado son las
gallinas, los conejos, los patos y las cabras lecheras.

= Hablen sobre los tipos de animales mas comunes de su zona y los
alimentos, resguardo y el cuidado que requieren.

Plantar drboles frutales, arbustos de bayas y uvas

Debido a que los arboles frutales dan fruto anualmente o en afos alter-
nos, no necesitan plantarse cada afio como las verduras. Sin embargo,
quiza no proporcionen fruto por algunos afios después haberlos plan-
tado, por lo que se deben plantar cuanto antes si se desea recoger el
fruto cuando se necesite. Antes de proceder a plantarlos, debemos
aprender el espacio que cada arbol o arbusto requerird cuando haya
crecido por completo, asi como la manera de cuidarlos adecuadamente.

= Hablen sobre las clases de arboles frutales, uvas y arbustos de bayas
que crecen bien en la zona donde viven y los cuidados que cada uno
necesita.

Plantar un huerto
= Muestre la ayuda visual 22-c, “Toda familia debe plantar un huerto”.

Los lideres han aconsejado a cada familia de la Iglesia que tenga un
huerto. Aunque no ahorremos dinero en el proyecto, debemos apren-
der la forma de proporcionar lo necesario para nosotros mismos. Un
huerto proporciona alimentos frescos, asi como otros adicionales que
podemos conservar y almacenar.

Hacer conservas y almacenar alimentos

En algunos paises existen leyes contra el almacenamiento de alimentos.
El presidente Kimball dijo que quienes vivan en esos paises deben hon-
rar, obedecer y sostener las leyes y no deben almacenar alimentos (véase
“Preparacion familiar”, Liahona, agosto de 1976, pag. 110). Pero donde es-
té permitido, debemos seguir el consejo del Sefior en caso de que llegue
el tiempo en que no haya disponibilidad de alimentos. Cuando un hura-
can azot6 Honduras, en el otofio de 1974, los miembros de la Iglesia de
ese lugar que habian secado y almacenado sus alimentos se sintieron

168



22-c, Toda familia debe plantar un huerto.

169



Leccion 22

agradecidos por haberlo hecho. Pocos meses antes de que se registrara
esa tragedia, el presidente de la misién les habia advertido sobre la posi-
bilidad de la amenaza de un desastre natural, y los inst6 a llevar a cabo
un programa de almacenamiento de alimentos. Las judias (frijoles o po-
rotos), la harina, el arroz y los demds comestibles que habian guardado
salvaron a los santos del hambre (véase Bruce B. Chapman, “Hurricane
in Honduras”, New Era, enero de 1975, pag. 31).

Existen varias formas en que podemos conservar y almacenar nuestros
propios alimentos, por ejemplo:

1. Almacenar en la tierra. Este método es bueno para algunos vegetales
de raiz y otros verdes y con hojas, si el lugar en que los almacenamos
es frio y seco. Mucha lluvia o poco drenaje los dafarfa.

2. Secarlos. En los casos en que haya un clima caliente y soleado, las
frutas y verduras se pueden secar al sol, pero se deben llevar a un
lugar seco o cubrirlas cuando llueve. Estos productos también se
pueden secar en un deshidratador.

3. Embotellarlos. Este método es muy sencillo, pero también peligroso
si se hace en la forma indebida; el embotellamiento es un buen mé-
todo para almacenar alimentos y mantener su sabor. Para embotellar
los alimentos con propiedad, se requiere por lo menos una olla espe-
cial para embotellar al vacio (que se puede compartir entre varias fa-
milias). Este método también requiere que se protejan las botellas
para que no se rompan.

4. Salarlos o ponerlos en salmuera. Este es un método econémico pa-
ra preservar frutas, verduras y carnes, que requiere poco o ningun
equipo.

Hacer o construir los articulos necesarios

Si tuviéramos que enfrentarnos a un desastre natural, deseariamos es-
tar preparados para poder cocinar, calentar nuestra casa y lavar nues-
tra ropa, nuestro cuerpo y limpiar nuestro entorno, por lo que es muy
importante que almacenemos combustible y jaboén, o que aprendamos
a producirlos en caso de que los necesitemos en una emergencia Los
articulos de primeros auxilios, medicinas, jabones y otros articulos de
limpieza, velas, fésforos o cualquier otro articulo necesario para el bie-
nestar de la familia son también muy importantes; en los casos en que
sea posible, debemos no solamente almacenar esos articulos, sino tam-
bién aprender a elaborarlos.

Hacer reparaciones y ocuparse del mantenimiento de la propiedad

En caso de emergencia, puede que también nos enfrentemos a la nece-
sidad de reedificar nuestra casa, establo o corral, por lo que es impor-
tante que los miembros de la familia aprendan a trabajar con madera y
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con otros materiales de construccién, y que ademas aprendan a utilizar
herramientas para que puedan hacer y reparar muebles y otros articu-
los necesarios. Cuando aprendemos a reparar y a mantener lo que po-
seemos, nos es posible ahorrar tiempo y dinero, y evitar tener que
depender de los demas.

= ;Por qué es tan importante mantener lo que poseemos en buenas
condiciones?

Aprendamos nuevas habilidades

Algunos de nosotros hemos aprendido habilidades o destrezas que
podemos ensefiar a otras personas, pero también podemos aprender-
las por medio de libros, revistas, clases, empleados del gobierno o
programas educativos.

= Pida a los integrantes de la clase que hablen en cuanto a las habilida-
des que tengan y que podrian ensefiarles a los demas. ;Donde hay
personas que pueden ensefiarnos esas habilidades que deseariamos
aprender? ;Qué clases debemos animar a nuestros hijos a tomar para
que aprendan habilidades ttiles? ;Coémo podemos alentar a nuestra
familia para que aprenda esas habilidades o destrezas?

Conclusién

Los problemas tales como las dificultades financieras o los desastres
naturales, entre otros, son parte de nuestras experiencias terrenales. Sin
embargo, si aprendemos a proveer para nuestras propias necesidades,
no temeremos los tiempos dificiles porque estaremos preparados. El
Sefior ha dicho: “...si estéis preparados, no temeréis” (D. y C. 38:30).

Cometidos

Dediquen tiempo durante la semana para hablar con su esposa y su
familia sobre la produccién y el almacenamiento en el hogar.
Determinen qué necesitaran para tener un almacenamiento por un afio.

Elaboren un plan para satisfacer las necesidades de su familia al plan-
tar o cuidar un huerto, aprender una habilidad o destreza, o trabajar en
algtn proyecto.

Preparacion del maestro
Antes de ensefiar esta leccién:

1. Péngase en contacto con empleados del gobierno o personas que
tengan experiencia en cuanto a:

a. Las clases de animales que se pueden criar en la zona dénde viven
y cuales que son las mas faciles de criar.
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b. Las clases de arboles frutales, uvas y arbustos de bayas que cre-

cen sin problemas en su zona y la clase de cuidado que requieren.

Si se dan clases para ensefiar a las familias a construir casas, fabri-
car muebles y otros articulos necesarios. En el caso de que no ha-
ya clases disponibles, consiga personas que posean esas destrezas
y que deseen ensenarlas.

2. Preparar el cartel mencionado en la leccién o escribir la informacién
en la pizarra.

3. Asignar a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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EL OBTENER Y MEJORAR
LAS HABILIDADES
LABORALES

Leccion 23

El objetivo de esta leccién es llegar a comprender la importancia del
trabajo, cémo seleccionar un empleo sabiamente y cémo mejorar nues-
tras habilidades laborales.

Introduccién

La primera instruccién registrada que se le dio a Adan después de la
Caida fue la referente al principio eterno del trabajo. El Sefior le dijo:
“Con el sudor de tu rostro comeras el pan hasta que vuelvas a la tierra”
(Génesis 3:19).

Nuestro Padre Celestial nos ha dado el mismo mandamiento. La Primera
Presidencia de la Iglesia ha declarado: “El que se nos requiera que traba-
jemos es una bendicién, y debemos hacerlo voluntariamente y sin queja
alguna” (“First Presidency Urges Frugality”, Ensign, marzo de 1975, pag.
75). El trabajo es una de las claves para lograr la vida eterna y nuestro
Padre Celestial, que es tan sabio y amoroso, sabe que aprenderemos, pro-
gresaremos, nos beneficiaremos y lograremos mas por medio de una vida
de trabajo que de una vida de ocio.

= Muestre la ayuda visual 23-a, “El trabajo es una bendicién que nos
ha dado nuestro Padre Celestial”.

La seleccion inteligente de un empleo

La eleccién de nuestra ocupacion es muy importante. Debemos reunir
informacién, tomar decisiones por medio de la oracién, obtener capaci-
tacion y experiencia, y después buscar un empleo que nos permita pro-
veer para nuestra familia.

Reunir informacion

Cuando somos jévenes, debemos determinar la clase de empleo que es
mejor para nosotros, tomando en consideracién nuestros talentos, habi-
lidades e intereses; lo més probable es que tengamos mds éxito en el
trabajo si hacemos algo que nos guste. Aunque algunos de nosotros
que ya tenemos trabajo no hemos tenido la oportunidad de elegir nues-
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tro empleo, podemos seguir los mismos pasos para mejorar nuestra si-
tuacién laboral.

Antes de decidir sobre una ocupacién, debemos considerar el futuro y
la estabilidad del empleo, ya que con los constantes cambios que hay en
el mundo, muchos trabajos dejan de existir, mientras que otros se crean.
Una forma en que podemos aprender sobre el futuro del trabajo que
estemos considerando es preguntando sobre éste a amigos, parientes,
hermanos del sacerdocio y lideres de la Iglesia. En algunas ciudades
hay consejeros y agencias laborales que pueden resultar de ayuda; a
menudo, los centros de ensefianzas ocupacionales, escuelas secundarias
y universidades proporcionan informacién sobre los trabajos disponi-
bles. Si hay periddicos disponibles, la seccion de solicitud de empleos
indica por lo general qué tipos de trabajos tienen mayor demanda.

Cuando busquemos trabajo, debemos buscar uno que nos mantenga cer-
ca de la Iglesia, ya que hay algunos que requieren largas ausencias del
hogar o que ofrecen condiciones de trabajo que pueden entorpecer el
que vivamos el Evangelio tan plenamente como debemos. Esas condicio-
nes pueden evitarse por medio de una cuidadosa seleccién de nuestro
trabajo. Si nos hallamos en una situacion laboral insatisfactoria, podemos
superarnos a fin de tener posibilidades de obtener otro trabajo.

Orar

= Muestre la ayuda visual 23-b, “El Sefior confirmard nuestra elecciéon
de trabajo si se lo pedimos”.

Es muy importante que pidamos ayuda al Sefior cuando estemos bus-
cando empleo. Aunque la decisién es nuestra, el Sefior nos ayudard a es-
coger sabiamente si oramos con devocion; sin embargo, la oracién por si
sola no es suficiente. El presidente Brigham Young dijo: “Mi fe no me ha-
ce pensar que el Sefior proveerd lechones asados, pan untado con mante-
quilla... El nos daré la habilidad para cultivar granos, obtener los frutos
de la tierra, construir viviendas” (Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia:
Brigham Young,péag. 239-240).

= ;Cémo se relaciona la declaracién del presidente Young con la bis-
queda de empleo?

Al tomar nuestra decision final, debemos orar y recibir la tranquilidad
que nos invade cuando sabemos que el Espiritu Santo nos guia. Después,
debemos proceder conforme a nuestra decisién. Taisho Komura, un her-
mano de Japén, utilizé esos principios para cambiar su vida y su empleo.

Taisho Komura estaba empleado como peluquero en una ciudad de
Japoén. Un dia los misioneros se pusieron en contacto con él y tiempo
después se bautizé.
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Durante las charlas que tuvieron, aprendi6 que se debia santificar el

dia de reposo; sin embargo, el domingo era el dia que habia més traba-
jo en el establecimiento; asi que, después de orar sobre su situacién la-
boral, decidié matricularse en una escuela para cambiar de ocupacion.

= Pida a varios integrantes de la clase que relaten cémo la oracién les
ha ayudado a tomar buenas decisiones laborales.

Obtener habilidades laborales

= Muestre la ayuda visual 23-c, “El obtener una habilidad requiere
tiempo y esfuerzo”.

La obtencién de las habilidades o destrezas laborales requiere tiempo
y esfuerzo; por lo que, si deseamos mejorar nuestra situacién laboral,
debemos estar dispuestos a estudiar y trabajar para obtener la capaci-
tacién y la destreza necesarias.

Los programas para aprendices, los cursos por correspondencia, las clases
impartidas en el lugar de trabajo, las escuelas vocacionales, los manuales
y los libros pueden ayudarnos a obtener o mejorar nuestras habilidades.
Las entrevistas con posibles empleadores, las visitas a instalaciones labo-
rales y el trabajar en diferentes ocupaciones pueden también aumentar
nuestro conocimiento y nuestra habilidad.

El leer y escribir son dos habilidades basicas que ayudan a obtener em-
pleo. Si estamos buscando empleo y no sabemos leer ni escribir, debe-
mos solicitar la ayuda de alguien que pueda hacerlo. No debemos dudar
nunca en utilizar el conocimiento y la informacién que posean nuestros
familiares, los miembros de la Iglesia y la comunidad.

= ;Qué habilidades y talentos puede compartir cada uno de nosotros
con nuestros hermanos del quérum?

= Pida a la persona que haya asignado previamente que dé un informe
sobre los servicios de empleo disponibles en la zona.

Cuando tenemos una meta que alcanzar, debemos estar preparados pa-
ra hacer sacrificios personales a fin de lograrla; es decir, debemos estar
dispuestos a hacer todo lo necesario para cultivar nuestras habilidades.
El éxito se logra solamente cuando cumplimos los requisitos y hacemos
los esfuerzos necesarios para alcanzarlo. “Pues todo lo que el hombre
sembrare, eso también segard” (Gélatas 6:7).

El siguiente relato muestra como un miembro de la Iglesia de las Islas
del Pacifico Sur tuvo éxito en su empefio por mejorar sus habilidades
laborales y proveer para su familia.
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De joven, Viliami Havili habia aprendido la importancia del esfuerzo
individual para aprender y mejorar las habilidades que le permitirian
proveer para su futura familia. Finalmente, cuando contrajo matrimo-
nio, trabajé arduamente para ganar y ahorrar el dinero que le permitie-
ra comprar un terreno agricola que se ofrecia a bajo precio.

Se creia que la tierra que habia comprado era de poco valor porque es-
taba en una zona montafiosa y cerca del océano, donde era posible que
los vientos destruyeran facilmente la cosecha; pero él trabajaba ardua-
mente a fin de preparar la tierra para la plantacién y también pasaba
mucho tiempo estudiando las tltimas técnicas en materia de cultivo.
Debido a que mucha de la informacién que él necesitaba conocer esta-
ba disponible sélo en francés, aprendié por si mismo ese idioma para
leer lo que los libros ensefiaban sobre agricultura.

Por medio de esos libros, aprendié cémo fertilizar la tierra, lo cual mu-
chos otros labradores de su zona nunca se tomaron la molestia de apren-
der. Aprendi6 a utilizar ciertos productos quimicos para matar insectos y
curar las enfermedades de las plantas. También se informé sobre los cul-
tivos que se vendian y exportaban a precios més altos. No resulta sor-
prendente que, tras muchos esfuerzos y la ayuda del Sefior, el hermano
Havili se convirtiera en un fructifero granjero.

Al igual que el hermano Havili, nosotros también podemos tener éxito
en nuestros empleos cuando nos preparamos mediante las habilidades
y los conocimientos necesarios.

Buscar un empleo

No se puede contratar a una persona calificada hasta que ésta haga los
contactos necesarios con un posible empleador, asi como un hombre
que planea trabajar por su cuenta no puede vender sus productos o
servicios hasta que trate con los posibles compradores. Por lo tanto, si
estamos desempleados, nuestra responsabilidad es la de buscar activa-
mente un trabajo.

Si un lider del sacerdocio tiene dificultades para encontrar empleo, tal
vez necesite ayuda del quérum del sacerdocio. Como miembros del qué-
rum, debemos ser una fuente de recursos con la que se pueda contar pa-
ra conseguir un empleo. Podemos ademas recurrir a los servicios de los
especialistas de empleo de la estaca o del barrio. Los miembros que ne-
cesiten informacién en cuanto a las disponibilidades laborales a través
de la Iglesia, la pueden obtener de su lider de quérum o del obispo.

= ;Cuales son algunas de las posibilidades de empleo que hay en la zo-
na donde usted vive? ;Qué podemos hacer como miembros del qué-
rum para ayudarnos mutuamente a encontrar un empleo?
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Mejoremos nuestros habitos de trabajo

El apéstol Pablo les aconsejo a los hermanos de la Iglesia que fueran “en lo
que requiere diligencia, no perezosos” (Romanos 12:11). Debemos hacer
siempre nuestro mejor esfuerzo y buscar la manera de mejorar nuestros hé-
bitos laborales, para lo cual debemos tener una buena actitud hacia el tra-
bajo. La siguiente lista nos ayuda a tener presente algunos de los hébitos
laborales mas importantes.

(Utilizo bien mi tiempo?
(Ayudo a mi empleador, supervisor y compaifieros de trabajo?

¢ Utilizo materiales o propiedades de mi empleador para uso perso-
nal, sin permiso o sin pagar por ello?

(Puedo ser més puntual en llegar al trabajo y en volver de los periodos
de descanso?

(Hago mi trabajo lo mejor que puedo?
(Soy amable con mis compaferos, supervisor y empleador?

La historia que se relata a continuaciéon nos cuenta cémo uno de los
lideres de la Iglesia fue bendecido al mejorar sus habitos laborales:

De adolescente, el presidente Heber ]. Grant aprendio la importancia de
mejorar su destreza laboral y de esforzarse mas. Un dia, cuando jugaba
a las canicas con otros muchachos, paso cerca de ellos un tenedor de li-
bros de un banco. Uno de los jovencitos dijo: “Ese hombre gana 150 d¢6-
lares al mes”. Heber calculé que para ganar la misma cantidad tendria
que lustrar 120 pares de zapatos por dia durante un mes, por lo que alli
mismo resolvié que algtn dia seria tenedor de libros de un banco.

En aquel entonces, todos los registros y cuentas de bancos eran manus-
critos, por lo que uno de los requisitos que debia tener un buen tenedor
de libros era el de tener una buena caligrafia. Para obtener ese trabajo,
Heber practicé primero su escritura.

Al principio era tan mala que sus amigos se burlaban, lo cual hiri6 su
orgullo e hizo que les dijera: “Muchachos, algtin dia podré darles lec-
ciones de caligrafia”. Debido al empefio que habia realizado en ese sen-
tido, se convirtié en maestro de esta especialidad en la universidad.
Escribia tarjetas, invitaciones de bodas, pélizas de seguros, certificados
de acciones y documentos legales.

El presidente Grant dijo: “Un dia de Afio Nuevo gané 20 ddlares escri-
biendo cuarenta docenas de postales de felicitacion con el nombre de
una persona en un dngulo. Cuando llego el [siguiente] Aflo Nuevo, me
hallaba en mi oficina bastante tarde escribiendo tarjetas de presentacion.
El Sr. Wadswoth, [el jefe], vino y muy complacido dijo que el negocio
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iba muy bien... Se refiri6 al hecho de que yo habia llevado los libros [de
otra compafiia] sin recibir ningtn dinero por ello, y me llené de elogios,
lo cual me hizo sentir muy feliz; después me hizo entrega de... $100
dolares, lo cual indudablemente me compens6 doblemente por todo el
trabajo extra que habia realizado. La satisfacciéon que experimenté por
haberme ganado la amable opinién y la confianza de mi patrén fue de
mas valor que el doble de los $100 délares” (véase Bryant S. Hinckley,
Heber |. Grant: Highlights in the Life of a Great Leader, pags. 39-42).

Conclusién

La habilidad de trabajar es una bendicién. El Sefior nos ha dicho por
medio de Sus profetas que es nuestra responsabilidad el trabajar y pro-
veer para nuestra familia. Podemos aprender buenos hébitos y habilida-
des laborales por medio de la préctica, asi como por medio de quienes
han tenido experiencia; para hallar un trabajo provechoso, debemos
reunir informacién, orar sobre nuestras decisiones y obtener o cultivar
habilidades laborales.

Desafio

Elaboren un plan para mejorar en uno de los aspectos mencionados en
la lista de hébitos de trabajo que se encuentra en esta lecciéon.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= D.y C. 31:5 (el obrero es digno de su salario).

= D.y C. 42:42 (el ocioso no tendra las bendiciones del trabajador).

Preparaciéon del maestro
Antes de ensefiar esta leccién:

1. Lea el capitulo 27 del manual Principios del Evangelio, “El trabajo y la
responsabilidad personal”.

2. Repase la leccién 12 de este manual, “La responsabilidad del padre
por el bienestar de la familia”.

3. Silo desea, pida a un integrante de la clase que se informe sobre las
escuelas y los servicios disponibles en la zona para mejorar las opor-
tunidades y las habilidades laborales. Si su barrio o estaca cuenta
con un especialista de empleo, podria pedirle que se encargue de
esta parte.

4. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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MANTENERSE
FISICAMENTE
SALUDABLE

Leccion 24

El objetivo de esta leccién es llegar a comprender por qué es tan impor-
tante mantener nuestros cuerpos saludables.

Introduccién

Una de las razones por las que vinimos a la tierra fue para obtener cuer-
pos fisicos. El presidente Brigham Young declaré: “Nuestros cuerpos
mortales son muy importantes para nosotros; sin ellos, nunca podriamos
ser glorificados en las eternidades” (Discourses of Brigham Young, pag. 56).

Aunque nuestros cuerpos serdn glorificados en la eternidad (véase
Alma 11:42-44), en esta vida padecen enfermedades, dolores y lesiones.
Algunos estan temporalmente discapacitados, otros paralizados por el
resto de la vida; pero sea cual sea su condicién, nuestro cuerpo es muy
importante para nosotros porque nos ayuda en nuestro progreso hacia
la perfeccion.

El hombre es un ser espiritual y fisico; lo fisico y lo espiritual no pueden
separarse. Nuestro espiritu no puede alcanzar su potencial completo sin
la ayuda y la fuerza que le proporciona el cuerpo (véase D. y C. 93:33-34).
Debemos desarrollarnos espiritual e intelectualmente, pero sin olvidarnos
del aspecto fisico.

El presidente David O. McKay declaré: “El hombre sano, que cuida
de su ser fisico, tiene fuerza y vitalidad; su cuerpo es un buen lugar
para su espiritu... Por lo tanto, es necesario que cuidemos nuestro
cuerpo fisico y que obedezcamos las leyes de salud fisica y de felici-
dad” (“The Whole Man”, Improvement Era, abril de 1952, pag. 221).

Los beneficios de la salud

A continuacién detallamos algunos de los beneficios que se derivan de
tener un cuerpo sano:

Servimos mejor

Cuanto mds sanos seamos, mds capaces seremos de prestar servicio a
los demés y de brindarles felicidad a ellos y a nosotros mismos.

182



Leccion 24

Somos mejores lideres

Debido a que los lideres necesitan poseer fuerza y vigor para poder
cumplir con sus llamamientos, se requiere que se mantengan tan sanos
como les resulte posible.

Nos sentimos mejor con nosotros mismos y con los demds

Cuando mantenemos nuestros cuerpos sanos, nos sentimos bien res-
pecto a nosotros mismos y tenemos entusiasmo por nuestro trabajo.
También desarrollamos més paciencia, amor y bondad hacia los demas.

Proveemos para nosotros mismos y para nuestra familia

Cuanto mds sanos estén nuestros cuerpos, mejor podremos trabajar y
de esa forma proveer para nosotros y nuestra familia.

Mantener la salud fisica

Muchos problemas de salud son el resultado de condiciones de vida
donde hay carencia de higiene, enfermedades, exceso de peso, alimenta-
cién inadecuada, fatiga y falta de ejercicio. Sin importar dénde vivamos,
pueden afectarnos esos problemas de salud. Para prevenirlos o solucio-
narlos, debemos investigar cudles son nuestros problemas personales de
salud y, una vez que lo sepamos, podemos elaborar programas que se
ajusten a nuestro horario y que nos ayuden a mantener un cuerpo sano.
En un gimnasio cercano se puede encontrar informacién importante pa-
ra la elaboracién de un programa de acondicionamiento fisico.

Nuestro programa de salud personal y familiar debe incluir lo que se
detalla a continuacién:

Obediencia a la Palabra de Sabiduria

El Sefior nos ha dicho que hay ciertas substancias que no debemos
consumir, entre las que se incluyen el tabaco, café, té, alcohol, drogas
y ciertos alimentos. Por otra parte, nos ha sugerido que utilicemos al-
gunos alimentos y bebidas a fin de mantener cuerpos sanos. A quienes
observen la Palabra de Sabiduria se les ha prometido salud, sabiduria
y proteccién (véase D. y C. 89:18-21).

= Pida a un integrante de la clase que dé un informe sobre el contenido
de la Palabra de Sabiduria, que se encuentra en D. y C. 89:1-17.

La historia que se relata a continuacién ilustra algunas de las bendicio-
nes que se reciben como resultado de la obediencia a la Palabra de
Sabiduria:

“Hace mas de 60 afios, aun cuando todavia no tenia 12 afios, trabajaba
junto a mi padre en la cosecha de granos. Dia tras dia él cortaba y yo
ataba los granos en [gavillas]; era un trabajo agotador.

183



L\ iy

24-a, El ejercicio fisico hecho en forma regular es
necesario para mantener una buena salud.
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“Un sdbado comenzamos [a trabajar] al amanecer y paramos alrededor
de las ocho y media de la noche. Estaba tan cansado que sélo queria
acostarme y dormir, sin siquiera esperar la cena.

“Mi padre me miré entonces y me dijo con carifio: ‘Lee, la parcela de
cereal que cortamos hoy estaba demasiado verde. Si esperamos hasta el
lunes para [engavillarlo], los granos se van a echar a perder. Debemos
hacerlo esta noche. Hay una luna hermosa y brillante afuera; ;crees
que podrias ayudarme?”’

“Contuve entonces mis lagrimasy le dije que si con un movimiento
de cabeza.

“Mi padre entonces me dijo: ‘Muy bien, entonces primero vamos a
comer algo”.

“Pronto terminamos el pan y la leche, pero seguia tan cansado que ape-
nas podia levantar la cabeza. Mientras mi padre fue a darle de comer a
los cerdos, yo permaneci en la mesa, pensando amargamente: ‘Yo jamas
he fumado o bebido; siempre he obedecido la Palabra de Sabiduria. En
Doctrina y Convenios dice que si obedecemos la Palabra de Sabiduria
podremos correr sin fatigarnos y andar sin desmayar. Y ahora estoy tan
cansado que apenas puedo levantar la cabeza’. Mi boca se torcié mien-
tras trataba de detener las lagrimas causadas por el cansancio.

“Es imposible describir lo que sucedi6, pero fue como si un hermoso
rayo de brillante luz entrara en mi cuerpo y llenara cada fibra de mi
ser. Cuando llegé mi padre me levanté y volvimos al campo.

“Mi padre trabajaba extremadamente rapido, pero esa noche no pudo
mantener la misma velocidad que yo, aun cuando trabajaba tan rapido
como podia. Yo corria a recoger las gavillas que se apartaban, y las aven-
taba, aun cuando algunas pesaban mas que yo mismo, [hilera tras hilera].
Jamas olvidaré el asombro que habia en los ojos de mi padre” (Leo W.
Spencer, “To Run and Not Be Weary”, Ensign, marzo de 1974, pag. 45).

Trabajo

El trabajo es una bendicién. No solamente nos capacita para satisfacer
las necesidades y contribuir al bienestar de nuestra familia, sino que
también mantiene nuestro cuerpo y mente activos y alertas (véase

1 Tesalonicenses 4:11-12 y Salmos 128:2-3).

Reposo suficiente y apropiado
Algunas personas no duermen lo suficiente para obtener el reposo ade-
cuado, mientras que otras duermen mas de lo necesario. El Sefior nos

ha amonestado a dormir lo necesario, pero no mas de eso; cada uno
de nosotros es diferente y debe dormir de acuerdo con las necesidades
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personales, pero El nos ha dicho que nos acostemos temprano y que
nos levantemos temprano para que nuestro cuerpo y mente sean vigo-
rizados (véase D. y C. 88:124).

Aseo personal

Para prevenir enfermedades, debemos bafarnos, cepillarnos los dientes
y lavarnos las manos con regularidad; también debemos lavar la ropa,
la ropa de cama y la vajilla.

Las enfermedades se previenen al eliminar los gérmenes, hecho que ocu-
rre cuando mantenemos a los insectos y a los animales fuera de la casa y
al desechar los desperdicios humanos y de los animales. Por la misma
razoén, los alimentos se deben almacenar en un lugar limpio y seguro.

Alimentacion adecuada

Una alimentacién adecuada consiste en consumir alimentos de cada
uno de los grupos alimenticios en cada comida. Necesitamos carnes y
productos animales para el crecimiento; frutas y verduras para la pro-
teccién contra las enfermedades, productos lacteos, granos y raices fe-
culentas. (Para mas informacién, véase La mujer Santo de los Ultimos
Dias: Manual bdsico para las mujeres, Parte A, Leccién 22: “La nutriciéon
de la familia”).

Cuidado médico y dental

Nos protegemos a nosotros mismos y a nuestra familia contra algunas
enfermedades por medio de vacunas y exdmenes médicos regulares; en
la mayoria de los paises, las vacunas se dan en las clinicas o en los con-
sultorios médicos. También debemos ir al dentista periédicamente.

Ejercicio fisico y recreacion

= Muestre las ayudas visuales 24-a, “El ejercicio fisico hecho en forma
regular es necesario para mantener una buena salud” y 24-b, “El ejer-
cicio es un excelente proyecto familiar”

Ademas de una alimentacién equilibrada, el ejercicio fisico es necesario
para mantenerse saludable; es algo que podemos disfrutar tanto en for-
ma individual como en familia. Uno de los mayores beneficios que nos
proporciona una buena rutina de ejercicios como método de recreacién
es la oportunidad de estar con nuestra familia, debido a que cada uno
de sus integrantes no sélo tendra mayor motivacién para ejercitar su
cuerpo, sino que se fortaleceran los lazos de union.

Un excelente ejercicio que casi todos podemos hacer es correr. Al igual
que correr, caminar también es una buena forma de hacer ejercicio. El
baloncesto, el futbol, el juego de pelota, la natacién, el ciclismo y otros
deportes proporcionan ejercicio y recreacion.

186



24-b, El ejercicio es un excelente proyecto familiar.




Leccion 24

Antes de comenzar cualquier programa riguroso de ejercicios, debemos
someternos a un examen médico que nos permita obtener y seguir el
consejo del doctor acerca de la rutina de ejercicios que evitara que ha-
gamos cosas que nos dafien en lugar de ayudarnos.

Conclusién

El equilibrio es esencial para una vida saludable; por lo tanto, debemos
esforzarnos por adquirir un equilibrio en el trabajo, el descanso y la re-
creacion. El presidente Brigham Young aconsejo:

“Procuremos prolongar al maximo esta vida al observar cada ley de
salud y al establecer el debido equilibrio entre el trabajo, el estudio,
el descanso y los entretenimientos, y prepararnos... para una vida
mejor. Ensefilemos estos principios a nuestros hijos para que... puedan
aprender a colocar los cimientos de la buena salud [y] la fortaleza”
(Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia: Brigham Young, pag. 226).

La Iglesia necesita poseedores del sacerdocio que estén espiritual, inte-
lectual y fisicamente preparados, ya que la buena salud nos ayuda a
ser mas eficaces en todas nuestras responsabilidades.

Cometidos
Examinen sus problemas personales de salud.

Elaboren un programa de ejercicio fisico personal y familiar.
Pasajes adicionales de las Escrituras

= Proverbios 23:19-23 (debemos ser sabios al escoger lo que consumimos).

= Proverbios 31:1-4 (no debemos contaminarnos con las bebidas fuertes y
la inmoralidad).

Preparacion del maestro
Antes de ensefiar esta leccion:

1. Lea el capitulo 27, “El trabajo y la responsabilidad personal”, y el 29,
“La ley de salud del Sefior”, del manual Principios del Evangelio.

2. Asigne a un integrante de la clase para que dé un informe de cinco mi-
nutos sobre el contenido de la Palabra de Sabiduria (D. y C. 89:1-17).

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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EL SERVICIO ALA |
COMUNIDAD Y AL PAIS

Leccion 25

El objetivo de esta leccién es que lleguemos a comprender las respon-
sabilidades que tenemos para con nuestra comunidad y nuestro pais.

Introduccién

Como miembros de la Iglesia de Jesucristo, debemos sentir hermandad
y amor por todas las personas en todos los paises del mundo y, espe-
cialmente, por aquellos que residen en nuestro vecindario, en nuestra
comunidad y en nuestra nacién. Debemos ser leales a nuestro propio
pais y a nuestra gente, y hacer todo cuanto esté a nuestro alcance para
ayudar a nuestro gobierno a satisfacer las necesidades del pueblo.

Doctrina y Convenios proclama que: “Creemos que Dios instituy6 los
gobiernos para el beneficio del hombre, y que él hace a los hombres res-
ponsables de sus hechos con relacién a dichos gobiernos” (D. y C. 134:1).

Nuestras responsabilidades individuales

Muchos de los problemas de la sociedad tienen lugar porque algunas
personas y familias no llevan vidas honradas y virtuosas, o no trabajan
para mantenerse. Por lo tanto, antes de poder brindar servicio a nues-
tra comunidad o a nuestro pais, debemos vivir vidas buenas y honra-
das; debemos, en primer lugar, ocuparnos de nosotros mismos y de
nuestra familia y tratar de superar cualquier problema que nos afecte.

Nuestra mayor responsabilidad es vivir el Evangelio, lo cual nos ayu-
dara tanto a nosotros mismos como a los demads. El ejemplo de nuestra
vida influird en otras personas mas de lo que lo haran nuestras pala-
bras. Por ejemplo, en el Libro de Mormoén se relata que a la gente de
una ciudad inicua se le dijo que el Sefior los preservé solamente por
las oraciones de los justos que vivian en esa tierra.

= Pida a un integrante de la clase que lea Alma 10:22-23.

A veces el Sefior bendice a una comunidad entera debido a la rectitud
de unos pocos. El élder David O. McKay hablé acerca de la necesidad
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de que los miembros de la Iglesia den buen ejemplo: “Todos deberian
sentir orgullo por hacer del “mormonismo” un sinénimo de confianza,
templanza, castidad, honradez, justicia; éstos son principios fundamen-
tales de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dfas. Al ser
ejemplos de ellos en nuestra vida, contribuiremos a la transformaciéon
de la sociedad, y en virtud de nuestra religién se lograran mejores con-
diciones sociales, y la salvacion y la paz de los hombres aqui y ahora”
(Conference Report, octubre de 1927, pag. 14).

Fortalecemos a nuestra comunidad y a nuestro pais cuando vivimos vi-
das honradas y buenas, cuando nos ocupamos de nuestra familia y cuan-
do oramos a fin de recibir la fuerza necesaria para dar un buen ejemplo.

Nuestras responsabilidades en el vecindario y en la comunidad

= Muestre la ayuda visual 25-a, “Nuestra responsabilidad hacia Dios
incluye el servicio a nuestros semejantes”.

Nuestra comunidad tiene gran necesidad de ciudadanos honrados y
confiables que estén dispuestos a ayudar. El Sefior espera que amemos
y sirvamos a nuestros amigos y vecinos, lo cual no requiere grandes ac-
tos de sacrificio, ya que la amistad muy a menudo se basa en pequefos
actos de bondad. El ser buenos vecinos consiste, en parte, en velar por
las necesidades de los demas, incluso las de los huérfanos y las viudas;
el mayor servicio que podemos brindar a nuestros vecinos es el de dar-
les a conocer el Evangelio, pero, independientemente de que lo acepten
o no, debemos amarlos y servirles.

= Pida a un integrante de la clase que lea D. y C. 58:27-28 y consideren
por un momento los problemas con que se enfrentan las personas de
nuestra comunidad. ;Cudles son algunas de las “buenas causas” que
podriamos apoyar en nuestra ciudad o pueblo?

Educacion

En algunos lugares se necesita construir o ampliar escuelas; en otros,
las ya existentes necesitan mejores libros de texto, material didactico y
cursos de estudio. La historia que se relata a continuacién muestra c6-
mo algunos Santos de los Ultimos Dias mejoraron la calidad de la edu-
cacién que las escuelas ofrecian a sus hijos:

“Uno de los aspectos sobresalientes de nuestra ciudad favorita, Seattle,
en el estado de Washington, era el excelente sistema de escuelas ptbli-
cas de la localidad. Durante los veinte afios que vivimos alli, estuvimos
tentados varias veces de mudarnos a las afueras de la ciudad, pero fi-
nalmente decidimos quedarnos; en parte por la buena opinién que te-
niamos acerca de las oportunidades escolares que la educacién ptblica
ofreciaa nuestros tres hijos...
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“Sin embargo, en los dltimos afios, vimos un cambio en la administra-
cion escolar que comenz6 a desviarse de las antiguas normas educativas
y financieras, que habian probado ser buenas... Comenzaron a efectuar
cambios radicales en los métodos y los planes de estudio... Otras normas
arruinaron la moral estudiantil, dando paso a serios problemas de segu-
ridad, moralidad y uso de drogas.

“Este alarmante deterioro llevé a que muchos de nosotros aumentara-
mos nuestra actividad y servicio en la Asociacién de Padres y Maestros
y en los consejos escolares. En una zona grande, aproximadamente lo
que correspondia a los limites de nuestro barrio, padres y amigos preo-
cupados [eligieron] a algunos de nosotros para ocupar cargos en ambas
organizaciones.

“Con la experiencia que la Iglesia proporciona en el aspecto de llevar
a cabo cosas por medio de la cooperacioén en reuniones, los miembros
Santos de los Ultimos Dias comenzaron a ejercer su influencia sobre la
administracién escolar. Al mismo tiempo que apoyabamos los buenos
programas, pudimos conseguir una reaparicién facultativa del plan de
estudios y método de ensefianza tradicional. Obtuvimos una mayor
fuerza de seguridad con el fin de reducir la intimidacién y los asaltos
en los pasillos y patios de la escuela, asi como los abusos morales y las
drogas. Obtuvimos mayor interés y participacién por parte de los pa-
dres, y afiadimos [a los estudiantes a nuestra organizacion]... De esa
forma, demostramos a los ciudadanos que ellos tienen el poder de in-
fluir en las decisiones de los oficiales electos...

“Estas experiencias muestran una vez mds que cuando los Santos de
los Ultimos Dias se unen y se apoyan con cooperacién, y cuando hacen
valer sus derechos, proporcionan poder para influir a una gran masa.

“Este testimonio me ha llevado a [participar] mas en otros aspectos de
la comunidad, de los negocios, la politica y la constitucion; y me ha con-
vencido de que los Santos de los Ultimos Dias no solamente debemos,
sino que podemos efectuar los cambios sociales que tan desesperadamen-
te necesitamos” (David L. Tomlinson, “We Changed Our Children’s
Schools”, Ensign, junio de 1976, pags. 52-53).

= ;Qué necesidades educativas tiene nuestra comunidad? ;Qué podemos
hacer para ayudar de manera individual y como grupo del sacerdocio?

La moral

Tenemos la responsabilidad de construir comunidades con un alto gra-
do de valores morales. Si en nuestra comunidad estos valores se estan
deteriorando, podemos trabajar juntos para solucionar este problema.
A menudo, los peligros morales se pueden erradicar sélo si un grupo
de personas se pronuncia en conjunto al respecto.
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= ;Cuales son los problemas morales de nuestra comunidad? ;Qué
podemos hacer para ayudar a superar esos problemas?

Salud y seguridad

La mayor parte de las comunidades necesitan mejorar sus condiciones
de salud y seguridad. Algunas ciudades necesitan tener un mejor con-
trol del trafico o mejores normas de seguridad; otros lugares requieren
mejores instalaciones de agua o sanitarias.

Cuando tratemos de servir a nuestra comunidad, debemos considerar
sus necesidades especiales en materia de salud y seguridad; una vez
que hayamos decidido qué problemas son los méas urgentes, podemos
seleccionar una necesidad y hacer un plan para ayudar a resolverla.
Los miembros de la Iglesia han prestado ayuda en muchos proyectos
comunitarios; algunos de ellos, por ejemplo, ocupan cargos politicos,
sirven en comités o efectiian trabajos voluntarios para mejorar sus res-
pectivas comunidades.

Ted Brewerton, un poseedor del sacerdocio en Calgary, Canad4, es un
ejemplo de lo que una persona puede hacer para mejorar su comuni-
dad. Recibi¢ honores como el farmacéutico mas sobresaliente de su
provincia por su contribucién en la lucha contra el uso de las drogas;
distribuy¢ folletos, dio conferencias, visit6 escuelas y ayudo a los ofi-
ciales del gobierno a controlar el uso de las drogas. En verdad, este
hombre efectué un gran cambio en la vida de cientos de personas (véa-
se Janice Smith, “Making a Difference”, Ensign, junio de 1976, pag. 50).

Algunos Santos de los Ultimos Dias se han justificado a si mismos por
no dedicar tiempo a su comunidad diciendo que no podian hacer ningu-
na contribucién para bien de la sociedad o que estan demasiado ocupa-
dos; pero si tomamos parte activa, todos haremos buenas contribuciones
para mejorar nuestra comunidad.

= Hablen sobre las necesidades de salud y seguridad en su drea. Como
poseedores del sacerdocio, ;qué podemos hacer para satisfacer esas
necesidades?

Servicio de bienestar

En especial, es importante que los Santos de los Ultimos Dias estemos
dispuestos a ayudar a otros en tiempos de emergencia. Un buen ejem-
plo de ese servicio tuvo lugar en 1976 cuando se rompi6 una represa y
se inundaron varios pueblos cerca de Rexburg, en el estado de Idaho.
Miembros de la Iglesia de todos los estados vecinos decidieron que ayu-
darfan a limpiar los pueblos que habian sido destruidos o dafiados. Los
jovenes y los quérumes del sacerdocio alquilaron autobuses y viajaron
al drea del desastre; ayudaron a limpiar, reparar y edificar nuevas casas,
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y varios hombres y mujeres cuidaron nifios para que los padres pudie-
ran trabajar en sus casas dafiadas. En pocas semanas, la mayor parte del
trabajo de limpieza se habia realizado gracias a la ayuda voluntaria de
miembros de la Iglesia que desearon servir a sus semejantes.

La responsabilidad para con nuestro pais

El presidente N. Eldon Tanner dijo: “Esperamos que todo hombre sea
leal a su pais natal, la tierra en la que ha nacido, en la que vive, trabaja
y cria a su familia” (véase “EI destino de América”, Liahona, agosto de
1976, pag. 41). Debemos sentir amor por nuestro pais y su gente y de-
sear lo mejor para ellos; ese amor llega en forma natural cuando apren-
demos a apreciar la historia y los sacrificios de aquellos que ayudaron
a construir y fortalecer nuestro pais.

El ser leales a nuestro pais no significa que tengamos que estar de acuer-
do con todo lo que hagan las personas que lo gobiernen. Sin embargo, la
mayor parte de los oficiales del gobierno tratan sinceramente de hacer lo
correcto y nosotros debemos darles nuestro apoyo. Debemos orar a diario
por ellos para que tomen las decisiones apropiadas y hagan lo correcto. El
presidente Harold B. Lee tuvo una vez una entrevista con el Presidente
de los Estados Unidos en la cual “le asegur6 que independientemente de
su nombre o de su partido politico, nosotros [la Iglesia] nos arrodillamos
con frecuencia y oramos a Dios para que El y los lideres de esta nacién y
del mundo hagan que superemos los [problemas de nuestra época]” (“A
Time of Decision”, Ensign, julio de 1972, pag. 29).

El servir a nuestra nacién incluye también obedecer las leyes. La paz
puede existir solamente cuando todos obedecen la ley; Los Articulos de
Fe N° 12 asevera: “Creemos en estar sujetos a los reyes, presidentes, go-
bernantes y magistrados; en obedecer, honrar y sostener la ley”.

= Hablen sobre las formas en que podemos mostrar respeto por la au-
toridad y obediencia a la ley. ;Cémo podemos ayudar a los jovenes
a prepararse para servir a su comunidad y a su pais?

Cada pais tiene una manera diferente de establecer leyes. Algunos per-
miten a sus ciudadanos votar para elegir representantes para que ayu-
den a crear las leyes. En esos paises especialmente, los Santos de los
Ultimos Dias tienen el deber de mantenerse informados en cuanto a
asuntos de interés publico y apoyar la candidatura de personas buenas
para ocupar los puestos politicos. En los paises donde se lleven a cabo
elecciones publicas, cada ciudadano debe votar.

Algunas formas en las que cumplimos con nuestro deber hacia nuestro
pais son:

1. Ser leales a nuestro pais y a nuestro pueblo.
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2. Orar por nuestros lideres.

3. Obedecer la ley.

4. Mantenernos informados en cuanto a los asuntos ptblicos.
5. Apoyar a lideres honrados y sabios.

Conclusién

Como Santos de los Ultimos Dias, tenemos una gran responsabilidad
hacia nuestra comunidad y nuestro pais. Tenemos el deber de vivir rec-
tamente y de ayudar a resolver los problemas y satisfacer las necesida-
des de nuestra sociedad.

Cometidos

Seleccionen una forma en la que puedan ayudar a su vecindario o comu-
nidad; hagan un plan individual y pénganlo en préactica esta semana.

Con el quérum, decidan qué puede hacer el grupo del sacerdocio para
mejorar la comunidad.

En las oraciones familiares, oren por los lideres de la comunidad y de
la nacién para que puedan guiarnos con rectitud.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= 1 Timoteo 1:8-10 (la necesidad de tener leyes).

= 1 Timoteo 2:1-2 (debemos orar por los lideres de gobierno).

Tito 3:1 (debemos obedecer a nuestro gobierno).

1 Pedro 2:13-14 (debemos someternos a las leyes establecidas por
nuestro gobierno).

Mosiah 29 (el discurso del rey Mosiah sobre el gobierno).

D. y C. 134 (discurso sobre la necesidad de leyes y de los principios
de gobierno).

Preparacion del maestro

Antes de ensefiar esta leccion:

1. Entérese de cudles son las “buenas causas” de su localidad y comu-
nidad que seria conveniente que recibieran el apoyo de su quérum.

2. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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UN TESTIMONIO
DEL EVANGELIO
DE JESUCRISTO

Leccion 26

El objetivo de esta leccién es aprender como obtener y cultivar un testi-
monio firme del evangelio de Jesucristo.

Introduccién

Planee comenzar la reunién cantando el himno “Yo sé que vive mi
Senor”, Himnos, N° 73.

Un testimonio del evangelio de Jesucristo es una de las posesiones méds
valiosas que podemos tener. El presidente David O. McKay se dio cuen-
ta de ello en su juventud. El dijo: “Lo anhelaba; senti que si podia obte-
nerlo [un testimonio], todo lo demas seria insignificante” (“A Personal
Testimony”, Improvement Era, septiembre de 1962, pag. 628).

Nuestro testimonio nos sostendrd a lo largo de la vida al llegar las prue-
bas y las dificultades, ya que en esos momentos no podemos sostener-
nos por el testimonio de los demas, sino que deberemos depender del
nuestro para sobrellevar las pruebas con fe.

(Qué es un testimonio?

Quiza podamos recordar nuestra primera reunién con los misioneros
cuando aprendiamos el Evangelio, o el habernos relacionado con una
persona que nos ayudo a obtener un testimonio, o tal vez recordemos
el calido sentimiento que tuvimos cuando escuchamos a alguien que
nos expreso su testimonio. Ese sentimiento es el Espiritu Santo que da
a nuestra alma la seguridad de que lo que estamos oyendo es verdad;
se trata de un sentimiento de calma, de firme certeza. Por este senti-
miento sabemos que Jesucristo es el Hijo de Dios, que José Smith fue
un Profeta y que La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias es la tinica Iglesia verdadera sobre la tierra. Este sentimiento nos
da también un testimonio de la Palabra de Sabiduria, del principio de
los diezmos y de la veracidad del Libro de Mormén.
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Como miembros de la Iglesia en estos ltimos dias, también es funda-
mental que tengamos un testimonio de los profetas vivientes. El presi-
dente Harold B. Lee explicé la importancia de este conocimiento:

“Quisiera hacerles comprender esto. Alguien lo ha dicho de esta mane-
ray pienso que es absolutamente cierta: ‘Una persona no esta plena-
mente convertida hasta que vea el poder de Dios sobre los lideres de
esta Iglesia, y hasta que ese poder penetre en su corazén como un fue-
go’. Los miembros de esta Iglesia no estaran plenamente convertidos

a menos que tengan la conviccion de que se les guia por el camino co-
rrecto y de que estos hombres de Dios son hombres inspirados y que
han sido propiamente escogidos por la mano de Dios” (véase “La for-
taleza del sacerdocio”, Liahona, marzo de 1973, pag. 4).

= Pida a los integrantes de la clase que piensen por un momento en
cuanto a su testimonio. Pidales que recuerden cudndo les fue revela-
da la verdad del Evangelio y cémo recibieron un testimonio espiri-
tual de que la Iglesia es verdadera, de que Jests es el Cristo o de que
el Libro de Mormén es verdadero. Inviteles a que compartan como
fueron esas experiencias y como reconocieron que habian recibido
un testimonio.

El recibir un testimonio

Un testimonio se basa en la revelacioén del Espiritu Santo. Llega cuando
el Espiritu del Sefor habla a nuestro corazén, mente y espiritu y nos
confirma la verdad (véase D. y C. 8:2-3). Cristo le explic6 a Pedro que
su testimonio no venia de ninguna fuente humana, sino de Dios (véase
Mateo 16:13-17).

El élder Parley P. Pratt escribi6 lo siguiente sobre el testimonio que re-
cibi6 de la veracidad del Libro de Mormén:

“Lo abri [al Libro de Mormén] con anhelo y lei la portada. Luego, lei el
testimonio de varios hombres que fueron testigos de la manera en que
se encontrd y se tradujo... Lei todo el dia; me fastidiaba comer, pues no
tenia el deseo de hacerlo; me molestaba la idea de ir a dormir al llegar
la noche, pues preferia seguir leyendo.

“Mientras lefa, el Espiritu de Dios vino sobre mi, supe y comprendi
que el libro era verdadero de una forma tan clara y evidente como el
hombre comprende y sabe que €l existe. Mi gozo ahora era pleno, o al
menos asi lo sentia; y me regocijé de tal modo que mi gozo compensé
todas las aflicciones, los sacrificios y los sufrimientos de mi vida” (véa-
se “Mensaje de la Primera Presidencia”: El Libro de Mormén”, Liahona,
octubre de 1988, pags. 2-3).
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Para algunos, recibir un testimonio es una experiencia intensa; para
otros, es menos espectacular, pero no por ello menos importante o va-
liosa. El élder Loren C. Dunn dijo: “Tal vez no llegue como un destello
de luz (no sé como el Sefior se va a comunicar con ustedes), pero lo mas
probable es que sea una reafirmacién y un sentimiento en el corazén,
una reafirmacion que les llegara en forma bastante sosegada y natural,
pero a la vez real, dia tras dia, hasta que lleguen a darse cuenta de que
lo saben” (véase “La lucha por un testimonio”, Liahona, agosto/septiem-
bre de 1985, pag. 29).

El presidente Marion G. Romney explicé de qué manera obtuvo su
testimonio:

“Algunas veces una persona recibe su testimonio lentamente, durante
un largo periodo. No recuerdo que yo haya adquirido el mio repenti-
namente... tampoco recuerdo una época de mi vida en la que no haya
poseido un testimonio. Naturalmente se ha fortalecido a lo largo de los
aflos, mas no puedo recordar un solo momento en que no haya creido.
Pero, ya sea que un testimonio se obtenga repentina o gradualmente,
éste causa en la persona un efecto especial; uno es diferente después
que lo recibe” (véase “Cémo obtener un testimonio”, Liahona, noviem-
bre de 1976, pag. 3).

Hay varios pasos que debemos seguir para recibir un testimonio, de los
cuales hay cinco que son especialmente importantes:

= Anote en la pizarra los cinco pasos que figuran a continuacién o
muestre una ldmina que los contenga.

1. El deseo de creer. Alma explica que el primer paso para obtener un co-
nocimiento de la verdad es el deseo de creer (véase Alma 32:26-27).

2. Escudrifiar las Escrituras. El élder Gordon B. Hinckley ensené: “Les
prometo que si leen las palabras que se encuentran en esos libros a
los que les damos el nombre de las Escrituras, el corazén de ustedes
se llenaréd de entendimiento y de paz que sera placentero de experi-
mentar... Lean, por ejemplo, el Evangelio segtin Juan, de principio
a fin. Dejen que el Sefior mismo les hable y que Sus palabras les pro-
porcionen una apacible conviccién que hara que las palabras de los
criticos carezcan de importancia. Lean también el Testamento del
nuevo mundo, el Libro de Mormon, traido a la luz como testigo ‘de
que Jesus es el Cristo, el Eterno Dios”” (“The Miracle That Is Jesus”,
Improvement Era, junio de 1966, pag. 531).

3. Hacer la voluntad de Dios. El Salvador deja bien claro que si una per-
sona vive una doctrina sabra si ésta es de Dios (véase Juan 7:16-18).
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4. Meditar sobre los principios del Evangelio. Meditar sobre los principios
del Evangelio significa que debemos estudiarlos y analizarlos, y des-
pués orar con fe en Jesucristo para recibir conocimiento del Espiritu
Santo sobre lo que hayamos aprendido (véase Moroni 10:3-5).

5. Orar y ayunar a menudo. El profeta Alma lleg6 a saber por si mismo
que el Evangelio era verdadero porque ayuné y or6 durante varios
dias. Tras su ayuno, el Espiritu Santo dio testimonio a su alma en
cuanto a la doctrina de Dios (véase Alma 5:45-56).

= Pida al integrante de la clase que haya asignado previamente que
relate la experiencia que vivi6 al obtener un testimonio.

El desarrollo de un testimonio mas firme

Una vez que hayamos recibido un testimonio debemos seguir fortale-
ciéndolo. El presidente Harold B. Lee dijo: “Un testimonio no es algo
que se tenga hoy y permanezca asi para siempre. Un testimonio es fra-
gil. Es tan dificil de sujetar como lo es un rayo de luna. Es algo que se
tiene que volver a lograr cada dia de nuestra vida” (Church News, 15
de julio de 1972, pég. 4).

Para fortalecer nuestro testimonio cada dia y permanecer felices en el
Evangelio, debemos esforzarnos por vivir rectamente, llevar a cabo
nuestros deberes del sacerdocio y prestar servicio a los demas. Para
que se pueda fortalecer, un testimonio debe ser un principio de accién.

= Muestre la ayuda visual 26-a, “Fortalecemos nuestro testimonio
cuando lo compartimos con los demds”.

Compartir nuestro testimonio con otras personas no solamente fortale-
cerd el nuestro, sino también el de quienes nos oigan. Se nos da la opor-
tunidad de expresar nuestro testimonio una vez al mes en la reunién de
ayuno y testimonios, pero debemos aprovechar cualquier oportunidad
para compartirlo con nuestra familia y amigos.

Debemos ser valientes en nuestro testimonio de Jesucristo (véase D. y C.
76:79). Como miembros de la Iglesia, tenemos la responsabilidad de
compartir nuestro testimonio con los demas, tanto con los miembros de
la Iglesia como con los que no lo son; damos muestras de nuestro testi-
monio cada dia, por medio de las cosas que decimos y lo que hacemos.
Pedro advirtié: “...estad siempre preparados para presentar defensa con
mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande razén de la es-
peranza que hay en vosotros” (1 Pedro 3:15). Nuestro testimonio sirve
para dirigir a otros hacia la verdad y les ayuda a desear conocer mas.

= Pida a los integrantes de la clase que lean D. y C. 62:3; 84:61. ;Qué ha
prometido el Sefior a quienes compartan su testimonio?
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Conclusién

Nuestro testimonio puede ser una fuente de fortaleza para nuestra fa-
milia. Un padre que prestaba servicio misional en 1868, escribi6 esto a
su hijo: “Hijo mio, que el testimonio de tu padre sea para ti una estrella
que te oriente durante toda tu vida” (citado por Reinhard Maeser en
Karl G. Maeser, pag. 57).

= Pregunte a los jévenes como el testimonio de sus padres puede ser
“una estrella que los oriente” en la vida. Pida a los padres que expli-
quen de qué manera su testimonio puede ayudar a que sus hijos ob-
tengan uno propio.

Cometidos

Procuren obtener, fortalecer y expresar su testimonio sobre el evangelio
de Jesucristo.

Esfuércense por vivir una vida digna de recibir un testimonio cada vez
mayor de la verdad al permanecer cerca del Sefior y servirle fielmente
en su llamamiento del sacerdocio.

Planeen una noche de hogar sobre el tema del testimonio y compartan
su testimonio con su familia.

Compartan su testimonio en la reunién de ayuno y testimonio.

Pasajes adicionales de las Escrituras

Salmos 19:7 (el valor de un testimonio).

1 Corintios 12:3 (el testimonio llega por medio del Espiritu Santo).

2 Timoteo 1:8 (no debemos avergonzarnos de testificar).

D.y C. 76:22-23 (el testimonio de José Smith y Sidney Rigdon).

Preparacion del maestro

Antes de ensenar esta leccion:

1. Prepare la lamina que se sugiere en la leccion o escriba la informacion
correspondiente en la pizarra.

2. Asigne a un integrante de la clase para que relate su experiencia de
cémo obtuvo su testimonio.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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Leccion 27

El objetivo de esta leccion es aprender a fortalecer nuestra fe en Jesucristo.
Introduccién

= Muestre la ayuda visual 27-a, “La fe en Jesucristo es el primer princi-
pio del Evangelio”.

La fe en el Sefior Jesucristo es el primer principio del Evangelio. Si tene-
mos fe en Jesucristo, tenemos confianza en El, lo aceptamos y ponemos
en préactica Sus ensefianzas. El apdstol Pablo escribié que “...por fe an-
damos, no por vista” (2 Corintios 5:7). La fe es la prueba espiritual de
que las cosas que no podemos ver u oir existen y son verdaderas. Por
ejemplo, no vimos a Jestis morir por nosotros o sufrir por nuestros peca-
dos, pero lo sabemos por medio de la fe. Alma dijo: “La fe no es tener
un conocimiento perfecto de las cosas; de modo que si tenéis fe, tenéis
esperanza en cosas que no se ven, y que son verdaderas” (Alma 32:21).

La fe en Jesucristo

El tener fe en Jesucristo nos da la capacidad para hacer sacrificios o
llevar a cabo tareas dificiles. Por su fe, por ejemplo, Abraham estuvo
dispuesto a sacrificar a su hijo, Enoc fue trasladado y Noé se salvé del
diluvio (véase Hebreos 11). Estos y muchos otros milagros se llevaron
a cabo por medio de la fe en el Sefior Jesucristo, “porque es por la fe
que se obran milagros” (Moroni 7:37).

La fe también nos da la capacidad para sobrellevar los sufrimientos,
pruebas y aflicciones. Por ejemplo, Job pudo soportar sus grandes su-
frimientos porque tenia fe en Cristo; y el Sefior lo fortalecid, porque el
Sefior conoce y ayuda a quienes confian en El (véase Nahum 1:7).

Aungque Job sufrié mas de lo que muchos de nosotros seguramente ten-
dremos que sufrir, nunca negé su testimonio ni se volvié contra Dios.
Todos sus hijos murieron cuando su casa fue destruida por un gran vien-
to; su cuerpo se cubri6 de llagas; sus amigos e incluso su esposa se burla-
ron de él, diciéndole que sufria porque era malvado; pero debido a su fe,
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Job soporté las pruebas. En el punto culminante de su sufrimiento, pudo
alabar a Dios y testificar:

“Yo sé que mi Redentor vive, y al fin se levantara sobre el polvo;

“y después de deshecha esta mi piel, en mi carne he de ver a Dios”
(Job 19:25-26). Finalmente, su fe fue recompensada, ya que finalizaron
sus sufrimientos y fue abundantemente bendecido por el Sefior.

La historia de Job muestra de qué manera la fe, al igual que un ancla,
puede ayudarnos a asirnos firmemente a nuestro testimonio cuando
llegan las pruebas (véase Eter 12:4). Podemos padecer enfermedades,
pobreza, muerte o tentacién, pero cuando ejercemos fe en Jesucristo,
recibimos fortaleza y bendiciones.

= ;Qué otros ejemplos se encuentran en las Escrituras en cuanto al
poder de la fe? ;De qué manera han sido bendecidos gracias a su
fe en Jesucristo?

Fortalezcamos nuestra fe en Cristo

Debemos tratar siempre de fortalecer nuestra fe. A medida que lo haga-
mos, sentiremos el gozo de estar cerca del Sefior y recibir Sus bendicio-

nes. Alma nos dice que desarrollar fe en Cristo es como plantar, cultivar
y recoger el fruto de un arbol.

= Muestre la ayuda visual 27-b, “La fe comienza sembrando sélo una
semilla”.

El primer paso en el desarrollo de la fe se puede comparar con plantar
una semilla. Alma dijo: “Experimenta[d] con mis palabras, y ejercita[d]
un poco de fe, si, aunque no sea mas que un deseo de creer, dejad que
este deseo obre en vosotros... para que sea sembrada una semilla”
(Alma 32:27-28).

= ;Cémo podemos plantar una semilla de fe en nuestro corazén?

Una de las maneras con que suele comenzar la fe es cuando oimos o lee-

mos la palabra de Dios y deseamos creer. A medida que ponemos a prue-
ba lo que hemos leido u oido y hacemos un esfuerzo por creer y vivir los

principios que se nos han ensefiado, comenzamos a sentir en nuestro co-

razén que lo que se nos ha ensefiado es verdad (véase Juan 7:16-17).

= Muestre la ayuda visual 27-c, “Al igual que una planta necesita la luz
del sol, aire y agua, la fe necesita nutricién constante”.

El segundo paso es similar al cuidado que se le da a una planta. Al igual
que la planta necesita la luz del sol, aire y agua para crecer, nuestra fe ne-
cesita nutricién para poder desarrollarse.
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= ;Cémo podemos nutrir o aumentar nuestra fe en Jesucristo?

Podemos nutrir nuestra fe cuando leemos y meditamos las Escrituras,
al orar, ayunar y servir al Sefior, cuando apoyamos a los lideres de la
Iglesia y obedecemos los mandamientos de Dios. Al igual que una plan-
ta sin agua se muere, lo mismo sucede con la fe sin obras. Debemos nu-
trir constantemente nuestra fe por medio de obras de rectitud (véase
Santiago 2:14-26).

= Muestre la ayuda visual 27-d, “La cosecha de la fe es la paz, el gozo
y la vida eterna”.

Por medio de nuestra diligencia en nutrir nuestra fe, podemos disfru-
tar grandes bendiciones, de la misma manera que cuidar una planta
nos permitird gozar de su fruto.

= ;Cuales son las bendiciones o frutos de la fe en Jesucristo?
La fe nos permite:
“Allegar[nos] a todo lo bueno” (véase Moroni 7:28).
Disfrutar de paz y felicidad, sin temor al futuro.
Recibir respuestas a nuestras oraciones.
Que Dios aligere nuestras cargas (véase Mateo 11:28-29).

Ser perdonados de nuestros pecados a medida que nos arrepintamos
de ellos.

Ejercer el poder del sacerdocio.

Tener el Espiritu Santo con nosotros (véase Moroni 7:32).
Experimentar milagros en nuestra vida (véase 2 Nefi 26:13).

Volver a vivir con nuestro Padre Celestial después de la resurreccion.

La Biblia cuenta la historia de una mujer que habia estado muy enfer-
ma durante doce afios, y que habia gastado todo lo que tenia para que
los doctores la sanaran, pero fueron incapaces de hacerlo. Un dia Jestis
lleg6 al pueblo donde vivia esta muijer; ella habia oido hablar de El y
tuvo fe en que se curaria si tan s6lo tocaba Su manto, por lo que, con
mucha fe, toc6é el manto del Sefior cuando caminaba cerca de ella. Al
tocarlo, se cur6é de inmediato, y Jests se dirigio a ella y le dijo: “Hija,
tu fe te ha salvado; ve en paz” (véase Lucas 8:43-48).

La mujer de este relato nutrié su fe en Cristo al poner en accién su cre-
encia; tocd el manto del Sefior y asi recibi6 las bendiciones de su fe al
curarse.
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= ;Por qué es importante ejercer fe en Jesucristo cuando se bendice a los
enfermos y cuando se recibe una bendicién?

= Comparta el siguiente relato:

Randall Ellsworth fue un misionero que desarrollé mucha fe después
de haber quedado gravemente herido por un terremoto en Guatemala.
Al momento del suceso, se encontraba en un edificio que se desplomd
sobre él. Una de las Autoridades Generales describi6 la experiencia de
esta manera:

“Permaneci6 atrapado por los escombros creo que durante doce horas,
tras lo cual se le hall6 totalmente paralizado de la cintura para abajo.
Los rifiones no le funcionaban, y no habia esperanza de que volviera

a caminar.

“Se le traslad6 de inmediato a Maryland, donde un reportero de tele-
visién le hizo una entrevista. Este le dijo: “Los doctores dicen que no
podra volver a caminar. ;Qué opina usted élder Ellsworth?’. El élder
respondi6: “No solamente volveré a caminar, sino que tengo el llama-
miento de un profeta para servir como misionero en Guatemala, y vol-
veré a Guatemala para finalizar esa misién...".

“Hacia el doble de ejercicios que los médicos le habian prescrito. Ejercié
su fe, recibi6 una bendicién del sacerdocio y su recuperacion fue mila-
grosa. Dej6 asombrados a los médicos y a los especialistas. Comenzé a
ponerse de pie; mas tarde logré caminar con muletas, y luego los docto-
res le dijeron: ‘Puede volver al campo misional si la Iglesia asi se lo per-
mite’. Asi es que lo enviamos nuevamente a Guatemala. Regreso al pais
adonde se le habia llamado, al pueblo al que tanto amaba.

“Al llegar alli con un bastén en cada mano caminé, cumpliendo con
sus actividades a la par de cualquier otro misionero. El presidente de
misién le dijo un dia: “Elder Ellsworth, con la fe que usted tiene, jpor
qué no tira esos bastones y camina solo?’... Y asi fue que solt6 los dos
bastones y nunca tuvo que volver a utilizarlos” (Véase Marion G.
Romney, “Confianza en el Sefior”, Liahona, febrero de 1978, pag. 51).

= Pida al integrante del quérum que haya asignado previamente que
haga un relato de alguna ocasién en la que haya tenido que seguir
viviendo por medio de la fe durante una crisis o prueba personal.

Conclusién

Para que nuestra fe pueda crecer, debemos nutrirla constantemente. Es
un don y una bendicién que necesitamos en toda ocasién y lugar. Todo
lo que hacemos en la Iglesia requiere fe en Jesucristo, por ejemplo, el
pagar el diezmo, prestar servicio en la Iglesia o ahorrar el dinero sufi-
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ciente para ir al templo; todas estas cosas requieren fe. A medida que
nutrimos nuestra fe en Jesucristo al obedecerle, estudiar Su Evangelio,
orar, ayunar, asistir a las reuniones y servir en la Iglesia, recibiremos
muchas bendiciones maravillosas, la mayor de las cuales sera la de ser
dignos de volver a la presencia de nuestro Padre Celestial con nuestra
familia.

Cometidos

Ejerciten su fe en Jesucristo cuando se les llame a efectuar una ordenanza
del sacerdocio, tal como bendecir a los enfermos.

Apliquen el principio de la fe al afrontar problemas personales.
Pasajes adicionales de las Escrituras

= Marcos 6:5-6 (sin fe no se pueden efectuar milagros).

Hebreos 11 (discurso en cuanto al poder de la fe).

1 Pedro 1:3-9 (la salvacion llega por medio de Ia fe).

Enos 1:4-8, 15 (los pecados son perdonados por medio de la fe).

Eter 12:12-21 (ejemplos del poder de la fe).

Preparacion del maestro
Antes de ensefiar esta leccion:

1. Lea el capitulo 18 del manual Principios del Evangelio, “Fe en
Jesucristo”.

2. Estudie el capitulo 11 de Hebreos.

3. Asigne a un integrante de la clase para que relate alguna ocasién en
que haya tenido que vivir gracias a la fe durante una crisis o prueba
personal.

4. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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EL ARREPENTIMIENTO

Leccion 28

El objetivo de esta leccién es comprender como el arrepentimiento pue-
de prepararnos para volver a nuestro Padre Celestial.

Introduccién

El profeta José Smith nos fijé una vez esta meta: “...digamos hoy, de to-
do corazoén, que abandonaremos nuestros pecados y seremos justos”
(Ensefianzas del Profeta José Smith, pag. 452).

Debido a que todos nosotros estamos en la tierra para aprender y cre-
cer, cometemos errores. Hay muchas clases de errores, por ejemplo, a
veces hacemos cosas que sabemos que no debemos hacer, como ser
descorteces o tomar algo que no nos pertenece. A veces no hacemos las
cosas que sabemos que debemos hacer, tal como pagar el diezmo o ser
buenos maestros orientadores.

La necesidad del arrepentimiento

Cuando sabemos que hemos actuado mal, no podemos ser felices. Nos
sentimos avergonzados por nuestros errores y nos damos cuenta de
que no podemos servir apropiadamente al Sefior. A veces nuestra infe-
licidad puede incluso ser la causa de que tratemos a otros con descon-
sideracion. Nuestro Padre Celestial no desea que seamos infelices, sino
que desea que recibamos todas las bendiciones que nos tiene reserva-
das. Sin embargo, no nos daré las bendiciones que no merezcamos, lo
cual no significa que se haya alejado o que nos ame menos, sino que
simplemente desea que superemos nuestras debilidades; por lo tanto,
a través del arrepentimiento podemos superar nuestras debilidades y
ser dignos de vivir con nuestro Padre Celestial.

Por esta razén tenemos que examinar nuestra vida para descubrir en
qué debemos mejorar. El presidente Joseph Fielding Smith ensefi6:
“Hoy, nuestro deber es ser mejores de lo que fuimos ayer y mafiana
mejores de lo que somos hoy. ;Por qué? Porque estamos... en ese cami-
no hacia la perfeccién, y eso s6lo puede venir mediante la obediencia
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y un ferviente deseo en nuestro corazén de vencer [nuestros pecados]”
(Doctrina de Salvacién, Tomo 2, pag.17).

= Lea Alma 11:37. ;Por qué es necesario el arrepentimiento? Lea 1 Juan
1:8-10, Alma 34:33-34 y 3 Nefi 30. ;Por qué debemos arrepentirnos
tan pronto como sea posible?

.Coémo se arrepiente una persona?

El pecado es como la suciedad en nuestros cuerpos: nos ensucia espiri-
tualmente. El arrepentimiento es como lavarse esa suciedad con agua
y jabén. Después de arrepentirnos, nos sentimos frescos y limpios. El
élder A. Theodore Tuttle lo explicé de este modo:

“El arrepentimiento es como jabén. Es el jabon de la vida. Igual que el
jabon, lava los pecados de la vida. Debe usarse con tanta frecuencia co-
mo sea necesario. Sin embargo, uno debe recordar que el uso erréneo
—el descuido de lavarse por completo y de un esfuerzo a medias— ha-
ra que se manche. No obstante, si se usa apropiadamente, el jabén de
la vida purifica por completo y en forma permanente...

“Un dia... se nos llevara ante el tribunal del Sefior. Alli es posible que este-
mos manchados, sucios e impuros o, mediante la aceptacion y aplicacién
del gran maravilloso don de purificacion —el jab6n de la vida—, podre-
mos estar limpios, perdonados y puros ante el Sefior. La proxima vez que
usen jabon, quiza deseen purificar su espiritu usando el jabén de la vida,
la ley universal del arrepentimiento” (Véase “Arrepentimiento”, Liahona,
abril de 1969, péags. 28-29).

Para arrepentirnos debemos seguir ciertos pasos.

= Analice las siete partes del arrepentimiento tal como se explican en
el capitulo 19 del manual Principios del Evangelio. Si es posible, pida
a varios hermanos que tomen cada uno una parte, se preparen para
analizarla y la expongan ante la clase. Mientras se esté hablando de
ellas, muestre un cartel que enumere las siete partes del arrepenti-
miento o anételas en la pizarra. (Las siete partes son: reconocer el
pecado, sentir pesar o dolor por el pecado, abandonar el pecado,
confesar el pecado, restituir el dafio, perdonar a los demds y guardar
los mandamientos de Dios).

= Muestre la ayuda visual 28-a, “El verdadero arrepentimiento requiere
tiempo y esfuerzo”.

El verdadero arrepentimiento no es facil: requiere tiempo y esfuerzo;
por esta razén no podemos demorar el dia de nuestro arrepentimiento
(véase Alma 13:27).
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El gozo del arrepentimiento

= Muestre la ayuda visual 28-b, “El arrepentimiento es posible porque
Cristo pago por nuestros pecados”.

Nos arrepentimos para obtener el perdén de nuestros pecados; pero si
Jesucristo no hubiera pagado por ellos y muerto por nosotros, nunca po-
driamos ser perdonados. Es sélo por medio de Su sacrificio expiatorio
que la misericordia puede satisfacer a la justicia y, por lo tanto, podemos
ser limpios de nuestros pecados (véase Alma 34:10-16). Esta es una gran
bendicién por la que siempre deberiamos sentirnos agradecidos.

Jestis pagd por nuestros pecados, pero éstos no se apartan de nosotros
a menos que nos arrepintamos. Cuando Alma describié cémo recono-
cié y se arrepintié de sus pecados, dijo:

“Me acordaba de todos mis pecados e iniquidades, por causa de los
cuales yo era atormentado con las penas del infierno...

“... también me acordé de haber oido a mi padre profetizar al pueblo
concerniente a la venida de un Jesucristo, un Hijo de Dios, para expiar
los pecados del mundo.

“Y al concentrarse mi mente en este pensamiento, clamé dentro de mi
corazén: jOh Jests, Hijo de Dios, ten misericordia de mi...!

“Y he aqui que cuando pensé esto, ya no me pude acordar mas de mis
dolores...

“Y joh qué gozo, y qué luz tan maravillosa fue la que vi! 51, mi alma se
llené de un gozo tan profundo como lo habia sido mi dolor” (Alma 36:13,
17-20).

= Brevemente, repase la pardbola del hijo prédigo (véase Lucas 15:11-32).
¢Qué sinti6 el hijo prédigo cuando comenzé el proceso del arrepenti-
miento? ;Qué sinti6 su padre?

La historia del hijo prédigo se repite una y otra vez en la vida diaria,
tal como se relata a continuacion:

= Comparta la historia que sigue a continuacién de un hijo prédigo
moderno; pida a los integrantes de la clase que determinen, en silen-
cio, los pasos del arrepentimiento a medida que se relata la historia.

“Hasta los diecisiete afios me mantuve activo enla Iglesia, asistia a to-
das las reuniones y cumplia con mis responsabilidades del sacerdocio,
sin siquiera pensar en hacer lo contrario. Amaba a la Iglesia y sus pro-
gramas.

“Sin embargo, a los diecisiete afios comencé a sentir los deseos del ado-
lescente por la independencia, me rebelé en contra de mi familia y exi-
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gi mi ‘albedrio’. Uno de mis mejores amigos pertenecia a otra iglesia y
cai en la trampa de experimentar con algunas de las cosas que me ofre-
cia, como alcohol y tabaco. Comencé a salir con jovencitas que no eran
miembros de la Iglesia y después me enamoré de una de ellas, quien
era encantadora. Sus padres me invitaron a su casa de campo muchos
fines de semana y esto, por supuesto, me mantenia alejado de la activi-
dad de la Iglesia.

“Después vino la Segunda Guerra Mundial, y, cuando mi obispo me
pregunto si deseaba salir a una misién, le contesté que preferia alistar-
me en el ejército y servir a mi pais. Todavia considero que servir al pais
es importante, pero sé que hubiera sido mas sabio cumplir en primer
lugar con una misiéon para mi Padre Celestial.

“Fue también en esta época cuando descubri que algunos miembros de
la Iglesia, a quienes admiraba mucho, no estaban cumpliendo con to-
das las normas del Evangelio; me converti en su juez y para mi no eran
otra cosa mas que hipdcritas. Me prometi que si algtin dia dejaba de vi-
vir nuestras normas, en lugar de ser un hipdcrita que ensefiara una co-
sa e hiciera otra, me apartaria de la Iglesia. Este fue otro error muy
serio, ya que fue precisamente lo que hice y lo que el adversario queria.

“Cuatro anos de piloto de la marina y quince como agente viajero profe-
sional me ayudaron a permanecer menos activo; sin embargo, durante
todos esos afios continué creyendo en las verdades que habian sido im-
plantadas en mi alma con tanta profundidad. Cuando yo tenia treinta y
ocho anos, Tom, mi hermano menor, estuvo con nosotros durante seis se-
manas; cada domingo por la mafiana asistia solo al sacerdocio y a otras
reuniones; la conciencia comenzé a molestarme. No era feliz; sabia que
algo andaba mal y ese sentimiento me afligia cada vez con més frecuen-
cia. En el pasado habia podido dejar de fumar siempre que lo habia de-
seado, mas ahora no me era posible. Visitaba a mi hermano Tom en su
oficina y, cuando menos lo pensaba, me encontraba criticando a la
Iglesia, y después, aunque nunca se lo decia, me sentia culpable.

“Se aproximaba la crisis, y finalmente explot6 una noche después de
una reunién social en el club. Ya era tarde cuando me acosté pero no
podia dormir, cosa muy rara en mi. Por fin me levanté y sali del cuarto
en silencio para no inquietar a mi esposa; preocupado comencé a cami-
nar de un lado a otro, y terminé por reconocer que tenia que cambiar.

“Jamas habia podido demostrar mis sentimientos por medio de lagrimas
o humildad; sin embargo, de repente me encontré arrodillado y, por pri-
mera vez en diecinueve afios, imploré a mi Padre Celestial que me ayu-

dara. Mientras oraba, un sentimiento maravilloso de amor, compasién y
felicidad invadié mi ser, y el Espiritu Santo se apoderé de mi con tal po-
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der que sollocé convulsivamente durante un largo rato. Cuando me le-
vanté, me sentia bien y mi corazon estaba lleno de gratitud. Jamas en mi
vida habia experimentado tal sentimiento de tranquilidad, y un fuego
llen6 todo mi ser con tal intensidad que cref consumirme.

“Me dirigi al dormitorio y desperté a mi esposa. Todavia estaba lloran-
do, por lo que ella, al verme, me pregunté qué habia sucedido. Le hablé
de mi deseo de cambiar de vida y abrazar el evangelio de Jesucristo y
de inmediato manifesté que me apoyaria. Desde aquel momento, nunca
he tenido el deseo de fumar, tomar alcohol o beber una taza de café.

“El Sefior comenz6 a bendecirme y no ha dejado de hacerlo hasta aho-
ra. Al cabo de un afio, tuve el privilegio de bautizar a mis hijos y poco
después a mi esposa. Un afio més tarde fuimos al Templo de Logan pa-
ra ser sellados por esta vida y la eternidad junto con nuestros hijos.

“Testifico que el Sefior se siente complacido cuando la oveja perdida
regresa a su redil. A todos nos muestra su amor y ternura cuando nos
arrepentimos de nuestros pecados y guardamos Sus mandamientos”
(véase Lewis W. Cottle, “Regreso del hijo prédigo”, Liahona, agosto de
1974, pags. 19, 20).

= ;Cuadles fueron los sentimientos de este hijo prédigo moderno cuan-
do se arrepintié? Lea Lucas 15:10. ;Cémo ve nuestro Padre Celestial
nuestro arrepentimiento? (véase D. y C. 58:42 e Isaias 1:18).

Conclusion

Todos tenemos necesidad de arrepentirnos para vivir de nuevo con
nuestro Padre Celestial y ser mas como El; por esta razon, Jesucristo
hizo posible que nos arrepintiéramos por medio de Su expiacién por
nuestros pecados. Cuando nos arrepentimos de nuestros pecados, pro-
porcionamos gozo a nuestro Padre Celestial y a nosotros mismos.

El presidente Harold B. Lee ensef6: “El mas importante de todos los
mandamientos de Dios es aquel con el que mas dificultad estan tenien-
do en la actualidad. Si es falta de honradez, falta de castidad, falsificar,
no decir la verdad, hoy es el dia para que se esfuercen hasta que pue-
dan vencer esa debilidad. Luego deben empezar con el siguiente man-
damiento que maés se les dificulte guardar” (Church News, 5 de mayo de
1973, pag. 3).

Cometidos

Rueguen al Sefior en sus oraciones personales que les ayude a superar
los problemas que estan tratando de eliminar e inférmenle cada dia so-
bre su progreso; y, a medida que se esfuerzan por mejorar, continden
orando para recibir el perdén por errores pasados.
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Pasajes adicionales de las Escrituras

Salmos 51:10 (David ora para pedir perdén).
Isaias 1:16-18 (se nos manda que nos arrepintamos).
Lucas 15:7 (los cielos se regocijan por quienes se arrepienten).

2 Corintios 7:10 (la tristeza que es segtin Dios produce arrepenti-
miento).

Mosiah 4:1-3 (los pecados son perdonados gracias a la expiacién de
Cristo).

Alma 7:15 (el bautismo es una sefal del arrepentimiento).

Alma 12:14-15 (la fe y el arrepentimiento nos brindan la salvacion).
Alma 34:8-9 (Cristo expi6 los pecados del mundo).

D.y C. 19:16-17 (Cristo sufrié por los que se arrepienten).

D.y C. 76:40-42 (Jestis murid para expiar los pecados del mundo).

Preparacion del maestro

Antes de ensefiar esta leccion:

1.

Lea el capitulo 19 del manual Principios del Evangelio, “El arrepenti-
miento”.

. Prepare la lamina que se sugiere en la leccién o escriba la informa-

cién en la pizarra.

. Prepare la leccién de tal manera que se evite hablar de los proble-

mas personales de los integrantes del quérum.

. Si lo desea, asigne a varios integrantes de la clase para que hablen

sobre los siete pasos del arrepentimiento que se mencionan en el ca-
pitulo 19 del manual Principios del Evangelio.

. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes

de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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EL BAUTISMO: UN
CONVENIO CONTINUO

Leccion 29

El objetivo de esta leccién es instarnos a continuar guardando los con-
venios que hicimos al bautizarnos.

Introduccién

Cada uno de nosotros que se ha bautizado lo ha hecho como sefial de
que ha cambiado su vida y de que esta dispuesto a obedecer los princi-
pios que conducen a la exaltacion. Pero el solo hecho de bautizarse no
es suficiente. Cuando lo hicimos, comenzamos un nuevo modo de vida
y, para obtener las bendiciones que brinda esa nueva vida, debemos
continuar progresando y mejorando.

El profeta Alma, preocupado por sus hermanos del sacerdocio después
que se hubieron bautizado, les dijo: “Y ahora os pregunto, hermanos
mios de la iglesia: ;Habéis nacido espiritualmente de Dios? ; Habéis re-
cibido su imagen en vuestros rostros? ;Habéis experimentado este gran
cambio en vuestros corazones? (Alma 5:14). Estas preguntas tienen la
misma importancia hoy en dia. ;Hemos sentido todos nosotros un cam-
bio en nuestro corazén y experimentado un renacimiento espiritual des-
de que nos bautizamos en la Iglesia de Jesucristo?

Muchas personas disfrutan de un sentimiento espiritual cuando se bau-
tizan. Un miembro lo describié de este modo: “Nunca olvidaré la emo-
cién que senti dentro de mi alma al sentirme limpio y comenzar una
nueva vida como hijo de Dios... jfue un sentimiento muy especial! (No
More Strangers, Tomo 3, pag. 175). Ese sentimiento puede prevalecer si
siempre nos esforzamos por guardar nuestros convenios bautismales.

Nuestro convenio bautismal

= Muestre la ayuda visual 29-a, “Cuando nos bautizamos hacemos
convenio con Dios de guardar Sus mandamientos”.

Un convenio es un acuerdo o promesa entre dos o més personas. Cuando
nos bautizamos hicimos un convenio muy importante con Dios. El presi-
dente Spencer W. Kimball dijo: “Ser bautizado significa concertar un con-
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venio [con Dios]... de actuar, no meramente de refrenarnos; de obrar justi-
cia asi como de evitar la maldad” (El Milagro del Perdén, pag. 92).

= Pida a los integrantes de la clase que lean y marquen D. y C. 20:37 y
Mosiah 18:8-10. ;Qué convenios especificos hicimos con el Sefior
cuando nos bautizamos? (Anételos en la pizarra, tal como se mues-
tran a continuacién).

Nos comprometimos a:
Entrar en la Iglesia de Jesucristo.
Ser llamados por Su nombre.
Servir a Dios y guardar sus mandamientos.

Servirnos mutuamente y llevar las cargas los
unos de los otros.

Ser testigos de Jesucristo y de Su Iglesia.

Estos pasajes de las Escrituras también nos hablan de la parte que le
corresponde a Dios en el convenio bautismal.

= ;Qué nos prometio el Sefior cuando nos bautizamos? (Anote las res-
puestas en la pizarra. Entre las respuestas podrian incluirse las si-
guientes).

El Sefior nos prometio:
Perdonar nuestros pecados.
Darnos la guia del Espiritu Santo.
Levantarnos en la primera resurreccion.

Darnos la vida eterna.

El bautismo es el comienzo del “gran cambio” que todos debemos ex-
perimentar para volver a nuestro Padre Celestial (véase Alma 5:13-14
y Mosiah 5:7-9). A medida que vivimos de acuerdo con los convenios,
nuestros deseos y acciones cambian y llegamos a ser mas semejantes

a nuestro Padre Celestial. Cuando nos bautizamos, somos sumergidos
en el agua; en las Escrituras esto se compara con sepultar o dejar atras
nuestra condicion anterior (véase Romanos 6:4; D. y C. 76:51). Al salir
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del agua, estamos limpios de pecados y comenzamos una nueva vida,
la cual se inicia con un acuerdo perpetuo con Dios; si cumplimos con
nuestra parte, El cumplira con la suya. A medida que le obedezcamos,
El nos ayudard a cambiar y nos conducira de regreso a Su presencia.

= Pida a los dos hermanos que haya asignado previamentes que relaten
historias personales sobre como se sintieron cuando se bautizaron y
cémo ha cambiado su vida desde ese momento. Haga participar a los
jovenes en esta parte de la leccion.

Nuestro progreso después del bautismo

Algunas personas piensan que la salvacién llega simplemente por el
hecho de haberse bautizado; sin embargo, el bautismo es tan sélo el co-
mienzo. Debemos continuar creciendo en rectitud después de bautizar-
nos si deseamos alcanzar la vida eterna. Para ayudarnos a lograrlo, el
Sefior nos ha dado ciertos mandamientos que debemos obedecer des-
pués del bautismo.

= Pida a los integrantes de la clase que lean Moroni 6:4-9. ;Qué deberes
tenemos después del bautismo? (Una de esas respuestas es seguir la
guia del Espiritu Santo, pero se hablara de ello en la siguiente leccién).

Nuestras responsabilidades después del bautismo incluyen:
Orar.
Ayunar.
Asistir a las reuniones de la Iglesia.
Participar de la Santa Cena.
Ayudar a los demas.
Arrepentirnos de nuestros pecados.

Seguir la guia del Espiritu Santo (este tema se tratara en la siguiente
leccién).

Al enfrentar nuestros deberes diarios de proveer para nosotros y nues-
tra familia, de cumplir con nuestros estudios y de llevar a cabo las tare-
as necesarias, a menudo nos vemos tan ocupados con los problemas
del mundo que olvidamos nuestros convenios; por lo tanto, el desafio
al que todos nos enfrentamoses el de como mantener nuestra espiritua-
lidad y guardar los convenios. Lo que Moroni menciona nos puede
ayudar a continuar con la nueva vida que comenzamos cuando nos
bautizamos.
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Orar

La oracién personal sincera es importante a fin de tener la fuerza nece-
saria para vivir los mandamientos del Evangelio. La oracién nos man-
tiene cerca de nuestro Padre Celestial y nos permite expresarle nuestro
agradecimiento, asi como hablar con El en cuanto a nuestros problemas.
Asi pues, debemos considerar como una gran bendicion el comenzar y
terminar cada dia de nuestra vida con una oracién.

Ayunar

Por lo menos una vez al mes, la oracién debe unirse al ayuno. Como
Iglesia, por lo general nos abstenemos de dos comidas el domingo de
ayuno; individualmente, podemos ayunar cuando necesitemos consue-
lo y fuerza espiritual adicional. (Véase la lecciéon 31 de este manual).

Asistir a las reuniones de la Iglesia

Todos nosotros obtenemos fuerza espiritual al asistir de manera regular
a las reuniones de la Iglesia, donde aprendemos mas sobre el Evangelio
y fortalecemos nuestro testimonio. Debemos motivar a los integrantes
de nuestra familia a que asistan a todas las reuniones de la Iglesia; en
las reuniones, debemos participar cantando, meditando, dando discur-
sos y manteniéndonos en actitud reverente.

Participar de la Santa Cena

= Muestre la ayuda visual 29-b, “Cuando participamos de la Santa
Cena, renovamos nuestros convenios bautismales”.

La razén mds importante por la que asistimos a la reunién sacramental
es para participar de la Santa Cena. Los convenios que efectuamos
cuando participamos de ella renuevan los que hicimos cuando nos
bautizamos; de esta manera, cada semana, durante la Santa Cena, re-
cordamos nuestros convenios bautismales y prometemos otra vez que
los obedeceremos.

= Lea D.y C. 20:77. ;Qué similitud tienen los convenios que hacemos
cada domingo con los que hicimos al bautizarnos?

Ayudar a los demds

Cuando nos bautizamos le prometimos al Sefior que estariamos dis-
puestos a “llevar las cargas los unos de los otros... a llorar con los que
lloran; si, y a consolar a los que necesitan de consuelo” (Mosiah 18:8-9).
El servicio a nuestros semejantes —ayudar a los necesitados, ensefiar a
nuestra familia y preocuparnos por el bienestar de todos— es parte de
nuestro convenio bautismal con el Sefior; es una parte importante de la
nueva vida que debemos llevar después de haber recibido el bautismo.
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Arrepentirnos de nuestros pecados

Todos cometemos errores y, por lo tanto, debemos arrepentirnos de
ellos a fin de conservarnos limpios (véase la leccion 28 de este manual).
Por medio del arrepentimiento, quedamos limpios nuevamente de
nuestros pecados y de ese modo somos dignos de recibir la guia del
Espiritu Santo.

El camino a la perfeccion

Siempre necesitaremos de nuestros convenios bautismales; es por eso
que debemos continuar perfeccionando nuestra vida, cambiando malos
habitos por buenos. El presidente Spencer W. Kimball dijo: “Ciertamente
el autodominio es un programa continuo, una jornada, no simplemente
un comienzo. Asi como una pequefia bellota no puede convertirse repen-
tinamente en un roble, tampoco los hombres pueden repentinamente
volverse justos” (El Milagro del Perdon, pag. 210).

El profeta Nefi nos enseiié que después del bautismo debemos “seguir
adelante” y “perseverar hasta el fin”. Nos prometi6 que Dios nos dara
la vida eterna si le mostramos amor y le obedecemos (véase 2 Nefi
31:19-21). Conforme obedezcamos al Sefior y guardemos los convenios
que hicimos con El al momento de bautizarnos, gozaremos de la felici-
dad en esta vida y del gozo eterno en la vida venidera.

El presidente Joseph Fielding Smith explic6 de la siguiente manera la
necesidad de perseverar hasta el fin en el cumplimiento de los conve-
nios que hemos hecho: “Uno de los grandes propésitos de la Iglesia
verdadera es la de ensefar a los hombres lo que deben hacer después
del bautismo a fin de obtener todas las bendiciones del Evangelio...
Debemos perseverar hasta el fin, guardar los mandamientos y labrar
nuestra propia salvacién... Serd necesario vivir de tal manera que ad-
quiramos los atributos de la divinidad y nos convirtamos en la clase de
persona que podra gozar de la gloria y de las maravillas del reino ce-
lestial” (“The Plan of Salvation”, Ensign, noviembre de 1971, pag. 5).

Conclusion

Una persona que era miembro de otra religiéon antes de convertirse a la
Iglesia, explicé lo que el bautismo significé para ella:

“Todo lo que vi y of en la Iglesia me impresioné mucho, muchisimo. La
calidez y el amor, asi como la profunda preocupacién de los miembros
entre si, me hicieron darme cuenta de que esta religién debia tener algo
especial...

“Pronto me di cuenta de que... estaba en la iglesia equivocada y de
que La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias es la

227



Leccion 29

Unica Iglesia verdadera sobre esta tierra. Supe también que tenia...
que unirme a ella...

“La transicion de la antigua vida a la presente no fue facil, pero lo que
me sostuvo a lo largo de toda la experiencia fue, y es, la renovacioén se-
manal de mis convenios bautismales en las reuniones sacramentales —
el convenio de tomar sobre mi el nombre del Salvador, de recordarle
siempre y de guardar Sus mandamientos, y a su vez el convenio del
Sefior de que si cumplo con esas promesas, Su Espiritu estara siempre
conmigo...

“... recuerdo mi bautismo y la total inmersién en el agua, lo que para
mi significa la muerte al egoismo y al pecado y el nacer a una nueva
vida como hija de Dios. También pienso que este acto del bautismo es
un simbolo de la forma en que nuestro Padre Celestial desea que viva-
mos, superando el egoismo y luchando contra las tentaciones. De esa
manera nuestro ego y nuestro pecado mueren, y cada dia nos levanta-
mos y progresamos mas en el camino de regreso a la presencia de
nuestro Padre Celestial.

“Después, renuevo silenciosamente mi convenio de tomar sobre mi el
nombre de Jesucristo, diciéndole que renuevo la promesa de aceptarlo,
asi como los principios del Evangelio y Sus ensefianzas; de aceptar la
Iglesia y apoyar al profeta y a las demés autoridades, las tinicas divina-
mente comisionadas para dirigirnos en el nombre de Dios. En mi silen-
ciosa oracion, aflado que renuevo mi convenio de recordarle siempre,
por ejemplo, de recordar Su presencia, en especial durante el dia, en
aquellos momentos en que se presenta la tentacién o el cansancio. Al fi-
nal, renuevo el convenio de guardar Sus mandamientos, y sé que si lo
hago con fidelidad tendré Su Espiritu conmigo” (Miriam Spain Peterson,
“The Lord Takes Care”, No More Strangers, Tomo III, pags. 154-159).

Cometido

Examinen el progreso que han experimentado desde su bautismo. Es
probable que en ese entonces hayan sentido un “cambio en el corazén”
dentro de si. Tal como el profeta Alma pregunta: “;Podéis sentir esto
ahora?” (Alma 5:26.). ;Pueden sentir todavia la “vida nueva” que se
menciona en las Escrituras? Si algo falta, comiencen a arrepentirse y a
corregir el problema.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Galatas 3:27-29 (en el bautismo, tomamos sobre nosotros el nombre
de Cristo).

= 1 Pedro 3:21 (el bautismo es un requisito previo de la salvacién).

= D.y C. 27:2 (participamos de la Santa Cena en memoria de Cristo).

228



Leccion 29

Preparaciéon del maestro

Antes de ensefar esta leccion:

1. Lea el capitulo 20 del manual Principios del Evangelio, “El bautismo”.
2. Lea las lecciones 28 y 31 de este manual.

3. Prepare la ldamina que se sugiere en la leccién o escriba la informa-
cién en la pizarra.

4. Asigne a dos integrantes de la clase para que hagan una breve des-
cripcién de los sentimientos que los embargaron cuando se bautiza-
ron y de cémo ha cambiado la vida de ellos a partir de ese momento.
Permita que los jévenes participen en esta parte de la leccién.

5. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.

229



EL DON DEL
ESPIRITU SANTO

Leccion 30

El objetivo de esta leccion es llegar a comprender las grandes bendicio-
nes que recibimos por medio del don del Espiritu Santo.

Introduccién

Después de bautizarnos, recibimos el don del Espiritu Santo mediante
la imposicién de manos. El presidente Lorenzo Snow nos aconsejo lo
siguiente con relacion al don del Espiritu Santo: “Debemos tratar de
aprender la naturaleza de este Espiritu, para comprender sus sugeren-
cias, y entonces podremos siempre hacer lo correcto... Desde el momen-
to en que [recibimos el don del Espiritu Santo], tenemos un amigo, si no
lo apartamos de nuestro lado haciendo el mal. Ese amigo es el Espiritu
Santo” (Conference Report, abril de 1899, pag. 52; véase “No contristéis al
Espiritu”, Liahona, agosto de 1978, pag. 38).

= Muestre la ayuda visual 30-a, “El don del Espiritu Santo es el derecho
de tener al Espiritu Santo como compafiero constante”.

= ;De qué manera es el Espiritu Santo un amigo?

= Pida a los integrantes de la clase que lean Juan 14:16, 17, 26 y Juan
16:13. ;Por qué necesitamos al Espiritu Santo como compafiero y
amigo? (Anote las respuestas en la pizarra. Entre las respuestas po-
drian mencionarse las que se dan a continuacion).
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Algunas de las formas en que el Espiritu Santo nos
ayuda son:

1. Nos revela la verdad.

. Nos ayuda cuando se nos ensefia el Evangelio.
. Nos ayuda a recordar cosas.

. Nos consuela en los momentos de tristeza.

. Nos protege del mal.

N U1 = W N

. Nos inspira cuando ensefiamos el Evangelio
en discursos y lecciones.

7. Nos advierte cuando estamos en peligro.
8. Nos indica lo que debemos hacer.

El élder LeGrand Richards hizo la siguiente declaracion: “Preferiria
que mis hijos y los hijos de mis hijos disfrutaran de la compafiia del
Espiritu Santo mas que de ninguna otra compariia en este mundo,
porque si dan oido a los susurros de ese Espiritu, los conducira a toda
verdad y les hara llegar salvos a la presencia de su Padre Celestial”
(Improvement Era, junio de 1966, pag. 540).

Dado que la guia del Espiritu Santo es tan importante, debemos hacer
todo lo que esté a nuestro alcance para ser dignos de Su compaiiia.

Coémo mantener con nosotros el Espiritu Santo

Hay muchas cosas que podemos hacer para mantener con nosotros el
Espiritu Santo, una de las cuales es participar dignamente de la Santa
Cena. Cada vez que lo hacemos, prometemos que obedeceremos los
mandamientos del Sefior; si cumplimos nuestra promesa, el Sefior nos
ha prometido que “siempre [podremos] tener Su Espiritu” con nosotros
(véase D. y C. 20:77).

Otra manera de mantener con nosotros el Espiritu Santo es conservar
nuestro cuerpo moralmente limpio. El apdstol Pablo ensefié que nues-
tro cuerpo es como un templo y que no debemos profanarlo (véase

1 Corintios 3:16-17). El Espiritu Santo no puede morar en un templo
impuro; por lo tanto, es importante que mantengamos nuestro cuerpo
limpio y puro en pensamiento, palabra, modo de vestir, y hechos, y
que evitemos aun la apariencia del mal. El élder Melvin ]. Ballard dijo
en una ocasioén: “El Espiritu Santo es el espiritu mas sensible que he co-
nocido” (1967-1968 Priesthood Study Course, Deacons Quorum, pag. 70).
Debido a que es tan sensible, el Espiritu Santo se puede ofender aun
por lo que nosotros podamos considerar sin importancia.
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Para mantener con nosotros al Espiritu Santo, debemos vivir en armo-
nia con quienes estan a nuestro alrededor. Hablando a los nefitas,
Cristo dijo que el espiritu de contencién viene del diablo (véase 3 Nefi
11:29). El Espiritu Santo no puede morar donde hay desunion y falta de
armonia, por lo cual el discutir con nuestra esposa o pelear con un her-
mano o hermana hara que se aleje de nosotros y de nuestro hogar.

Por ejemplo, el profeta José Smith no podia recibir inspiraciéon alguna
del Sefior hasta que tuviera buenos sentimientos hacia cada persona.
Una mafiana €l se molesté por algo que su esposa habia hecho. Mas
tarde, cuando trat6 de traducir parte del Libro de Mormon, se dio
cuenta de que no podia hacerlo. Sumamente preocupado por el inci-
dente, se dirigi6 al huerto a orar. Al regresar a la casa, le pidi6 discul-
pas a Emma. Sélo entonces pudo volver a traducir. (De una declaracion
hecha por David Whitmer el 15 de septiembre de 1882, Comprehensive
History of the Church, Tomo I, pag. 131).

Nosotros necesitamos al Espiritu Santo tanto como lo necesitaba el
Profeta; necesitamos que nos guie en nuestras responsabilidades, es-
pecialmente en la de dirigir a nuestra familia; por lo tanto, cuando
nuestros hijos actien mal, no debemos perder la paciencia, sino pedir
al Espiritu Santo que nos indique cémo debemos corregirlos (véase
D.y C. 121:43).

= ;Cuales son algunas de las cosas que hacemos que entorpecen la
compafiia del Espiritu Santo? ;Qué podemos hacer para conservar
Su compafiia?

El presidente Joseph Fielding Smith dijo:

“El Espiritu Santo no permanecerd con la persona que no esté dispuesta
a obedecer y a guardar los mandamientos de Dios... El Espiritu Santo no
puede entrar en tal alma.

“Recibimos ese gran don s6lo mediante la humildad, la fe y la obe-
diencia... ;Han pensado alguna vez en el gran privilegio que significa
para nosotros disfrutar de la compafiia de uno de los miembros de la
Trinidad? Lo han pensado alguna vez de esa forma? Ese es el privi-
legio que tenemos si obedecemos los mandamientos que el Sefior nos
ha dado” (Church News, 4 de noviembre de 1961, pag. 14).

Las formas en que nos ayuda el Espiritu Santo

Cuando demostramos por medio de nuestra fidelidad que deseamos
tener el Espiritu Santo como compafiero, El nos ayuda en las formas
que figuran a continuacién para que podamos vivir vidas mejores y

ser mas felices:
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Nos ayuda a ser mejores personas

El Espiritu Santo “inspira virtud, amabilidad, bondad, ternura, gentile-
za y caridad” (Parley P. Pratt, Key fo the Science of Theology, pag. 101).

Nos muestra lo que debemos hacer

El Espiritu Santo nos ayuda a tomar decisiones importantes.

= LeaD.yC.6:15y D.yC. 8:2. ;Cémo nos ayuda el Espiritu Santo a
tomar decisiones?

Nos ayuda al prestar servicio en la Iglesia

El élder Franklin D. Richards relaté cémo el Espiritu Santo lo guié:
“He oido esa suave voz del Espiritu muchas veces al reunirme con
ustedes; al conferir sobre alguien el sacerdocio; al apartar personas
para que ocupen cargos en la Iglesia; al dar bendiciones de salud; al
expresar mi testimonio a personas que no son miembros de la Iglesia,
lo mismo que a los santos; al dar un discurso, y en muchas otras oca-
siones” (“El constante poder del Espiritu Santo”, Lizhona, marzo de
1974, pag. 36).

Nos advierte

Hay ocasiones en que el Espiritu Santo nos advierte de un peligro o de
una tentacién. El élder Franklin D. Richards relata que a un joven pa-
dre “lo desperté una noche una voz que claramente le dijo que se le-
vantara y fuera abajo. Asi lo hizo y, al llegar a la cocina, encontré una
pared en llamas. Inmediatamente, despert6 al resto de la familia y lla-
mo a los bomberos, y mientras éstos llegaban, pudieron comenzar a so-
focar el fuego.

“No hubo duda en su mente de que este aviso fue una manifestacion
de la proteccién que el Espiritu Santo da a quienes mantienen su vida
en armonfa con E1” (véase “El constante poder del Espiritu Santo”,
Liahona, marzo de 1974, pag. 36).

Nos consuela

Una de las funciones del Espiritu Santo es la de ser un consolador en
momentos de tristeza o dolor. En tales momentos el Espiritu Santo nos
ayuda a encontrar paz y comprension. El élder Franklin D. Richards rela-
t6 la experiencia que sigue a continuacion: “Tuve el privilegio de reunir-
me con dos mujeres, amigas intimas, que habian perdido a sus esposos
en un tragico accidente aéreo. Pensaran quizas que las encontré hundi-
das en la desesperacion y el dolor. Ciertamente que no. Nunca he visto
valor y fortaleza mayores; ambas me testificaron del gran consuelo que
les habia brindado el Espiritu, y... que ellas y sus familias estarian perfec-
tamente bien mientras se mantuvieran fieles a la Iglesia y guardaran los
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mandamientos del Sefior” (“El constante poder del Espiritu Santo”,
Liahona, marzo de 1974, pag. 36).

= Comparta el siguiente relato con los integrantes de la clase.

El presidente Heber ]. Grant explicé cémo el Espiritu Santo brindé
conocimiento y consuelo a los miembros de su familia:

“Aproximadamente una hora antes de que mi esposa falleciera, reuni
a mis hijos en su habitacion y les dije que su madre estaba muriendo,
con el fin de que se despidieran de ella. Una de las nifias, de doce afios
de edad, me dijo: ‘Pap4, no quiero que mi mama muera. He estado
contigo en el hospital... durante seis meses;... [y cada vez] que mama
se sentia angustiada, la bendecias y ella se aliviaba de su dolor y se
dormia tranquilamente. Quiero que le impongas las manos y la sanes’.

“Le dije a mi pequena que todos tenemos que morir algin dia y que
sentia la seguridad en mi corazén de que la hora de su madre ya habia
llegado. Después, ella y el resto de los nifios salieron de la habitacion.

“Entonces me arrodillé al lado de la cama de mi esposa (que ya habia
perdido el conocimiento) y le dije al Sefior que reconocia Su mano en la
vida, en la muerte, en la alegria y en la tristeza, en la prosperidad y en
la adversidad. Le di las gracias por el conocimiento que tenia de que
mi esposa me pertenecia por toda la eternidad... pero le dije que me
faltaba la fuerza para verla morir y que esto afectara la fe de mis pe-
quenios hijos... y le [pedi] con todas mis fuerzas que le diera a mi pe-
quenia el conocimiento de que era Su voluntad y Su intencién que su
madre muriera.

“Al cabo de una hora, mi esposa fallecié y de nuevo reuni a mis hijos
en la sala. Mi hijo de cinco o seis afos lloraba amargamente, y la nifia
de doce afos lo abrazé y le dijo: “No llores, Heber; desde que salimos
de la habitacién la voz del Sefior desde los cielos me dijo: ‘Con la
muerte de tu mama se cumple la voluntad del Sefior’...

“iYo sé que Dios escucha y responde las oraciones!; j[sé que] a la hora
de adversidad los Santos de los Ultimos Dias reciben bendiciones y el
consuelo de otras personas!” (Gospel Standards, pag. 361).

Testifica de la verdad

Es por medio del Espiritu Santo que recibimos nuestro testimonio del
Evangelio y, del mismo modo, el Espiritu Santo nos ayudara a saber
cudndo nuestros lideres hablan por el poder de ese Espiritu. El presi-
dente Henry D. Moyle ensefié: “Sélo podemos saber cuando los ora-
dores hablan bajo la influencia del Espiritu Santo cuando nosotros
mismos estamos bajo la influencia de ese mismo Espiritu; por lo tanto,
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es esencial que los miembros de la Iglesia sean tan diligentes en su fe
como sus lideres” (“Revelation: Yesterday and Today”, Improvement
Era, junio de 1962, pag. 407).

= Invite al integrante de la clase que haya asignado previamente a
que relate una experiencia en la cual haya sentido la compania del
Espiritu Santo.

Conclusién

El don del Espiritu Santo es una gran bendicién que se da a quienes
hayan sido confirmados miembros de la Iglesia; y, si vivimos dignos
de Su compaiiia, nos ayudara a completar con éxito nuestra misién

aqui en la tierra, al guiarnos, protegernos, consolarnos y ayudarnos

en todos los aspectos de nuestra vida.

Cometido

Busquen la compariia del Espiritu Santo en su vida diaria. Con el fin
de saber cuales son los aspectos en que necesitan mejorar para tenerlo
como compafiero constante, haganse las preguntas que figuran a con-
tinuacion:

. (Estoy poniendo empefio por guardar todos los mandamientos?

. ¢Bstoy orando con regularidad?

. ¢Cémo demuestro mi amor por el Salvador?

(Cémo demuestro mi amor por los demas?

. (Mantengo mis pensamientos y acciones puros?

oG E W N R

. ¢Agradezco al Sefior Sus bendiciones, incluso la del don del Espiritu
Santo?

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Hechos 5:32 (el Espiritu Santo se manifiesta al obediente).

= 1 Nefi 10:17-19 (el poder y el conocimiento del Espiritu Santo se reci-
ben por medio de la fe en Cristo).

= 2 Nefi 31:13 (el Espiritu Santo se recibe después de la fe, el arrepenti-
miento y el bautismo).

= Moisés 6:61 (los poderes y las bendiciones del Espiritu Santo).
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Preparaciéon del maestro

Antes de ensenar esta leccion:

1. Lea el capitulo 21 del manual Principios del Evangelio, “El don del
Espiritu Santo”.

2. Invite a un integrante de la clase a preparar y contar una experiencia
personal en la que haya sentido la compafia del Espiritu Santo.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA ORACION Y
EL AYUNO

Leccion 31

El objetivo de esta leccion es la de aprender a fortalecer a nuestra fami-
lia y al quérum por medio de la oracién y el ayuno.

Introduccién

= Pida a los integrantes de la clase que haya asignado previamente que
presenten una corta resefia de los principios de la oracién y el ayuno,
tal como se ensefian en el manual Principios del Evangelio.

La oracién y el ayuno son una bendicion para nosotros y nuestra
familia

La oracién y el ayuno nos fortalecen a nosotros y a nuestra familia.
Nuestras oraciones para recibir guia se hacen mas poderosas debido a
que el ayuno realza la sinceridad de ellas; ademads, cuando oramos y
ayunamos, nos apartamos de las cosas del mundo y reconocemos nues-
tra dependencia del Sefior. De ese modo, abrimos nuestro corazén con
el fin de aprender y aceptar la voluntad de Dios para con nosotros y
nuestra familia.

La oracién y el ayuno también aumentan nuestra capacidad para usar
el sacerdocio con eficacia. Nosotros, al igual que los demds, somos
bendecidos cuando aprendemos que los poderes del sacerdocio sélo
se pueden utilizar cuando vivimos los principios de la rectitud (véase
D.y C. 121:34-36).

= Muestre la ayuda visual 31-a, “La oracién y el ayuno ayudan a un
poseedor del sacerdocio a bendecir a los enfermos mds eficazmente”.

La siguiente historia relata como un poseedor del sacerdocio aprendié
acerca de la ayuda que el poder de la oracién y el ayuno proporcionan
al momento de ejercer su sacerdocio:

Cuando el pequefio hijo de Juan y Delia enferm¢ de gravedad, el diag-
noéstico de los doctores fue de meningitis espinal, y dijeron a los padres
que el nifio moriria o quedaria fisica y mentalmente discapacitado.
Como poseedor del Sacerdocio de Melquisedec, Juan decidi6 dar a su
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31-a, La oracion y el ayuno ayudan a un poseedor del sacerdocio
a bendecir a los enfermos mds eficazmente.
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hijo una bendicién. Sin embargo, cuando se preparaba para sellar la
uncién, se dio cuenta de que no sabia cual era la voluntad del Sefior
referente a su hijo; por lo que simplemente lo bendijo para que se sin-
tiera bien.

Después de la bendicién, Juan y Delia comenzaron a ayunar para cono-
cer la voluntad del Sefior y para poder aceptarla. Al final del ayuno,
Juan y Delia se hallaban dispuestos para aceptar la voluntad del Sefior,
por lo que Juan bendijo a su hijo de nuevo y esta vez el Espiritu le su-
surrd que bendijera al nifio para que sanara por completo. El nifio sané
y tres dias mas tarde lo trasladaron del hospital a la casa.

= ;Cémo habria ayudado el ayuno a Juan y Delia si la respuesta a su
oracién hubiera sido diferente?

Ensefiar y fortalecer a nuestra familia por medio de la oracién y el
ayuno

En nuestra calidad de padres, debemos orar siempre para conocer las
necesidades de nuestros hijos y para saber como satisfacerlas; por
ejemplo, cuando uno de ellos esté enfrentando un problema en particu-
lar, podemos mencionarlo en las oraciones familiares; sin embargo, de-
bemos hacerlo siempre de una manera positiva. Un padre oré6 por su
hijo utilizando estas palabras: “Padre Celestial, sabemos que Juan esta
haciendo verdaderos esfuerzos por controlar su mal genio. Estamos
agradecidos por la forma en que lo vemos progresar y por la ayuda y
el apoyo que le das a nuestro hijo; te rogamos que continties bendicién-
dolo y que nos bendigas a nosotros para que no provoquemos su eno-
jo, sino que podamos expresarle nuestro amor y nuestra disposicion de
ayudarlo” (“Enseflando a los hijos mediante la oraciéon”, Liahona, octu-
bre de 1973, pag. 7).

= ;Cémo ayudaria ese tipo de oracién a que un joven superara su pro-
blema?

El élder M. Russell Ballard relaté una experiencia que tuvo con su hijo
de cinco afios, quien estaba temeroso de comenzar la escuela. Al reco-
nocer los sentimientos de su hijo, le dijo: “Craig, ti tienes un amigo
que siempre estara contigo. Vamos a arrodillarnos juntos y a pedirle
que te ayude” (Ensign, noviembre de 1976, pags. 87-88).

La oracién y el ayuno como familia pueden proporcionarnos gran fuer-
za y unidad, tal como se muestra a continuacion:

Alfredo era un joven que habia recibido el llamamiento de servir al
Sefior en una mision en el extranjero. Estaba ansioso por servir, pero
a medida que empezé a estudiar el idioma, comenzé a preocuparse
mucho, ya que no podia aprenderlo.
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Cuando el padre de Alfredo se enter6 del problema de su hijo, reunié a
la familia y les pidié que ayunaran y oraran para que Alfredo pudiera
superar el problema y cumplir una misién con éxito.

= ;Coémo puede fortalecer a nuestros hijos una experiencia como esa?
¢De qué manera une a las familias el orar y ayunar juntos? Lea
3 Nefi 18:21.

El llevar a cabo la obra del Sefior por medio de la oracién y el ayuno

Cierto hombre vino a Jests, se arrodillé delante de El y le dijo:

“Sefior, ten misericordia de mi hijo, que es lunatico, y padece muchisi-
mo; porque muchas veces cae en el fuego, y muchas en el agua.

“Y lo he traido a tus discipulos, pero no le han podido sanar”.

El Senor reprendi6 al demonio, el cual sali6 del muchacho de inmedia-
to; entonces los discipulos vinieron a Jesus y le preguntaron: “;Por qué
nosotros no pudimos echarlo fuera?”. Jests les respondi6 que era debi-
do a su poca fe, y luego agregé: “Pero este género no sale sino con ora-
cién y ayuno” (véase Mateo 17:14-21).

En la historia que se relata a continuacién el élder Matthew Cowley nos
cuenta de un obispo que entendia la necesidad del ayuno y la oracién:

“Un dia, llamaron por teléfono [a un joven obispo adinerado en
Honolulu], desde el Hospital Queen con objeto de que fuera a bendecir
a un nifo que padecia de polio; era la madre del nifio, y, como €l era el
obispo de ellos, la hermana le dijo: ‘Obispo, venga al hospital porque
mi hijo estd enfermo de polio y quiero que usted le dé una bendicién’.
La hermana esper6 todo el dia, pero el obispo no aparecid; también la
noche transcurri6 sin ninguna sefial de él. A la mafiana siguiente tam-
poco aparecid, sino que recién lleg6 durante las primeras horas de la
tarde. La hermana se sentia tan ofendida que al verlo llegar perdio el
control y comenzé a decirle toda clase de cosas: “Usted, mi propio obis-
po, alguien que no tiene que cumplir horarios, sin compromisos, que
tiene todo lo que desea, automoviles y yates, a pesar de que le pedi
que viniera a ver a mi hijo enfermo de polio, ni siquiera se digné a
venir sino hasta un dia después’. Una vez que ella hubo terminado

de hablarle y no tenfa mas que decir, él la miré y, sonriendo, le dijo:
‘Hermana, después de colgar el teléfono, tras hablar con usted ayer,
empecé un ayuno y he estado orando y ayunando estas veinticuatro
horas. Ahora estoy listo para bendecir a su hijo’. Esa tarde a las cinco,
los médicos dieron de alta al nifio, quien estaba completamente curado
de su enfermedad... “Este género no sale sino con oracién y ayuno’.

“Dudo mucho que, si él hubiera ido el dia en que la madre lo llam¢, su
hijo se hubiera sanado. Creo que esa oracién y ese ayuno eran necesa-
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rios. Pienso que aunque poseemos el sacerdocio, algunas veces no lo
ejercemos lo suficiente. Deben mantenerse en las condiciones necesa-
rias, deben ejercer constantemente el sacerdocio que poseen a fin de es-
tar siempre preparados cuando tengan que oficiar en el sacerdocio para
dar bendiciones” (Matthew Cowley Speaks, pag. 150).

No siempre es necesario esperar tanto antes de bendecir al enfermo,
pero debemos tratar siempre de recibir inspiracion del Sefior antes de
efectuar cualquier ordenanza del sacerdocio.

= ;Por qué es importante estar espiritualmente preparados al efectuar
las ordenanzas del sacerdocio?

Del mismo modo que los poseedores del sacerdocio deben estar prepa-
rados para llevar a cabo ordenanzas, quienes las soliciten deben tam-
bién prepararse a si mismos y a su familia para recibirlas. El élder
Matthew Cowley relat6 la historia de cémo unos padres utilizaron la
oracién y el ayuno para prepararse a si mismos y a su hijo para una
bendicion.

“Hace poco mas de un afio, una pareja vino a mi oficina con un nifio
pequerio. El padre me dijo: ‘Mi esposa y yo hemos estado ayunando
durante dos dias, y traemos a nuestro pequefio para que le dé una ben-
dicién. Nos dijeron que acudiéramos a usted’.

“ 7 ;Qué tiene?’, le pregunté.

“Me dijeron que habia nacido ciego, sordo y mudo, que no tenia ningu-
na coordinacién en sus musculos y que ni siquiera podia gatear a la
edad de cinco afios. Entonces me dije a mi mismo: ‘Este género no sale
sino con oracién y ayuno’. Tuve completa fe en el ayuno y en las oracio-
nes de esos padres. Bendije al nifio y semanas maés tarde recibi una carta
que decia: ‘Hermano Cowley, quisiéramos que pudiera ver a nuestro pe-
quedito. Esta gateando. Cuando jugamos con él y le tiramos una pelota,
él va detras de ella. El puede ver. Y cuando aplaudimos arriba de su ca-
beza, brinca, porque ya puede oir’. Los médicos dijeron que no habia na-
da que hacer, pero Dios se hizo cargo” (Matthew Cowley, “Miracles”,
Speeches of the Year, Universidad Brigham Young, 1953, pag. 8).

Muchos misioneros han descubierto las bendiciones que se reciben co-
mo resultado de la oracion y el ayuno. El presidente Ezra Taft Benson
nos hablé de una experiencia que él tuvo cuando era misionero, en la
que ayuno y or6 con su compafiero.

“Conozco la eficacia y el poder de la oracién por experiencia propia.
Cuando yo era un joven misionero en el Norte de Inglaterra, en 1922,
la oposicion contra la Iglesia se intensificé en gran manera. Lleg6 a tal
grado la hostilidad que el presidente de la misién nos pidi6é que dejara-
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mos de llevar a cabo nuestras reuniones en la calle, y también en algu-
nos lugares suspendimos el reparto de folletos.

“Se nos habia invitado a mi compafiero y a mi a viajar a South Shields
para hablar en una reunién sacramental. En la invitacién nos decian:
‘Estamos seguros de que podemos llenar la pequefia capilla. Muchas
de las personas en este lugar no creen en las falsedades que se publican
acerca de nosotros. Si vienen, estamos seguros de que tendremos una
reunién muy buena’. Nosotros aceptamos la invitacion.

“Ayunamos y oramos con toda sinceridad y fuimos a la reunién. Mi
compafiero habia pensado hablar acerca de los primeros principios

y yo habia estudiado mucho preparandome para hablar sobre la
Apostasia. Habia un espiritu admirable en la reunién. Mi compafiero
hablé primero y presenté un mensaje inspirador; después, yo me pu-
se de pie y hablé con una facilidad que jamas habia experimentado en
mi vida. Cundo me senté, fue cuando me di cuenta de que ni siquiera
habia mencionado la apostasia. Habia hablado del profeta José Smith
y habia dado mi testimonio de su misién divina y de la veracidad del
Libro de Mormoén. Al concluir la reunién, se adelantaron muchas per-
sonas a felicitarnos, entre ellas muchas que no eran miembros y que
nos dijeron: ‘Esta noche hemos recibido el testimonio de que el
Evangelio, como ustedes los élderes lo ensefian, es verdadero. Ahora
estamos listos para bautizarnos’.

“Esa fue la respuesta a nuestro ayuno y oraciones, ya que habiamos
orado rogando que pudiéramos decir inicamente aquellas cosas que
llegaran al corazén de los investigadores” (“La oracion”, Liahona, octu-
bre de 1977, pag. 24).

Conclusion

Hay muchas otras ocasiones en que la oracién y el ayuno pueden ayu-
darnos a llevar a cabo la obra del Sefior; por ejemplo, podemos orar y
ayunar por las familias a quienes ensefiamos en calidad de maestros
orientadores, asi como también podemos hacerlo como quérum a favor
de uno de los integrantes del quérum o por su familia.

Mediante la oracién y el ayuno podemos ser bendecidos fisicamente;
ademads, aumentara nuestra fe y poder espiritual; el cual se necesita
para lograr éxito en nuestras labores y para fortalecernos a nosotros
mismos y a los demas.

Cometidos

Determinen algunas de las cosas por las que necesitan orar y ayunar en
su vida personal y familiar. Ademas, piensen en algunas de las necesi-
dades de los integrantes del quérum. Comprométanse a orar y ayunar
por uno de esos propoésitos.
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Pasajes adicionales de las Escrituras

Oracion

Mateo 6:5-15 (el Salvador explica como debemos orar).

Lucas 18:1-14 (debemos ser perseverantes en la oracion).

2 Nefi 32:8-9 (debemos orar antes de hacer la obra del Sefor).
Alma 34:17-28 (debemos orar en cuanto a todo lo que hagamos).

Moroni 10:3-5 (podemos conocer la verdad de todas las cosas por
medio de la oracién).

D.y C. 19:28 (debemos orar tanto en publico como en privado).

D.y C. 88:119 (debemos establecer una casa de oracién y de ayuno).

Ayuno

Exodo 34:27-28 (Moisés ayuno antes de recibir revelacion de Dios).
Lucas 2:36-37 (Ana sirvi6 a Dios al orar y ayunar).

Hechos 13:2-3 (el ayuno puede brindar la inspiracién del Espiritu
Santo).

Mosiah 27:23 (el ayuno y la oracién de los demas ayudaron a Alma a
recuperarse).

Alma 6:6 (los nefitas oraron y ayunaron por quienes no conocian a
Dios).

Alma 17:9 (los misioneros oraron y ayunaron para recibir el Espiritu).

Alma 45:1 (orar y ayunar es una forma de dar gracias a Dios).

Preparacién del maestro

Antes de ensefiar esta leccién:

1.

Lea la leccion 8 del manual Principios del Evangelio, “Debemos orar a
nuestro Padre Celestial”. Asigne a un integrante de la clase para que
haga una resefia de tres minutos sobre dicha leccién.

Lea la leccién 25 del manual Principios del Evangelio, “El ayuno”.
Asigne a un integrante de la clase para que haga una resefa de tres
minutos sobre dicha leccién.

Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA REVERENCIA

Leccion 32

El objetivo de esta leccién es aprender la forma de ensefiar reverencia a
nuestra familia y a mejorar la nuestra.

Introduccién

= Muestre la ayuda visual 32-a, “La reverencia en la capilla demuestra
amor y respeto a Dios.” Ademas, prepare una lamina o escriba en la
pizarra las palabras que se encuentran en Levitico 19:30: “Mis dias de
reposo guardaréis, y mi santuario tendréis en reverencia. Yo Jehovd”.

El siguiente es un escrito del presidente Spencer W. Kimball para los
miembros de la Iglesia:

“Somos un pueblo sumamente bendecido. El Sefior nos ha dado todo:
el evangelio de Jesucristo, la luz, el sacerdocio, el poder, las promesas,
los convenios, los templos, nuestra familia, la verdad. Deberiamos ser
la gente mas feliz de la tierra, y también la més reverente; pero creo
que en ese aspecto cada persona y cada familia deben examinarse y
preguntarse a si mismos: ;Somos personas reverentes? ;Demuestran
nuestros hechos, tanto en el hogar como en la Iglesia, reverencia por
nuestro Creador?

“Algunas veces me pregunto si es asi. Asistimos a reuniones sacramen-
tales y conferencias donde los nifios andan desenfrenadamente por los
pasillos; durante los servicio notamos a adultos conversando con sus
vecinos, gente dormitando y jévenes reunidos en los vestibulos. Vemos
familias que llegan tarde y que ocupan ruidosamente sus asientos, y
grupos entretenidos en rumorosa conversacién en la capilla después
de la reunion.

“En esos momentos nuestros pensamientos se centran en los investiga-
dores, amigos y en todos aquellos cuyos testimonios son fragiles y estan
apenas comenzando a florecer. ;Son nuestras reuniones la poderosa he-
rramienta misional que deberian ser; aquellas en donde el Espiritu del
Sefior reina y penetra en los corazones? ;O, a fin de sentir el Espiritu to-
davia debemos quitar una infinidad de vanas distracciones?
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“Examinemos la reverencia, pero no sélo su significado e importancia

en la vida de los Santos de los Ultimos Dias, sino también algunas ma-
neras en las que podriamos ensefiarla a nuestros hijos y mejorar nues-
tra propia conducta.

“El significado y la importancia de la reverencia

“La reverencia se ha definido como ‘un sentimiento o actitud de pro-
fundo respeto, amor y admiracién por algo sagrado’. Otra manera de
expresar el significado de la reverencia es describiéndola como devo-
cién a Dios.

“Muchos de nuestros lideres han expresado su opinién en cuanto a la
reverencia, como una de las cualidades més sublimes del alma, indi-
cando que requiere una verdadera fe en Dios y en Su justicia, una ele-
vada cultura y un amor por las cosas mas bellas de la vida.

“La reverencia a Dios

“En las revelaciones modernas, el Sefior nos ha ayudado a comprender
el significado y la importancia de la reverencia.

“Una de esas ocasiones pareceria indicar que la reverencia hacia el
Padre y el Hijo es una cualidad o caracteristica esencial de aquellos
que logran el reino celestial. En la secciéon 76 de Doctrina y Convenios,
conocida como ‘La Vision’, que recibieron José Smith y Sydney Rigdon
en febrero de 1832, leemos:

“*Y asi vimos la gloria de lo celestial, que sobrepuja a todas las cosas;
donde Dios, el Padre, reina en su trono para siempre jamas;

““Ante cuyo trono todas las cosas se inclinan en humilde reverencia,
y le rinden gloria para siempre jamas.

“ ‘Los que moran en su presencia son la iglesia del Primogénito; y ven
como son vistos, y conocen como son conocidos, habiendo recibido de
su plenitud y de su gracia;

“ ‘y él los hace iguales en poder, en fuerza y en dominio’ (D.y C.
76:92-95).

“Reverencia por el nombre de Dios

“Otra revelacién moderna nos dirige a reverenciar el nombre de Dios;
se nos advierte no profanar el nombre del Padre, y aun evitar su uso
frecuente (véase D. y C. 107:2-4).

“Debemos recordar que uno de los Diez Mandamientos dice:

“‘No tomaréas el nombre de Jehové tu Dios en vano; porque no dard
por inocente Jehova al que tomare su nombre en vano’ (Exodo 20:7).
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“Aparentemente, esa reverencia a Dios y a Su nombre es una de las
cualidades mas importantes que podemos cultivar” (véase “Debemos
ser reverentes”, Linhona, abril de 1977, pags. 1-2).

= ;De qué otras maneras podemos demostrar nuestra reverencia a Dios?

“Reverencia hacia la casa del Sefor

“En otro aspecto de suma importancia, el Sefior nos ha instruido me-
diante la revelacion moderna que debemos guardar la reverencia ade-
cuada por su Su Santa Casa. En la importante revelaciéon dada a José
Smith, y que hoy se conoce como la oracién dedicatoria del Templo de
Kirtland, se indicé de que tanto aquel como todos los demas templos
sagrados erigidos al Sefior, debian ser un lugar de reverencia hacia El
(véase D. y C. 109:16-21).

“En un sentido muy real, lo que se ha dicho con respecto a los templos
sagrados del Sefor se aplica a toda ‘Casa del Sefior’, ya sea un centro
de reuniones o cualquier recinto donde los santos se retinan para ado-
rar, de hecho, cualquier hogar Santo de los Ultimos Dias.

“La reverencia brinda felicidad

“Al igual que sucede con los demaés principios del Evangelio, la reve-
rencia también nos conduce a un gozo cada vez mayor.

“Debemos recordar que la reverencia no es ese comportamiento som-
brio y temporal que adoptamos los domingos. La verdadera reverencia
proporciona felicidad, asi como amor, respeto, gratitud y devocién a
Dios. Se trata de una virtud que deberia formar parte integral de nues-
tro modo de vida; de hecho, los Santos de los Ultimos Dias deberian
ser la gente mas reverente del mundo.

“La reverencia y el hogar
“Por lo tanto, ;dénde comienza la reverencia y como podemos lograrla?

“Al igual que con toda otra virtud divina, el hogar es el lugar donde se
origina.

“Permitanme recalcar la importancia de ensefiar a orar a los nifios. Es
durante las oraciones personales y familiares que los pequefios apren-
den a inclinar la cabeza, a cruzar los brazos y a cerrar los ojos mientras
se dirigen a nuestro Padre Celestial. El comportamiento que se aprende
en el hogar, determina el comportamiento en la Iglesia. Un nifio que ha
aprendido a orar en el hogar, pronto aprende que en los servicios de
adoracion debe permanecer quieto y callado mientras se dice la oracién.

“Del mismo modo, cuando las noches de hogar forman parte de la vi-
da hogarefia, los nifios aprenden que hay ocasiones especiales, no sélo
en la Iglesia, sino también en casa, en que aprendemos acerca de nues-
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tro Padre Celestial y es necesario que todos se comporten de la mejor
manera posible.

“Los nifios se deleitan con la musica, y, los himnos que con frecuencia
cantamos en la Iglesia, también se pueden cantar en casa. Los nifios
pequefios especialmente se podrian beneficiar si los padres los ayudan
a aprender himnos sencillos en el hogar; de ese modo, esperarian an-
siosos el momento para cantar durante la reunién sacramental, asi co-
mo en todas las demads reuniones” (véase “Debemos ser reverentes”,
Liahona, abril de 1977, pag. 2).

= ;Que métodos han encontrado para mejorar la reverencia en su hogar?

“La reverencia en la Iglesia

“Por supuesto, los padres deberian asistir a las reuniones dominicales
con sus hijos.

“El padre y la madre deben colaborar juntos para estar seguros de que
la preparacion para las reuniones sea una experiencia familiar placen-
tera; las prisas de tltima hora para arreglar y vestir a los nifios, y apu-
rarse para llegar a la capilla destruyen el espiritu de reverencia.

“Cuando las familias caen en esa rutina, con frecuencia llegan tarde a la
Iglesia, a menudo se expresan duras palabras y se hieren los sentimien-
tos, y los nifios, por lo general, se encuentran inquietos durante el servi-
cio. jCuanto mas reverente es la familia que se prepara con suficiente
tiempo para asistir a las reuniones, que llega a la capilla mucho antes de
que empiece el servicio, que se sienta junta para escuchar el preludio y
dejar a un lado las preocupaciones mundanas!

“Los padres con nifios pequenos algunas veces tienen dificultades para
ayudarlos a apreciar las reuniones y evitar que cusen interrupciones. La
perseverancia, la firmeza y la preparaciéon en el hogar, son esenciales pa-
ra el éxito. Si tienen dudas en cuanto al trato que deben dar a sus hijos
en la Iglesia, los padres jévenes deberian buscar en el barrio el consejo de
una pareja con mas experiencia.

“A menudo, antes y después de las reuniones, los miembros de la
Iglesia se retinen en la capilla para intercambiar saludos. Parte de la
aparente irreverencia se debe al inocente hecho de que somos gente
amigable y que el dia de reposo es un tiempo muy apropiado para
conversar, hacer amistades y conocer a los miembros nuevos. Los pa-
dres deben dar el ejemplo a la familia conversando en los vestibulos
u otras partes que estén afuera de la capilla, antes o después de las
reuniones. Después de la reunién, los padres pueden ayudar a llevar
al hogar el espiritu de servicio religioso hablando con sus hijos acerca
de un pensamiento, un nimero musical o algin otro aspecto positivo
de la reunién.
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“Un esfuerzo por mejorar la reverencia

“Hemos hablado en cuanto a la importancia de la reverencia y analiza-
do algunos de sus significados. También hemos ofrecido sugerencias
con respecto a mejorar la reverencia en el hogar y en la Iglesia. No obs-
tante, el verdadero mejoramiento en los hechos de la gente, se llevara

a cabo cuando tanto los lideres locales como las familias, combinen sus
esfuerzos para vencer sus problemas especificos relacionados con la re-
verencia. Prevemos un esfuerzo conjunto en toda la Iglesia para mejo-
rar la reverencia...

“La verdadera reverencia es una cualidad vital que esta desaparecien-
do rapidamente del mundo, a medida que las fuerzas del maligno es-
parcen su influencia. Nuestra mente no podria comprender el poder
benéfico del que podriamos disponer si los millones de miembros de la
Iglesia verdadera de Cristo sirvieran como modelos de un comporta-
miento reverente; no podemos imaginar el nimero adicional de vidas
que podriamos cambiar. Quizas mdas importante aun; no podemos ima-
ginarnos la gran consecuencia espiritual que tendria sobre nuestra fa-
milia si llegaramos a ser la gente reverente que sabemos que debemos
ser. Ruego que nos esforcemos para lograr una reverencia mayor en
nuestra vida” (véase “Debemos ser reverentes”, Liahona, abril de 1977,

pag. 2).

= ;Como pueden los padres ayudar a sus hijos a disfrutar de las reu-
niones de la Iglesia y ser mas reverentes? Después de que hayan res-
pondido los integrantes de la clase, pida a alguien que lea las
sugerencias que figuran a continuacion.

“Sugerencias para ayudar a los padres a ensefar reverencia

“Los padres pueden ayudar a sus hijos a disfrutar de las reuniones de

la Iglesia al:

“1. Asistir y participar de las reuniones dominicales con sus hijos.

“2. Hacer que los preparativos para las reuniones sean placenteros y

sin prisas.

“3. Llegar cinco o diez minutos antes de que comience la reunién.

“4. Sentarse todos juntos en familia.

“5. Hablar posteriormente sobre un discurso, mensaje, niimero musical
o cualquier otra parte de la reunién” (Spencer W. Kimball, We Should
Be a Reverent People, pag. 4).

= ;Cémo podemos ensefiar reverencia a los nifios pequenos? Después
de que los integrantes de la clase hayan respondido, pida a alguien
que lea las sugerencias que siguen a continuacion:
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“Los padres con nifos pequenios deben intentar:
“1. Ayudar a los nifios a comprender lo que esta sucediendo.

“Los mds pequefios podrian entretenerse con un libro para colorear,
pero es muy importante ayudarles a comprender al méximo grado po-
sible el significado de la reunién. El susurrar un comentario de vez en
cuando para aclarar los asuntos del barrio o el mensaje del discursante
puede ayudar al nifio a comprender lo que est4 sucediendo; por ejem-
plo, el padre podria susurrar: ‘Ese hermano que estd hablando sobre
los pioneros es el papa de Jaime’.

“2. Hacer hincapié en los himnos.

“Cantar puede ser para los nifios una de las partes mds agradables de
la reunién. Debemos alentar el interés que tienen en los himnos cantan-
do y ensenidndoles los més sencillos en casa. El director de msica del
barrio o rama puede proporcionar una lista de los que se cantardn en
las préximas reuniones.

“3. Recalcar los buenos modales que se aprendan en el hogar, en la
Primaria y en la Escuela Dominical.

“Ayudar a los nifos a recordar que crucen los brazos e inclinen la ca-
beza durante la oracién, y a sentarse en silencio y permanecer quietos
durante la Santa Cena; deben comprender que no deben jugar en los
pasillos o entrar y salir de la capilla durante la reunién.

“4. Dar un buen ejemplo.

“Dé un buen ejemplo al mostrar interés en la reunién; hable sélo cuan-
do sea necesario y en voz baja, e inste a los nifios a hacer lo mismo.

“5. Asegurarnos de que los nifios estén preparados para las reuniones.

“Las idas al bafio o a beber agua deben tener lugar antes de que co-
miencen las reuniones” (Spencer W. Kimball, We Should Be a Reverent
People, pags. 4-5).

Conclusion

Cuando somos reverentes demostramos amor y respeto hacia nuestro
Padre Celestial y Su Hijo Jesucristo. A medida que vayamos adquirien-
do una actitud de reverencia, experimentaremos mayor gozo en la vida
y en las ensefianzas del evangelio de Jesucristo.

Cometidos

Enumeren las cosas que pueden hacer para ser mas reverentes y para
ayudar a que otras personas, en especial los integrantes de su familia,
también lo sean.
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Preparaciéon del maestro

Antes de ensenar esta leccion:

1. Prepare la lamina que se sugiere en la leccién o escriba la informa-
cién en la pizarra.

2. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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EL AMOR'Y EL SERVICIO

Leccion 33

El objetivo de esta leccién es ayudarnos a comprender la importancia
del amor cristiano y el servicio.

Introduccién
= Muestre la ayuda visual 33-a, “Cristo es el gran ejemplo de amor”.

Jesucristo ama a cada persona. Su capacidad de amar es perfecta.
Tan completo es Su amor que las Escrituras nos dicen que El es amor
(1 Juan 4:7-12); el amor de Cristo queda demostrado en los actos de
servicio que ha llevado a cabo por la humanidad.

Como poseedores del sacerdocio, tenemos la responsabilidad de llegar
a ser como Cristo; pero para que podamos lograrlo, debemos aprender
a amar como El ama ya servir como El sirve. El obispo H. Burke
Peterson, enseiié que “en un mundo donde Satands estd atacando co-
mo nunca a los hijos de los hombres, no tenemos mejor arma que un
puro y generoso amor como el de Cristo” (“Una diaria porcion de
amor”, Liahona, octubre de 1977, pag. 57).

Se nos manda amar

Un dia, mientras Cristo ensefiaba, uno de los escribas le pregunté:
“¢Cual es el primer mandamiento de todos?”. Jests le respondié:
“Amaras al Sefor tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma,
y con toda tu mente y con todas tus fuerzas. Este es el principal
mandamiento.

“Y el segundo es semejante: Amards a tu préjimo como a ti mismo.
No hay otro mandamiento mayor que éstos” (Marcos 12:28-31).

= ;Por qué son esos dos mandamientos mayores que los otros? (Si ama-
mos a Dios, haremos todo lo posible por obedecer Sus mandamientos;
y si amamos a nuestro préjimo, lo trataremos acorde con el Evangelio).

El Salvador dedicé gran parte de Su vida a la ensefianza del amor, por lo
que a veces se llama a su Evangelio “el Evangelio de amor”. El nos ense-
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33-a, Cristo es el gran ejemplo de amor. (La Ultima Cena, por Carl Bloch.
Usado con permiso del Museo Histérico Nacional de Frederiksborg).
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N6 que solamente cuando amamos a los demas somos Sus discipulos
(véase Juan 13:35). Nos dijo que debiamos amar incluso a nuestros ene-
migos (véase Mateo 5:43—44). S6lo pocas horas antes de Su crucifixion,
Jests dijo: “Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros;
como yo os he amado, que también os améis unos a otros” (Juan 13:34).

El presidente N. Eldon Tanner, recalcando la importancia del manda-
miento de amar, dijo: “Si, el tinico lema que necesitamos para ser en
verdad felices en nuestro hogar es: Amaos los unos a los otros —sélo
seis palabritas” (“The Great Commandment”, Improvement Era, junio
de 1967, pag. 29).

La caridad, el amor puro de Cristo

= Pida a un integrante de la clase que lea Moroni 7:45-47. ;Qué es la
caridad?

El élder Mark E. Petersen explicé que la caridad es “el amor puro de
Cristo, que nos ayuda a amar a Dios y a nuestros semejantes” (“Do
Unto Others”, Ensign, mayo de 1977, pag. 75). La historia que viene

a continuacion, relatada por el élder Marion D. Hanks, muestra cémo
un padre ensefid a su hija a desarrollar y mostrar caridad.

“Pienso en una mujer especial que nacié con un cuerpo muy deforma-
do... [Ella] habl6 de un incidente que habia tenido en su nifiez. Sus ami-
gos le ponian apodos que... le causaban gran dolor y lagrimas. Cuando
lleg6 a su casa, su padre la sent6 junto a él y, abrazandola con sus fuer-
tes brazos, llor6 con ella mientras le explicaba que... [esta experiencia]
podria traer felicidad a su vida. ‘Hija mia’, dijo: ‘es verdad que tienes
una joroba y algunos otros problemas serios, pero no es tu culpa ni la
culpa de tus padres ni la de nuestro Padre Celestial... Lo que los nifios
y las nifias te han dicho es verdad, aunque no haya sido justo ni bonda-
doso. Si durante tu vida tratas de ser mds justa y mas bondadosa hacia
otras personas de lo que algunas de ellas han sido contigo, entonces se-
ras feliz, y tendrés una vida plena y util” (“More Joy and Rejoicing”,
Ensign, noviembre de 1976, pag. 32).

= ;Qué sugiere esta historia que podemos hacer para ser mas caritati-
vos? Pida a los integrantes de la clase que lean 1 Corintios 13:1. ;Por
qué es tan importante tener caridad?

El élder Theodore M. Burton explicé que “la caridad es... un amor tan
grande que estamos dispuestos a dar una parte de nosotros mismos a
otros... Es facil decir “te amo”, pero el amor no sélo se debe declarar,
sino demostrar con hechos. El amor, a menos que se demuestre, es tan
s6lo un estruendoso cimbalo o un retumbante tambor, que aturde los
oidos, pero no calma el alma” (“If I Have not Love—", The Instructor,
junio de 1970, pag. 201).
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= Invite a los integrantes de la clase a pensar en las oportunidades en
que puedan demostrar caridad hacia los demas.

El ser caritativos nos ayudara a vivir vidas felices y ttiles. Si no desa-
rrollamos la caridad, seremos “como la escoria que los refinadores de-
sechan (por no tener valor) y es hollada por los hombres” (Alma 34:29).

El servicio cristiano

El amor que sentimos hacia nuestro Padre Celestial y hacia Sus hijos

se muestra por medio del servicio a nuestros semejantes. El presidente
Harold B. Lee dijo que una noche tuvo lo que “debe de haber sido una
visién” en la que se le dijo: “Si deseas amar a Dios, tienes que aprender
a amar y servir a la gente. Esa es la forma en que mostrards tu amor
hacia Dios” (Stand Ye in Holy Places, pag. 189).

El servicio cristiano es el servicio que se presta sinceramente, a menu-
do sin recibir recompensa, a cualquiera que tenga necesidad. Es posible
que a veces no se nos pida que realicemos un servicio o que sea algo
que no nos agrade y exija mucho esfuerzo de nuestra parte, o quizas
sea preciso realizarlo cuando es dificil para nosotros hacerlo; pero al
margen de todo esto, es un servicio prestado simplemente porque ama-
mos a nuestro Padre Celestial y a Sus hijos.

= ;Por qué debemos prestar servicio? jA quiénes podemos servir?

Debemos servir a todos mientras podamos y ellos estén necesitados;
sin embargo, el élder Thomas S. Monson nos recuerda que algunos ne-
cesitan nuestra ayuda con mds desesperacion que otros. “El enfermo,
el cansado, el hambriento, el que tiene frio, el lastimado, el solitario,

el anciano, el errante, todos claman desesperados pidiéndonos ayuda”
(“El camino a Jeric6”, Liahona, octubre de 1977, pag. 60). El siguiente
relato nos muestra cémo un joven aprendi6 en cuanto a la importancia
del servicio:

El obispo llamé a Steve a su oficina al finalizar la reunién sacramental.
“iVaya!” pensé Steve, “voy a ser el nuevo presidente del quérum de
maestros. Todos los miembros del barrio desearan estrechar mi mano
y felicitarme. jMama se sentird muy orgullosa de mi!”

El obispo le dijo: “Steve tenemos una asignacién para ti: una de ‘buen
vecino’. Nos sentimos preocupados por Hasty McFarland. Necesita a
alguien que le brinde amistad. Aunque no es miembro de la Iglesia, el
amor de Dios llega a todas las personas, y nosotros tenemos el privile-
gio de poder mostrar ese amor”.

Steve se sinti6 aturdido mientras sus pensamientos retrocedian a dos se-
manas antes, cuando €l y sus amigos habian estado burlandose del an-
ciano. Sintiéndose desilusionado y a la vez culpable, oy6 decir al obispo:
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“Quisiera que lo visitaras dos o tres veces por semana, pero si esta asig-
nacion te resulta dificil de llevar a cabo, no vaciles en decirmelo”.

Tras un suspiro, Steve le dijo al obispo que lo harfa. A continuacién és-
te le dio algunas instrucciones sobre la asignacién. “Puedes cortar lefia,
llevarle alimentos, mantas... En fin, todo lo que se te ocurra que puedes
hacer para ayudarlo a sentirse apreciado; sé su amigo. Tu padre esta al
tanto de esta asignaciéon y me dijo que €l te ayudaria. También te ayu-
dara tu Padre Celestial”.

A sus quince afios de edad, a Steve se le ocurrian otras cosas que prefe-
riria hacer, como jugar al ftitbol, cazar, pescar o divertirse con sus ami-
gos; pero sabia que habia acordado cumplir con la asignacién.

Hasty vivia como un ermitafio en una pequefia cabafa en las afueras
del pueblo. Una vez al afio se bafiaba gratuitamente en el hotel, que
le pagaba el comisario. Llevaba un parche negro sobre el ojo y tenia
un tumor en un costado de la cabeza. La mayor parte de los nifios, e
incluso algunos adultos, tenian la costumbre de hacer observaciones
crueles sobre él.

Steve lleg6 a la cabafia de Hasty muy asustado. Llam¢ a la puerta, pero
no recibi6 respuesta alguna. Finalmente, tras haber llamado al anciano,
decidié empujar la puerta. La cabafia estaba obscura y fria; alli vio a
Hasty sentado en la cama sobre una manta sucia y enmohecida.

“Hasty, ;puedo hacer algo por usted?” Steve comenz6 a decirle apresu-
radamente su nombre y que el obispo de su Iglesia lo habia enviado. El
anciano no respondié; se limit6 a mirar al suelo fijamente. Steve salié
de la cabafia para cortar algunos trozos de lefia, mientras a cada hacha-
zo que daba se preguntaba por qué estaba alli. “Deja de refunfuiiar”,
decia una voz dentro de él; “el anciano tiene frio y necesita ayuda”.

Steve encendié una fogata e intent6 hablarle a Hasty, quien no respon-
di6, por lo que llego a la conclusion de que no lo estaba escuchando.
Asi, pues, le dijo que volveria al dia siguiente con una manta limpia,
cosa que hizo. Durante las siguientes cuatro semanas visité a Hasty dia
por medio hasta que, finalmente, el anciano comenzé a hablarle. Un
dia le pregunté: “;Por qué vienes, muchacho? Estoy seguro de que un
chico de tu edad puede encontrar cosas mejores que hacer que visitar a
una vieja alimafia como yo”. Y luego sonrié.

El dia de Accién de Gracias, Steve lo invité a cenar. El no asistio, pero
la familia de Steve le llevo parte de la cena. Los ojos de Hasty se llena-
ron de lagrimas cuando intent6 agradecerles.

Con el tiempo, Steve supo que Hasty habia sido pastor, que su esposa
e hijos habian muerto como consecuencia de una terrible fiebre y que
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una enfermedad lo habia privado de su ojo. Por alguna razoén, el ermi-
tafio anciano ya no le parecia feo; y, después del colegio, Steve corria
para ayudarlo y para escuchar sus relatos.

Cuando lleg6 la Navidad, la familia de Steve lo invit6 a cenar una

vez mas, y esta vez si asisti; aseado, de traje y de aspecto agradable.
Cuando finaliz6 la cena, Hasty expresoé su gratitud por Steve y su fami-
lia diciendo que su vida habia estado completamente desorganizada,
pero que el amor que ellos le habian mostrado lo estaba convirtiendo
en una persona diferente. Al mirar Steve a Hasty y ver lo feliz que era,
comenz0 a sentir en su corazén un calido sentimiento (véase “Hasty”,
New Era, noviembre de 1974, pags. 48—49).

= ;De qué manera fue bendecido este joven mediante el servicio que
prest6? ;De qué manera lo ha bendecido el Sefor a usted y a su fami-
lia al servir a los deméds?

Cuando nos bautizamos, prometimos al Sefior “llevar las cargas los
unos de los otros..., llorar con los que lloran... y consolar a los que ne-
cesitan de consuelo” (Mosiah 18:8-9). Tenemos la responsabilidad de
buscar a quienes estén necesitados y ayudarlos con amor y bondad
sin que se nos mande (véase D. y C. 58:26-29).

Conclusién

El obispo H. Burke Peterson nos recordé que: “El Maestro dio este
mandamiento a todos en general. No era para unos pocos en un pais
ni para un pufiado en otro; no fue dirigido a una familia aqui o alli,
sino que a todos sus hijos, en todo lugar. jExpresad vuestro amor
ahora! Demostradlo ahora” (“Una diaria porcién de amor”, Liahona,
octubre de 1977, pag. 57).

El presidente David O. McKay ensefi6: “Ahora tenemos mayores res-
ponsabilidades que antes de hacer que nuestro hogar irradie a nues-
tros vecinos amor, armonia, deberes en la comunidad y lealtad. Que
nuestros vecinos lo vean y oigan...

“iQue Dios nos ayude como miembros del sacerdocio y como miembros
de la Iglesia, a irradiar... amor... caridad... y servicio!” (David O. McKay,
“Radiation of the Individual”, Instructor, octubre de 1964, pag. 374).
Cometidos

Ore con humildad y sinceridad para recibir la capacidad de amar como
Cristo ama.

Muestre amor por su familia al llevar a cabo un acto de bondad para
cada uno de los integrantes de ella.
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Muestre amor por alguien que tenga necesidad al hacer algo bueno
por él.

Ayude al quérum del sacerdocio a planear una actividad de servicio.
Pasajes adicionales de las Escrituras

= Mateo 25:31-46 (servimos a Dios cuando servimos a nuestros seme-
jantes).

= 1 Corintios 13 (la caridad es el mayor atributo de la divinidad).

= Moroni 7:45-48 (la caridad es el amor puro de Cristo y un don de Dios).

Preparacion del maestro
Antes de ensefiar esta leccion:

1. Lea los capitulos 28, “El servicio”, y 30, “La caridad”, del manual
Principios del Evangelio.

2. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA PUREZA MORAL

Leccion 34

El objetivo de esta leccién es comprender la importancia de ser moral-
mente limpios.

Introduccién

En el mundo actual existen muchas normas diferentes de moral, las
cuales cambian con el tiempo y las circunstancias. Por el contrario, las
normas de Dios al respecto nunca cambian, porque El es el mismo
ayer, hoy y siempre.

Las Escrituras nos dicen que “ninguna cosa impura puede morar con
Dios” (1 Nefi 10:21). El apdstol Pablo escribi6:

“¢No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espiritu de Dios mora
en vosotros?

“Si alguno destruyere el templo de Dios, Dios le destruira a él; porque
el templo de Dios, el cual sois vosotros, santo es” (1 Corintios 3:16-17).
Nuestro cuerpo es sagrado y el Sefior nos lo ha concedido para un pro-
posito divino y espera que lo mantengamos limpio y digno de recibir
Su Espiritu.

El poder para procrear es sagrado

Para nosotros, los poseedores del sacerdocio, es importante mantenernos
moralmente limpios, ya que las bendiciones mas importantes que pode-
mos recibir estan relacionadas con nuestra pureza moral. Uno de los mu-
chos poderes de Dios es el poder para procrear. El ha compartido con
nosotros Su poder para crear la vida al permitirnos traer hijos al mundo.
Debido a que éste es un poder divino, El ha mandado a todos Sus hijos
que lo utilicen de la manera correcta y lo reserven sélo para el matrimo-
nio. También nos ha dicho que debemos dominar el deseo que acompa-
fia este gran poder y utilizarlo dentro de los limites que El ha sefialado.
El élder Boyd K. Packer ensené: “Mucha de la felicidad que [tendremos]
en esta vida dependera de la forma en que utilice[mos] este poder crea-
dor” (“Why Stay Morally Clean?” The New Era, julio de 1972, pags. 4-6).
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El élder Richard G. Scott ensend esto:

“Dentro del convenio eterno del matrimonio, el Sefior permite que el
esposo y la esposa utilicen los poderes sagrados de la procreacién, en
toda su pureza y belleza, de acuerdo con lo que El ha estipulado. Uno
de los propdsitos de esta experiencia privada, sagrada e intima es pro-
porcionarles un cuerpo fisico a los espiritus que nuestro Padre celestial
tiene reservados para que disfruten de la experiencia de la vida terre-
nal; otra de las razones por las que se nos han concedido estos podero-
sos y hermosos sentimientos de amor es unir al esposo y a la esposa en
lealtad, fidelidad, consideracién mutua y propdsitos comunes.

“No obstante, el Sefior prohibe estos actos intimos fuera del convenio
eterno del matrimonio, porque destruyen sus prop6sitos. Dentro del
sagrado convenio del matrimonio, tales relaciones cumplen con su
plan, pero si se realizan de cualquier otra manera, es contra Su volun-
tad” (Richard G. Scott, Making the right choices, Ensign, noviembre de
1994, pag. 38).

Moroni nos dice que esa virtud es “més car[a] y precios[a] que todas
las cosas” (Moroni 9:9). Debemos mantenernos moralmente puros para
que podamos formar nuestra propia familia en rectitud y vivir en paz
y armonia.

Laley de pureza moral de Dios

Dios nunca ha cambiado sus leyes y mandamientos referentes al peca-
do sexual, aunque el hombre ha tratado de cambiarlos para satisfacer
su propio placer. La ley de castidad significa que un hombre no debe
tener relaciones sexuales con nadie a excepcién de su propia esposa. El
Sefior ha mandado: “No cometeras adulterio” (Exodo 20:14). Sin em-
bargo, la ley de castidad no se limita solamente al adulterio, sino que
también se extiende a todo uso impropio de ese divino poder. Entre las
formas en que el hombre abusa de este poder sagrado se encuentran la
fornicaciéon (incluso el vivir en unién libre), la homosexualidad, el
aborto y la masturbacioén.

La castidad incluye también la pureza de pensamiento y la modestia en
el vestir. Las Escrituras nos dicen que nuestras acciones son el resulta-
do de nuestros pensamientos (véase Proverbios 23:7); por lo tanto, de-
bemos mantener virtuosos nuestros pensamientos, palabras, acciones y
ser modestos en nuestra forma de vestir.

= Pida al integrante de la clase que haya asignado previamente que lea
la historia del presidente Kimball que se relata a continuacion:

“Igual que un viaje, el pecado empieza con el primer paso; y la pru-
dencia y la experiencia ensefian que es mas facil resistir la primera ten-
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tacioén que las posteriores, cuando ya ha empezado a desarrollarse la
rutina de la transgresion. Esto queda demostrado en la historia de la
alondra. Mientras posaba, a salvo de dafio alguno, en las altas ramas
de un arbol, vio que pasaba por el bosque un viajero con una pequefia
y misteriosa caja negra. La alondra alzé el vuelo y descendi6 sobre el
hombro del viajero. ‘;Qué lleva en esa cajita negra?’, —pregunto.

“—Gusanos—, fue la respuesta.
“— ;Los vende?
“—Si, y muy baratos. El precio es de s6lo una pluma por gusano.

“La alondra pensé por un momento. ‘Debo tener un millén de plumas.
Estoy segura de que una no me va a hacer falta. Aqui tengo la oportu-
nidad de conseguir un buen bocado sin ningtin trabajo’. De modo que
le dijo al hombre que le compraria uno. Buscé cuidadosamente una
pluma pequefia debajo del ala. Se estremecié un poco al arrancarla, pe-
ro el tamafio y la calidad del gusano pronto le hicieron olvidar el dolor.
En lo alto del arbol nuevamente empez6 a cantar con la belleza de
siempre.

“Al dia siguiente vio al mismo hombre y una vez mas le entregé una
luma por un gusano. jQué manera tan admirable de conseguir comi-
i
da sin esfuerzo alguno!

“Cada dia subsiguiente la alondra entregaba una de sus plumas, y ca-
da vez parecia dolerle menos. Al principio tenia muchas plumas, pero
al pasar los dias descubrié que le era mas dificil volar. Finalmente, des-
pués de la entrega de una de sus plumas principales, ya no pudo llegar
a la cima del arbol, y menos atn volar por los aires. Por cierto, no po-
dia hacer més que aletear y elevarse una corta distancia, y se vio obli-
gada a buscar su comida con los contendientes y rencillosos gorriones.

“El hombre con los gusanos dejé de venir, porque ya no habia mas plu-
mas con qué pagar los gusanos. La alondra ces6 de cantar porque se
sentia muy avergonzada de su estado caido.

“Asi es como los hébitos y vicios indignos se apoderan de nosotros. Al
principio, dolorosamente; después, con mayor facilidad, hasta que al
fin nos vemos privados de todo lo que nos permite cantar y ascender a
lo alto. Asi es como se pierde la libertad; asi es como quedamos envuel-
tos en el pecado” (El Milagro del Perdén, pags. 216-217).

El controlar nuestros pensamientos, vestir modestamente y obedecer
los mandamientos de nuestro Padre Celestial son algunas de las formas
en que podemos conservarnos puros y desarrollar habitos de dignidad.

Cuando el hijo de Alma cometi6 fornicacién, su padre le dijo: “;No sa-
bes ti, hijo mio, que estas cosas son una abominacién a los ojos del
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Sefior; si, mas abominables que todos los pecados, salvo el derramar
sangre inocente o negar al Espiritu Santo?” (Alma 39:5).

Necesitamos conocer y comprender claramente la seriedad de la inmo-
ralidad. No s6lo debemos vivir moralmente limpios nosotros, sino
también ensefar y alentar la pureza moral en otros, especialmente en
nuestros hijos.

= ;Cémo podemos ensefiar a nuestros hijos a ser moralmente limpios?

El poder del sacerdocio y la pureza moral

Nadie puede transgredir la ley de castidad y esperar hallar paz, a me-
nos que se arrepienta sinceramente del pecado. El Libro de Mormén
nos dice que el Espiritu Santo no moraré en templos inmundos (véase
Helaman 4:24). Si perdemos el poder del Espiritu, es imposible utili-
zar la autoridad del sacerdocio que nos ha sido concedida. El Sefior
ha dicho: “y hdganse todas las cosas con pureza ante mi” (D. y C.
42:41). Cuando somos moralmente limpios, el Espiritu Santo puede
actuar a través de nosotros para ayudarnos a ejercer adecuadamente
nuestro poder del sacerdocio. De ese modo, el sacerdocio es una gran
proteccién contra el pecado. A medida que lo usamos con rectitud, no
solamente serviremos con mas eficacia a otros, sino que también ob-
tendremos poder para alejarnos de la tentacion. El élder A. Theodore
Tuttle da un ejemplo de cémo la iniquidad nos impide el uso de la
autoridad del sacerdocio:

“Un joven imprudente tuvo una entrevista para una misién y, a las pre-
guntas muy directas que se le formularon, respondié con mentiras...
Despusés, sali6 y traté de predicar el Evangelio. Esa fue la prueba final,
en la que fall6. El misionero se encontré con que no podia llevar a cabo
la obra misional sin tener el Espiritu del Sefior... Asi que este misionero
tuvo que arrepentirse... y confesar que habia mentido a quienes lo ha-
bian entrevistado, antes de que el Espiritu del Sefior pudiera morar en
é1” (“Men With a Message”, discurso dado a los maestros de Seminario
e Instituto en la Universidad Brigham Young, 1958, pag. 2).

El presidente Spencer W. Kimball dio algunos consejos que hubieran
podido ser de ayuda al misionero del caso anterior: “Las citas o salidas
entre parejas deben posponerse hasta después de los dieciséis afios y,
aun entonces, debera ejercerse el méximo cuidado y juicio en las elec-
ciones que se lleven a cabo, asi como en la seriedad de las relaciones.
Los jovenes deben limitar el contacto fisico por unos cuantos afios mds,
considerando el hecho de que a los 19 afos de edad, el muchacho saldra
para cumplir una misién” (“La decisién matrimonial”, Lighona, julio de
1976, pag. 2).
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También explica el presidente Kimball que “entre los pecados sexuales
mas comunes que cometen nuestros jovenes estan comprendidos el be-
suqueo y las caricias indecorosas. Estas relaciones impropias no sélo
conducen frecuentemente a la fornicacion... el aborto, todos ellos peca-
dos repugnantes, sino que son maldades perniciosas en si y de si mis-
mas, y con frecuencia le es dificil a la juventud distinguir donde una
acaba y la otra empieza” (El Milagro del Perdén, pag. 63).

= ;Como habria ayudado el consejo del presidente Kimball al joven
misionero?

El mantenernos castos y virtuosos permite que el Sefior nos bendiga
con poderes espirituales; sin embargo, a veces cometemos errores. En
caso de que esto suceda, debemos hablar sobre ellos con nuestro obis-
po, con nuestro presidente de rama o con nuestro presidente de mision,
quien nos ayudara a arrepentirnos sinceramente.

El Sefor esté tan ansioso por perdonarnos cuando confesamos nuestros
pecados como de ayudarnos a permanecer moralmente limpios. El co-
noce nuestras debilidades y proveerd una manera para que podamos
resistir las tentaciones (véase 1 Corintios 10:13). Como ayuda adicional,
nos ha enviado profetas que nos guian y ensefian como vivir las nor-
mas que El nos ha dado.

Si hacemos todo lo necesario por convertirnos en seres moralmente
limpios ante el Sefior, podremos: “permanecer con confianza, sin mie-
do o vergiienza, en la presencia de Dios. Esta es la promesa que se ha
brindado a todo hombre y mujer virtuosos” (Gordon B. Hinckley, “De
una generacion a otra, con amor”, Lizhona, junio de 1971, pag. 32).

= ;Cémo influye nuestro ejemplo de pureza moral en las actitudes de
nuestros hijos? ;Qué podemos hacer para dar el ejemplo adecuado?

Como poseedores del sacerdocio, no podemos llevar a cabo nuestros
deberes espirituales a menos que seamos moralmente limpios, y el me-
jor modo de hacerlo es mantener nuestro cuerpo y mente puros y recor-
dar el caracter sagrado de los poderes de la procreacion. Si establecemos
un ejemplo de obediencia a las leyes morales, nuestros hijos aprenderan
la importancia de la pureza moral y se esforzaran por conservarse mo-
ralmente limpios.

Conclusién

El Sefior nos ha dado mandamientos para que seamos felices. Cuando
obedecemos una ley de Dios, recibimos una bendicién; pero cuando la
transgredimos, sufrimos el resultado de tal accién. El vivir moralmente
limpios puede beneficiarnos de muchas maneras. Una vida casta y lim-
pia fomenta hogares y matrimonios felices; nos mantiene al margen de
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los sentimientos de desconfianza y remordimiento, permitiéndonos ser
dignos de servir al Sefior. Nos permite ir al templo y permite que noso-
tros, como poseedores del sacerdocio, podamos ejercer el sacerdocio
con eficacia en favor de otros; y, lo que es mas importante, nos ayuda a
ser dignos de morar en la presencia de nuestro Padre Celestial por toda
la eternidad.

Cometidos
Tome las medidas necesarias para ser moralmente limpio.

Hable con su familia sobre la importancia de la pureza moral y sobre lo
que se debe hacer para ser moralmente limpio.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= Mateo 5:27-28 (no debemos cometer adulterio en nuestro corazén).
= 1 Timoteo 2:9-10 (la importancia de la modestia).

= 2 Nefi 9:36, 39 (las recompensas de la limpieza moral; los castigos
por la inmoralidad).

= Jacob 2:27-28 (el Senor se deleita en la castidad).
= D.y C. 42:22-24, 80-81 (las consecuencias de la inmoralidad).

= D.y C. 88:86 (la pureza moral preserva la libertad personal).

Preparacion del maestro

Antes de ensefiar esta leccion:

1. Lea el capitulo 39 del manual Principios del Evangelio, “La ley de cas-
tidad”.

2. Asigne a un integrante de la clase para que lea o relate la historia so-
bre “La Alondra”, narrada por el presidente Kimball.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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LA FAMILIA ETERNA

Leccion 35

El objetivo de esta leccién es que comprendamos nuestra responsabili-
dad de establecer una familia eterna.

Introduccién

El matrimonio eterno es una doctrina bésica de la Iglesia de Jesucristo
y una parte muy importante del plan del Sefior para nosotros. Sin él no
podemos ser exaltados en la eternidad en el reino celestial. El presiden-
te Joseph Fielding Smith escribié: “El matrimonio, segtin lo entienden
los Santos de los Ultimos Dias, es un convenio [sempiterno]... Es el fun-
damento de la exaltacion eterna, pues sin él no podria haber progreso
eterno en el Reino de Dios” (Doctrina de Salvacion, Tomo 2, pag. 54).

El presidente Spencer W. Kimball dijo: “Nuestro Padre Celestial tiene
un plan para el progreso del hombre desde la infancia hasta llegar a ser
un Dios... Su propésito es que todos los hombres vivan dignamente
[para poder casarse] por el tiempo y toda la eternidad” (“The Lord’s
Plan for Men and Women”, Ensign, octubre de 1975, pags. 2, 4). El ma-
trimonio en el templo es el comienzo de una unidad familiar eterna.

A medida que una pareja que se ha casado en el templo tiene hijos y
guarda los mandamientos, crea una familia eterna que le traerd gozo

y felicidad por siempre.

Preparacion para convertirse en una familia eterna

= Muestre la ayuda visual 35-a, “Las familias eternas comienzan en el
templo”.

Para los Santos de los Ultimos Dias, el templo es uno de los lugares
mas importantes de la tierra; en él se efectiian ordenanzas que hacen
posible que las familias vivan para siempre en la presencia de Dios.
Como cabeza de nuestro hogar y como poseedores del sacerdocio, te-
nemos la responsabilidad de guiar a nuestra familia hacia la exaltacion,
lo cual significa que tenemos el deber de prepararlas para asistir al
templo. Esta preparacién comienza con nosotros mismos, al esforzar-
nos por honrar el sacerdocio y por vivir vidas puras.
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35-a, Las familias eternas comienzan en el templo.
(Templo de Preston, Inglaterra).
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Cuando un hombre y una mujer se casan en el templo, se casan por esta
vida, y también se sellan el uno al otro para siempre; de ahi en adelante,
cuando tienen hijos, éstos quedan automaticamente sellados a ellos y
“nacen en el convenio”. Cuando una pareja estd ya legalmente casada y
va al templo para ser sellada por la eternidad, efectian el sellamiento
en primer lugar los conyuges y a continuacién los hijos se sellan a sus
padres. Después del sellamiento, los hijos que les nazcan estaran auto-
maticamente sellados a ellos como parte de su familia eterna.

Ya sea que nos estemos preparando para casarnos en el templo o que
nos estemos preparando con nuestra familia para sellarnos alli, debe-
mos seguir los mismos pasos. En primer lugar debemos fijar la meta de
ir al templo; después debemos hablar con nuestra esposa e hijos sobre
lo que necesitamos hacer para estar completamente preparados y jun-
tos establecer una fecha. Debemos escribir esta fecha, orar a nuestro
Padre Celestial para que nos ayude a llevar a cabo nuestro propésito
en la fecha prevista, y hacer todo lo que podamos para prepararnos.
Ademas, debido a que el templo es un lugar muy sagrado, debemos
prepararnos espiritualmente para entrar en €él; alli hacemos convenios
de gran importancia espiritual, al prometer al Sefior que observaremos
todos Sus mandamientos y le obedeceremos en todos los aspectos. Por
lo tanto, es necesario que vivamos en rectitud y que tratemos de obte-
ner la compaiiia del Espiritu para que podamos estar preparados para
efectuar esos convenios.

= ;Qué podemos hacer para prepararnos mejor espiritualmente a fin de
entrar al templo? (Anote las respuestas en la pizarra, entre las cuales
se podrian incluir las que siguen a continuacion).

Orar a menudo y con sinceridad.

Leer las Escrituras con reqularidad.

Ser moralmente limpios y puros.

Ser humildes y arrepentirnos de nuestras faltas.

Llevar a cabo fielmente las noches de hogar y las oraciones familiares.

A medida que hagamos todo lo posible para prepararnos espiritual-
mente, recibiremos la ayuda del Espiritu Santo.

= Comparta la siguiente historia con los integrantes de la clase:

Una hermana relaté cémo los miembros de su familia lograron la felici-
dad a medida que se prepararon para ser sellados en el templo:

“Aun cuando era nifia podia sentir el enojo, la angustia y la amargura
que quedaban al descubierto cuando mis padres discutian; con frecuencia
me dormia llorando, pues sabia que las cosas no eran como debian ser.
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“Podjia sentir la diferencia en los hogares de mis amigas, cuyas familias
estaban unidas por el Evangelio... [Gracias al obispo y a los maestros
orientadores, la situacién comenzé a cambiar]. Poco a poco, el Evangelio
comenz6 a formar parte de nuestra vida... Las discusiones se hicieron ca-
da vez menores en niimero y menos frecuentes... Nuestra familia sintié
la responsabilidad de vivir como se nos habia ensefiado, especialmente
ahora que teniamos una meta de poder entrar [en el templo]. Si se habla-
ban palabras asperas precipitadamente, respondiamos con palabras de
amor, tranquila y sinceramente... Podiamos sentir la emocién de ayudar-
nos los unos a los otros. Mama y papa no siempre tenian que pedirnos
que hiciéramos las cosas tres o cuatro veces; los quehaceres se hacian en
silencio y rapidamente. El amor y un deseo de ayudar vencieron la amar-
gura y el orgullo anteriores, asi como las constantes peleas entre nosotros.

“¢Qué habia provocado esta diferencia? Muchas cosas. Quiza fue la rea-
lizacién de suefios largamente esperados. Cuando las oraciones familia-
res y las noches de hogar formaron parte de nuestra vida, aprendimos a
conocernos y amarnos. La forma en que viviamos permitié que nuestros
testimonios crecieran —testimonios sobre la oracién familiar, la lectura
de las Escrituras, la noche de hogar, la asistencia a las reuniones de la
Iglesia—. Pero nuestro testimonio mas importante era el del principio
del arrepentimiento, y también la existencia de Dios. Pasado algtin tiem-
po, con un testimonio y la seguridad de que éramos dignos, estdbamos
preparados para ir al templo del Sefior a ser sellados como familia por el
tiempo y la eternidad...

“Cuando llegamos ante la puerta del templo, se me hizo un nudo en

la garganta; hubo un momento de vacilacién y después entramos...
Una obrera fue a buscarnos para conducirnos al cuarto de sellamientos.
Mamé4 y papa estaban vestidos con su ropa del templo y tenfan una ex-
presion radiante en el rostro. Nos arrodillamos alrededor del altar, to-
mandonos de las manos; una obrera sostuvo al bebé para que también
formara parte del grupo familiar.

“En seguida se pronunciaron las palabras que nos unieron como fami-
lia por el tiempo y la eternidad.

“Sé que mis padres me aman, porque me han sellado a ellos para siem-
pre” (véase Brenda Bloxham, “Nuestros padres nos llevaron al tem-
plo”, Liahona, enero de 1975, pags. 17-18).

Para algunas familias, la preparacion financiera también es importante
para poder ir al templo. A veces esto puede requerir afios de planifica-
cién, ahorros y trabajo en conjunto. Muchas familias han sacrificado to-
do lo que tenian para poder ir al templo, pero debemos recordar que
ninguna cantidad de dinero es méas valiosa que nuestra familia eterna.
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Para pagar los gastos que se requieren para ir al templo, necesitamos
saber cuanto costard el viaje de ida y vuelta, mas los gastos de alimen-
tos y alojamiento; cuando hayamos calculado la suma total, debemos
entonces determinar cuanto podemos ahorrar cada mes. Si lo hacemos,
con el tiempo podremos ir al templo. (Véase el testimonio del hermano
Vaha'i Tonga en la leccién 21). Sea cuanto fuere lo que tengamos que
hacer para prepararnos nosotros y a nuestra familia para ir al templo,
debemos comenzar ahora. Las recompensas sobrepujan con creces
cualquier gasto e inconveniente que pueda haber.

= Pida al integrante del quérum que haya asignado previamente, que
haya ido con su familia al templo, que hable acerca de su prepara-
cién y experiencia.

Los profetas han aconsejado a los jovenes que todavia no se han casa-
do que se preparen para el matrimonio en el templo. El presidente
Kimball dijo:

“Aun cuando la mayor parte de los jovenes no disponen en este mo-
mento de templos en sus propias comunidades, éstos se encuentran,
generalmente, a distancias razonables...

“Sinceramente espero que cuando hayan cumplido con su cortejo... va-
yan al templo mas cercano de la Iglesia donde puedan sellarlos por la
eternidad, para que de esa forma sus hijos les pertenezcan para siem-
pre y ustedes sean sus padres eternos, unidos todos por el convenio del
matrimonio eterno” (“La decisién matrimonial”, Liahona, julio de 1976,

pag. 1).
El formar una familia eterna

= Muestre la ayuda visual 35-b, “Las familias selladas en el templo tie-
nen la promesa de que, si permanecen fieles, estaran juntas por la
eternidad”.

El matrimonio en el templo es tan sélo el comienzo de una familia eter-
na, ya que, para poder constituir una relaciéon familiar que perdure por
siempre, debemos ser fieles a las promesas que hacemos en el templo.
También debemos tratarnos con bondad y amor, esforzdndonos por ha-
cer de nuestros hogares un pedacito de cielo en la tierra.

Como padres podemos hacer mucho por formar familias eternas al
honrar nuestro sacerdocio y demostrar amor cristiano. Si lo hacemos,
el sacerdocio nos fortalecerd, a la vez que recibiremos los susurros del
Espiritu Santo que nos ayudardn a formar una familia eterna. Lo que
se detalla a continuacién es lo que podemos hacer para formar una
familia eterna:
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35-b, Las familias selladas en el templo tienen la promesa de que,
si permanecen fieles, estardn juntas por la eternidad.
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Reunir a nuestra familia diariamente para hacer oraciones familiares.

Solicitar que uno de los integrantes de la familia haga la oracién para
bendecir los alimentos.

Llevar a nuestra familia a la Iglesia.
Pagar diezmos y ofrendas.
Ser honrados en todos nuestros tratos.

Arrodillarnos con frecuencia a orar en secreto y pedir al Sefior que
nos ayude a ensefiar y amar a nuestra esposa e hijos.

Aprovechar toda oportunidad que se nos presente para ensenar el
Evangelio a nuestra familia, especialmente en las noches de hogar.

Al bendecir a nuestra familia en esta forma, disfrutaremos de la felicidad
de ser parte de una familia que es eterna.

Los poseedores del sacerdocio solteros también pueden ayudar a su
familia a ser feliz y a vivir como familia eterna, dado que cuando
comprendemos el plan del Sefior en ese aspecto, vemos a nuestros fa-
miliares como las personas mas importantes de nuestra vida, a quie-
nes debemos tratar con amor y bondad y por quienes debemos hacer
todo cuanto esté a nuestro alcance para alentarlos y fortalecerlos.

= S5i en su clase hay poseedores del sacerdocio solteros, analicen las
formas en que pueden prepararse para el matrimonio en el templo.
Pidales que expliquen por qué es importante para ellos el matrimo-
nio eterno. Hablen también sobre lo que ellos pueden hacer para
que sus respectivas familias sean felices ahora.

Conclusién
= Comparta el siguiente relato con los integrantes de la clase:

Un joven mexicano relaté la historia que se encuentra a continuacién
sobre su tio y su tia, la cual describe la alegria que se deriva de la vida
diaria fundada sobre el matrimonio en el templo:

“Mi tio David y mi tfa Guadalupe... siempre estaban discutiendo; su
hogar era un desastre y sus hijos eran tristes testigos de peleas diarias,
hasta que al final mi tia y los nifios fueron a vivir con los abuelos.

“Durante ese periodo, mi tio David conoci6 a los misioneros y se bauti-
z6 varios dias mas tarde. Su nueva comprension del Evangelio le hizo
darse cuenta de que la familia era una unidad eterna, por lo que deci-
di6 enviar a los misioneros a su esposa e hijos, pero ellos rehusaron es-
cucharlos. [Finalmente] aceptaron el Evangelio, se unieron a la Iglesia y
una vez mas comenzaron a vivir juntos; sin embargo, las discusiones y
peleas continuaron como antes.

272



Leccion 35

“Analizaron la importancia del matrimonio en el templo, pero los pro-
blemas econémicos y las continuas disputas les impedian alcanzar la
meta; [hasta que, finalmente, tras muchos sacrificios y la ayuda que les
brindaron, pudieron ir al templo]. Mi tio y mi tia se sellaron con algu-
nos de sus hijos, tras lo cual volvieron a México con solamente 15 pe-
sos... Mi tio no tenia trabajo.

“El haber contraido matrimonio en el templo no eliminé esos proble-
mas, pero dio a mis tios la fuerza suficiente para seguir adelante, aun
sin dinero, y todavia sentirse felices.

“Poco a poco hallaron lo suficiente para poder sobrevivir y mi tio con-
sigui6 un trabajo.

“Pude ver el gran cambio que se habia efectuado en sus rostros y en su
vida. Eran felices como nunca lo habian sido, y la mayor sorpresa que
recibi fue que nunca mas oi disputas. En su lugar, oi palabras de amor...

“Recientemente mi tio me dijo: ‘Jorge, después de haber estado casado
durante 24 afios y haber sufrido mucho, hemos hallado nuestra felici-
dad. Es como si fuéramos jovenes puros que acaban de casarse por pri-
mera vez y que estdn ahora disfrutando su eterna luna de miel”” (Jorge
Carlos Tejada Peraza, “Eternal Honeymoon”, Ensign, agosto de 1974,
pags. 62-63).

Podemos recibir gran gozo debido a nuestras relaciones familiares eter-
nas. Las pruebas y las tribulaciones son mas llevaderas cuando las com-
partimos con nuestra familia. Y nuestra vida es mas rica y feliz debido
al amor que compartimos, y sentimos una gran paz y consuelo al tener
la seguridad de que podemos estar juntos para siempre.

Cometidos

Sino se ha casado en el templo, haga un plan y comience a prepararse
para sellarse alli con su familia. Si es posible, obtenga una fotografia
del templo y péngala donde se pueda ver facilmente; luego, ponga de-
bajo de ella la fecha que se han fijado como meta para ir.

Si ya se ha sellado en el templo, considere lo que debe hacer para vivir
para siempre con su familia y seleccione una forma en que pueden me-
jorar; comiencen a ponerla en prictica esta semana.

Pasajes adicionales de las Escrituras

= D.y C.131:14 (debemos sellarnos en matrimonio para poder entrar
en el grado mas alto del reino celestial).

= D.y C. 132:19, 55 (las bendiciones prometidas a quienes se sellen como
familia eterna).
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Leccion 35

Preparaciéon del maestro

Antes de ensenar esta leccion:

1. Lea el capitulo 36 del manual Principios del Evangelio, “La familia
puede ser eterna”.

2. Asigne a un integrante del quérum, que haya ido al templo con su
familia, para que relate su preparacion y experiencia.

3. Asigne a integrantes de la clase para que presenten historias, pasajes
de las Escrituras o citas que considere apropiados.
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SECCION DE
ILUSTRACIONES

Esta seccion contiene ilustraciones e imagenes seleccionadas del estu-
che de laminas de “Las bellas artes del Evangelio” (34730). Estas ima-
genes pueden utilizarse como herramienta adicional para el estudio y
ensenanza del Evangelio en la Iglesia y en el hogar.

Antiguo Testamento

1. Noé en el arca con los animales
Génesis 6:12-21; 7:2-3, 8-9, 11; 8

2. Daniel en el foso de los leones
Daniel 6

3. Daniel interpreta el suefio de Nabucodonosor
Daniel 1:7; 2

4. Jacob bendice a sus hijos
Génesis 22:17-18; 26:4; 28:3; 48:21; 49; 2 Nefi 3:5; Jacob 2:25

Nuevo Testamento

5. Jesus el Cristo
Juan 14:16-18, 26-27

6. El nacimiento de Jests (por Carl Bloch. Usado con permiso del
Museo Historico Nacional de Frederiksborg en Hillered).
Lucas 2:1-16

7. La infancia de Jesucristo
Mateo 13:55-56; Lucas 2:41-52; Traduccion de José Smith, Mateo
3:24-25

8. La entrada triunfal
Mateo 21:1-11; Marcos 11:1-11; Lucas 19:29-38; Juan 12:12-15

9. La Segunda Venida
Malaquias 4:1; Mateo 24:30, 36; Hechos 1:11; D. y C. 5:19; 29:11, 13;
88:96-97; 133:10, 20, 25, 48-49

El Libro de Mormoén

10. Nefi reprende a sus hermanos rebeldes
1 Nefi 17

11. La conversiéon de Alma, hijo
Mosiah 27
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SECCION DE ILUSTRACIONES

12. El capitdn Moroni sostiene el estandarte de la libertad
Alma 45:24; 46:1-37

13. Mormén hace un compendio de las planchas
Palabras de Mormon 1

Historia de la Iglesia

14. Moroni se le aparece a José Smith en su habitacién
José Smith—Historia 1:27-47

15. El profeta José Smith
D.y C. 76:22-24; 135:3; José Smith—Historia 1:25

Laminas de los templos
16. El Templo de Salt Lake

La pila bautismal del templo de St. Louis Missouri
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