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Introduccion

INFORMACION
GENERAL

La ensefianza por
medio de unidades

Los recursos con
que cuenta

Este curso de estudios se ha preparado para las mujeres jévenes de la Iglesia. Se espera
que, al estudiar las lecciones de este manual, toda joven llegue a entender mejor el plan
que el Sefior tiene para ella y reciba la ayuda que necesite para basar sus decisiones y su
conducta en los principios del evangelio.

El élder M. Russell Ballard aconsejé lo siguiente: “Seria una buena idea que los maestros
estudiaran cuidadosamente las Escrituras y sus manuales antes de recurrir a materiales
suplementarios. Demasiados maestros se apartan de los materiales de estudio aprobados
sin estudiarlos cuidadosamente. Si los maestros creen que necesitan valerse de materi-
ales suplementarios, ademas de las Escrituras y los manuales, para presentar una leccién,
primero deben considerar las revistas de la Iglesia” (“La ensefianza: El llamamiento mas
importante”, Lighona, julio de 1983, pag. 104).

La ensefianza por medio de unidades comprende la repeticion, el estudio profundo y el
aprender acerca de principios relacionados entre si, hasta que éstos se entiendan y se
apliquen en la vida diaria. Este manual se divide en las siguientes unidades:

Vivir como hija de Dios.

Cumplir las funciones divinas propias de la mujer.
Contribuir a la vida familiar.

Aprender sobre el sacerdocio.

Aprender sobre Historia Familiar y la obra del templo.
Participar en la obra misional.

Aumentar la espiritualidad.

Llevar una vida virtuosa.

Mantener la salud fisica.

Desarrollar cualidades sociales y emocionales.
Aprender a utilizar todos los recursos disponibles.
Para desarrollar habilidades de liderazgo.

Al ensenar la materia de estas unidades, evaltie las necesidades de las jévenes de su clase
respondiendo a las siguientes preguntas:

¢Qué problemas enfrentan?

(Qué lecciones han tenido ya sobre este tema?

:Qué saben realmente del tema?

De estas lecciones, ;cudles son méas apropiadas para ellas?

Después de considerar a fondo qué les hace mas falta a las jovenes de su clase, estudie
los titulos y los objetivos de las lecciones para ver cudles se adaptan mejor a esas necesi-
dades. Preparandose con bastante anticipacién tendra la certeza de que las jovencitas
que estén a su cargo recibirdn lecciones de todas las unidades y de que su clase les
proveera un curso de estudios completo y equilibrado.

Las Escrituras. El fundamento principal de este curso son las Escrituras. Exhorte a
las jovenes a llevar a la clase sus propios ejemplares de los libros canénicos todas
las semanas.
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Ensefie la leccién de tal manera que sea indispensable emplear las Escrituras en la clase
todas las semanas. Si el tiempo es limitado o si a las jovenes les cuesta prestar atencion,
elija s6lo los pasajes de las Escrituras que sean mas eficaces para ensefiar el tema. Emplee
las Escrituras con prudencia; si estd bien preparada para usarlas, pueden convertirse en
un instrumento esencial de sus clases.

En casi todas las lecciones, debe tratar de que, en forma individual, cada una de las
alumnas de su clase lea en las Escrituras. Estimtilelas haciéndoles una pregunta o pre-
sentandoles un problema cuya solucién se encuentre en las Escrituras. A fin de que
sepan dénde buscar, es conveniente que escriba en la pizarra la referencia del pasaje.
Por lo general, es mejor hacer la pregunta antes de que lo lean, pues de otro modo lo
mas probable es que tengan que releerlo para saber como contestar la pregunta.

Quizas alguna de las jévenes conteste sin buscar el pasaje de referencia; si es asi, hagale
otra pregunta que la lleve a leerlo, por ejemplo: “Si, pero ;qué fue exactamente lo que
dijo Pablo?”, o “;Qué otra cosa aprendemos en ese pasaje?”

A fin de entusiasmarlas en la bisqueda y en el estudio de las Escrituras, usted misma
tendra que sentir ese entusiasmo. Preparese haciendo un estudio profundo, orando y
meditando sobre los pasajes que desee que las jovenes escudrifien.

La ensefianza, el llamamiento mas importante. (33043 002) Este manual es una inva-
lorable fuente de informacién para todos los maestros de la Iglesia. Contiene sugerencias
para planificar las lecciones y para la preparacion espiritual; y también técnicas didacti-
cas como las dramatizaciones y representaciones, sesiones de consulta, preguntas, ilus-
traciones en la pizarra, lecciones practicas y otras sugerencias para lograr la participacién
de los miembros de la clase. Ademads, da ideas para mantener la disciplina en la clase,
para preparar la sala para la leccién y muchas otras para mejorar las habilidades de
ensefiar que se posean. Constltelo cuando esté preparando las lecciones que va a
ensefiar.

La revista Liahona. La revista Liahona contiene articulos y relatos, tanto de ficcién como
de la vida real, que podrian servir de complemento a la leccién a fin de despertar el
interés de las jovenes.

EL FORMATO DE
LAS LECCIONES

Elementos principales
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Cada una de las lecciones contiene lo siguiente:

1. El objetivo. En éste se establece el propésito de la leccion, o sea, lo que usted quiere
que las jovenes entiendan y/o hagan como resultado de la leccion.

2. La preparacién. En esta parte se menciona lo que se necesita conseguir para presentar
la leccién, cosas como laminas y volantes, e incluso las asignaciones que deba hacer
con anticipacién. La mayoria de las laminas que se mencionan en la leccién se encuen-
tran en la parte de atrds de este manual; el niimero que se da junto con la lJdmina indi-
ca el orden en que se hallan las ldminas al final del manual. Si lo que hay es un
ndmero entre paréntesis, eso significa que la lJamina se puede conseguir en la bibliote-
ca del centro de reuniones, y ése es el niimero que le corresponde. No se debe sacar
ninguna lamina del manual; tampoco se deben sacar los volantes ni las hojas de tra-
bajo, que generalmente se encuentran al final de cada leccién. Todos éstos se pueden
copiar en una maquina copiadora.

Nota: Para la mayoria de las lecciones se requieren las Escrituras, una pizarra y
una tiza.

3. Sugerencias para el desarrollo de la leccion. Las notas al margen indican los métodos
didacticos que se sugieren y la parte principal de la leccién contiene los detalles del
tema que se va a ensefiar. Debe seleccionar de entre las sugerencias que se dan los
materiales y los métodos mas apropiados, de acuerdo con lo que necesiten las jévenes



de su clase y con el tiempo que tenga disponible. (Cuando lo considere conveniente,
las lecciones se pueden extender a mas de un periodo de clase.)

La parte principal de la leccién contiene:

a. La introduccién. Esta es una sugerencia para empezar la clase de manera de atraer
la atencién de las jévenes y despertarles el interés en la leccion.

b. Los subtitulos. Son las partes de la leccién que contienen las ideas principales.
Ensefie cada una empleando las Escrituras, los relatos, las citas y las actividades
que se sugieran.

c. La conclusion. En esta parte se hace un resumen de la leccién; se presta para que se
expresen opiniones sobre el principio que se haya analizado y/o el testimonio de
ese principio del evangelio.

d. La aplicacién de la lecciéon. Aqui se sugiere un plan de accién determinado, una
asignacién o una meta que ayude a cada una de las alumnas a aplicar en su vida
el principio estudiado. (Cuando lo considere apropiado, puede dedicar parte del
tiempo al comienzo de la leccién siguiente a que las jovencitas expresen las experi-
encias que hayan tenido al aplicar ese principio. Para estimularlas a este breve
intercambio, empiece diciendo: “La semana pasada hablamos de
¢Lo pusieron en préctica? ;Qué piensan ahora de eso?” Si la clase no responde al
principio, seria una buena idea que les dijera: “Cuando yo lo puse en préactica, tuve
esta experiencia”, y les contara algo positivo que le haya pasado con relacién al
principio estudiado. Su propia experiencia puede ayudar a las j6venes a aprender
cémo aplicar el principio.)

e. Actividades que se sugieren. Estas son actividades relacionadas con el tema de la
leccion que tienen como objeto ampliarlo y reforzarlo.

LA ENSENANZA
DE LAS MUJERES
JOVENES

Tenga en cuenta que usted no va a ensefiar solamente una leccién, jva a ensefiar a un
grupo de jovencitas! Ore fervientemente pidiendo inspiracién para ayudarles a aprender
cudl es su potencial como hijas de Dios y a alcanzarlo.

Para que la ensefianza sea eficaz, usted debe conocer bien a cada una de sus alumnas,
a sus padres y al resto de su familia.

Piense sobre cada una de ellas, individualmente; piense sobre la familia de la joven.
Vea y valore a cada una tal como lo hace nuestro Padre Celestial.
Acepte a cada una tal como es, y aytidela a progresar en el evangelio.

Aprenda a conocer a cada una de las jovencitas buscando respuesta a estas preguntas:
(Cuéles son sus intereses y deseos, su talento, sus habilidades y sus metas?

¢Qué antecedentes y experiencias ha tenido en el hogar?, ;en la Iglesia?, ;en los estu-
dios?, jen el trabajo?, ;con sus amistades?

¢Qué le hace falta para progresar?
¢Qué puedo hacer para ayudarle?

Lo mejor que puede hacer por cada una de sus alumnas es ayudarle a conocer el evange-
lio y vivir de acuerdo con sus principios. El presidente Marion G. Romney aconsejo lo
siguiente: “Sin embargo, aprender el evangelio s6lo por medio de la palabra escrita no
es suficiente, sino que es preciso vivirlo. En realidad, obtener el conocimiento del evan-
gelio y vivir de acuerdo con él son dos cosas que estan estrechamente relacionadas; son
inseparables. No es posible aprender completamente el evangelio si no se vive de acuer-
do con él. El conocimiento viene gradualmente: se aprende un poco y se obedece lo que
se aprendid; se aprende otro poco y se obedece eso. Y ese ciclo continiia en un giro inter-
minable. Ese es el modelo a seguir para obtener un conocimiento completo del evange-
lio” (“Records of Great Worth”, Ensign, sept. de 1980, pag. 4).
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Pautas especiales para
los miembros con impedimentos

Cuando Jestis comenzé Su ministerio terrenal, el dia de reposo entré en la sinagoga de
Nazaret, Su pueblo, y se puso a leer.

“Y se le dio el libro del profeta Isaias; y habiendo abierto el libro, hall6 el lugar donde
estaba escrito:

“El Espiritu del Sefior estd sobre mi, por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a
los pobres; me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazén; a pregonar libertad a
los cautivos, y vista a los ciegos; a poner en libertad a los oprimidos...” (Lucas 4:17-18).

A lo largo de Su ministerio, el Salvador dio un lugar de prioridad a aquellos que nece-
sitaban ayuda especial. Aunque un maestro de la Iglesia no cuenta por lo general con la
capacitacion técnica ni con los medios para dar asistencia profesional a los miembros que
tengan impedimentos, se espera que cada uno de ellos sienta comprensiéon y un interés
sincero, asi como el deseo de incluir a estos miembros en todas las actividades didéacticas
de la clase, siempre que sea posible. Las jévenes que tengan dificultades para caminar,
oir, ver, hablar o aprender, asi como las que tengan problemas sociales, emocionales o
mentales, son las que necesitaran una atencion especial. Las siguientes pautas le ayu-
darén a acercarse mas a esas personas y a tener influencia en ellas:

Conozca las necesidades y las habilidades de cada una de sus alumnas. Hable con los
lideres del sacerdocio, con los padres y los familiares, y, si le parece apropiado, con la
misma joven, para determinar cudles son sus necesidades particulares.

Antes de pedir a una alumna que lea en voz alta, que ore o que dé un discurso, hable
con ella y pregtintele: “;Qué piensas acerca de leer para toda la clase, de orar en ptblico,
etc.?”

Trate de hacer que la joven con impedimentos participe y aprenda todo lo posible.

Haga el maximo esfuerzo por lograr que cada una de sus alumnas demuestre el debido
respeto y amor por las demas.

Compértese con naturalidad, amistad y afecto. Cada uno de nosotros es un hijo de Dios,
con igual necesidad de recibir amor y comprension, tenga los impedimentos que tenga y
por grandes que éstos sean.

Los maestros de la Iglesia deben recordar que todo miembro, sea cual sea su capacidad
fisica, mental, emocional o social, tiene un potencial maravilloso de progresar hasta
lograr la condiciéon de un dios. Y tenemos la obligacién de hacer un esfuerzo extra, si es
necesario, por ensefiarles todo lo que sean capaces de aprender. Recuerde las palabras
del Salvador cuando dijo: “...De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos
mis hermanos mas pequefios, a mi lo hicisteis” (Mateo 25:40).
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Vivir como hija
de Dios



Leccion

1

Una hija de Dios

OBJETIVO

Que cada una de las j6venes comprenda mejor la relacion personal tinica que tiene con
su Padre Celestial.

PREPARACION

1. Prepare un cartel (pancarta) grande con las palabras Hija de Dios escritas de forma
bien visible.

2. Lamina 1, “Un padre con su hija”, que se halla al fin de este manual.

3. Prepare para cada alumna un papel enrollado (y atado con una cinta), una tarjeta o
una hoja de papel con las dos citas que aparecen al final del subtitulo “Fuiste y eres
querida”, en esta leccién.

4. Asigne a una de las alumnas la lectura del himno “Oh mi Padre” (Himnos, N° 187, en
el himnario anterior es el N° 208), acompafiada de la musica del himno, si es posible.

5. Asigne a las jovenes los pasajes de las Escrituras, relatos o citas que desee que lean en
voz alta durante la clase.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION

Presentaciones

Introduccion: ;Quién eres ta?

Comience la clase presentandose, y luego pida a las jévenes que hagan lo mismo una por
una, pero que piensen en un rasgo que posean que las haga diferentes entre sus fami-
liares y amistades y lo mencionen al presentarse. Después de las presentaciones, pidales
que piensen en sus propias relaciones (con parientes y amigos). Hagales notar que cada
una tiene relaciones diferentes y que, por ser una persona tinica, también es tinica la con-
tribucién que haga a esas relaciones. A continuacion, expliqueles que también todas
tienen relaciones que son similares entre si; por ejemplo, cada una de ellas es una hija,

y tiene padres, abuelos, bisabuelos, etc.

Analisis con una
lamina y con
la pizarra

Toda joven es una hija de Dios

Después que se hayan hecho las presentaciones, sefiale el hecho de que no todas las
jovenes tienen el mismo tipo de parientes (algunas no tendran una hermana o un her-
mano, otras no tendran primos, etc.), pero que todas han tenido un padre y una madre,
y, por lo tanto, todas son hijas. Digales que ahora se concentraran en una de esas rela-
ciones de parentesco: la relacién de padre e hija.

Coloque la ldmina del padre y la hija a la vista de todas.

Diga a las alumnas que traten de imaginar como seria una relacién ideal entre padre e
hija; pidales que expresen sus ideas respecto a lo que un padre tendria que hacer para
lograr una relacién asi con su hija. Anote las respuestas en la pizarra, bajo el titulo
“Padre”, tratando de conducir a las jévenes a mencionar cosas como las escritas en

la ilustracién que aparece a continuacion.

Después, pidales que digan lo que deberia hacer la hija para tener esa relacién ideal
con su padre. También esta vez guielas para que sus respuestas sean similares a las de
la ilustracién. Anételas en la pizarra bajo el titulo “Hija”.



Ejemplo de
la ilustracion en
la pizarra

Lectura con musica

Resumen

Padre Hija
1. Provee lo necesario 1. Demuestra agradecimiento.
para el hogar.

2. Escucha. 2. Confia en su padre y
le pide consejo.

3. Guia. 3. Es respetuosa y aprende
de éL

4. Ensena. 4. Es obediente.

5. Demuestra su amor. 5. Demuestra su amor.

6. Consuela. 6. Le presta servicio.

7. Es constante en 7. Es constante en la relacion.

la relacién.

Diga a la clase que, ademas de la relacién que ellas puedan tener con su padre terrenal,
todas tienen en comun otra relacién muy especial: la de hijas de nuestro Padre Celestial.
Coloque a la vista el cartel con las palabras “Hija de Dios”.

Para que las alumnas entiendan mejor que son literalmente hijas de su Padre Celestial,
digales que piensen en esa relacion que tienen con El como hijas suyas mientras alguien
lee las palabras del himno “Oh mi Padre”, con acompafiamiento musical. (Resulta mas
eficaz presentado asi, con el acompafiamiento musical durante la lectura [grabado en
cinta casete si no hay piano ni quién lo toque], pero también puede leerse sin musica o
cantarse.)

Refiriéndose a la letra del himno, hagales notar el amor que nuestro Padre Celestial tenia
por nosotras en la vida preterrenal. El es el padre de nuestros espiritus; somos Sus hijas.
El nos gui6 y nos ensefid, y nos conoce muy bien.

Analisis de un pasaje
de las Escrituras

Cita

Analisis en la pizarra

Fuiste y eres querida

Diga a la clase que el Sefior le hizo a Job una pregunta interesante, la cual lo llevé a
reflexionar sobre su procedencia. Pida a una de las alumnas que lea y analice con las
demas Job 38:4-7. Hablen de este pasaje y de cémo se relaciona con cada una de ellas.
Silo desea, puede hacerles las siguientes preguntas:

* ;A qué parte de la historia eterna del ser humano se refieren estos versiculos?
e ;Por qué alabarian las estrellas y se regocijarian todos los hijos de Dios?

* ;Qué le habria contestado Job —o ustedes— al Sefior cuando El le hizo la pregunta:
“;Dénde estabas tu...?”

“Hay un Dios en los cielos que es infinito y eterno, un Ser glorificado, exaltado y sem-
piterno. Es un hombre perfeccionado de carne y huesos, santificado y resucitado, y
nosotros somos Sus descendientes. Somos Sus hijos espirituales. El vive en la unidad
familiar; nosotros somos miembros de Su familia, y vivimos con El en esa vida preterre-
nal durante un largo periodo” (Bruce R. McConkie, Making Our Calling and Election Sure,
Brigham Young University Speeches of the Year. Provo, 25 de marzo de 1969, pag. 5).

Explique a la clase que nuestro Padre Celestial ya amaba a todas las jovencitas en la exis-
tencia preterrenal, y que Su amor es eterno e inalterable. El sigue amando hoy a cada una
de ellas de la misma manera. Pidales que mencionen algunas de las bendiciones que
tienen y que demuestran ese amor que El les tiene. Pida a cada una por lo menos dos
veces que mencione una bendicién que haya recibido de nuestro Padre Celestial.

Mientras lleva a cabo esa actividad, refiérase a la lista de la pizarra en la que anot6
las condiciones que debe reunir un padre para tener una buena relacién con su hija.
Comparando éstas con las bendiciones que ellas vayan mencionando, hagales ver las
diferentes formas en que nuestro Padre Celestial demuestra Su amor por cada una de
Sus hijas.



Estudio y andlisis
de un pasaje de
las Escrituras

Citas

Rollos de papel
(o tarjetas)

Diga a las jovenes que busquen y lean los siguientes pasajes de las Escrituras, los cuales
indican que, ademas de las bendiciones que ya han mencionado, nuestro Padre Celestial
nos ha prometido otras grandes bendiciones para ayudarnos en lo que sea necesario.

Juan 14:16-18 (de consuelo).

Jacob 4:10 (de guia y consuelo).

Mateo 7:7-11 (de ayuda para resolver problemas; de comprension).
Juan 3:16 (la evidencia mas grandiosa del amor de Dios).

Pregunte a las alumnas por qué es importante que comprendamos que somos hijas de
nuestro Padre Celestial.

Después que le respondan, pida a dos de las jovenes (a las que habra dado de antemano
la asignacion) que lean las siguientes citas:

“La verdad es que... el hombre es hijo de Dios, es un Dios en embrion...

“Que el hombre es hijo de Dios es el conocimiento méas importante que puedan tener los
mortales” (Marion G. Romney, en “Conference Report”, abril de 1973, pag. 136).

“Les exhorto a decirse una y otra vez... ‘Soy hijo (hija) de Dios’ y, al mismo tiempo que lo
hagan, empezar hoy mismo a vivir cada vez mas cerca de los ideales que haran su vida
mas feliz y mas productiva por haber despertado a la realidad de su verdadera identidad
divina” (Harold B. Lee, en “Conference Report”, oct. de 1973, pag. 10).

Reparta entre todas las alumnas los rollos de papel (o tarjetas) que haya preparado con
las citas anteriores. Exhortelas a memorizar esas palabras y a aplicarlas diariamente en
su propia vida.

Presentacion por
la maestra

Anélisis

Nuestro Padre Celestial quiere que nos acerquemos a El

Explique a la clase que en las Escrituras y por lo que nos dicen los profetas, aprendemos
que cada una de nosotras es hija de nuestro Padre Celestial, que vivimos con El antes de
venir a la tierra y que El nos ama. También, por lo que leemos en las Escrituras y por las
bendiciones que hemos mencionado en la clase, vemos las evidencias que El nos da de
Su deseo de tener una buena relacién con cada una de Sus hijas.

Pida a las jovenes que digan lo que pueden hacer para demostrar sus deseos de conti-
nuar la relacién que tienen con su Padre Celestial y mejorarla.

Indique la lista que esta en la pizarra de lo que puede hacer una hija para tener una
buena relacién con su padre terrenal. Hagales las siguientes preguntas para demostrarles
que las mismas cualidades se aplican para desarrollar y mantener esa relacién con nues-
tro Padre Celestial.

¢ ;Como le demostramos agradecimiento a nuestro Padre Celestial? (Siendo obedientes
y demostrandole nuestra gratitud.)

® ;Qué hacemos para poner nuestra confianza en El y escuchar Sus consejos? (Orar regu-
larmente.)

Expliqueles que a veces pueden sentirse frustradas porque les parece que sus oraciones
quedan sin respuesta, pero que nuestro Padre Celestial, con Su gran sabiduria, permite
que tengamos que luchar con muchos de nuestros problemas, aunque siempre dandonos
la inspiracion y la guia necesarias para resolverlos.

¢ ;Como le demostramos respeto a nuestro Padre Celestial y aprendemos de EI?
(Estudiando Su palabra, que esta en las Escrituras, escuchando a Sus profetas y pres-
tando atencién a lo que El nos comunique después de haber orado.)

¢ ;De qué manera demostramos nuestro amor por EI? (Obedeciendo Sus mandamientos
[véase Juan 14:15] y sirviendo a los demas [véase Mateo 25:40 y Mosiah 2:17].)



Lesson 1

Pasaje de
las Escrituras

Presentacion por
la maestra

Conclusién: Una relacién divina

Pida a las jovenes que busquen Doctrina y Convenios 88:63 y que lo lean. Luego,
hégales notar que nuestro Padre Celestial desea sinceramente que todos Sus hijos se
acerquen a El.

Recuerde a las jovencitas que literalmente son hijas de Dios y que El las ama. Ellas son
quienes determinan, con sus acciones y decisiones, cudn fuerte serd su relacién con EL
El Sefior jamas se alejara de ellas. Al hacer Su voluntad, orando para recibir Su guia,
sabran qué camino tomar en la vida y tendran la certeza de que son hijas de Dios y de
que su Padre las ama de verdad.

Aplicacién de la leccién

Vuelva a referirse a las citas escritas en los rollos de papel (o tarjetas) que les haya dado y
a exhortarlas a memorizar lo que dicen y a aplicarlo en su vida diaria.



Leccion

) Jesucristo, el Salvador

OBJETIVO Que cada una de las j6venes comprenda que Jesucristo es su Salvador y que la expiacion
de El hace posible que algin dia ella resucite y vuelva a vivir con Dios.

PREPARACION 1. Lamina 2, “El Salvador”, que se encuentra al final del manual. Antes de comenzar la
clase, coloquela en una mesa bien arreglada a fin de crear un ambiente de reverencia.

2. Asigne anticipadamente los pasajes de las Escrituras, los relatos o las citas que desee
que las alumnas lean en voz alta a la clase.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION Las Escrituras testifican que Jests es el Cristo, el Salvador del mundo

Anadlisis en la pizarra  Escriba en la pizarra Jesiis es el Cristo, seguido por las referencias que aparecen a conti-
y con las Escrituras nuacién. Diga a las jévenes que busquen esos pasajes en sus Escrituras, y léanlos juntas.
Digales que los marquen. Analice cada uno con ellas minuciosamente.

Jests es el Cristo

Juan 3:16-17.

Juan 14:6.

Doctrina y Convenios 76:40-42.
1 Nefi 22:12.

1 Juan 4:14.

Mosiah 3:17-18.

Expliqueles que éstos son sélo algunos de los muchos pasajes de las Escrituras que
testifican que Jestis es el Cristo, el Salvador del mundo.

La expiacién de Jesucristo hace posibles la salvacion y la exaltacién

Anélisis de un pasaje  Pida que alguien repita de memoria el tercer Articulo de Fe. Hable con la clase sobre lo
de las Escrituras que es la expiacion de Cristo y lo que significa para nosotros. Esta conversacién debe
incluir los siguientes puntos:

1. Cristo se ofreci6é voluntariamente a dar Su vida para que todas las personas pudieran
salvarse.

2. Cristo fue preordenado, o sea, fue elegido para su misién antes de que el mundo se
creara.

3. La transgresion de Adan trajo la muerte a la tierra. El sacrificio de Cristo pago la pena
por esa ley quebrantada para que todos lleguemos a vencer la muerte.

4. Cristo no pago6 s6lo por el pecado de Adén, sino también por los nuestros, con la condi-
cién de que obedezcamos las leyes y ordenanzas del evangelio.

5. Por ser literalmente el Hijo de Dios en la carne, Cristo es la tinica persona que podia
tener poder sobre la muerte, porque El habia heredado de su Padre el poder de la



Relato

Preguntas para
reflexionar

vida, o sea, la inmortalidad. Ademas, por haber sido la #inica persona sin pecado que
viviria en esta tierra, El era también la #inica sobre quien Satanas no tenia poder. Por
lo tanto, El es el tinico ser viviente que podia llevar a cabo la Expiacién.

6. Gracias al sacrificio de Cristo, todas las personas serdn resucitadas.

7. Los profetas, tanto los anteriores como los posteriores a la época de Cristo en la tierra,
todos han testificado de El.

Escriba en la pizarra las siguientes referencias de las Escrituras:

Alma 11:42-43
Alma 11:40

Diga a las alumnas que lean para si estos dos pasajes y, por lo que digan, determinen
cudles son los dos resultados fundamentales de la expiacién de Jesucristo. (Seremos
resucitados y tendremos la oportunidad de ser exaltados, o sea, de obtener la vida
eterna.)

® De acuerdo con lo que dice Amulek en esos versiculos de Alma, ;quiénes son los que
obtendran la vida eterna? (Los que crean en el nombre de Jesucristo.)

Pregtinteles si han tratado de imaginar lo que habra sentido el Salvador al tomar sobre si
nuestros pecados. Lea a la clase, o pida a una de las jévenes que lo lea, el siguiente relato
que hizo el élder Orson F. Whitney:

“Entonces recibi una manifestacién maravillosa, una admonicién proveniente de una
Fuente superior, algo imposible de olvidar. Fue un suefio, o una visién en un suefio,
mientras me hallaba acostado en la cama, en el pueblecito de Columbia, Distrito de
Lancaster, estado de Pensilvania. Me encontraba en el huerto de Getsemani, presencian-
do el sufrimiento del Salvador. Lo veia tan claramente como veo todos los dias a las
personas. En primer plano, de pie detrads de un arbol, vi a Jests con Pedro, Santiago y
Juan, que entraban por un portoncillo que habia a mi derecha. Dejando alli a los tres
Apostoles, después de decirles que se pusieran de rodillas y oraran, el Hijo de Dios fue
hacia el otro lado, donde El también se arrodill6 a orar. Las palabras que pronuncié
fueron la misma oracién que todos los lectores de la Biblia conocemos bien: ‘Padre mio,
si es posible, pase de mi esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como ti'.

“Mientras oraba, las ldgrimas le corrian por el rostro, que tenia vuelto hacia mi. Me
conmovio tanto la escena que también yo empecé a llorar, de pura emocién. Todo mi
corazén se volco hacia El; senti que lo amaba con toda mi alma y que, sobre todas las
demas cosas, lo que mas deseaba era estar con El.

“Después, se levanto y se dirigié adonde los Apostoles estaban arrodillados jy dormidos!
Los sacudi6 suavemente para despertarlos y, con un tono de tierno reproche, sin el mas
ligero asomo de enojo ni de impaciencia, les pregunté tristemente si no podian velar con
El una hora. Ahi estaba El, con el terrible peso de los pecados del mundo sobre Sus hom-
bros, con los dolores de todo hombre, mujer y nifio hiriendo Su alma sensible, jy ellos no
pudieron velar con El ni una misera hora!” (Through Memory Halls: The Life Story of Orson
F. Whitney, Independence, Misuri: Zion’s Printing and Publishing Co., 1930, pag. 82).

¢ ;Somos a veces indiferentes al sufrimiento que Cristo pasé por nosotros? ;Llegamos
realmente a apreciar en toda su inmensidad los dos dones maravillosos que El puso a
nuestro alcance?

* ;Qué debemos hacer para que la Expiacion tenga efecto en nosotras?

Analisis de un pasaje
de las Escrituras

Para ser exaltadas, debemos arrepentirnos y volvernos al Salvador

Escriba en la pizarra: Helamdn 14:13.

® De acuerdo con lo que dice en Helaman 14:13, si verdaderamente creemos en
Jesucristo, ;qué nos llevara a hacer esa creencia?



Cita

Analisis de un pasaje
de las Escrituras

Agregue en la pizarra: Doctrina y Convenios 19:16-19. Pida a alguien que lea esos versicu-
los en voz alta.

¢ ;Qué les hace sentir el saber que Jesucristo sufrié por sus pecados para que, si se
arrepienten, no tengan ustedes que sufrir por ellos?

Agregue en la pizarra: Doctrina y Convenios 58:43.

® De acuerdo con lo que dice en ese versiculo, ;qué hard la persona que realmente se
arrepienta?

El verdadero arrepentimiento lleva tiempo y esfuerzo; si nos arrepentimos, debemos
demostrarle al Sefior y a nosotras mismas que hemos abandonado nuestros errores.

“Hay quienes creen en un arrepentimiento instantdneo. Aunque se pueda dejar de hacer
algo instantaneamente... el verdadero arrepentimiento tiene lugar después que se ha
demostrado, con el paso del tiempo, que realmente se ha cumplido con la resolucién
tomada y que el pecado ciertamente ha desaparecido de la vida de esa persona” (Loren
C. Dunn, Read, Ponder, Pray, Brigham Young University Speeches of the Year. Provo,

7 de marzo de 1972, pag. 4).

Expliqueles que el confesar y abandonar el pecado es indispensable y vital. Algunos
pecados es necesario confesarlos a los lideres del sacerdocio. Pero para obtener el
perdon, se necesita algo mas.

* ;Qué mas se necesita?

Explique a las alumnas que las personas de quienes se trata en los tres pasajes siguientes
de las Escrituras estaban arrepentidas y, habiendo tenido una experiencia similar, todas
procuraban recibir el perdén. Mientras alguien lee los pasajes en voz alta, digales que los
sigan en silencio en sus libros.

Enoés 1:4-8.
Mosiah 4:1-3.
Alma 38:8.

* En cada uno de esos ejemplos, ;cémo obtuvieron las personas el perdén?

Recuerde a las jévenes que debemos volvernos a nuestro Padre Celestial, con fe en
Jesucristo, a fin de que se nos perdonen nuestros pecados. Jesucristo pone al alcance de
cada una de nosotras dos extraordinarios dones: la resurreccion, que es incondicional
para todos; y la exaltacién o vida eterna, que lograremos a condicién de tener fe en
Jesucristo y de arrepentirnos de todo corazén.

Testimonio

Conclusion

Si lo desea, exprese su testimonio de la importancia que Jesucristo tiene para nosotros,
individualmente, como nuestro Salvador. Ayude a sus alumnas a comprender este con-
cepto. Sin El, no tendriamos la esperanza de la resurreccién ni la de volver a Su presen-
cia. Por causa de Cristo no sélo tenemos esa esperanza, sino también la promesa de ben-
diciones que recibiremos en esta vida por medio de nuestra fidelidad.



Sequir el ejemplo de Jesucristo 3

Leccion

OBJETIVO Que cada una de las j6venes se esfuerce por seguir el ejemplo que nos dejé Jesucristo.
PREPARACION 1. Lamina 2, “El Salvador”.
2. Optativo: Si lo desea, prepare los volantes que se sugieren al final de la seccién con
el subtitulo “Aprendamos a seguir a Jesucristo”.
3. Dé a una de sus alumnas la asignacién de cantar el himno “Venid a mi” (Himnos,
N° 61; en el himnario anterior es el N° 81) o haga que toda la clase lo cante; también
puede pedir a alguien que lea la letra.
4. Asigne a las jovenes los pasajes de las Escrituras, los relatos o las citas que desee que
se lean en la clase en voz alta.
SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION Introduccién
* ;Qué significa seguir a Jesucristo? (Expliqueles que Jesucristo es el ejemplo perfecto
que todos debemos seguir.)
Himno Haga que se cante el himno “Venid a mi” o se lea la letra, segtin lo haya asignado.

Busqueda y analisis
de un pasaje de
las Escrituras

Pizarra

Jesucristo establecio el ejemplo perfecto que nosotros debemos seguir

Diga a las jovenes que busquen, lean y marquen los siguientes pasajes de las Escrituras:

2 Nefi 31:10.
2 Nefi 31:16-17.
1 Pedro 2:21.

El Salvador pregunté a Sus doce discipulos nefitas: “;Qué clase de hombres habéis

de ser?” Y a continuacién contest6 a Su propia pregunta, diciendo: “En verdad os digo,
aun como yo soy” (3 Nefi 27:27). Esa misma pregunta se aplica a toda joven de nuestra
época; y la respuesta también sigue siendo la misma.

Diga a las alumnas que busquen, lean y marquen Juan 13:15.

Pidales que mencionen algunas de las cualidades y los rasgos del cardcter de Jests que
podemos imitar. Anote las respuestas en la pizarra y hablen de ejemplos de esas carac-
teristicas. Entre ellas deben mencionar:

Que fue manso y humilde

Mateo 11:29 (Jests era “manso y humilde de corazén”).

Filipenses 2:8 (Jests “se humill6 a si mismo, haciéndose obediente hasta la muerte”).
Que resistio la tentacién

Mateo 4:1-11 (Jests resisti6 las tentaciones de Satanas).

D. y C. 20:22 (no hizo caso de las tentaciones).

Que amo y sirvi6 a los demas

Marcos 1:40-44 (Jests san6 a un leproso).
Juan 11:20-46 (levant6 a Lazaro de los muertos).
3 Nefi 17:7, 9-10, 21 (sand a los enfermos y afligidos y bendijo a los nifios).



Presentacién por
la maestra

Explique a la clase que Jesucristo dej6é un ejemplo que se aplica a todos los aspectos de
la vida y que nosotros debemos seguir. Se nos ha mandado que lo sigamos y cuando
somos obedientes a ese mandamiento, sentimos un gran gozo. Refiérase a la lista de la
pizarra. Pregunte:

¢ ;De qué manera demostramos la humildad? (Por ejemplo, si somos obedientes a nues-
tros padres y a los mandamientos de Dios; si damos prioridad a las necesidades y a los
deseos justos de los demds, mds bien que a los nuestros.)

¢ ;Qué podemos hacer diariamente para seguir el ejemplo del Salvador? (Pensemos en
tentaciones especificas que tengamos que enfrentar todos los dias. ;Coémo nos ayuda el
ejemplo de Cristo a vencerlas?)

Presentacién y cita
por la maestra

10

Aprendamos a seguir a Jesucristo

Diga a las jovenes que presten atencién a la forma en que el presidente Marion G.
Romney explicé como aprendié a seguir el ejemplo de Jesucristo:

“Cuando yo era adolescente, encontré un librito o folleto titulado ‘;Qué haria
Jestis?'...Esa pregunta representaba un deseo que habia sentido desde la infancia; incon-
tables eran las veces en que, viéndome frente a problemas o decisiones dificiles, me habia
preguntado: ‘;Qué haria Jesus en este caso?’... Al meditar sobre ese tema, empecé a bus-
car la respuesta en las Escrituras. Y en el evangelio de Juan encontré una respuesta clara
y certera: Jesus hacia siempre la voluntad de Su Padre. Y muchas veces habia dicho...

‘Mi doctrina no es mia, sino de aquel que me envid’.

“‘...pero el que me envib es verdadero’. “...no me ha dejado solo el Padre, porque yo
hago siempre lo que le agrada’ (Juan 7:16, 18; 8:26, 28, 29; 10:30)... Habiendo aprendido
que Jests siempre hacia la voluntad de Su Padre, lo que me propuse a continuaciéon
fue averiguar cémo sabia El cudl era la voluntad del Padre. Estudiando el Nuevo
Testamento descubri que una de las cosas que El hizo fue familiarizarse a fondo con
todo lo que el Padre habia declarado como Su voluntad en el Antiguo Testamento. Esto
se evidencia en el hecho de que, en las ensefanzas de Jesus registradas en el Nuevo
Testamento, El cit6 mas de cien veces pasajes del Antiguo Testamento.

“Finalmente, y lo que es mas importante, aprendi que El estaba constantemente en con-
tacto con su Padre por medio de la oracién. Y esto lo hacia no sélo para saber la voluntad
del Padre sino también con el fin de tener la fortaleza necesaria para obedecerla. El ayun-
aba y oraba... Parece que durante Su ministerio terrenal jamds tomé una decisién impor-
tante ni enfrenté un momento critico sin haber orado (véase Mateo 4:2; Lucas 4:2; Lucas
6:12-13; Mateo 26:39; Lucas 22:42, 44)...

“Apoyandome en los pasajes de las Escrituras que he mencionado y en otros similares,
desde muy joven decidi que lo mejor para solucionar problemas y encontrar respuesta a
las preguntas que surgieran era hacer lo que Jests hacia: tener el sincero deseo de hacer
la voluntad del Sefior; familiarizarme con lo que El hubiera revelado sobre el asunto en
cuestion; orar diligentemente y con fe para saber Su voluntad y comprenderla, y tener
la fortaleza para obedecerla...

“Las soluciones mads satisfactorias a mis problemas y las mejores respuestas a preguntas
o dudas que he tenido las he conseguido de la siguiente manera:

“1. Desde muy joven he escudrifiado las Escrituras.

“2. Me he esforzado por enfrentar el problema o la duda con integridad y con el deseo
sincero de resolverlo como Jests lo habria hecho.

“3. Por medio del estudio y la oracién diligentes, he tratado de estudiar las posibilidades,
basdndome en lo que sabia sobre los principios del evangelio.

“4. He tomado yo mismo una decision.

“5. He llevado el asunto ante el Sefior, hablandole del problema, diciéndole que queria
hacer lo que a El le pareciera bien y pidiéndole que me diera un sentimiento de paz si



Analisis

Pizarra (o el volante)

Cita (resumen de
la anterior)

Leccidn 3

la decisién que habia tomado era correcta” (“What Would Jesus Do?”, New Era, sept. de
1972, pags. 4-6).

Analicen los cinco pasos que empleaba el presidente Romney para saber qué queria el
Sefior que €l hiciera.

Anote esos pasos en la pizarra o entrégueles el volante que haya preparado con la lista
de los mismos. Hablen de lo que pueden hacer las jovencitas para emplear esos pasos
ellas mismas a fin de saber lo que el Sefior quiere que hagan y, de ese modo, seguir el
ejemplo de Jesucristo.

“Jests llevo una vida perfecta basandose en ese modelo. Por supuesto, no podemos
esperar ser capaces de igualarlo, pero emulando lo que El hizo podemos progresar mas
hacia esa meta que de cualquier otra manera” (presidente Romney, “What Would Jesus
Do?”, pag. 5).

Presentacion por
la maestra

Relato

Nuestra vida mejorara si seguimos el ejemplo del Salvador

Explique a la clase que el seguir el ejemplo del Salvador, aun en cosas que no parezcan
muy importantes, hard que nuestra vida mejore notablemente. El siguiente relato
demuestra el progreso que logré una joven al poner en préctica las ensefianzas de
Jesucristo.

“Carlota habia llegado a un momento muy dificil de su vida. Se sentia descontenta y

le parecia que nada marchaba bien... Sus amigos eran vulgares, su hogar no tenia atrac-
tivos y se daba cuenta muy bien de que su personalidad no era agradable. El problema
que enfrentaba era demasiado grande para resolverlo sola...”

En busca de alguien que le ayudara, la joven decidi¢ ir a hablar con Margarita, una sefio-
ra a quien admiraba porque su manera de vivir era la que a ella le hubiera gustado tener.
“Carlota le cont6 todo lo que le causaba dolor en su vida frustrada y desdichada...
Después de unas amables palabras de comprensién, Margarita le dijo: ‘Puedes cambiar
todo eso si tienes la fuerza de voluntad para hacerlo’...”

Y para comenzar su nueva vida, le sugirié que hiciera lo siguiente: “ ‘Durante veinticua-
tro horas, compértate como si Cristo estuviera a tu lado, observando todo lo que haces.
Después, vuelve a verme y hablaremos del asunto. ;Estds dispuesta a hacer eso?’

“Un tanto... vacilante, ella le contestd: ‘Si, sefiora’...

“Estaba ya anocheciendo cuando Carlota llegé a su casa. Sabia que una de sus obliga-
ciones era ayudar a servir la cena, asi que fue al armario y sacé de un cajén un mantel
bastante ajado; al extenderlo sobre la mesa, not6 que tenia varias manchas. Y entonces
le sobrevino el primer pensamiento de un cambio.

“Si Cristo fuera a comer con nosotros, no tenderia la mesa con un mantel sucio, penso.

“Buscé un mantel limpio y, guiada por la misma idea, fue al jardin, junt6 unas flores

y las puso en un vaso, que colocé sobre la mesa; ademas, cambio el plato de la mante-
quilla, que estaba todo embadurnado, y corté los trozos de pan acomodéandolos cuida-
dosamente en la panera...

“’¢Tenemos a alguien especial de visita?’, pregunt6 su padre...
“'Ta, papd’, contesto ella sonriente...

“Su madre, fatigada y con calor... se sent6 a la mesa, diciendo: "No sé qué le pasa,
por qué le ha dado por arreglar tanto la mesa sélo para nosotros. Supongo que estara
esperando que caiga alguien por aca antes de que hayamos terminado la cena’...

“‘No sé de nadie para quien me gustaria mas hacerlo que para mi propia familia’,
respondio la joven.

“La familia se qued6 mirandola con extrafieza. Esa no era la Carlota que conocian.
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Anélisis

“Después de la cena, se fue a la sala, sac6 una revista que estaba debajo de las otras y se
puso a leer; era una revista que ella misma habia llevado, y la habia escondido alli.
Después de unos minutos, la hizo a un lado... No estaria leyendo esto si Cristo estuviera sen-
tado a mi lado, leyendo conmigo, penso. Luego, se llevé la revista y la puso en la basura...”

Al dia siguiente, “se fue a trabajar, como todos los dias... No le gustaba nada el trabajo
que tenia...”

“Pero Cristo estd conmigo, pensd, al entrar en la tienda... Esa mafiana saludé a todos con
una sonrisa...”

Durante el dia, al pensar en como debia comportarse si Cristo estuviera con ella, hasta le
fue posible resolver problemas con clientes groseros. Al atardecer, volvié a la casa de
Margarita para hablar con ella de su experimento.

“ “Hice lo que usted me dijo, sefiora, lo mejor que pude’, le dijo a su nueva amiga. ‘Y, en
realidad, noté una diferencia. Creo que me doy cuenta de lo que me quiso decir. Por
supuesto, mi comportamiento no cambi6 la situacién en que vivo; sigo siendo pobre, y
no tengo medios para estudiar, y vivo en una casa muy fea...”

“ ‘iPero, mi querida, empezaste a sembrar la buena semilla sélo hace veinticuatro horas!’,
le contesté Margarita. ‘;Podrds seguir haciendo lo mismo? Ya tienes la palabra clave: es
Cristo. El desesperarse... no cambia la situacion; pero Cristo si. Basta con que recuerdes
andar muy cerca de El en tu jornada diaria’.

“ ‘Lo haré’, prometi6 Carlota” (Janet Craig, en Stories That Live. Tomado de La mujer
Santo de los Ultimos Dias: Manual bdsico para las mujeres, parte B, 1979, pags 6-8).

Si el tiempo lo permite, hablen de las cosas que las jévenes puedan cambiar en su vida
diaria si hacen como Carlota y siguen el ejemplo de Jesucristo.
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Aplicacién de la leccién

Exhorte a las alumnas a establecerse metas que les ayuden a parecerse mas a Jesucristo al
seguir Su ejemplo. Instelas a cambiar su manera de comportarse, como lo hizo la joven
del relato.



Como buscar la compaiiia 4

Leccion

del Espiritu Santo

OBJETIVO

Que todas las alumnas se esfuercen por ser dignas de tener constantemente la compafiia
del Espiritu Santo.

PREPARACION

—_

. Lamina 3, “Nefi, Laman y Lemuel”, que se halla al final de este manual.

2. Lleve a la clase un pafiuelo, de mano o de cuello, para vendarle los ojos a una de las
alumnas.

3. Prepare una tarjeta grande (o una hoja de papel) y un lapiz para cada alumna, a fin de
que copien el analisis que hagan en la pizarra.

4. Asigne a las jovenes los pasajes de las Escrituras, los relatos o las citas que desee que
se lean en la clase en voz alta.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION

Demostracion

Anélisis

Introduccién

Coloque un pafiuelo a modo de venda sobre los ojos de una alumna y hagale dar varias
vueltas, de modo que pierda el sentido de orientacién y no sepa en qué direccién ha
quedado. Después, pidale que sefiale algo en el cuarto (puede ser la puerta, la pizarra,
una compafiera, etc.). Es posible que ella diga que no sabe en qué direccién esta eso o
quizas se equivoque al sefialar. Sin quitarle la venda de los ojos, pida a otra de las
jovencitas que se ponga de pie junto al objeto y suavemente, sin levantar la voz, le diga

a su compafera “Aqui estd”. Entonces, vuelva a preguntar a la joven dénde esta el objeto
mencionado; si ella confia en la voz que ha escuchado, sefialara en esa direccién.

* ;Qué nos indica esta demostracion sobre las experiencias que podemos tener con el
Espiritu Santo? (Muchas veces no es imposible ver la direcciéon en que debemos ir,
porque las influencias que nos rodean nos ciegan, como si tuviéramos los ojos vendados.
Pero buscando la inspiracion del Espiritu Santo, nos es posible saber qué direccion
tomar. Aunque no nos es posible verlo, podemos en cambio escucharlo o percibirlo
cuando El nos guia. Como el Espiritu Santo siempre habla con voz suave, debemos
prestar atencién para poder oir Su voz de inspiracién. Y podemos confiar en que El siem-
pre nos guiara en la direccién correcta.)

Analisis

Tarjetas para el
analisis en la pizarra

Tenemos la capacidad de ser dignas de la compainia del Espiritu Santo

¢ ;Como recibieron ustedes el don del Espiritu Santo? (Después de haberse bautizado
por inmersion, un poseedor del Sacerdocio de Melquisedec les puso las manos sobre la
cabeza, las confirmé como miembros de la Iglesia y les dijo que recibieran el Espiritu
Santo.)

Expliqueles que cuando se nos confirma, no se le dice al Espiritu Santo que venga a
estar con nosotros, sino que se 10s dice a nosotros que lo recibamos. Nefi dijo que el
Espiritu Santo “es el don de Dios para todos aquellos que lo buscan diligentemente”
(1 Nefi 10:17). El hecho de que recibamos o no Su guia espiritual depende de nosotros.

Dé a cada alumna una de las tarjetas (u hojas de papel) que llev6 y un lapiz para que
copien el analisis de la pizarra. Sugiérales que coloquen la tarjeta en un lugar visible
(en la pared de su cuarto, etc.) de su casa para tenerla a mano.

Escriba en la pizarra este encabezamiento: Dignidad.

13



Presentacién por
la maestra

Relato y lamina

Pasaje de
las Escrituras
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Hable con las jovenes de lo que cada una de ellas debe hacer a fin de ser digna de tener
la compaiiia del Espiritu Santo. Vaya anotando en la pizarra las ideas que le mencionen,
asegurandose de que entre ellas se encuentren éstas:

Dignidad

1. Arrepentirse de
los pecados.

2. Obedecer los
mandamientos

de nuestro
Padre Celestial.

3. Orar suplicando
la compaiiia
constante del
Espiritu Santo.

4. Orar con fe.

5. Apartarse del mundo.

6. Ser fieles al convenio
del bautismo.

7. Ser dociles y estar
dispuestas a aprender.

Explique a las alumnas que, después de procurar la gufa del Espiritu Santo, es suma-
mente importante que escuchemos para oir su “voz apacible y delicada” (1 Nefi 17:45).
El puede hablarnos con palabras audibles, pero lo més probable es que su inspiraciéon
nos llegue naturalmente como un pensamiento, una sensacion o una impresiéon. Aunque
esa impresion sera extraordinaria para algunas personas, las que no sean dignas de
recibirla no sentiran nada. Debemos ser fieles y orar siempre para tener la compariia
constante del Espiritu Santo.

Cuente a la clase este relato:

Una experiencia que tuvieron Nefi, Laman y Lemuel demuestra lo importante que es ser
digno de recibir la guia del Espiritu Santo. Lehi vivia con su familia en Jerusalén, durante
una época de gran iniquidad, cuando la ciudad estaba a punto de ser destruida por la
maldad de sus habitantes. El Sefior, queriendo proteger a esa buena familia, le dijo a Lehi
que salieran todos de la ciudad. Uno de los hijos, Nefi, era muy bueno; prestaba atencién
al Espiritu Santo y ayudé a conducir a su familia a la tierra prometida. Pero dos de sus
hermanos, Lamén y Lemuel, no eran fieles como él; no creian que el Sefior los guiaba y
se quejaban de su padre y su hermano. Pensaban que su padre estaba loco al abandonar
la cémoda casa y las muchas posesiones que tenian en Jerusalén para ir a viajar por tie-
rras deshabitadas y agrestes. Hasta intentaron matar a su padre y a su hermano Nefi.
Tampoco tenian el deseo de hacer la voluntad del Sefior; tenian el corazén tan duro e
insensible que el Espiritu Santo ya no podia comunicarles nada (véase 1 Nefi 17:7-45).

Pida a una de las jévenes que lea 1 Nefi 17:45.

Hablen de la razén por la que Laman y Lemuel no podian escuchar la voz apacible y del-
icada del Espiritu Santo. Expliqueles que, aunque el Espiritu les habia hablado de cuan-
do en cuando, llegaron a un punto en que habian “dejado de sentir” y no podian percibir
su inspiracion.

e ;Por qué debemos ser sensibles y prestar atencién a lo que sentimos a fin de compren-
der la inspiracion del Espiritu Santo?

Explique a las jovencitas que muchas veces el Espiritu Santo se comunica con nosotros
inspirandonos una impresion de paz y tranquilidad, y que otras veces sus advertencias
nos llegan por medio de impresiones de desagrado o descontento.



Leccidn 4

¢ ;De qué manera perdemos la capacidad de percibir la inspiracién del Espiritu Santo?
(Sino le hacemos caso, si no queremos arrepentirnos o si escuchamos a otras personas
mas que al Espiritu.)

Andlisis con la pizarra

Relato

El Espiritu Santo nos trae bendiciones
A continuacion, escriba en la pizarra la palabra Bendiciones.

Analicen las diferentes formas de bendecirnos que tiene el Espiritu Santo, asegurandose
de hablar de las que aparecen anotadas. Si lo desea, emplee los pasajes de las Escrituras
que las describen. Diga a las alumnas que lo copien en sus tarjetas, al costado de lo que

ya tienen.

Dignidad Bendiciones

1. Arrepentirse de 1.
los pecados.
2. Obedecer los

Nos enseia todas
las cosas y nos trae a
la memoria todo lo que

mandamientos hayamos aprendido
de nuestro (Juan 14:26).
Padre Celestial. 2. Nos hace saber lo

que habra de suceder
(Juan 16:13).

Nos ensena la verdad
de todas las cosas

3. Orar suplicando
la compaiiia
constante del 3.
Espiritu Santo.

4. Orar con fe. (Moroni 10:5).
5. Apartarse del mundo. 4. Da testimonio ,del
. . Padre y del Hijo
6. Ser fieles al convenio (D.y C. 42:17).
del bautismo.
. 5. Es el Consolador
7. Ser déciles y estar (Juan 14:26;
dispuestas a aprender. D.yC. 42:1’6).

6. Comunica revelaciones
anuestra mente y a
nuestro corazén
(D.yC.82).

Cuente los relatos siguientes que demuestran cémo puede ser el Espiritu Santo una ben-
dicién para los que le prestan atencion.

Eljueves, al llegar Sonia a su casa de regreso de la escuela, encontré a sus padres
esperandola con la noticia de que su tio Carlos habia muerto esa mafiana. “Papd y yo
vamos a pasar unos dias con tia Margarita”, le dijo la mam4, “para acompafarla mien-
tras hace los arreglos para el funeral y las demds cosas que haya que atender. Sé que
podemos confiar en ti, en que cuidaras bien todo durante nuestra ausencia. Si necesitas
algo, llama a la hermana Martinez”.

Al ver alejarse a sus padres, Sonia no pudo evitar sentir cierto entusiasmo ante la idea de
estar sola, de tener todo a su cargo, sin que nadie le diera érdenes; le agradaba ese senti-
do de responsabilidad. Muy contenta, se sent6 a estudiar para el examen de matematicas
que tenia al dia siguiente; més tarde, llamo por teléfono a varias amigas, cend y luego se
puso a leer un cuento para la clase de gramatica.

De noche, al meterse en la cama se sentia un poco inquieta. Nunca se habia quedado
sola durante la noche; tratando de penetrar con los ojos la oscuridad, empezé a escuchar
algunos ruidos, y cuanto mds aguzaba los oidos, tanto més ruidos oia: crujidos y
chasquidos por todas partes. ;Serfa que alguien estaba tratando de entrar en la casa?

El corazon le empez6 a palpitar aceleradamente; mir6 la esfera luminosa del reloj, pues
le parecia que hacia horas que habia apagado la luz y se habia metido en la cama,
después de arrodillarse para ofrecer una breve oracién; pero, de acuerdo con el reloj,
s6lo habian pasado veinte minutos.

15



Analisis

Relato

Anélisis

Muy agitada, preguntandose qué haria, Sonia suplicé en silencio la ayuda de nuestro
Padre Celestial. Casi de inmediato recordé un relato que habia oido sobre el presidente
David O. McKay, de una vez en que, siendo nifio todavia y sintiendo mucho miedo,
habia orado pidiendo al Sefior que le ayudara. Aunque le resultaba dificil salir de debajo
de las frazadas, la jovencita se bajé de la cama y se arrodill6 a orar. Mientras oraba, una
sensacién de paz le calmo los frenéticos latidos del corazén; después de la oracién, se
meti6 de nuevo en la cama y se durmio en seguida.

Al dia siguiente, se sentia descansada y lista para pasar el examen de matematicas.

e ;Cuadles fueron las dos bendiciones que el Espiritu Santo le dio a Sonia? (El recuerdo
de un recurso que ya conocia y una sensacién de paz y tranquilidad.)

“Un fuerte sentimiento de pesar invadia a todos los asistentes al acercarse a su fin los
servicios funerales por una joven que habia muerto al dar a luz a su hijo. Los discursos
habian sido elocuentes y llenos de elogios, pero muchos de los que se encontraban alli
sentian una gran amargura. ;Cémo podia un Padre Celestial amoroso permitir la partida
de aquella encantadora madre, tan joven, que dejaba atrds una familia de cuatro nifios
pequerios a quienes el afligido padre debia cuidar solo de alli en adelante?

“Después de llegar a su fin el programa y antes de que la congregacion se levantara,

el joven viudo se puso de pie y se dirigi6 al pulpito. ‘Percibo el pesar y la preocupaciéon
que muchos de ustedes sienten’, dijo, ‘pero hay algo que quiero decirles y que los tran-
quilizara. Al principio, después de la muerte de mi esposa, me parecia que no podria
soportar este golpe, que no me seria posible continuar la vida sin ella. Pero entonces,
un dulce sentimiento de paz me llen¢ el alma y desde ese momento he tenido la certeza
de que todo ira bien. No se preocupen por nosotros; estaremos bien cuidados’.

“Esa misma sensacién de paz se extendi6 entre la congregacién, y todos se fueron a su
casa sintiéndose consolados” (Spencer J. Condie, “Thy Constant Companion: The
Promised Blessings of the Holy Ghost”, Ensign, oct. de 1980, pag. 33).

Dé tiempo a las alumnas para que analicen las bendiciones que derramo el Espiritu
Santo sobre el joven que habia enviudado.

Cita

Conclusién
Lea las siguientes palabras:

“Ya sea por medio de una instantanea accién protectora, de una impresién que hayan
dejado Sus palabras o de una lectura que nos haga escuchar Su voz, todo ello proviene
de Dios y es un don del Espiritu Santo a quien lo haya recibido después del bautismo y
tenga la disposicion de disfrutar de Su influencia” (S. Dilworth Young, “How the Holy
Ghost Can Help You”, New Era, oct. de 1971, pag. 6).

Recuérdeles a las jévenes que su capacidad de escuchar la voz apacible y delicada

del Espiritu Santo depende de su propia fidelidad a los mandamientos del Sefior. Si
escuchan al Espiritu Santo, la inspiracién que reciban de El serd su mayor fuente de con-
suelo y de guia y las acompafara constantemente. Si somos dignos de recibir al Espiritu
Santo, no tenemos por qué estar solos nunca.

16

Aplicacién de la leccién

Diga a las alumnas que se lleven a casa las tarjetas que hayan preparado en la clase y
las coloquen en la pared, a la vista, para consultarlas todas las noches antes de ofrecer la
oracién. Exhortelas a esforzarse por tener al Espiritu Santo como constante compafiero.



Cumplir las funciones
divinas propias de la mujer
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Leccion

5

El gozo que sentimos por
nuestro potencial divino

OBJETIVO

Que todas las jovenes se den cuenta del potencial divino que tienen y aprendan a sentir
gozo por ello.

PREPARACION

1. a) Invite a una hermana ejemplar (preferiblemente, una que se haya casado en el tem-
plo y tenga una buena familia), después de haber recibido aprobacién del asesor co-
rrespondiente del sacerdocio, para que vaya a la clase y hable a las jovencitas sobre el
gozo de ser mujer. Pidale que relate algunos de los problemas y de las alegrias que
haya experimentado, incluso algo de la época en que tenia la misma edad que tienen
ahora las jévenes de su clase. Podria comentar sobre algunas experiencias y algunas
decisiones que le hayan ayudado a permanecer cerca de nuestro Padre Celestial, y
hablar de las bendiciones y la felicidad que haya recibido de ellas. Debe recalcar que,
a cualquier edad, es un gozo ser mujer. Digale que puede tomar unos veinte minutos,
y que dedique algo de ese tiempo a dejar que las alumnas le hagan preguntas o
comentarios sobre lo que haya dicho.

b) O puede invitar a tres hermanas, una abuela, una madre y una joven recién casada,
también después de recibir la aprobacién del asesor del sacerdocio, para que expresen
brevemente la felicidad que sienten por ser mujeres. Pidales que ademéas mencionen
alguna experiencia que les haya dado gozo cuando tenian la edad de las jovencitas de
la clase. Haga hincapié en que cada una cuenta con s6lo cinco o seis minutos para
hablar. Si lo desea, ofrézcase para hacerles una sefial cuando se acerque el momento
de terminar su presentacion.

2. Sies posible y le parece bien, prepare una copia del mensaje de la Presidencia General
de las Mujeres Jovenes para cada una de las alumnas y de las invitadas.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION

Presentacién por
la(s) invitada(s)
y analisis

Anélisis y testimonio
de la maestra
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Encontramos gozo al reconocer lo que somos y lo que podemos llegar a ser

Presente a la invitada (o invitadas) y explique a la clase que hoy aprenderan sobre el
potencial divino que tienen como mujeres jovenes y sobre el gozo que se siente por ser
hijas de Dios. Diga a las jovencitas que, después de la presentacion que hara la invitada,
pueden hacer preguntas y comentarios.

Después de terminar la presentacion y el periodo de preguntas de la clase, agradezca a
la invitada el haber aceptado esta asignacion.

Expréseles su carifio a las jévenes y su aprecio por la energia y el entusiasmo con que
enfrentan esta nueva etapa de crecimiento en su vida. Recalque la importancia que tiene
el sentirse felices por tomar las decisiones correctas y por seguir a Jesucristo. Eso es algo
que debemos hacer ahora, no en un tiempo futuro, después que nuestros problemas
actuales se hayan resuelto o que nuestros suefios y deseos se hayan cumplido. En este
mundo de pruebas y dificultades, algunos ideales quizas no se alcancen jamas. Pero el
gozo y la paz verdaderos estan disponibles, en cualquier momento de la vida, para todos
aquellos que vivan como el Padre Celestial lo desea.

Hégales notar que el evangelio nos guia y nos bendice al ayudarnos a comprender mejor
la funcién y el potencial divinos que tenemos por ser mujeres.



Presentacién por
la maestra

En toda etapa de la vida podemos sentir gozo

Expréseles el gozo que usted misma siente por ser mujer y por su creencia de que en
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias la mujer puede sentir esa
alegria en toda etapa de su vida.

Si el tiempo lo permite y el estado de dnimo de las alumnas se presta para ello, pidales
que hablen de algunas de las alegrias (gozos) que sienten por ser jévenes miembros de
la Iglesia.

Lectura

Conclusion

Lea estas palabras de exhortacién de la Presidencia General de las Mujeres J6venes a
toda joven de la Iglesia:

Queridas amiguitas:

Ustedes son bendecidas y favorecidas por nuestro Padre Celestial al tener el privilegio
de vivir en esta época. El mundo de hoy, mas que en cualquier otro periodo de la historia
de la humanidad, es hermoso y esté lleno de oportunidades. Estos tan especiales afios de
preparacién que tienen por delante vienen colmados de bisquedas, descubrimientos,
progreso, avance y del conocimiento del plan de Dios y de lo que El espera de ustedes,
Sus hijas.

Este mismo mundo también estd lleno de fealdad y de malas influencias, y el adversario
les pondra obstaculos, las tentard, tratara de desviarlas y las atacara de todas maneras
con sus planes y persuasion.

Nuestro Padre Celestial sabe todo esto y las conoce individualmente. El confia en que
dediquen estos afios de preparacion a ser una hija de Dios obediente a la que se pueda
moldear y formar para la misién y el destino especial que le cabe en esta vida. Oren
siempre, conozcan a su Salvador, Jesucristo, estudien las Escrituras y reflexionen sobre
la aplicacién especifica que pueden dar a esas ensefianzas personalmente. Lleven una
vida que las haga dignas de recibir las bendiciones del sacerdocio; sean felices y anden
con confianza, alegres y llenas de gratitud, a la luz del Evangelio de Jesucristo.

Estdn rodeadas de muchas personas que las quieren y desean protegerlas y guiarlas: sus
amigos, sus padres y otros familiares, la presidencia de su clase, los lideres, el obispado
y, sobre todo, Jesucristo y su Padre Celestial.

Tengan presente que las queremos mucho y nos preocupamos por ustedes. Siempre
oramos pidiendo que el Sefior las bendiga y las fortalezca mientras se preparan para
volver a vivir algtin dia con su Padre Celestial, porque El invita a todos “a venir a
Cristo” (D. y C. 20:59) y a ser perfeccionados en El (véase Moroni 10:32).

Con afecto,

La Presidencia General de las Mujeres J6venes
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Leccion

6

Como encontrar gozo ahora

OBJETIVO

Que cada una de las alumnas sienta el gozo de ser una joven miembro de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias.

PREPARACION

—_

Lleve papel y lapiz para cada una de las alumnas.
2. Lleve a la clase un espejo pequefio.

3. Prepare un cartel (pancarta) o papel grande con las siguientes palabras del presidente
Harold B. Lee: “La felicidad no depende de lo que pase en el exterior que te rodea,
sino de lo que suceda en tu interior”.

4. Asigne a una de las jovenes el trozo titulado “La Creacién”, para que lo lea a toda
la clase.

5. Asigne a las jovenes los pasajes de las Escrituras, los relatos o las citas que desee que
se lean en la clase en voz alta.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION

Leccién préctica

Introduccién: Reflejos

Pase el espejo entre las jovencitas y pidales que contemplen por un momento lo que se
refleja en €él, haciéndose al mismo tiempo en silencio las siguientes preguntas:

® ;Qué ves en el espejo?

¢ ;Es feliz la joven que ves en el espejo? ;Por qué?

* Lajoven que ves, jes la joven que td quieres ser?

* ;Qué rasgo del caracter de la joven que ves te gusta mas?

* ;Qué aspecto de su personalidad te gustaria cambiar?

¢ ;Qué habilidades y qué bendiciones tiene la joven a quien ves?

* ;Qué deseas para esa joven?

Actividad
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La felicidad consiste en...

Dé una hoja de papel y un lapiz a cada una de las alumnas y digales que tracen una linea
vertical en el centro de la hoja, dividiéndola en dos partes iguales; que en la parte su-
perior de una de las columnas asi formadas escriban “Felicidad y gozo a largo plazo”;

y en la otra escriban “Satisfaccién y diversion temporales”. Léales, una por una, la lista
de actividades que aparece a continuacién (dandoles tiempo para que escriban lo corres-
pondiente) y digales que escriban la actividad en la columna que, segtin su manera de
pensar, se ajuste mas a esa accion. Si lo desea, adapte la lista de acuerdo con las costum-
bres y los intereses de la gente de su localidad y de las jévenes de la clase.

1. Ir a nadar. 4. Ir de compras.
2. Tomar un helado. 5. Sacar buenas notas en los estudios.
3. Ayudar a alguien. 6. Orar.



7. Crear algo. 14. Ganar un concurso o competencia.

8. Coser. 15. Leer un buen libro.
9.Ir a caminar. 16. Realizar algtin trabajo grande.
10. Cuidar a un nifio. 17. Escuchar misica.
11. Limpiar la casa. 18. Preparar un plato favorito.
12. Charlar con un(a) amigo(a). 19. Bailar.
13. Leer las Escrituras. 20. Dar a conocer a alguien el evangelio.

Después que las alumnas hayan terminado de escribir las actividades en las columnas
correspondientes, digales que piensen en otras cosas que les guste hacer y las agreguen a
lo que ya tienen. Haga hincapié en el hecho de que las listas que tienen seran diferentes,
puesto que nuestros intereses son diversos y personales y, por lo tanto, sus respuestas
también seran diversas.

Definiciones y andlisis

Analisis de un pasaje
de las Escrituras

Analisis de pasajes
de las Escrituras

Cartel

Analisis en la pizarra

Nuestro Padre Celestial quiere que sintamos gozo

Después que terminen la actividad, pidales que definan las siguientes palabras: diversion,
satisfaccion, felicidad, gozo.

Analice con la clase las diferencias entre estas emociones y relaciénenlas con las listas
que las jévenes acaban de hacer.

Pregunte a las jévenes si recuerdan lo que nos ha dicho nuestro Padre Celestial sobre

el gozo y la felicidad y expliqueles que las Escrituras utilizan esas dos palabras con el
mismo sentido. Después de hablar de lo que ellas hayan recordado, escriba en la pizarra
las siguientes referencias de las Escrituras. Digales que las busquen en sus propios libros
y haga que las lean en voz alta, al unisono. Haga hincapié en el hecho de que nuestro
Padre Celestial desea que seamos felices y que sintamos gozo.

Referencias: 2 Nefi 2:24-25; Juan 13:15, 17; Alma 41:10.

* Ese gozo del que se nos habla, ;es algo que podemos sentir ahora o tenemos que
esperar hasta un tiempo futuro para obtenerlo?

Dirija a las jévenes en sus respuestas para que lleguen a la conclusién de que pueden ser
felices ahora y que deben esforzarse por sentir ese gozo en el presente.

* ;Quién es responsable de que ustedes sientan gozo y felicidad ahora?

Para responder a esta pregunta, diga a las alumnas que busquen Doctrina y Convenios
58:27-28 y lo lean en voz alta. Recalque la frase “porque el poder esté en ellos”, explican-
doles que cada una de ellas tiene el poder de hacer que su vida sea feliz.

Coloque a la vista de la clase el cartel con las palabras del presidente Harold B. Lee:

“La felicidad no depende de lo que pase en el exterior que te rodea, sino de lo que suce-
da en tu interior” (“A Sure Trumpet Sound: Quotations from President Lee”, Ensign, feb.
de 1974, pag. 78). Analicen brevemente la veracidad de estas palabras y la aplicacion que
tienen para cada una de las jévenes.

Expliqueles que, a pesar de que tenemos dentro de nosotras el poder de dominar nues-
tras actitudes, muchas veces nos sentimos desdichadas; pidales que mencionen algunas
de las cosas que nos hacen infelices. Al dar las alumnas sus respuestas, vaya anotandolas
del lado izquierdo de la pizarra, dejando el lado derecho para anotar més adelante las
formas de sobreponerse a esos motivos de infelicidad. A continuacién, hay algunos ejem-
plos de las cosas que pueden causar afliccion a las jovenes:
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Razones de infelicidad

1. La desobediencia al 7. Sentirse descontenta
Senor. con su vida familiar.
2. No tener una meta ni 8. No tener amigos.

un propoésito. 9. Sentirse sola.

3. La ansiedad y el temor. 10. Estar demasiado concen-

4. Laidea de que no tiene trada en si misma.

ningtin valor. 11. No tener una relaciéon

5. El no lograr nada. cercana con nuestro

6. No sentirse amada o Padre Celestial.

no poder amar.

Analisis en la pizarra

Cita
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Nos es posible sentir gozo ahora

* Por ser una joven miembro de la Iglesia, ;qué sabes o qué posees que te pueda ayudar
a sobreponerte a cualquiera de esas razones de infelicidad y a obtener el gozo?

Haga con las jovencitas una lista de lo que ellas pueden hacer para tener gozo ahora.
Complete la lista que esta en la pizarra anotando las respuestas de ellas junto a cada una
de las razones, y digales que también las anoten en la parte de atras de la hoja de papel
que les dio. Dirija esta actividad de manera que les ayude a sentir el gozo de lo que son:
jévenes miembros de la Iglesia. Mantenga el andlisis a un nivel positivo, recalcando los
siguientes puntos:

1. Cada una de ellas es un individuo, una persona a quien nuestro Padre Celestial ama y
valora, y su familia también.

2. Cada una tiene algtin buen rasgo de que puede valerse a fin de prestar servicio a otras
personas.

3. Cada alumna tiene la capacidad de desarrollar su talento o sus habilidades de manera
que le brinden gran satisfaccion.

4. Toda joven tiene el poder y la obligacion de cambiar su vida y dirigirla por las sendas
de la rectitud y la felicidad.

5. Las jovenes que son miembros de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias tienen oportunidades y ayuda especiales para lograr esas metas.

Concluya diciéndoles que la felicidad y el gozo deben ser parte de su vida ahora y no
algo que se espera conseguir en un tiempo futuro.

Pida a la joven a quien haya dado la asignacién que lea la siguiente cita, la cual menciona
algunas de las cosas que pueden brindar gozo inmediato a una persona. El mundo esta
lleno de aspectos bellos con los que debemos sentirnos felices.

La Creacion

“En el principio (aunque no era realmente el principio, sino s6lo un instante en esa esfera
de la existencia que es por siempre), supe de un plan que mi Padre Celestial tenia para
mi y mis hermanos espirituales. Siendo El mismo un Ser exaltado, perfecto y santo, nues-
tro amado Padre queria que nosotros tuviéramos la oportunidad de seguir Su camino. Su
Primogénito, nuestro Hermano mayor, Jests, iba a organizar un mundo en el cual
pudiéramos vivir y progresar, y aprender a amar y a interesarnos sinceramente los unos
por los otros. Seria una experiencia dificil, en un mundo de hombres imperfectos y leyes
irrevocables, y debfamos decidir si deseabamos seguirlo a El.

“Asi es que yo dije que si, y me dispuse a esperar que me llegara el turno.



Leccidn 6

“Jests se dedic6 a preparar un mundo para todos nosotros, los hijos del Padre. Y un dia
me alejé de aquel lugar que se me ha borrado de la memoria para venir aqui, a comenzar
la etapa de mi vida en la tierra.

“En el vago fulgor de la infancia lleg6 el momento de reconocer la cosas hermosas: el
aroma de los eucaliptos, los primeros encuentros con el mar, el sol y la arena, la llovizna
destilando gotitas de agua sobre mi rostro, las abejas, las flores y los cipreses doblados
por el viento.

“Y al crecer, el mundo se volvié méas maravilloso; y en lo profundo de mi ser empecé a
sentir la cdlida y dulce emocién del amor terrenal.

“Jesus hizo la luz que cae suave y plateada en la noche y hace aparecer sombras de
diversas formas en el viento; la luz, de un oro azulado y suave en los dias de primavera;
la luz que derrama sus colores de rojo, anaranjado y dorado para dispersar la obscuridad
nocturna con el alba. Y tengo ojos para ver.

“Y El hizo que soplara el viento suavemente entre las hojas de los arboles, y que formara
rizos plateados en el agua haciéndola cantar y brincar en su camino al mar; y pajaros que
llenaran el aire matinal con sus alegres trinos. Y tengo oidos para oir.

“Y El hizo manos que se tocaran al sonido de las cédlidas palabras ‘;Cémo estds?’,

¢
‘Déjame ayudarte’, “Te quiero’; y ojos para expresar sentimientos, para ofr mas alla de
las palabras, para comprender, para descubrir.

“Y me dio un corazoén que ve, oye y siente la tierra que El hizo, y que hace que dentro de
mi el amor terrenal crezca hasta desbordarse. El me dio ldgrimas para expresar el gozo.

“Y ustedes también tienen todo esto. Todo son dones, bendiciones que sobrepasan la
imaginacion.

“Y algtn dia, después que haya visto a Jesucristo otra vez y que mi Padre me haya dado
la bienvenida al hogar celestial, espero poder comenzar a dirigir, con mi compafiero, un
mundo como éste. Y nuestros hijos volverdn su rostro en la frescura de la mafiana hacia
los cielos de su planeta, con los ojos htimedos por ldgrimas de amor humano, y diran
‘Gracias, Padre” “ (Ann Busath, “Creation”, Improvement Era, sept. de 1967, pag. 56).

Conclusion

Exprese a la clase su testimonio de la importancia de sentirnos felices ahora y del gozo
que se recibe por ser una joven fiel a las normas de La Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias. Hable con entusiasmo y exhorte a las alumnas a asumir la respon-
sabilidad que tienen de su propia felicidad.

Aplicacién de la leccién

Pida a las jovenes que elijan una o dos maneras de lograr ahora sentir gozo. Sugiérales
que seleccionen uno o dos aspectos de su vida en los cuales se concentraran durante la
semana proxima.
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El cuidado del hogar

OBJETIVO

Que las jovencitas lleguen a darse cuenta de las satisfacciones que se reciben al efectuar
las tareas del cuidado del hogar.

PREPARACION

Llevar a la clase papel y lapiz para cada una de las alumnas.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION

Evaluacién de
un trabajo

Anélisis

Presentacion por
la maestra

Relato
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El cuidado del hogar es una responsabilidad importante y sagrada

Digales que se imaginen que les han ofrecido un empleo y que, mientras usted les lee
una descripcion de sus responsabilidades, levanten la mano cada vez que les resulte
interesante alguna de las caracteristicas del trabajo que usted les mencione.

Descripcion de las responsabilidades del empleo
La empleada...
1. Desempeiiara una tarea de valor, que quizas afecte la felicidad de los que la rodeen.

2. Ayudara a establecer las condiciones en que se trabaje y a crear una atmosfera agra-
dable para los demés.

. Ayudaré a supervisar los gastos.
. Decidir4 qué tareas han de llevarse a cabo, y cudndo y cémo se efectuaran.

. Establecera su propio horario de trabajo.

N Gl &~ W

. Disfrutara de la compaiiia de todos los que formen parte de esta empresa y tendra
la oportunidad de hacer por ellos cosas agradables.

¢ ;Qué empleo o trabajo se ha descrito? (El cuidado del hogar, o sea, las tareas que
desempefia una mujer al cuidar de su familia.)

Explique a la clase que el cuidado del hogar es una de las responsabilidades que tiene
la mujer. Nuestro Padre Celestial quiere que todo hombre y toda mujer den prioridad
a su hogar, su conyuge y su familia. Nuestra familia es parte de nuestra misién divina.

Digales a las jovenes que presten atencion al ejemplo de devocion que dio la madre de
la que se habla en el relato siguiente:

“Igual que la mayoria de los adolescentes, quizés yo haya tomado el amor de mis padres
como algo que se daba por sentado, sin prestarle mucha atencion; nunca se me ocurrié
ponerme a pensar en el tiempo, el esfuerzo, el dinero y la paciencia inconmensurables
que me dedicaron. Particularmente, mi madre.

“Ahora me parece que hubo muchas veces en que me resenti con ella, que me disgusta-
ban las cosas que ella defendia, las que me pedia que hiciera y las que me contaba de su
propia infancia y adolescencia. Me molestaba el hecho de que, por ser la mayor de siete
hermanos, yo tuviera sobre mis hombros toda la responsabilidad; por lo menos, asi me
parecia. Yo debia dar el ejemplo —llegué a detestar esa palabra—, debia marcar la senda
para mis hermanos; yo era quien tenia que hacer las pruebas y meterme en problemas,
asi, seglin me parecia después, el camino quedaba libre para que los otros nifios hicieran
lo que quisieran. Recuerdo cudnto me disgustaba cierto tono de voz que mama empleaba
para llamarme a fin de que la ayudara. Me vienen a la memoria algunas de esas frases y
hasta ahora me parece oir el tono con que me las decia:

“ “Kristy, aytidame a preparar la cena’.
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Presentacién por
la maestra

“ 'Hay que limpiarles los zapatos a los gemelos’.

“ “Kristy, tus hermanos se estan peleando. ;No puedes hacer algo?”’

“ ‘Nancy necesita que le presten un poco de atencién. ;Podrias leerle un cuento?’
“Siempre sentia el impulso de decir que no, pero, por supuesto, nunca lo hice.

“Al fin, lleg6 un mes de septiembre en que me fui de casa para proseguir mis estudios.
Durante toda mi vida, la universidad habia tenido para mi un aura de romanticismo.
Alli era donde mis padres se habian conocido; alli se enamoraron y se casaron; alli naci
yo. Asi que esperaba ansiosamente ese momento de —segiin me parecia— ‘volver al
hogar’.

“Pero cuando finalmente me lleg6 el momento, en ese mes de septiembre, habia algo
mas que me motivaba: queria alejarme de mi hogar, mi verdadero hogar. Sin embargo,
al pasar el tiempo y leer las cartas de mama hablandome de sus tareas cotidianas,
empecé a tener en lo profundo de mi ser una nocién de que ella dedicaba todo su
tiempo, dinero, esfuerzos y pensamientos a sus hijos. Me di cuenta de que todas las
reuniones a las que asistia, todas las compras que hacia, toda la limpieza de la casa,
todas las ensefianzas —todo, en realidad—, estaba directa o indirectamente relacionado
con el hecho de servir a su familia. Y llegué a comprenderlo todo de manera tan gradual
y sutil que apenas me daba cuenta de que lo entendia.

“Hasta que una mafiana, al regresar de mis clases, encontré otra carta de mamd esperan-
dome. Era una carta sencilla y comtin, con todas las noticias de casa. Me contaba cémo
los gemelos habian metido en el inodoro un rollo entero de papel higiénico, haciendo
correr el agua que se habia desbordado e inundado el cuarto de bafio, en el preciso
momento en que ella estaba lista para ir a la Sociedad de Socorro. Me decia que se habia
visto forzada a hacerse de tiempo para cortarle el pelo a mi hermanita Sandy. Me conta-
ba de las clases de danza que Nancy estaba tomando y comentaba lo orgullosa que se
sentia de ella.

“Era una carta comtin, como las demads, pero apenas habia llegado a la segunda pagina
cuando experimenté un sentimiento que surgi6 stbitamente dentro de mi y me invadi6
todo el ser. Era como si el sol hubiera salido en un instante de atras de una nube ilumi-
nando todo con su luz radiante. De pronto, pude contemplar a mi madre como real-
mente era: un... ser abnegado y amoroso, la persona que habia hecho mas por mi que
ninguna otra, y, sin embargo, la persona a quien menos crédito habia dado yo por lo
que era.

“Me tiré en la cama y me eché a llorar; lloré por la felicidad del stibito descubrimiento
que habia hecho; lloré por el pesar de mi ingratitud y por lo que, indudablemente, habria
hecho sufrir a mi madre con mi manera de ser. Inmediatamente, le escribi una carta
diciéndole cuanto la queria y la apreciaba. No fue una carta bien redactada, pero era
sincera. Y ella me contesté también de inmediato:

“‘Mi muy querida Kristy: Al leer tu carta, me puse a llorar...” “ (Kristine Walker,
“I Found My Mother”, New Era, oct. de 1974, pag. 27).

¢ ;Por qué es importante que toda joven aprecie y comprenda la funciéon de su madre
como ama de casa?

Expliqueles que todas podemos sentir el mismo gozo que sentia la madre de Kristy.

La satisfaccion personal que siente el ama de casa sabiendo que lo que hace contribuye a
la felicidad y el bienestar de su familia la sostiene en todas sus tareas diarias. Esa satis-
faccién se hace atin mayor cuando los miembros de la familia le expresan su gratitud y
aprecio.

Presentacién por
la maestra

El cuidado de un hogar implica mucho mas que la limpieza de la casa

Explique a las alumnas que el cuidado de un hogar comprende tareas variadas, todas
ellas importantes. Por supuesto, tiene gran importancia mantener la casa limpia y aten-
der a las necesidades fisicas de la familia. Pero existe otro aspecto importante del cuida-
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do del hogar, que la hermana Belle S. Spafford, que en vida fue Presidenta General de
la Sociedad de Socorro, describe con las siguientes palabras:

“La economia doméstica, en mi opinién, se puede dividir en dos grandes ramas:

El cuidado del hogar y la limpieza y administracién de la casa. En el cuidado del hogar
se tienen en cuenta los valores espirituales: el amor, la paz, la tranquilidad, la armonia
familiar, la seguridad. Esto hace que el lugar de residencia se convierta en el refugio

al cual los miembros de la familia pueden acogerse para apartarse de un mundo
confuso y tumultuoso, encontrando alli comprensién y renovaciéon. Su caracteristica

es la serenidad; alli se ponen en evidencia el buen gusto, la cultura y el refinamiento.
En una buena vida de hogar hombres, mujeres y nifios tienen que hacer por igual su
contribucién individual, y cada uno de ellos recibe su parte de los beneficios.

“La limpieza y la administracién de la casa consisten en mantener una casa limpia,
ordenada y bien administrada; esto comprende también la administracién econémica,
el fracaso de la cual muchas veces se vuelve una fuente de problemas familiares”

(A Woman’s Reach, Salt Lake City: Deseret Book Company, 1974, pags. 24-25).

¢ ;Como se relacionan entre si las tareas de la casa y el cuidado del hogar? ;Qué recom-
pensas se reciben al cumplir ambas responsabilidades?

Pida a las jovencitas que describan un hogar donde se estimulen los valores espirituales.
Pregtnteles también por qué es importante desarrollar, ademas, habilidades como la
administracion econémica y la preparacién de comida para crear un hogar en el cual
more el Espiritu de Dios.

Analisis en la pizarra

Actividad con grupos

Presentacién por
la maestra
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Cualquier joven puede aprender ahora a ser ama de casa
¢ ;Cémo pueden ser amas de casa en su hogar ahora?

Si lo desea, escriba en la pizarra las respuestas que le den. Asegtirese de que la lista
incluya las ideas que se mencionaron en la cita anterior.

Divida la clase en dos grupos y presente a cada grupo una de las situaciones que se
describen a continuacién. Digales que la analicen y que preparen una lista de ideas para
resolverla y llevar a cabo las tareas que se requieran; que mencionen también de qué
ayudas pueden valerse para realizar lo que se espera de ellas. Déles papel y lapiz para
las anotaciones.

Situacion 1

Vuelves de la escuela y al llegar a casa encuentras a tu mama con un malestar muy
grande y un fuerte dolor de cabeza; tu hermanito pequefio estd llorando, tus otros dos
hermanos menores estdn en medio de una pelea y la casa se halla en completo desorden;
ademas, tu papa llegara pronto del trabajo y la cena no se ha empezado a preparar
todavia. ;Qué puedes hacer para crear una atmdsfera espiritual en tu hogar? ;Cémo
llevaras a cabo lo que tengas que realizar?

Situacion 2

Tu mamad no llegara a casa hasta la hora de la cena y te ha pedido que prepares una
comida nutritiva para tu familia. Explica lo que seleccionarias para la comida y la forma
en que lo prepararias. Si prepararas mas de un plato, di lo que harias para que todo estu-
viese pronto al mismo tiempo.

Dé a las alumnas unos minutos para analizar la situaciéon y buscar la solucién; después,
que cada grupo presente sus ideas al resto de la clase. Haga que todas comenten sobre
los planes presentados y, si se les ha pasado algo por alto, ofrezca usted la idea que ellas
no hayan tenido en cuenta.

Expliqueles que, aun cuando no estén todavia a cargo de un hogar, cada una ya es una
ama de casa y puede contribuir a mejorar el ambiente de su hogar; la forma en que lo
haga puede brindar felicidad a su familia. Si el tiempo lo permite y usted lo desea,
cuente el siguiente suceso relatado por una madre:
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“Cuando Karina fue a pasar una semana con nosotros, durante unas vacaciones del cole-
gio, hicimos juntas muchas cosas interesantes y divertidas: salimos de compras, hicimos
visitas, tuvimos conversaciones intimas, confeccionamos un vestido para ella, salimos a
ver posibilidades de trabajo para el verano y realizamos varias actividades entretenidas
con toda la familia.

“En esos dias, descuidé un poco la limpieza de la casa para hacer cosas que consideraba
mas importantes. Incluso el cuarto de estar quedé desordenado, con materiales de costu-
ra desparramados y el piso sin limpiar.

“La semana se nos fue demasiado rapido y pronto llegé el miércoles; ese dia, a las cinco
de la tarde, sus amigas pasarian a buscarla para regresar al colegio. Como yo tenia que
estar en un lugar a las tres, me despedi y me fui, agradecida de saber que Karina estaria
alli para recibir a sus hermanos cuando volvieran de la escuela y acompafiarlos hasta que
su papa llegara del trabajo.

“Poco después, sus amigas la llamaron para avisarle que se habian demorado y no irfan
a buscarla sino hasta las nueve de la noche. Como ya habia hecho la maleta y estaba lista,
se encontrd con que tenia més de cuatro horas por delante sin nada que hacer. Entonces,
se sent6 al piano junto a Esteban y le ayud6 a practicar la leccién; luego, sentada en el
escalon de la puerta, estuvo conversando con Ratl, mientras le ayudaba a doblar los pe-
ribdicos que tenia que repartir esa tarde; y a continuacién, preparé la cena y puso la
mesa para que su padre y hermanos pudieran cenar; y al terminar, con la ayuda de los
dos chicos, levant6 la mesa y limpi6 la cocina.

“Después que su papa se fue con los nifios a una actividad, Karina limpié y puso en
orden el cuarto de estar, dejandolo impecable. Al terminar todavia le quedaba una hora,
que empled en limpiar el cuarto de bafio.

“Esa noche, cuando volvi a casa, al pasar por el cuarto de estar y ver después el bafio y
la cocina, senti un gran orgullo de madre por lo que ella habia hecho.

“Mientras mi marido y yo hablabamos de eso, recordamos que a Karina siempre le habia
gustado hacer las tareas de la casa; nos acordamos de las veces en que, después de haber
estado un rato fuera, la encontrdbamos en la cocina, haciendo galletitas con sus her-
manos menores; y la dltima Navidad compré un trozo de tela y un molde y me dio la
sorpresa de hacerme una bonita falda, que uso muy orgullosa. Es extraordinario cuanto
mejor hace nuestro hogar esta encantadora hija con su manera tan optimista de contem-
plar la vida”.

¢ ;Qué hizo Karina para alegrar a sus hermanos y a sus padres?
¢ El cuidado del hogar, ;cémo puede acercarlas més a su familia?

¢ E]l hecho de que una casa esté limpia y ordenada, ;qué efecto tiene sobre los miembros
de la familia para que cada quien quiera hacer su parte para mantenerla asi?

¢ ;Por qué se siente bien una persona cuando llega a su casa y la encuentra limpia y
ordenada?

¢ ;En qué sentido refleja una casa bien cuidada el amor que los miembros de una familia
se tienen?

¢ ;Por qué influye el cuidado de la casa en el ambiente espiritual del hogar?

Expliqueles que una casa bien cuidada y ordenada, en la que se invite la presencia del
Espiritu del Sefior, edifica la confianza y el amor propio de los que vivan en ella; en ese
hogar se sentirdn méas a gusto y mas llenos de paz; ademas, alli veran aumentar su fe y
su testimonio. Para tener un hogar asi se requieren los esfuerzos de todos los que lo
habiten y en él se reflejan el amor y el interés sincero que los miembros de la familia
sientan unos por otros. Es un lugar en el que se manifiestan la destreza y la laboriosidad
de sus moradores.
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Actividades que se pueden llevar a cabo con la clase

Si lo desea, retnase con la presidencia de la clase y decidan qué actividades de las que se
mencionan a continuaciéon pueden llevar a cabo durante la semana para que las jévenes
aprendan a realizar algunas tareas y tengan experiencias positivas con labores propias
del cuidado del hogar. (Tenga en cuenta adaptar las ideas a las circunstancias en que
vivan sus alumnas. Y si piensa invitar a una persona para que les hable, obtenga primero
la aprobacién del lider del sacerdocio correspondiente.)

1.

10.

Invite a un(a) experto(a) para que ensefie a la clase cosas como arreglar una canilla
(grifo) que pierde, un fusible eléctrico o el enchufe de un cable; destapar un desagtie
obstruido, etc.

Aprenda la técnica de reparar prendas de vestir y tenga una reunién para ensefiar a
las jovencitas a remendar y zurcir.

Invite a una experta que ensefie el arte de combinar color, telas y estilo para confec-
cionar ropa, y ayude a las alumnas a aplicar ese conocimiento para planear una
prenda de vestir que quieran tener.

Invite a una experta que les explique los aspectos importantes a considerar cuando
se compra ropa hecha (de diferentes tejidos), cémo interpretar lo que dicen las eti-
quetas en cuanto a los componentes de la tela y cémo cuidar los diferentes tipos de
géneros y de tejidos.

Invite a una hermana que tenga hijos para que ensefie la forma de bafiar, vestir,
cambiar, alimentar y cuidar a un bebé o un nifio pequefio, e incluso qué hacer para
calmar a un nifiito que llore o esté molesto.

Invite a una persona que pueda ensefiar a la clase los principios de administracién
econdmica, de presupuesto y de las compras a crédito (plazos, cuotas).

Invite a alguien que sepa de decoracién de interiores a ensefiar a la clase sobre la
decoracién del hogar, incluso la combinacién de colores, armonia y proporcion, y
dar a las jovenes ideas para mejorar su hogar actual.

Prepare una reunién especial de comida, que puede ser para ensefiarles a decorar
pasteles (tortas), a preparar platos internacionales, a preparar un buen desayuno
o a utilizar recetas antiguas; aproveche para ensefiarles a poner correctamente la
mesa, a lavar bien los platos, etc.

Tenga una fiestecita donde se haga intercambio de recetas: cada una de las jé6venes
llevaré su plato favorito y la receta del mismo para las demds de la clase.

Tenga una “noche de cocina creativa”, en la que las alumnas se dividan en grupos y
preparen un plato con los ingredientes que encuentren dentro de una bolsa o saco
que usted habra llevado. (Tenga en cuenta llevar productos con los que se puedan
preparar comidas faciles.)



Nuestra perspectiva de
la mision divina de la mujer

Leccion

8

OBJETIVO Que todas las alumnas vean en una perspectiva positiva su funcion divina de esposas y
madres.
PREPARACION
1. Silo desea, prepare los volantes con la cita que se encuentra en la Conclusion de esta
leccién.
2. Asigne a las j6venes los pasajes de las Escrituras, los relatos o las citas que desee que
se lean en la clase en voz alta.
SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION Aceptamos la disposicién del Sefior sobre la funcién que le corresponde a la mujer
Relato Un viajero que pasaba por una cantera de piedra vio a tres hombres que alli trabajaban,

Presentacién por
la maestra y analisis

y a los tres les pregunté qué hacian. La respuesta que cada uno de ellos le dio revela la
perspectiva diferente que los tres tenian de la misma labor. El primero le contest6: “Estoy
cortando piedras”. El segundo hombre le dijo: “Estoy gandndome tres monedas de oro
por dia”. El tercero sonrié y le respondi6: “Estoy ayudando a edificar una casa de Dios”.

¢ ;En qué forma afectaba el punto de vista de cada hombre la opinién que tenia de su
trabajo?

¢ ;Les parece que el tercero consideraria su trabajo més interesante y valioso que los
otros dos? ;Por qué?

Explique a la clase que la perspectiva en que contemplemos nuestra funcién divina de
esposas y madres puede ser positiva o negativa. Algunas mujeres lo ven como una labor
denigrante y pesada, pero esa funcion es realmente parte de una promesa solemne que
hicimos antes de venir a la tierra, y también nos hace participes de las bendiciones que
Dios nos tiene reservadas por ser Sus hijas.

El presidente Spencer W. Kimball ensefi6 lo siguiente:
“...hicimos votos, solemnes votos en los cielos, antes de venir a esta vida terrenal.
“Hemos hecho convenios, y los hicimos antes de aceptar nuestra posicién en esta tierra...

“Le prometimos a nuestro Padre Celestial que, si El nos mandaba a este mundo, nos
daba un cuerpo y ponia a nuestro alcance las invalorables oportunidades que ofrece
la vida terrenal, llevariamos una vida limpia, nos casariamos en el santo templo y ten-
driamos hijos a los que ensefiariamos la rectitud. Y fue un juramento solemne el que
hicimos, una solemne promesa” (“Be Ye Therefore Perfect”, discurso pronunciado en
el Instituto de Religion de Salt Lake, 10 de enero de 1975, pag. 2).

* Antes de venir a la tierra, ;qué funciones le prometimos a nuestro Padre Celestial que
aceptariamos aqui? (Que nos casariamos y tendriamos hijos.)

El presidente Kimball también nos advirtié: “...no cometdis el error de ser arrastradas a
efectuar tareas secundarias que os haran descuidar vuestros deberes eternos, como el
de la maternidad y el de ensefiar a los hijos espirituales de nuestro Padre Celestial”
(“Vuestro papel como mujeres justas”, Liahona, enero de 1980, pag. 170).
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Comprender el valor de nuestra funcién

Sefiale que la perspectiva que tiene el mundo con respecto a la funcién de la mujer es
falsa en parte por ser egoista; se concentra tanto en el derecho de recibir que tiene la
mujer que pasa por alto las oportunidades que se le ofrecen de dar. El Sefior tiene

un concepto amplio que se concentra en las oportunidades que tanto hombres como
mujeres tienen de amar y de servir. Este concepto nos ayudara a evitar que nos arrastre
el egoismo y nos haga desdichadas.

Expliqueles que si creemos que la vida de la mujer que es esposa y madre es aburrida

y rutinaria, asi nos resultara. Pero si logramos comprender el propésito divino por el
que vinimos y darnos cuenta del gran potencial que tenemos, esa funcién tendrd para
nosotras un significado mayor que cualquier otra responsabilidad que podamos tener.
La mayor satisfaccién la obtendremos dando apoyo entusiasta y alegre a nuestro marido
y trayendo espiritus al mundo a los que criemos y ensefiemos la rectitud.

¢ ;En qué seremos bendecidas por tener una comprensioén clara y una perspectiva co-
rrecta de la funcién que nos toca como esposas y madres?

¢ ;Qué influencia tendrd en nosotras esa perspectiva para el resto de nuestra vida?

¢ ;De qué manera nos protegen del peligro de las opiniones mundanas las ensefianzas
del Sefior y de Sus siervos sobre nuestra divina funcién?

La funcion de esposa y ayuda idénea

Diga a las alumnas que lean en Doctrina y Convenios 25:5, 14, 16; estos versiculos son
los consejos que el Sefior le dio a Emma Smith, esposa del Profeta. Expliqueles que el
consejo de ser un consuelo para el marido con espiritu de mansedumbre se aplica a
toda mujer.

Una mujer no debe nunca disminuir la enorme importancia de ser un consuelo y una
ayuda para su marido, que tendr4 la necesidad de recibir ese consuelo y aliento a fin de
cumplir sus responsabilidades de cabeza de familia, y de lider o maestro en la Iglesia.

Cuando el presidente Spencer W. Kimball recibi6 el llamamiento de Apéstol, no sabia
qué hacer ya que no se crefa digno de esa responsabilidad tan grande. Mas tarde, relatd
lo siguiente respecto a la forma en que su esposa lo fortalecié y lo alento:

“‘Cuando la Iglesia llama, se obedece’. Pero... la idea predominante que me cruzaba

la mente tenia que ver con mis propias limitaciones, incapacidades y debilidades y me
senti acongojado. Entonces llegaron las lagrimas como un caudal interminable... lloré y
lloré... con sollozos convulsos. Mi esposa estaba sentada en el suelo junto a mi, acarician-
dome el cabello, tratando de calmarme...

“...Mi esposa fue mi salvacion. Ella me consolé y me alent6 y repetia que tan s6lo habia
un camino que tomar...

“...Volvi a decirle a Camilla que no estaba seguro de lo que iba a hacer, a pesar de que
bien sabia que s6lo habia una respuesta. Ella sigui6 alentandome e insistié que lo tinico
que habia que hacer era aceptar” (Edward L. Kimball y Andrew E. Kimball, hijo, Spencer
W. Kimball, Salt Lake City: APAK Publishing Co., 1979, pags. 211-212).

Hégales notar que, después de eso, el presidente Kimball sigui6 adelante en su servicio y
lleg6 a ser un gran Profeta del Sefior.

¢ ;Por qué era importante para su marido la funcién de la hermana Kimball como
esposa y ayuda idénea?

Expliqueles que si tenemos la actitud apropiada con respecto a nuestra funciéon de
esposas y ayudantes del hombre, también nosotras influiremos para bien en la vida del
que sea nuestro marido, sean cuales fueren sus responsabilidades. Jamés debemos subes-
timar la importancia de una mujer como esposa.

Pida a una alumna que lea 1 Corintios 11:11.
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¢ ;Como pueden ayudarse mutuamente marido y mujer?
La funcion de madre y maestra

El presidente David O. McKay dijo: “La maternidad se aproxima a la divinidad. Es el
mas elevado, el mas santo de los servicios que pueda prestar una mujer” (en
“Conference Report”, oct. de 1942, pags. 12-13).

* Esas palabras de un Profeta de Dios, ;cémo fortalecen la perspectiva que tengamos de
nuestra funcién?

¢ El comprender palabras como ésas de los profetas del Sefior, ;de qué forma nos ayuda
a evitar el concepto mundano que tienen algunas mujeres de que ser madre es una carga
pesada y que nos quita nuestra libertad?

Explique a las jovencitas que la maternidad nos ensefia a ser mas abnegadas y maés
capaces de sacrificarnos.

El presidente Spencer W. Kimball dijo:

“Las jovencitas deben hacer planes y prepararse para el matrimonio, al igual que para
traer hijos al mundo y criarlos; ése es vuestro derecho divino y el camino hacia la mas
grande y suprema felicidad” (“Privilegios y responsabilidades de la mujer de la Iglesia”,
Lighona, febrero de 1979, pag. 142).

Una mujer joven, madre de dos nifias pequefias, habia caido gravemente enferma de
cancer. Poco antes de su muerte, su marido hizo arreglos en el hospital para que la lle-
varan a un lugar apartado del jardin, donde toda la familia pudiera comer el almuerzo
como en un picnic. Era una actividad de la que muchas veces habian disfrutado antes

de que ella enfermara. Los cuatro se sentaron a la sombra de un arbol grande y frondoso,
comieron el almuerzo y se regocijaron con esos preciados momentos que pasaron juntos.
Después, la madre escribi6 esto en su diario:

“Siempre he oido que ‘lo mas importante es tener salud’. Hoy me di cuenta de que eso
no es cierto, pues yo tengo lo mas importante y no tengo salud. ‘Lo mas importante” esta-
ba sentado hoy bajo aquel arbol frondoso: mi marido y mis adorables hijas. Ninguna otra
cosa tiene mds importancia para mi. La funcién de esposa y madre me ha traido la felici-
dad y el gozo mas grandes que he tenido en esta vida. Los paseos y todos los placeres
del mundo quedaran atras para siempre, pero a mi familia la tendré conmigo por toda

la eternidad”.

¢ El concepto que esa joven madre tenia de su funcién como mujer, jen qué forma le
ayudo a enfrentar la enfermedad y la muerte?

* ;Qué efecto puede tener el punto de vista de ustedes en sus hijas cuando crezcan, se
casen y sean madres?

Cita

Conclusion

El presidente Kimball nos dej6 estas palabras de aliento (si prepard el volante, repartalo
ahora a la clase:

“El ser una mujer justa es algo glorioso a cualquier edad; el ser una mujer justa durante
estas cruciales y finales etapas de la historia de la tierra, antes de la segunda venida del
Salvador, es en verdad un llamamiento noble y especial. La fortaleza e influencia actual
de una mujer justa puede tener un valor muy superior al que tendria en tiempos mas
pacificos. Ella fue puesta aqui para ayudar a enriquecer, proteger y salvaguardar el
hogar, que es sin lugar a dudas, la institucién basica y mas noble de la sociedad”
(“Privilegios...”, pags. 142-143).
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Honrar a los padres

OBJETIVO Que cada una de las alumnas haga esfuerzos por mejorar la relacién que tiene con sus
padres.
PREPARACION 1. Haga una copia de los cuestionarios que aparecen en esta leccién para cada una de

Nota a la maestra

las jovenes de la clase. Si lo desea, puede entregarselos la semana anterior diciéndoles
que los contesten y los lleven a la clase.

2. Asigne a las jovenes los pasajes de las Escrituras, los relatos o las citas que desee que
se lean en la clase en voz alta.

Al preparar esta leccién, si hay alguna alumna cuyo padre o cuya madre no viva en el
hogar o haya muerto, o si hay alguna que no viva con sus padres, adapte el material de
la manera apropiada para evitar herir sentimientos.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION

Relato
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Debemos aprender a reconocer el amor de nuestros padres
Lea la primera parte del siguiente relato titulado “Regalo de Navidad”:

“Es dificil para mi contar esto porque era entonces bastante inmadura, pero nunca olvi-
daré la ultima Navidad. Es que tengo una amiga que vive en un vecindario de ricos; a su
familia no le falta nada: tienen una casa linda, auto, ropa hermosa... No quiero que crean
que me estoy quejando de ellos; por el contrario, son una gente muy agradable y son
todos muy buenos conmigo. El papé de Carolina esta en el obispado del barrio y tienen
una vida familiar perfecta, justamente el tipo de vida de hogar que siempre consideré
ideal.

“...Yo paso mucho tiempo alla, y ese afio me invitaron para su cena de Nochebuena.
Todo era fantastico, es decir, comimos en el comedor elegante, con la mesa tendida con
hermosos candelabros, copas de cristal, loza fina y dos tenedores y dos cucharas en el
cubierto. El papd ofreci6é una oracién familiar para empezar.

“...Nunca en mi vida habia recibido un regalo caro, pero me imaginaba los que habria
alli, cuando Papa Noel llegara esa noche con los regalos...

“Cuando el hermano Moran me llevé de regreso maés tarde, sentia que no queria entrar
en mi casa. Al despedirse me dijo: ‘Que tengas una feliz Navidad, Estela. Fue un placer
tenerte con nosotros esta noche’. Su tono era tan calido y paternal que hubiera querido
decirle cuanto lo admiraba, pero s6lo pude murmurar: ‘jGracias! Me diverti mucho’.

“La puerta de casa estaba cerrada con llave, asi que me quedé alli de pie, tocando el
timbre y fijindome en la pintura de la casa que estaba descascarandose por todos lados;
y la ventana todavia tenia la cortina desgarrada, que el perro, jugando, habia roto un afio
atrds. No pude evitar el comparar la casa de los Moran con nuestra humilde y ruinosa
vivienda. Of los pasos de papa que venia a abrir, arrastrando los pies, y el televisor a
todo volumen en la sala. Abrié la puerta y empez06 a regafiarme a gritos, reprochandome
por lo tarde que habia llegado y diciendo que lo menos que hubiera podido hacer era
quedarme en casa en Nochebuena... Pero me consolé pensando que como estaba un poco
ebrio no tenia realmente la intencién de decir lo que decia.

“...En casa, no habia nada que le diera un aspecto navidefio, aparte de la guirnalda
destefiida que estaba colgada en la puerta y de un arbolito de Navidad, pequefio y bara-
to, del que colgaban unos cuantos globitos de colores sostenidos por trozos de alambre.
La casa estaba desordenada y tenia olor a tocino rancio.
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“Mama fue a recibirme, cubierta con una bata vieja... Al verle la cara, me di cuenta en
seguida de que estaba otra vez con una de sus jaquecas. ‘Bien quisiera que mi hijita se
quedara en casa de vez en cuando y ayudara un poco a su mama’, me dijo, mitad en
broma, mitad en reproche.

“Por el ardor que empecé a sentir en la garganta, me di cuenta de que estaba a punto
de que se me saltaran las lagrimas. De pasada, toqué a mama en el hombro y murmuré:
‘Lo siento, mama’; pero realmente no lo sentia.

“Me fui a mi cuarto y cerré la puerta, dando un puntapié a los zapatos de mi hermanita
menor que estaban en el camino.

“No lograba comprender por qué habia tenido yo que nacer en ese hogar, en lugar de
haber nacido en uno como el de los Morén... Es una situacién muy dificil cuando se es

la tinica persona de la familia que se ha hecho miembro de la Iglesia. Los misioneros me
habian dicho que seria dificil y que tenia por delante la dura tarea de dar un buen ejem-
plo a los demés de mi familia. Lo habia intentado, pero me parecia que los mios tenian la
idea de que yo me crefa una gran cosa por haberme convertido a la Iglesia y haber cam-
biado mi manera de vivir...

“Esa noche, me acosté sin decir la oracién. No pude hacerlo; estaba tan amargada que no
creia que el Sefior me oyera”.

* ;Qué opinién tenia Estela de sus padres? ;Por qué?

* ;Qué piensan ustedes de los padres de Estela?

e ;Qué habria podido hacer ella para mejorar la situacién de su hogar?
Lea el final del relato:

“La mafiana de Navidad desperté tarde, cuando ya los rayos del sol daban sobre mi
cama. Navidad! Salté de la cama con esa sensacién de expectativa que produce la
Navidad... Me puse la bata gastada y fui a la sala...

“ 'Eso es para ti, Estela’, me dijo mam4, sefialando una caja que habia bajo el arbol.

“Papéa empuj6 la caja hacia mi; era grande y no estaba envuelta en papel de regalo, pero
la habian atado con varios restos de cinta. Pensé que seria la camiseta que me hacia falta
para la clase de gimnasia; pero no era eso. Abri la caja, y al apartar el papel de seda en
que se hallaba envuelto el regalo, aparecieron ante mis ojos los pliegues del vestido mas
hermoso que habia visto en mi vida. Era un vestido de una tela muy liviana, con falda
amplia y encaje y vuelos. Tenia que haberles costado mucho dinero.

“Por unos instantes no pude emitir ni un sonido. Me habia quedado sin aliento.

““iNo lo puedo creer! jEs precioso!’, empecé a decir una y otra vez, mientras lo apretaba
contra mi.

“...Papd estaba con la mirada fija en otra direccién, disimulando, pero fui, me senté a su
lado y espontdneamente le eché los brazos al cuello y le di un abrazo apretado. No sé
cuanto tiempo haria que no lo abrazaba asi!

“*;Cémo pudieron comprarmelo, papa? {Yo sé que es demasiado caro para ustedes!”

“El tenia los ojos... fijos en el sofd y no dijo palabra, pero noté que apretaba los labios y
la boca le hacia ese gesto involuntario de cuando se contiene la emocién. Rdpidamente,
me paso el brazo por los hombros y me dio un apretén, y con la misma rapidez lo retiré.

“Me quedé alli un momento sentada a su lado contemplando sus pantalones gastados y
pensando en el amor y la generosidad y en la gran labor que me esperaba en los dias por
venir” (Carol C. Ottesen, “Holiday Homework”, New Era, dic. de 1972, pags. 22-23).

® Al escuchar el final de esta historia, ;cambiaron de opinién en cuanto al padre de
Estela? ;Por qué?

® En su parecer, ;cudl seria la razén por la que Estela y su padre no se comprendian?

¢ ;Qué evidencias nos da el relato del amor que sus padres sentian por ella?
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¢ ;Tienen ustedes a veces dudas de que sus padres las quieran?

¢ ;De qué manera les demuestran ellos su carifio?

* ;Qué pueden hacer ustedes para comprender mejor a sus padres?

Cuestionarios

36

Comprender a los padres es un elemento fundamental para tener una buena relacién
con ellos

Expliqueles que nuestro carifio y aprecio por otras personas aumentan cuando las
conocemos mejor y nos enteramos de sus antecedentes (infancia, vida de hogar, etc.),
sus experiencias y sus sentimientos.

Si las jovenes han contestado los cuestionarios en su casa, analicenlos ahora. Si no,
entregue una copia a cada una y digales que traten de contestar todas las preguntas
durante la semana; si hay algunas cuyas respuestas no sepan, que pregunten a sus
padres.
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. Lugar de nacimiento:
. ¢Fue criada por sus padres?
. (Cuéntos hermanos tenia?
. Situacién entre los hermanos (la mayor, la menor, etc.):

. La ocupacion del padre:

. La religion de la familia:
. Alguna experiencia espiritual que ella recuerde:

. Antecedentes o tradiciones familiares especiales:
. ¢Qué relacioén tenia con sus padres?
. (Qué estudios curs6?
. ¢Qué recuerdos especiales tiene de sus dias de estudiante?
. ¢ Trabaj6 en un empleo antes de casarse?
. ¢Cuél es su meta principal en la vida?
. (Qué cosas la hacen sentirse feliz?
. ¢Qué la entristece?
. (Qué dificultades ha tenido que enfrentar?
. ¢(Cual es su actividad favorita con la familia?

. ¢{Qué le gusta hacer en su tiempo libre?

. Lugar de nacimiento:
. (Fue criado por sus padres?
. (Cuantos hermanos tenia?
. Situacioén entre los hermanos (el mayor, el menor, etc.):

. La ocupacion del padre:

(Qué sabes de tu mama?

. Nombre de soltera:

. La situacion econdmica de la familia:

¢Qué sabes de tu papa?

. Nombre:

. La situacién econdémica de la familia:
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8. La religion de la familia:

9. Alguna experiencia espiritual que él recuerde:

10. Antecedentes o tradiciones familiares especiales:

11. ;Qué relacién tenia con sus padres?

12. ;Qué estudios curs6?

13. ;Qué recuerdos especiales tiene de sus dias de estudiante?

14. ;De qué se ocupa como medio de vida?

15. ;Cuél es su meta principal en la vida?

16. ;Qué cosas le hacen sentirse feliz?

17. ;Qué le entristece?

18. ;Qué dificultades ha tenido que enfrentar?

19. ;Cual es su actividad favorita con la familia?

20. ;Qué le gusta hacer en su tiempo libre?

Empleando los cuestionarios, contintien el analisis.

¢ ;Entienden ustedes el porqué del modo de pensar de sus padres con respecto a
la religién o la Iglesia?

¢ El saber sobre la infancia y la juventud de sus padres, ;como les ayuda a
comprenderlos mejor?

* El saber las respuestas a las preguntas de los cuestionarios, ;qué valor puede tener
para que establezcan una relaciéon mejor con sus padres?

Dé fin al analisis explicando a las alumnas que la jovencita del relato, al darse cuenta
de los sentimientos de su padre hacia ella, pudo comprenderlo mejor y acercarse més
a él. Recalque el hecho de que el conocer los antecedentes de sus padres y saber su
manera de pensar les ayudara a mejorar la relacién que tienen con ellos.

Pasaje de
las Escrituras

Nuestro Padre Celestial ha mandado a toda joven honrar a sus padres

Digales que busquen Exodo 20:12 y expliqueles que Dios nos ha mandado honrar a
nuestros padres. Antes de pedir a una de las j6venes que lea el versiculo, digales que
presten atencién a la promesa que el Sefior dio junto con el mandamiento.

¢ ;Qué promesa hizo el Sefior a los que honren a sus padres?
¢ ;Qué querrd El decir con esa promesa?

¢ ;Por qué haria Dios que el precepto de honrar a nuestros padres fuera un
mandamiento?

Pida a una joven que lea Colosenses 3:20.
¢ ;Por qué razon dice Pablo que debemos obedecer a nuestros padres?

Expliqueles que el aprender a honrar y obedecer a nuestros padres terrenales nos ayuda
a tener una relacién mejor con ellos; ademas, nos prepara para amar y obedecer més
plenamente a nuestro Padre Celestial.

Pregunta para
reflexionar

Analisis en la pizarra

Es nuestra la responsabilidad de mejorar la relacién con nuestros padres

¢ El saber que Dios les ha mandado honrar y obedecer a sus padres, ;hace que su
relacién con ellos mejore automdticamente?

* Mencionen algunas cosas especificas que ustedes pueden hacer para mejorar
la relacién que tienen con sus padres.
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Pregunta para
reflexionar

Mientras las jévenes responden, vaya escribiendo las respuestas en la pizarra. Como
guia, se dan las siguientes sugerencias:

Para mejorar la relacién que tengo con mis padres,
esto es lo que haré:

1. Seré mas obediente.

2. Demostraré mi lealtad hacia mis padres no diciendo nada
desagradable sobre ellos ni hablandoles de mala manera.

Seré mas amable con todos los miembros de la familia.
Seré una buena persona.

Ayudaré més en casa.

Trataré de entender por qué son mis padres como son.
Les expresaré aprecio y agradecimiento.

Hablaré con ellos de mis problemas, mis planes y metas.

O ® N9 ®

Les haré saber siempre dénde estoy.

Explique a la clase que una joven puede hacer muchas cosas para mejorar la relacién
que tiene con sus padres; por supuesto, por el hecho de que las personas son diferentes,
serdn también diferentes las cosas que agraden a cada pareja de padres; pero una forma
en que toda jovencita puede honrar a sus padres, sean como sean ellos, es ser una buena
persona. No es posible para una hija cambiar a sus progenitores, pero en cambio puede
mejorar y fortalecer la relaciéon que tenga con ellos cambiando su propio comportamien-
to. El élder Loren C. Dunn nos ofrece un buen ejemplo de esto:

“Recuerdo una obra de teatro con la que hace poco se hizo una pelicula. La trama trata
de unos padres cuyo hijo tnico acaba de regresar del servicio militar. La relacion entre el
padre y el hijo nunca fue muy buena; es uno de esos casos en que tanto el uno como el
otro se quieren pero les es muy dificil encontrar la manera de expresar el carifio y, por lo
tanto, se crea una hostilidad entre ambos porque cada uno piensa que el otro no lo
quiere... El momento culminante del drama llega cuando el muchacho le dice a su padre
mas o menos estas palabras:

“ ‘Papa, yo he tenido siempre un resentimiento contigo porque cuando era nifio nunca
me dijiste que me querias; pero entonces me di cuenta de que yo tampoco te he dicho
que te quiero. Bueno, pap4, te lo digo ahora: Te quiero mucho’.

“En una escena cargada de emocion, padre e hijo se abrazan al sentirse inundados por el
amor y el aprecio que habian estado contenidos durante tantos afios. Esto probablemente
nunca habria sucedido si el hijo no se hubiera dado cuenta de que él era tan culpable
como sus padres de no demostrar sus sentimientos” (“en Conference Report”, abril de
1969, pags 22-23).

Ala lista que ya tiene en la pizarra, agregue la frase Les diré que los quiero.

Una joven, determinada a mejorar los sentimientos que tenia por sus padres, se acercé a
su Padre Celestial en una oracién ferviente. Mientras oraba, sinti6 la impresién de que
debia agradecer al Sefior por ellos, algo que nunca habia hecho; al pronunciar las pa-
labras de gratitud, instantdneamente le vinieron a la mente innumerables razones por las
que debia dar las gracias por sus padres. Cuando se levantd, estaba llena de una com-
prensién y un amor nuevos por aquellas dos personas que, segtin se dio cuenta en ese
momento, eran tan hijos de Dios como ella misma.

Agregue a la lista de la pizarra las palabras Oraré pidiendo ayuda.

® ;Que haran para mejorar la relacién que tienen con sus padres y complacer asi a su
Padre Celestial?
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Actividades que se sugieren
1. Haga planes para llevar a cabo una “Noche de honrar a los padres”.

2. Prepare un bosquejo de lo que puede hacer cada alumna en su propia casa, junto con
sus hermanos, para expresar respeto y aprecio a sus padres.
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. Lugar de nacimiento:
. (Fue criada por sus padres?
. (Cuéntos hermanos tenia?
. Situacién entre los hermanos (la mayor, la menor, etc.):
. La ocupacion del padre:

. Lareligién de la familia:
. Alguna experiencia espiritual que ella recuerde:

. Antecedentes o tradiciones familiares especiales:
. ¢Qué relacion tenia con sus padres?
. (Qué estudios curs6?
. ¢Qué recuerdos especiales tiene de sus dias de estudiante?
. ¢ Trabaj6 en un empleo antes de casarse?
. (Cual es su meta principal en la vida?
. ¢Qué cosas la hacen sentirse feliz?
. (Qué la entristece?
. ¢Qué dificultades ha tenido que enfrentar?
. (Cuél es su actividad favorita con la familia?
. (Qué le gusta hacer en su tiempo libre?

. Lugar de nacimiento:
. (Fue criado por sus padres?
. ({Cuéntos hermanos tenia?
. Situacién entre los hermanos (el mayor, el menor, etc.):
. La ocupacion del padre:

. Lareligién de la familia:
. Alguna experiencia espiritual que €l recuerde:
. Antecedentes o tradiciones familiares especiales:
. ¢Qué relacion tenia con sus padres?
. (Qué estudios curs6?
. ¢(Qué recuerdos especiales tiene de sus dias de estudiante?
. ¢De qué se ocupa como medio de vida?
. (Cual es su meta principal en la vida?
. (Qué cosas le hacen sentirse feliz?
. (Qué le entristece?
. ¢Qué dificultades ha tenido que enfrentar?
. (Cudl es su actividad favorita con la familia?
. ¢Qué le gusta hacer en su tiempo libre?

Leccién 9

3. Sugiérales que escriban a sus padres una carta expresando sus sentimientos de carifio y

de estima.

4. Cada una de las alumnas puede idear sus propias maneras de demostrar mas amor y

aprecio a sus padres.

(Qué sabes de tu mama?

. Nombre de soltera:

. La situacién econdémica de la familia:

(Qué sabes de tu papa?

. Nombre:

. La situacién econdémica de la familia:
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Leccion

10

Apoyo a los demads
miembros de la familia

OBJETIVO

Que todas las jévenes aprendan a apoyar a los de su familia y serles leales.

PREPARACION

Nota a la maestra

1. Laminas 4 y 5 de los miembros de una familia ddndose apoyo mutuo, que se encuen-
tran al final del manual. Debe mostrar estas ldminas en determinados momentos de
la leccién.

2. Haga copias del pasaje de las Escrituras que se halla en la Conclusién para dar una a
cada alumna.

3. Asigne a las jovenes los pasajes de las Escrituras, los relatos o las citas que desee que
se lean en la clase en voz alta.

Al preparar esta leccion, tenga en cuenta que puede haber alumnas en su clase que no
tengan a ambos padres en el hogar, que no tengan hermanos, que tengan serios proble-
mas familiares o que sean la tinica miembro de la Iglesia en su familia.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION

Presentacién por
la maestra y analisis

Presentacion por
la maestra

Cita

Anélisis

Presentacion por
la maestra
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Introduccion

Diga a las jovencitas que piensen en algtin momento en que hayan estado hablando con
sus amigos y les haya parecido que éstos no les prestaban atencién a lo que decian; que
piensen luego en alguna ocasion en que hayan hablado a sus amigos de algo importante
y ellos les hayan prestado atencién y demostrado interés.

* ;Qué sintieron cuando a sus amigos no parecia importarles lo que les decian?
e ;Cuadl fue la diferencia cuando sus amigos las escucharon y les demostraron interés?

Hagales notar que a cada uno de nosotros nos hace falta recibir la aprobacién de per-
sonas que nos den apoyo, lealtad y aliento. La familia puede proveer esa clase de for-
taleza, entusiasmo y seguridad si todos sus miembros se unen para apoyarse los unos a
los otros. El Sefior nos ha dicho que seamos unidos dentro de los lazos de nuestra familia
terrenal; ese sentido de unidad es fundamental para lograr el éxito como familia Santo de
los Ultimos Dias y se crea cuando los padres unidos apoyan a sus hijos, los hijos apoyan
a sus padres y los hermanos se dan entre si ese mismo sostén.

“Sed de los que nutren y edifican. Sed de los que tienen un corazén comprensible y per-
donan, de los que buscan lo mejor en los demas. Dejad a las personas mejor de lo que
las encontrasteis” (Marvin J. Ashton, “La lengua puede ser una espada aguda”, Liahona,
julio de 1992, pag. 22).

¢ Entre las personas visibles que nos rodean, ;de quiénes podemos esperar apoyo?
(De los padres, los hermanos y otros parientes, los maestros, los amigos y los lideres
de la Iglesia.)

¢ Entre los que nos rodean pero no son visibles a nuestros ojos, ;quiénes podrian soste-
nernos? (Nuestros Padres Celestiales, los seres queridos que han partido ya de esta vida
y aquellos que todavia no hayan venido al mundo.)

Expliqueles que es importante que sepamos como y cudndo debemos apoyar a los miem-
bros de nuestra familia. Una buena idea para comenzar seria enterarnos bien de lo que
cada uno de ellos hace en la Iglesia, en el trabajo, en los estudios y en la casa; también es
preciso que nos demos cuenta de los momentos en que ellos enfrentan problemas o difi-
cultades especiales.



Analisis

Presentacion por
la maestra

Anélisis

Relatos y analisis

Coémo apoyar al padre

Explique a la clase que, por ser el cabeza de familia, el padre es responsable del bienestar
espiritual y temporal de su familia. (Aclare que en algunos casos la madre es cabeza de
familia y debe dérsele exactamente el mismo apoyo.)

* ;Qué responsabilidades particulares tiene su padre en su hogar? (Las circunstancias
seran diferentes para cada una de las alumnas y las respuestas serdn también variadas,
menciondndose tal vez situaciones en las que los deberes del padre combinen aspectos
fisicos, emocionales, intelectuales y espirituales.)

e ;Saben ustedes cudles son los deberes de su papa en el trabajo que tiene y, si es miem-
bro de la Iglesia, en su llamamiento? Si no lo saben, ;qué haran para averiguarlo? ;Qué
haran para apoyar a su padre en esas responsabilidades importantes que él tiene?

Expliqueles que si tratan de enterarse de las obligaciones diarias de su papa y oran por él
todos los dias, se dardn cuenta de lo que deben hacer para apoyarlo y ayudarle. A veces,
lo tinico y lo mejor que pueden hacer es orar por él diariamente. También le pueden
pedir a su padre que ore por ellas y, cuando lo necesiten y si él posee el sacerdocio, que
les dé una bendicién. Haga hincapié en el hecho de que ese apoyo mutuo puede ser una
fuente de gran fortaleza para los dos.

¢ ;Cuando necesitaran la ayuda divina y una bendicién especial? (Cuando tengan que
dar un examen importante, al comenzar un nuevo afio de estudios, al tener que dar un
discurso en la Iglesia, al mudarse para otro lugar, etc.)

Explique a la clase que hay veces en que necesitamos recibir mas fortaleza del Sefior, por
enfrentar una situacién que nos cause ansiedad, una prueba o una tentacion. La mayoria
de los padres tiene buena disposicién para ayudar a sus hijos si saben que éstos lo nece-
sitan; pero nosotros tenemos la obligacién de darles a conocer esa necesidad y pedirles
ayuda.

¢ El pedir a su padre una bendicién paterna, jen qué sentido puede ser una forma de
apoyarlo? Aclare que un padre que no posea el sacerdocio, a pesar de que no puede dar
una bendicién del sacerdocio, puede en cambio ayudar de muchas otras maneras. (Si hay
en su clase jovenes que estén en esa situacion, instelas a mencionar la ayuda que hayan
recibido de su papa.)

Cuente los siguientes relatos y emplee las preguntas para estimular la conversacién y
el analisis.

Sara se encontraba lejos de su casa, asistiendo a la universidad, cuando tuvo que
enfrentar un problema y sintié una urgente necesidad de recibir algtin consejo en el que
pudiera confiar. Su padre no era miembro activo de la Iglesia, pero ella pens6 que él era
la persona a quien debia consultar. Cuando le conté el problema, al principio él tuvo
cierta vacilacion en aconsejarla, pero al final le dio buenos consejos para resolver la
situacién. Después, el papa de Sara le dijo a la mama: “Nunca me he sentido tan orgu-
lloso como cuando mi hija vino a pedirme consejo”.

* ;Qué hizo Sara que demostro el apoyo que le daba a su padre?

* Al cabo de un tiempo, ;qué efecto podria tener en el padre el hecho de que su hija haya
ido a pedirle consejo?

* ;Qué clase de relacion habra entre un padre y una hija que se dan mutuamente esa
clase de apoyo?

Recalque el hecho de que del mismo modo en que nos gusta que otras personas noten
nuestros logros o nos elogien por realizar bien una labor, también a nuestros padres les
gusta. Una joven, con motivo del cumpleafios de su padre, le escribié una notita en la
que, para terminar, le decia: “T eres el mejor hombre que conozco. A veces, cuando
oigo a mis amigas decir algo desagradable de sus padres, me siento mas agradecida
todavia de que tt seas mi papa. Y te quiero muchisimo. Gracias por todo lo que haces
por mi y, mas que nada, por tu gran ejemplo”.
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* ;Qué sentiria un padre al recibir una carta como ésa?

¢ ;De qué otras formas se puede demostrar a los padres carifio, respeto, cortesia y
gratitud?

Diga a las jovencitas que piensen en la dltima vez que hayan elogiado a su padre por
cualquier razén que fuera, desde la apariencia personal hasta el trabajo realizado.

® ;Qué puede hacer una hija para expresar o demostrar la gratitud que sienta por cosas
como las comodidades del hogar, la ropa, el consejo que reciba, el buen ejemplo, la vida
misma?

Pizarra Pida ideas y anote en la pizarra otras maneras en que una joven puede apoyar a su
padre.
Coémo apoyar a la madre

Analisis e ;Cuadles son las responsabilidades que tiene cada una de sus madres en el hogar?

Presentacion por
la maestra

Relato y analisis

(En las respuestas se combinara una cantidad de situaciones en las que la madre provee
una mezcla de ayuda fisica, emocional, intelectual y espiritual.)

Ayude a las alumnas a comprender cuanto trabajo se requiere de los padres para criar
una familia y los muchos sacrificios que sus padres hacen por ellas.

¢ ;Qué hace su mama durante el dia? ;Cuénto trabajo le exige su llamamiento en
la Iglesia? ;Qué pueden hacer ustedes para apoyarla en sus importantes responsabili-
dades?

Digales que el conocer mejor las responsabilidades que tiene su madre es el primer paso
para prestarles apoyo. Expliqueles que muchas de las cosas son las mismas que harfan
para dar apoyo a su padre; también pueden ir a su madre en busca de consejo, orar por
ella y expresarle su aprecio por todo lo que hace.

Cuénteles el siguiente relato:

Después de la muerte de su madre, una mujer encontré entre las posesiones de ella va-
rios paquetes de cartas y notas, atados con esmero; le emocioné ver que su madre
hubiera guardado todas las expresiones de amor y gratitud que habia recibido de los
miembros de la familia a través de los afios. Los tenia como un tesoro. La hija no sabia
que habian sido tan importantes para su madre.

¢ En su opinién, ;qué siente una madre cuando sus hijos le agradecen las cosas que hace
por ellos? ;Creen ustedes que se daréd cuenta cuando no le agradecen?

Presentacién por
la maestra

Relato
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Coémo prestar apoyo a los padres

Explique a la clase que los padres necesitan recibir de sus hijos algo méas que las expre-
siones verbales de apoyo. Toda familia esta en circunstancias especiales que hacen mas
pesadas las responsabilidades de los padres.

Cuénteles el siguiente relato, que indica lo que hizo una joven para apoyar a sus padres:

En una ocasién en que se llamé a un hermano para formar parte de la presidencia de una
estaca, desde el pulpito la esposa expreso la profunda gratitud que sentia por el apoyo
que siempre habia recibido de su hija mayor. Habl6 de cémo, cuando su marido era obis-
po, Cristina le habia ayudado a cumplir las muchas y pesadas responsabilidades que
tenia con su numerosa familia; también conté que su hija le habia mostrado algo que
habia escrito en su diario aproximadamente un afio antes, y que decia: “Sé que no hago
todo lo que deberia por mi familia, pero me he puesto la meta de ayudar siempre que se
me necesite. Con el nacimiento de mi nuevo hermanito, mama necesitara ayuda extra, y
quiero estar disponible siempre que ella me necesite. Sé que al servir a mi familia estoy
también al servicio de mi Padre Celestial”.



Anélisis

Leccién 10

Presente a las jovenes las situaciones que se ennumeran a continuacién y pregunteles
qué harian en cada una para ayudar a sus padres o demostrarles carifio e interés en su
bienestar.

1. La abuela est4 enferma en su casa y requiere cuidados especiales.

2. El abuelo, que es viudo, ha tenido un ataque cerebral y es necesario llevarlo a vivir
con la familia de ustedes.

3. Hoy es el aniversario de bodas de sus padres.

4. Bl préximo domingo es dia de ayuno, y ustedes saben que su mama est4 pasando por
algtin problema serio.

5. Su papa necesita ayuda, pero una amiga ha venido a visitarlas y ustedes quieren estar
con ella.

6. Tanto su papa como su mama estan fuera de la casa durante el dia, pero ustedes
llegan de regreso al mismo tiempo que sus hermanos menores.

Presentacion por
la maestra

Relato

Relato

Coémo apoyar a los hermanos

* ;Les resulta dificil a veces expresarles a sus hermanos carifio y apoyo? ;Por qué?

Aclare que algunas personas tienen dificultad de demostrar carifio a sus hermanos; otras
tienen la mala costumbre de humillarlos en lugar de elevarlos.

La hermana Emma Rae McKay, esposa del presidente David O. McKay, conté de una
joven a quien le gustaba mucho cantar cuando habia visitantes o amigos y se acompana-
ba al piano al mismo tiempo.

“Un dia, su hermano mayor la oy6 y al llegar a la casa empez6 a burlarse de ella, imitan-
do sus canciones, y la puso en ridiculo diciéndole: ‘jAh, de seguro te crees que a la gente
le gusta mucho oirte cantar! ;No te das cuenta de que estan fingiendo?” Después de eso,
muy raramente podian convencerla de que cantara; por lo menos, no lo hacia a no ser
que estuviera segura de que su hermano no andaba por alli... Dondequiera que estén...
los hermanos deben orar pidiendo éxito los unos por los otros, y si la que tuviera que
hacer una presentacion llegara a sentir que ésta es mejor debido a esas oraciones, siem-
pre querria que su familia estuviera presente en los momentos importantes de su vida
en que se sintiera apocada y tuviera temor de no lograr el éxito. Lo que esa persona nece-
sita es el estimulo del elogio, y esto debe provenir de los de su propia familia. Seria muy
grande la felicidad, después de una preparacion y ejecucioén dificiles, de abrazar a los
familiares que le hubieran ofrecido aliento y encomio” (The Art of Rearing Children
Peacefully, Provo: Brigham Young University Press, 1952, pag. 11).

Una hermana cuenta la demostracion que hizo su padre para ensefiar a la familia la
forma en que los hermanos pueden atender a sus necesidades mutuas.

“Una vez, papé llev6 dos cubos (baldes) al cuarto donde estdbamos reunidos; uno estaba
lleno de agua y el otro vacio. Luego, nos pidié que dijéramos algo que nos hubiera hecho
sentir frustracién o desanimo ese dia; por cada cosa que nosotros menciondbamos, él
sacaba una taza de agua del cubo lleno y la volcaba en el que estaba vacio. A conti-
nuacién, nos dijo que todos somos como aquel balde de agua, y que cuando sucede algo
durante el dia que nos molesta o desalienta, es como si se sacara de nosotros una taza

de estimacién propia; asi, gradualmente, vamos acercdndonos cada vez més al... fondo,
hasta que el cubo queda vacio. Entonces, tomo el otro cubo y nos pidi6é que diéramos
ideas para ayudar a una persona cuyo balde estuviera vacio a llenarlo nuevamente; con
cada idea que sugeriamos, nos hacia sacar una taza de agua del balde y volcarla en el
que se habia vaciado. Después, concluy6 diciéndonos que el hogar es el lugar adonde
podemos ir para que se vuelvan a llenar nuestros cubos, y que debemos siempre obser-
var a los demads de la familia y ser sensibles a sus problemas, porque somos responsables
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Pizarra y analisis

Anélisis

de atender a las necesidades de nuestros hermanos” (Eric G. Stephan y Judith Stephan
Smith, What Happy Families Are Doing, Salt Lake City: Deseret Book Company, 1981,
pags. 57-58).

Anote en la pizarra las ideas que las alumnas sugieran para apoyar a sus hermanos y ele-
varlos. Utilizando el relato y la demostracién anteriores, dirija el anélisis en el cual puede
incluir preguntas como las siguientes:

¢ ;Qué sienten ustedes si uno de sus hermanos gana un premio o logra algo especial?
¢Estan siempre dispuestas a compartir con ellos lo que tienen? ;Cudndo fue la dltima vez
que hicieron un esfuerzo extra por apoyar a uno de sus hermanos? ;Qué efecto tuvo su
accion en la relacion que tienen con €l o ella? ;Esperan que ellos hagan algo por ustedes
antes de ofrecerles su ayuda y apoyo?

® ;Qué deberia hacer una joven como ustedes en los casos siguientes para demostrar su
apoyo?

1. Un hermano se encuentra cumpliendo una mision.

2. Una hermana casada, que tiene hijos, no puede salir sola con su marido porque los
nifios son pequefios y no tiene con quién dejarlos.

3. A una hermanita menor le han pedido por primera vez que dé la oracién en la
Primaria.

4. Uno de sus hermanos sera ordenado a un oficio més avanzado del sacerdocio.

5. Una de sus hermanas tocara el piano en un recital el préximo jueves, pero el viernes
ustedes tienen un examen dificil en la escuela.

Presentacién por
la maestra

Conclusion

Pida a una de las alumnas que lea Doctrina y Convenios 108:7. Digales que su compor-
tamiento demostrando el deseo de apoyar a sus padres y hermanos puede ser contagioso
y extenderse a todos los miembros de la familia, reduciendo asi los conflictos y pro-
moviendo sentimientos de afecto y unidad familiar.
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Aplicacién de la leccién

Sugiérales que durante la semana proxima cada una de ellas haga por lo menos una cosa
por ayudar a sus padres y hermanos, por medio de la cual les demuestren su apoyo.



Leccion

11

Progresar y madurar para
tener autosuficiencia, Parte 1

OBJETIVO

Que cada una de las alumnas reconozca que su independencia va en aumento y que
procure ser mas autosuficiente.

PREPARACION

1. Laminas 6,7, 8 y 9, que son respectivamente: Una nifia pequefiita, una joven,
una pareja de novios y una madre con su hijita. Todas se encuentran al final de este
manual.

2. Lleve a la clase lapices para todas las alumnas.

3. Haga una copia para cada alumna del ejercicio que aparece mas adelante en esta
leccién, o preparese para leerlo a la clase y que las jévenes lo vayan contestando.

4. Optativo: Haga una copia del poema “Emerger...” para dar a cada una.

5. Asigne a las jovenes los pasajes de las Escrituras, relatos o citas que desee que se lean
en la clase en voz alta.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION

Presentacién por
la maestra y analisis

Cita

Analisis

Al madurar, nos hacemos mas independientes y autosuficientes

Coloque las laminas a la vista de la clase y diga a las jévenes que las observen. Hagales
preguntas para estimular un andlisis de la forma en que van mejorando las facultades
con la madurez. Pregtinteles, por ejemplo:

¢ ;Qué puede hacer una nifia de cinco afios que una bebé no puede hacer? (Caminar,
hablar, vestirse sola, tomar algunas decisiones, etc.)

* ;Qué puede hacer una joven de veinte afios que por lo general una de catorce no hace?
(Sacar licencia para conducir, tener novio formal, tener un empleo permanente, casarse,
tener hijos, ser ama de casa, etc.)

¢ ;Por qué no esperariamos que una nifia de cinco afios hiciera lo que una de catorce
puede hacer, o que una de catorce afios hiciera lo que se puede hacer a los veinte?

Hagales comprender que la transicién de la dependencia a la independencia y la autosu-
ficiencia es gradual y que a cada edad le corresponden ciertas habilidades.

El presidente Spencer W. Kimball dijo lo siguiente:

“La primera década de su vida estuvo llena de dias alegres, divertidos y despreocupa-
dos. Sus padres y familiares los protegieron y les ensefiaron, los alimentaron, los
vistieron y les proveyeron la vivienda; pero ahora, en la segunda década de su vida, se
encuentran con que el control de los mayores va aflojando y que gradualmente ustedes
estan desarrollando su personalidad y aprendiendo a tomar decisiones. Han empezado
a madurar y a asumir responsabilidades” (“President Kimball Speaks Out on Planning
Your Life”, New Era, sept. de 1981, pag. 47).

e ;Por qué podrian tacharse de “despreocupados” los primeros diez afios de su vida?
¢Quién era totalmente responsable de ustedes en esa época?

¢ ;De qué manera las protegieron sus padres y su familia?
* Al bautizarse, ;jqué responsabilidades nuevas asumieron?
e ;Por qué se ejerce menos control sobre ustedes en la segunda década de su vida?

* ;Qué clase de decisiones pueden tomar ahora que no podrian haber tomado cuando
tenian diez afios?
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Nota a la maestra

Pizarra

Ejercicio

46

Asegtrese de que las jovencitas comprendan claramente que el asumir responsabili-
dades y hacerse autosuficientes son metas deseables que nuestro Padre Celestial espera
y desea que ellas alcancen; pero que eso no quiere decir independizarse de El y de Su
guia ni del prudente consejo de sus padres y de los lideres del sacerdocio. “El Sefior

es muy generoso con la libertad que nos concede. Cuanto mejor aprendamos a seguir

la rectitud, tanto mas espiritualmente autosuficientes seremos y mds se afianzardn nues-
tra libertad y nuestra independencia” (élder Boyd K. Packer, “Self-reliance”, Ensign,
agosto de 1975, pag. 89).

Escriba la palabra dependencia sobre el lado izquierdo de la pizarra y la palabra autosufi-
ciencia sobre el lado derecho; dibuje una flecha que parta de “dependencia” y apunte a
“autosuficiencia”. Digales que el profeta José Smith dio una buena definicién de la auto-
suficiencia cuando alguien le pregunt6 qué hacia para gobernar a los santos. Pida a una
de las alumnas que lea estas palabras: “Les ensefio principios correctos y ellos se gobier-
nan a si mismos” (citado por John Taylor, Millennial Star, 13:339).

Expliqueles que hay dos elementos sumamente importantes para lograr la autosuficien-
cia: Uno es que debemos primero aprender los principios correctos; el otro es que debe-
mos tener la capacidad de gobernarnos basandonos en esos principios.

Para que las jovencitas evalten su autosuficiencia, déles el siguiente ejercicio. Entregue
una copia del ejercicio y un lapiz a cada una y digales que lean las declaraciones y escri-
ban en medio su propia evaluacién. Las declaraciones de la izquierda indican que es
necesario mejorar en ese aspecto; las de la derecha, que ya se ha logrado la autosuficiencia.
(51 hay algunos puntos que no se apliquen al lugar donde vive, adaptelos.) Digales que
se evalden del 1 al 10, segiin lo que consideren que les corresponde en cada punto, con
el 1 como la calificacién mas baja y el 10 como la mas alta.

Tu
Representa el 1 calificacion Representa el 10

1. Otras personas deciden casi 1. Tomo mis decisiones basindome en

todo lo que tengo que hacer. los principios del evangelio, aun cuan-
do eso signifique hacer algo diferente
de lo que hagan mis amistades.

2. Trato de evitar hacer 2. Reconozco que mis padres y hermanos
tareas del hogar y ayudar a necesitan ayuda y colaboro de buena
mi familia. gana en las tareas del hogar.

3. Muy seguido me atraso en los 3. Me encargo de mis estudios yo sola,
estudios 0 me tienen que mandar sin que me lo recuerden, y todos los
que me ponga a estudiar. dias dedico ciertas horas a estudiar.

4. No gano nada de dinero; 4. Trabajo y gano dinero; yo misma lo
lo que tengo es lo que mis padres administro, y pago el diezmo y ahorro
me dan. algo. También soy econémica en mis

compras.

5. Cuando llega la hora de levantarme 5. Estoy aprendiendo a disciplinarme y
o la hora de ponerme a practicar levantarme a la hora apropiada; tam-
alguna habilidad, me cuesta mucho bién dedico tiempo a practicar la habi-
poner manos a la obra. lidad que tengo.

6. Cuando algo me sale mal, siempre 6. Me hago completamente responsable
encuentro una excusa o alguien a de mis errores y problemas.
quien culpar.

7. No tengo ningtin plan para 7. Estoy adquiriendo ciertos conocimien-
el futuro; no sé lo que quiero hacer tos que me ayudaran a estar mejor
ni si quiero seguir una carrera. preparada para un trabajo, y también

tengo algunos planes de estudios para
el futuro.

8. Aparte de las clases de religion, 8. Leo las Escrituras regularmente, en el
muy raramente leo las Escrituras. tiempo que yo misma he apartado para

estudiarlas.

9. Muchas veces llego tarde a la clase 9. Sé aprovechar bien el tiempo y soy
0 a las reuniones. puntual.

10. Casi nunca ayuno porque el hambre 10. Ayuno siempre que tengo necesidad
me hace sentir fastidiada y de mal de que el Senor me ayude a resolver
humor. algtin problema.




Leccion 11

Analisis e intercambio
de ideas

Analisis de un pasaje
de las Escrituras

Volante con el
poema (optativo)

Analisis

Podemos ser completamente autosuficientes

Después que la clase haya terminado el ejercicio, recalque el hecho de que lograr la auto-
suficiencia es un proceso gradual, y que no nos volvemos autosuficientes de la noche a
la mafiana. Y, segtn nuestra propia personalidad, tendremos también diferentes grados
de progreso en los diversos aspectos del ejercicio.

Con la colaboracion de las jovenes, elija dos o tres de los puntos del ejercicio que la clase
considere mas importantes. Si son muchas, dividalas en grupos pequefios y asigne a
cada grupo uno de los puntos para analizar, y que ellas presenten sus ideas en cuanto

a la forma de ir logrando més autosuficiencia en ese aspecto particular. Por ejemplo,
pueden estudiar y hablar sobre las formas de acostumbrarse a practicar una habilidad

o a llevar a cabo determinada tarea todos los dias; la forma de llevar cuenta de sus gastos
y de que el diezmo tenga prioridad sobre todo lo demaés; la forma de fortalecerse medi-
ante el estudio diario de las Escrituras, etc. Una de las alumnas en cada grupo debe
tomar nota de las ideas que se analicen y, por tltimo, los grupos presentaran sus ideas

a las demas.

Pidales que busquen Doctrina y Convenios 93:13-14 y 20; 1éanlo en voz alta y digales
que marquen esos versiculos. Hagales comprender que la evolucién y el progreso de
una persona no se producen instantaneamente. El Salvador mismo obtuvo poco a poco
“la plenitud” y la recibié “de gracia en gracia”. Digales que se fijen en el versiculo 20.

¢ ;Qué se nos promete en ese versiculo? (Que progresaremos como el Salvador lo hizo,
poco a poco, y lograremos la plenitud.)

Expliqueles que asi como un pollito debe romper él mismo el cascarén para salir al
mundo, también nosotros para progresar hacia la autosuficiencia debemos dedicar nues-
tro propio esfuerzo y persistencia. Y a veces ese progreso puede ser incluso doloroso.

Pida a una de las jovencitas que lea el siguiente poema:

Emerger

Es penoso emerger,

y tan sensible y tierno

el nuevo ser.

Atemorizador

no ser mas que un polluelo

y atisbar el mundo

desde el cascarén.

Entonces, evoca

el toque de clarin que llama,

el que potente

al refugio te reclama:

“Debajo de las alas

os he de recoger,

como la gallina a sus polluelos”.
Y asi amparada

te has de fortalecer.

(Dianne Dibb Forbis, New Era, dic. de 1977, pag. 7.)

* En esta segunda década de su vida, jen qué sentido experimentan ustedes un “emerg-
er” y son “sensibles y tiernas”? (Algunos de los ejemplos que se pueden mencionar:

el testimonio que empieza a crecer, las nuevas tentaciones que surgen, los nuevos
problemas en la escuela, los cambios de relacién con las amistades, etc.) Todos esos
nuevos sucesos y decisiones, ;les hacen sentir a veces como un “polluelo” “tierno” y
atemorizado?

¢ ;Como es el sonido de un clarin? (Claro y nitido.)
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Analisis de un pasaje
de las Escrituras

¢ Cuando en el proceso de crecer te sientas insegura o atemorizada, ;qué te sugiere el
poema que hagas? ;Con quiénes y donde encontraras refugio? (El Sefior, nuestros padres
y familiares, nuestro hogar.)

Diga a las jovenes que busquen el pasaje de Doctrina y Convenios 29:1-2, y que lo lean y
lo marquen.

* ;Quién nos prometid juntarnos “como la gallina junta a sus pollos debajo de sus alas”?

Hégales notar que si nos acercamos a nuestro Padre Celestial y al Salvador, nos fortale-
ceremos.

Presentacién por
la maestra
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Conclusion

Expliqueles que al hacernos autosuficientes, complacemos con ello a nuestro Padre
Celestial. El desea que Sus hijos aprendan por si solos a tomar decisiones y conducirse en
la vida, y no se siente complacido con las personas que necesitan que se les diga todo lo
que tienen que hacer (véase D. y C. 58:27-29).

Recalque el hecho de que al ir independizandonos gradualmente de otras personas,
es preciso que nos capacitemos para escuchar la guia clara, “el toque de clarin” del
Sefior, que aprendamos a gobernar nuestra vida de acuerdo con Sus principios.
Nuestro Padre Celestial, que desea vernos progresar, también nos daré las fuerzas
para lograr ese progreso.



Representa el 1

1. Otras personas deciden casi
todo lo que tengo que hacer.

N

. Trato de evitar hacer
tareas del hogar y ayudar a
mi familia.

[68)

. Muy seguido me atraso en los
estudios o me tienen que mandar
que me ponga a estudiar.

4. No gano nada de dinero;
lo que tengo es lo que mis padres
me dan.

a1

. Cuando llega la hora de levantarme
o la hora de ponerme a practicar
alguna habilidad, me cuesta mucho
poner manos a
la obra.

6. Cuando algo me sale mal, siempre
encuentro una excusa o alguien a
quien culpar.

7. No tengo ningtin plan para
el futuro; no sé lo que quiero hacer
ni si quiero seguir una carrera.

o]

. Aparte de las clases de religion,
muy raramente leo las Escrituras.

9. Muchas veces llego tarde a la clase
0 a las reuniones.

10. Casi nunca ayuno porque el hambre
me hace sentir fastidiada y de mal
humor.

Tu
calificacién

Leccion 11

Representa el 10

1.

10.

Tomo mis decisiones basandome en
los principios del evangelio, aun cuan-
do eso signifique hacer algo diferente
de lo que hagan mis amistades.

. Reconozco que mis padres y hermanos

necesitan ayuda y colaboro de buena
gana en las tareas del hogar.

. Me encargo de mis estudios yo sola,

sin que me lo recuerden, y todos los
dias dedico ciertas horas a estudiar.

. Trabajo y gano dinero; yo misma lo

administro, y pago el diezmo y ahorro
algo. También soy econémica en mis
compras.

. Estoy aprendiendo a disciplinarme y

levantarme a la hora apropiada; tam-
bién dedico tiempo a practicar la habi-
lidad que tengo.

. Me hago completamente responsable

de mis errores y problemas.

. Estoy adquiriendo ciertos conocimien-

tos que me ayudaran a estar mejor
preparada para un trabajo, y también
tengo algunos planes de estudios para
el futuro.

. Leo las Escrituras regularmente, en el
tiempo que yo misma he apartado para

estudiarlas.

. Sé aprovechar bien el tiempo y soy

puntual.

Ayuno siempre que tengo necesidad
de que el Seiior me ayude a resolver
algtin problema.
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Leccion

12

Progresar y madurar para
tener autosuficiencia, Parte 2

OBJETIVO Que cada una de las alumnas, al hacerse mds autosuficiente, procure fortalecer la
relacién que tiene con su familia.
PREPARACION 1. Lleve a la clase papel y ldpices para las alumnas.

Nota a la maestra

2. Lleve a la clase dos prendas de vestir, una que sea como para una nifia pequefa y otra
como para una mujer ya entrada en afos.

3. Con anticipacién, asigne a cuatro jévenes que hagan las dramatizaciones de la leccién.

4. Después de obtener la aprobacién del asesor del sacerdocio, elija a cuatro hermanas
para que participen en el analisis de los temas que se presentan mas adelante en la lec-
cién. Déles las asignaciones con anticipacion. Los temas 1 y 2 deben ser presentados
por jévenes de diecisiete afios o adultas menores de treinta. Pida a estas participantes
que den a las jovencitas buenas ideas con respecto a la forma de lograr que toda la
familia se adapte a su crecimiento e independencia. Para presentar el tema 3, consiga
una madre y una joven de catorce o quince afios (si es posible, la hija) y pidales que
presenten a la clase ideas para que madres e hijas puedan empezar a tener una
relacion de adultas. Las participantes no deben tomar mas de cuatro minutos cada
una. Encérguese de dirigir estas presentaciones haciendo comentarios y preguntas
a fin de que cumplan con el objetivo de la leccién.

Sino puede tener esta presentacién, dirija a la clase en un analisis de los temas. Hagan
juntas una lista de lo que pueden hacer tanto las jovenes como sus padres para fortale-
cer los lazos familiares durante este periodo de transicién.

5. Asigne a las jovenes los pasajes de las Escrituras, relatos o citas que desee que se lean
en la clase en voz alta.

A fin de administrar bien el tiempo de la leccién, estiidiela concienzudamente y tenga
cuidado al hacer las asignaciones. Para los analisis de los temas, necesitara aproximada-
mente la mitad o las dos terceras partes del tiempo que tiene para la lecciéon.

SUGERENCIAS PARA
EL DESARROLLO
DE LA LECCION

Actividad y analisis

Presentacién por
la maestra
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Al ir haciéndonos autosuficientes, debemos adaptarnos a los cambios de actitud y
de sentimientos

Muestre a la clase las dos prendas de vestir que llevé. Pregunte a una de las alumnas si
le gustaria ponerse el vestidito (u otra prenda) de nifia. ;Se sentiria cémoda usando esa
prenda? ;La usaria delante de sus amigas? ;Por qué no? Pregunte a otra joven qué pen-
saria si tuviera que usar la prenda de mujer de edad. ;Se sentiria a gusto usandola?
(Por qué no?

Diga a las jovenes que piensen en la etapa actual de su vida, en la que se estan volviendo
adultas y van aceptando cada vez més responsabilidad de sus acciones. Quizas a veces
sientan que las restricciones de la adolescencia les estorban; otras veces pueden sentirse
abrumadas e inseguras por las responsabilidades de los adultos. Al ir aumentando su
capacidad de independencia o autosuficiencia, tal vez tengan a veces la misma sensacién
que tendrian si se pusieran el vestido apropiado para una persona mayor. Hagales notar
que esos sentimientos que van cambiando quizés les resulten confusos, no sélo a ellas
sino también a los familiares que las rodean.



Dramatizaciones

Anélisis

Dramatizaciéon

Anélisis

Pasaje de
las Escrituras

Citas

Emplee las dramatizaciones que aparecen a continuacién para hacer entender mejor a las
jovencitas el cambio que se esta efectuando en su caracter y la forma en que quizas afecte
a otras personas.

Carolina (En su dormitorio, con su mama): Mama, no es necesario que me acomodes el
cuarto todos los dias; deja que yo lo ordene cuando regrese. Ya estoy bastante grande y
bien organizada para hacerlo por mi cuenta.

La mama: jQué bien, hija! Me alegro de que quieras asumir esa responsabilidad. Ojala
tus hermanos pensaran igual que ti. (Sale del cuarto y pasan unos segundos.)

Carolina (Gritando desde su cuarto): jMama! Acabo de acordarme de que tenia que estar
en un ensayo de teatro en la iglesia hace media hora. {No encuentro mi traje por ningtin
lado! Pero tiene que estar en mi cuarto. ;Lo has visto?

¢ ;En qué demuestra el comportamiento de Carolina que esté tratando de ser mas auto-
suficiente?

¢ ;Qué opina su mama sobre eso?

¢ Lo que hace Carolina, ;ha estado siempre de acuerdo con su deseo de ser autosufi-
ciente?

* ;Qué pensaria su madre cuando ella no pudo encontrar el traje para el ensayo?

¢ ;Qué deben entender tanto Carolina como su madre en cuanto a los cambios de con-
ducta de una joven que esté creciendo?

Luisa (Acercandose a su papéa, que estd leyendo): Pap4, ;tii podrias ayudarme a con-
seguir un trabajo de algunas horas por semana? Necesito ganar algo de dinero yo misma.

El padre: ;Para qué quieres mas dinero del que te damos?

Luisa: Bueno, por ejemplo, ahora tengo que comprarme un par de zapatos.
El padre: Pero, acabas de comprarte zapatos.

Luisa: Si, pero éstos los quiero para los deportes que hacemos en la iglesia.
El padre: ;No puedes usar los de tu hermana?

Luisa (Muy enojada): jPapd, no te importa nada de mi! jLos padres nunca entienden
nada! (Sale muy alterada.)

¢ ;En qué demostré Luisa que queria ser més autosuficiente?
¢ ;Qué reaccion debia haber tenido para demostrar que era autosuficiente y madura?

Diga a las alumnas que lean Efesios 6:1-4. Pregtinteles como habria sido la discusién
entre Luisa y su papa si hubieran leido y comprendido el consejo que dan estos
versiculos.

Expliqueles que aprender a controlar nuestras emociones, estados de dnimo y actitud es
parte del proceso de crecer y madurar. Durante la etapa en que tiene lugar ese proceso,
tanto los padres como las jévenes tienen que expresarse constantemente su carifio y
ejercer la paciencia en su trato mutuo.

Dé fin a esta parte de la lecciéon hablando con la clase sobre los parrafos siguientes:

“El Sefior es muy generoso con la libertad que nos concede. Cuanto mejor aprendamos a
seguir la rectitud, tanto mas espiritualmente autosuficientes seremos y mads se afianzaran
nuestra libertad y nuestra independencia” (élder Boyd K. Packer, “Self-reliance”, Ensign,
agosto de 1975, pag. 89).

“Si se entiende y se practica en la forma apropiada, la autosuficiencia es una virtud santa;
sin embargo, si no se le da al Sefior el lugar que le corresponde, se vuelve un vicio que
aleja a las personas de los senderos de la rectitud...
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“A pesar de todo, el hombre por si solo no es completamente autosuficiente; no debe
confiar exclusivamente en su propia fuerza ni en el brazo de la carne. El Sefior es su
Consejero y su Liberador, y debe confiar en El para obtener guia, direccién e inspiraciéon”
(Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2* ed., Salt Lake City: Bookcraft, 1966, pags.
701-702).

Pregunta para
reflexionar

Relato

Presentacién por
la maestra

Anélisis de temas

52

Durante esas etapas del crecimiento, es importante mantener fuertes las relaciones
familiares

¢ ;Qué reaccion tienen ustedes cuando consideran que no se les permite tener
la independencia que desearian?

Expliqueles que a veces nuestros deseos de ser independientes y autosuficientes son tan
fuertes que reaccionamos en contra de cualquier persona que tenga autoridad sobre
nosotras. El élder James E. Talmage (que hace muchos afios fue Apdstol de la Iglesia)
cuenta lo que pas6 con una abeja que un dia de verano entré en su oficina. A pesar de
que vol6 zumbando alrededor del cuarto varias veces, no encontr6 la ventana que tenia
una rendija abierta por la cual habia entrado. El élder Talmage sabia algunas cosas que
la abeja no podia saber. Sabia, por ejemplo, que si la abeja se quedaba encerrada en el
cuarto, moriria; asi que, con la esperanza de liberarla, fue hasta la ventana y la abri6 de
par en par; después, traté de guiar al insecto hacia la abertura; pero la abeja no queria
que la guiara y cuando €l insistig, hasta lo picé en la mano. De esa manera, continué su
vuelo desenfrenado y nunca lleg6 a encontrar la ventana abierta que la llevaria a su li-
bertad. Al dia siguiente, habia muerto. (Véase “La parabola de la abeja necia”,
Improvement Era, nov. de 1962, pag. 817.)

Senale el hecho de que ellas estan rodeadas de personas que desean ayudarles y guiarlas
en su empefio por lograr la libertad y la autosuficiencia, y que a veces esas personas
saben y comprenden aspectos de la vida que ellas quizas todavia no entiendan.

¢ ;En qué sentido puede la rebeldia hacer que sea més dificil lograr la independencia y
la autosuficiencia?

¢ ;Qué tiene de malo el deseo de que sus padres las dejen en paz y les den la libertad de
hacer lo que quieran?

e ;Por qué no es ésa una actitud prudente ni saludable?

¢ Tanto ustedes como sus padres, jante quién serdn al final responsables? (Somos todos
responsables ante nuestro Padre Celestial.)

Explique a la clase que el Sefior coloca sobre los padres la enorme responsabilidad de
ensefiar y de capacitar a sus hijos de acuerdo con los mandamientos de El. Pida a una
alumna que lea Doctrina y Convenios 93:40-43 y 68:25. Hagales notar que las Escrituras
nos enseflan también que los hijos tienen la responsabilidad de obedecer a sus padres,
como se ha mencionado anteriormente. El proceso para llegar a ser autosuficiente suele
ser complicado, y requiere que los hijos obedezcan a sus padres mientras aprenden la
autosuficiencia. Por otra parte, durante ese periodo en que los padres tienen que ayudar-
les a asumir responsabilidades, también a ellos puede serles dificil permitir que sus hijos
se independicen. No obstante, las jovenes tienen muchas formas de mantener fuertes las
relaciones familiares en esa etapa de su vida.

En esta parte de la lecciéon, presente a las personas previamente asignadas para analizar
los temas. Reparta papel y lapices entre las alumnas para que tomen notas de las ideas
que les parezcan importantes. Si el tiempo lo permite, inste a las jovencitas a hacer pre-
guntas durante la presentacion de los temas.

Tema 1 (presentado por una joven de diecisiete afios o una adulta menor de treinta):
“¢Qué puedo hacer para mejorar la relacién que tengo con mis padres?”

Las ideas que aparecen a continuacién, u otras que la joven que haga la presentacién
haya descubierto, pueden servir de base:



Leccién 12

Si notas que las relaciones con tus padres son un tanto tirantes, tienes la responsabilidad
de hacer un esfuerzo sincero por mejorar la situacion. Estas son algunas de las ideas que
pueden ayudarte:

1. Dedicar tiempo a juntarte y hablar con tus padres en los momentos en que ellos se
encuentren tranquilos.

2. Expresarles aprecio por algo de lo que hacen por ti.

3. Tratar de enterarte de cudles son las obligaciones y tareas que ellos tienen; y luego,
sin ostentacion, ayudarles sin que te lo hayan pedido.

4. Pedirles perdén cuando los hayas ofendido.

5. Estar siempre dispuesta a perdonar a tus padres por las injusticias que cometan,
ya sean reales o imaginarias (véase D. y C. 42:88 y 64:9-10).

6. Orar con tus padres.
7. Mantener un buen sentido del humor.

Tema 2 (presentado por una joven de diecisiete afios o una adulta menor de treinta):
“¢Qué puedo hacer para ganarme la confianza de mis padres?”

Las ideas que aparecen a continuacion, u otras que la joven que haga la presentacién
haya descubierto, pueden servir de base:

1. Los padres quieren a sus hijos y se preocupan por ellos; por ese motivo, a veces les
niegan el permiso de hacer algo que, segtin su criterio, sea arriesgado o imprudente.

Es preciso que los hijos comprendan esto y que, cuando tengan una actividad, estén
dispuestos a dar a sus padres todos los datos que ellos quieran saber a fin de sentirse
tranquilos y darles permiso para lo que desean hacer.

2. La confianza que los padres depositen en una hija jovencita estara en gran parte en
proporcién directa con el comportamiento de la joven; cuanto mas demuestre ella que
es capaz de cumplir lo que promete, cuanto mas se discipline en su conducta, tanto
menos seran las restricciones que le pondran. Muchos de los desacuerdos que existen
entre padres e hijos estan relacionados con cosas sencillas como la ayuda en las tareas
de la casa, los estudios y las salidas con otros jovenes. Si la joven logra probar que es
capaz de manejar con prudencia estos aspectos sencillos de su vida, tanto sus padres
como ella misma tendran mas confianza en su autosuficiencia y madurez.

Tema 3 (presentado por una madre y una jovencita —si es posible, su hija— de catorce o
quince afios): “Qué hacer para adaptarnos a los cambios que se producen en las rela-
ciones familiares”.

Las ideas que aparecen a continuacién, u otras que las participantes hayan descubierto,
pueden servir de base para esta presentacion:

La madre:

1. A través de los afios, los padres se acostumbran a ensefar y dar a sus hijos instruc-
ciones precisas, y a veces les es dificil recordar lo importantes que son algunas cosas
para los jovenes. “Padres, acuérdense de sus afios de juventud; recuerden los motivos
que tenian para querer hacer ciertas cosas; recuerden lo ansiosos que estaban por que
los demas los aceptaran, lo sensibles que eran a la critica inoportuna y cuén fécil era
que les hirieran los sentimientos; recuerden cémo algunas cosas que ahora les parecen
de poca importancia, en otra época eran realmente trascendentales. Les pedimos que
recuerden todo eso ahora que son padres” (Richard L. Evans, Improvement Era, junio
de 1968, pag. 89).

2. Para los padres, quizas sea dificil ver a los hijos crecer e independizarse, pero deben
tener en cuenta que la relacion de adultos que pueden tener con ellos les brindara
nuevas emociones y felicidad.
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La hija:

1. Los padres sufren cuando se les trata irrespetuosamente. “Los padres... tienen sen-
timientos que pueden ser heridos... como ustedes, ellos también son sensibles a la
critica inoportuna y a la mala interpretacion de los motivos que tienen para ser como
son. Recuerden que dentro de lo que es correcto no hay nada que ellos no harian por
ustedes” (Richard L. Evans, Improvement Era, junio de 1968, pag. 90). Hablen de las
formas de demostrar respeto por los padres durante esta etapa en que estdin maduran-
do.

2. Los malos sentimientos y las emociones se pueden controlar, en lugar de dejarse lle-
var por ellos o de descargarlos en los miembros de la familia. Tanto a los padres como
a los hijos les es posible encontrar formas positivas de encauzar esos sentimientos y
emociones y librarse de ellos.

La madre y la hija:

Sugieran formas en que las madres e hijas pueden relacionarse entre si como adultas.
“Ellas son suyas y ustedes son de ellas, y juntas tienen el privilegio, el derecho y el deber
de sentarse e intercambiar ideas, y de considerar sus decisiones la una con la otra a fin de
que ambas sientan que se les escucha y se les respeta; y de trabajar, orar y hacer planes
juntas para que la felicidad de la familia permanezca para siempre intacta” (Richard L.
Evans, Improvement Era, junio de 1968, pag. 90).

Finalice la leccién recalcando el hecho de que es normal que las jovenes y sus familias
pasen por cambios de actitud y de sentimientos durante esa etapa de su crecimiento.
En esa época, se pueden forjar fuertes lazos de unién familiar mediante la comprensién
y la cooperaciéon mutuas.
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Aplicacién de la leccién

Inste a las jovencitas a emplear las notas que hayan tomado para hablar con sus padres
de sus sentimientos y maneras de pensar.



Aprender sobre el sacerdocio
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Leccion

13 Sostenemos a

los poseedores del sacerdocio

OBJETIVO Que las jovenes aprendan la importancia de sostener y apoyar a los lideres del
sacerdocio.
PREPARACION 1. Prepare una copia del siguiente cuestionario para cada una de las alumnas:

Ve si puedes nombrar a los siguientes oficiales del sacerdocio que estan a tu servicio:

El Presidente de la Iglesia

Los miembros del Consejo de los Doce , ,

7 7 7

7 7 7

7 7 7

El presidente de estaca o mision

El obispo o presidente de rama

Tus maestros orientadores

¢Quién es el lider del sacerdocio responsable de ti? (Aseglirese de que entiendan que
ese lider es su padre si €l posee el sacerdocio.)

2. Lleve a la clase lapices para las alumnas.

3. Prepare una copia para cada alumna de las ocho preguntas numeradas que hace la
hermana Ardeth Kapp en su articulo.

4. Asigne a las jovenes los pasajes de las Escrituras, relatos o citas que desee que se lean
en la clase en voz alta.

SUGERENCIAS PARA

EL DESARROLLO

DE LA LECCION Sostenemos a los lideres del sacerdocio

Actividad Entregue un lapiz y una copia del cuestionario a cada jovencita. Pidales que escriban el
nombre del lider correspondiente en el espacio que se provee en la hoja. Cuando hayan
terminado, pregtnteles si sostienen y apoyan a esos lideres del sacerdocio.

Analisis * ;Qué quiere decir “apoyar” y “sostener” a alguien?

Pizarra Algunas de las definiciones que da el diccionario a la palabra apoyar es “Ayudar... para

que algo o alguien... consiga sus propésitos” y “Contribuir a cierta accién o esfuerzo”,
“Favorecer”, “Patrocinar”. Y la palabra sostener quiere decir, entre otras cosas, “Apoyar.
Ayudar a alguien”.

Escriba en la pizarra esas definiciones.

Debajo de las definiciones escriba las palabras Por qué y Cémo. Y bajo éstas, anote en una
columna a cada uno de los lideres del sacerdocio que menciona el cuestionario
(Presidente de la Iglesia, etc.), para que quede como aparece a continuacion:
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Pasajes de
las Escrituras y cita

Apoyar: “Ayudar... para que algo o alguien consiga sus
propésitos”. “Contribuir a cierta accién o esfuerzo”.
“Favorecer”. “Patrocinar”.

Sostener: “Apoyar. Ayudar a alguien”.
Por qué Coémo
Presidente de la Iglesia
Consejo de los Doce
Presidente de estaca (o mision)
Obispo (o presidente de rama)
Maestro orientador
Padre

e ;Cuales son algunas razones por las que el Sefior nos pide que apoyemos y sosten-
gamos a los lideres del sacerdocio? ;De qué formas podemos hacer eso?

Pida a las jovenes que mencionen por lo menos una razén para sostener a cada uno de
los lideres nombrados, uno por uno, y varias formas de hacerlo. Anote las respuestas
junto al titulo del lider. Exhorte a las alumnas a pensar en determinadas cosas que haran
para sostenerlos. Por ejemplo, en lugar de anotar “Hacer lo que me pida” junto al cargo
de obispo o presidente de rama, seria mejor decir algo como “Aceptaré de buena gana
cuando me pida que hable en la reunién sacramental y me prepararé para hacerlo”.

Para que comprendan bien la razén por la que deben sostener a los lideres del sacerdocio,
haga que lean los siguientes pasajes y la cita que aparece a continuacién: Doctrina y
Convenios 1:38; Doctrina y Convenios 112:20; Crénicas 20:20; Amés 3:7.

“Las mujeres tienen igual prerrogativa de sostener al sacerdocio que los hombres. Ya
sea en el hogar o en la organizacién de la Iglesia, habria muy poca inspiracién y nada de
progreso si las mujeres no sostuvieran al sacerdocio” (Matthew Cowley, Matthew Cowley
Speaks, Salt Lake City: Deseret Book Co., 1954, pag. 194).

Relato

Una forma de apoyar a nuestros lideres es orar por ellos
Héagales notar que el orar por nuestros lideres es una importante forma de ayudarles.

Pida a la alumna a quien le haya dado la asignacién que lea o cuente el siguiente relato
de la impresién que tuvo una joven de la forma en que la familia del presidente Ezra Taft
Benson lo fortalecia y apoyaba en su oficio del sacerdocio:

“La primera vez que fui al Tabernaculo de Salt Lake para asistir a una conferencia gene-
ral de la Iglesia, me quedé admirada ante la inmensidad del edificio, pero atin méas por
la presencia magnética de las Autoridades Generales que alli se encontraban, y que
parecia llenar todo el recinto.

“Durante los afios de mi nifiez, muchos de ellos habian visitado nuestra pequefia rama
del estado de Montana. En esa época, no teniamos televisores ni era posible recibir la
transmision de la conferencia por radio; asi que considerabamos que cada una de esas
visitas era una bendicién especial. A mi me parecia que tenian un poder y una fe supe-
riores a las de cualquier otro hombre.

“Mas tarde, en aquel dia de abril... descubri uno de los secretos de la fortaleza de las
Autoridades Generales.

“Me hallaba sentada con los seis hijos del élder Ezra Taft Benson; una de sus hijas era mi
compafiera de cuarto en la universidad. Mi interés aumenté cuando el presidente McKay
se levant6 y anunci6 al préximo discursante; observé respetuosamente al élder Benson, a
quien todavia no conocia personalmente, mientras se dirigia al micr6fono. Era un hom-
bre grande de estatura, y media casi dos metros de altura; era un personaje distinguido,
con titulo de doctor, y bien conocido en los &mbitos internacionales por ser el Ministro
de Agricultura de los Estados Unidos; ademads, era un testigo especial del Sefior, un hom-
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bre que parecia ser sereno y seguro de si, que habia dirigido la palabra a auditorios de
todo el mundo. De pronto, senti que alguien me tocaba; era una de las hijas del élder
Benson, que me dijo con tono de apremio: ‘Ora por papd’.

“Un poco sorprendida, me di cuenta de que el mensaje iba pasando de uno a otro a lo
largo del banco, y pensé: ‘;Qué digo? ;”Ora por el élder Benson”? ;O diré “Debes orar
por tu padre”?’ Pero ddndome cuenta de que debia hacerse algo inmediatamente, me
incliné y le dije a la persona que estaba a mi lado: ‘Ora por papd’.

“Me fijé entonces en que el mensaje pasaba de boca en boca hasta donde se hallaba sen-
tada la hermana Benson, que ya tenia la cabeza inclinada.

“Desde ese dia, muchas veces he recordado aquel mensaje: Ora por papé, el patriarca
del hogar. Ora por él cuando sea presidente de distrito o maestro orientador; ora por él
cuando lo nombren secretario de un grupo de servicio ptiblico, cuando su negocio o
empleo prospere o cuando le rebajen el sueldo; ora por él cuando vaya a dar consejos a
la familia en la noche de hogar. Ora por el papa que trabaja duramente para que Jaime
pueda cumplir una misién o para que Diana pueda ir a la universidad; ora por él cuando
tenga que hablar en la reunién sacramental o cuando esté por darle una bendicién a
mamad para que se mejore; ora por él cuando bautice a Guillermo o cuando le dé a un
pequeiiito recién nacido su nombre y una bendicién de padre. Y por la noche, cuando
llegue cansado o desanimado, ora por él. Ora por papa en todo lo que haga, en los
hechos pequefios y en los grandes.

“Al pasar los afios, han llegado y han concluido muchas conferencias generales; pero
cada vez que el presidente Benson se ha puesto de pie para hablar, yo he pensado: ‘Sus
hijos, que estan ahora esparcidos por todo el pais, se encuentran en este momento unidos

'z

en una oracién por su padre’.

“Y he llegado a la conviccién de que el breve mensaje que pas6 a lo largo de la hilera
de personas sentadas en aquel banco... hace ya afios es el mensaje mas importante que
puedan comunicarse los miembros de una familia. Qué fortaleza y fe extraordinarios
tendra un hombre para enfrentar las dificultades cotidianas si en alguna parte del
mundo uno de sus hijos pasa a los otros el mensaje: ‘Ora por papa’ “ (Elaine S. McKay,
“Pray for Dad”, New Era, junio de 1975, pag. 33).

Recalque el hecho de que el sostener y apoyar al sacerdocio va mds alla del mero acto
de levantar la mano derecha; significa orar por ellos, hablar bien de ellos y obedecer sus
instrucciones.

Presentacion por
la maestra

Relato

58

Debemos fortalecer a los jévenes poseedores del sacerdocio

Hagales notar que la obligacion que ellas tienen de sostener a los que poseen el sacerdocio
no se limita inicamente a los lideres, sino que también tienen grandes posibilidades de
fortalecer y sostener a los jévenes de su misma edad.

Pida a la alumna a quien haya dado la asignacién que relate lo siguiente:

Un joven élder que habia sido llamado a cumplir una misién en el extranjero hablé en
la reunién sacramental de su barrio. Habia muchos jévenes presentes, incluso un gran
ndmero de jovencitas, lo cual no es muy comun.

“Cuando se aproximaba al fin de su discurso, percibi la extraordinaria influencia que
habian tenido los amigos en aquel muchacho, espiritualmente mas maduro de lo que se
esperaria a su edad. Después de expresar agradecimiento a su familia y otros seres queri-
dos, y antes de dar su testimonio, se tom¢ del prilpito con ambas manos y se incliné
hacia adelante; baj6 la cabeza por unos momentos y luego, levantando otra vez la mira-
da, dijo serenamente: ‘Y agradezco a todos mis amigos, y especialmente a ustedes, las
chicas que se encuentran acé, el que hayan observado las normas del evangelio y me
hayan instado a hacer lo mismo’. El tono de su voz se hizo mas profundo al continuar:
‘Gracias por la influencia que han tenido en ayudarme a prepararme para la misién” “
(Ardeth G. Kapp, “By the Way She Is”, New Era, sept. de 1976, pags. 10-12).



Anélisis

Cita

Leccién 13

* ;Qué creen uste