
√“¬™◊ËÕ¿“æ·≈–
·À≈àß™à«¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 
æ—π∏ —≠≠“‡¥‘¡
æ √ – ‡ ¬ ´Ÿ § √‘   µå
1 æ√–‡¬´Ÿ§√‘ µå Õæ¬æ 3:14 §.æ. 38:1 ¬ÕÀåπ 14:6

‚¡‰´¬“ 3:17 Œ’≈“¡—π 5:12 3 π’‰ø 9:14-18 ¡Õ√¡Õπ 9:11

§.æ. 76:22›24, 40›42

2 æ√–‡®â“∑√ß √â“ß∑ÿ°Õ¬à“ß ‚¡‡   1:31-33, 39; 7:30 

‚¡‰´¬“ 4:9

3 ‚≈° ª∞¡°“≈ 1 ‚¡‡   2 §.æ. 59:16›21 ¥Ÿæ√–§—¡¿’√å

 ”À√—∫¿“æ∑’Ë 2 ¥â«¬

4 Õ“¥—¡·≈–‡Õ«“§ÿ°‡¢à“∑’Ë·∑àπ∫Ÿ™“
2 π’‰ø 2:17›25 ‚¡‡   5:4›11

5 Õ“¥—¡·≈–‡Õ«“ Õπ≈Ÿ°Ê ¢Õßæ«°‡¢“
‚¡‡   5:12 §.æ. 68:25, 28

6 æ√–‡®â“∑√ß√—∫‡¡◊Õß‰´Õ—π¢÷Èπ‰ª ª∞¡°“≈ 5:24 Œ’∫√Ÿ 11:5

‚¡‡   7:18-19, 69

7 µàÕ‡√◊Õ ª∞¡°“≈ 6›7 ‚¡‡   8

8 ‚πÕ“Àå°—∫‡√◊Õæ√âÕ¡¥â«¬ —µ«å™π‘¥µà“ßÊ
ª∞¡°“≈ 6:12›22; 7:2›23; 8

9 Õ—∫√“Œ—¡π”Õ‘ Õ—§‰ª‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡º“∫Ÿ™“
ª∞¡°“≈ 21:1›8; 22:1›18 ‡®§Õ∫ 4:5

10 ‡√‡∫§“Àå∑’Ë∫àÕπÈ” ª∞¡°“≈ 24

11 ‚¬‡´ø¢—¥¢◊π¿√√¬“¢Õß‚ª∑‘ø“√å
ª∞¡°“≈ 39 §.æ. 42:22›24

12 ¬“‚§∫„Àâæ√∫ÿµ√¢Õß∑à“π ª∞¡°“≈ 49

13 ‚¡‡  °—∫æÿà¡‰¡â∑’Ë≈ÿ°‰À¡â ª∞¡°“≈ 3:1›4:17 °‘®°“√¢Õß

Õ—§√∑Ÿµ 7:30›33

14 æ√–∫—≠≠—µ‘ ‘∫ª√–°“√ Õæ¬æ 19›20

15 ‚¡‡  ¡Õ∫∞“π–ªÿ‚√À‘µ„ÀâÕ“‚√π
Õæ¬æ 28:1›29: 9; 40:12›15 Œ’∫√Ÿ 5:4

16 ‚¡‡  °—∫ßŸ∑Õß —¡ƒ∑∏‘Ï °—π¥“√«‘∂’ 21:4›9 ¬ÕÀåπ 3:14

·Õ≈¡“ 33:19›21

17 √Ÿ∏‡°Á∫√«ß¢â“«µ°„π∑ÿàßπ“ π“ß√Ÿ∏ 1›4

ë ‡™◊ÈÕ‡™‘≠„Àâ§âπ§«â“æ√–§—¡¿’√åÀ√◊Õ·À≈àß™à«¬Õ◊ËπÊ  ∑’Ë§«∫§Ÿà°—∫¿“æπ—Èπ ¢Õ„Àâ

æ«°‡¢“Õà“πÀ√◊Õ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“‡À≈à“π’È√–À«à“ß°“√ π∑π“√Ÿª¿“æ 

ë ¢Õ„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ ¡“™‘°„π™—Èπ‡√’¬πÕ∏‘∫“¬«à“æ«°‡¢“‡ÀÁπÕ–‰√

„π¿“æÀ√◊Õ¿“æ∑”„Àâæ«°‡¢“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ¿“æ Õπ∂÷ßÀ≈—°∏√√¡æ√–°‘µ§ÿ≥‡√◊ËÕß

Õ–‰√ ‡√“ “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥âÕ¬à“ß‰√°—∫™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡√“ 

ë ‡™◊ÈÕ‡™‘≠„Àâ ¡“™‘°µà“ß§πµà“ß¥Ÿ¿“æ∑’Ëµπ‡Õß‰¥â√—∫ æ«°‡¢“Õ“®‡≈◊Õ°¿“æ¡“

 Õß¿“æ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–À“¢âÕ·µ°µà“ß §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§”∂“¡„π ‘Ëß∑’Ëæ«°

‡¢“‡ÀÁπÕ“®π”‰ª Ÿà°“√ π∑π“‡°’Ë¬«°—∫æ√–§—¡¿’√å·≈–À≈—°∏√√¡æ√–°‘µµ‘§ÿ≥

¿“ææ√–°‘µµ‘§ÿ≥Õ◊ËπÊ æ√âÕ¡°—∫·π«§‘¥ ”À√—∫°“√„™âÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’Õ¬Ÿà∑’Ë
LDS.org

¥—™π’Àπ—ß ◊Õ
¿“ææ√–°‘µµ‘§ÿ≥
° “ √ „ ™â À π— ß  ◊ Õ ‡ ≈à ¡ π’È 
¿“æ„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®—¥‡ªìπÀ°À¡«¥ æ—π∏ —≠≠“‡¥‘¡ æ—π∏
 —≠≠“„À¡à æ√–§—¡¿’√å¡Õ√¡Õπ ª√–«—µ‘»“ π“®—°√ æ√–°‘µµ‘

§ÿ≥„π™’«‘µª√–®”«—π ·≈–»“ ¥“¬ÿ§ ÿ¥∑â“¬ ∑à“π “¡“√∂„™â¿“æ‡À≈à“π’È ”À√—∫
°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ Õπ∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ∑’Ë‚∫ ∂å µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ√“¬™◊ËÕ ÷́Ëß∫√√¬“¬∂÷ß√Ÿª¿“æ
∑ÿ°¿“ææ√âÕ¡°—∫¢âÕÕâ“ßÕ‘ßæ√–§—¡¿’√å·≈–·À≈àß™à«¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë “¡“√∂„™â‡√’¬π√Ÿâ·≈–
 π∑π“‡°’Ë¬«°—∫¿“æ °“√§âπ§«â“æ√–§—¡¿’√å·≈–·À≈àß™à«¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π‡À≈à“π’È
®–™à«¬∑”„Àâ∑à“π¡’§«“¡‡¢â“„®∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å·≈–À≈—°∏√√¡æ√–°‘µµ‘§ÿ≥∑’ËÕ∏‘∫“¬‰«â
æ‘®“√≥“·π«§‘¥µàÕ‰ªπ’È ”À√—∫°“√„™â¿“æ·≈–¢âÕÕâ“ßÕ‘ß 

18 æ√–‡®â“∑√ß‡√’¬°°ÿ¡“√´“¡Ÿ‡Õ≈ 1 ´“¡Ÿ‡Õ≈ 3

19 ¥“«‘∑¶à“‚°≈‘Õ—∑ 1 ´“¡Ÿ‡Õ≈ 17

20 ‡Õ≈’¬“ÀåµàÕµâ“πæ√–∫“Õ—≈ 1 æß»å°…—µ√‘¬å 18:17›39

21 ‡Õ ‡∏Õ√å ‡Õ ‡∏Õ√å 3:8›15; 4; 7

22 Õ‘ ¬“Àå‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√– Ÿµ‘¢Õßæ√–§√‘ µå
Õ‘ ¬“Àå 7:14; 9:6›7

23 ¥“‡π’¬≈ªØ‘‡ ∏‡π◊ÈÕ·≈–‡À≈â“Õßÿàπ¢Õß°…—µ√‘¬å
¥“‡π’¬≈ 1 §.æ. 89

24 ¥“‡π’¬≈·°âæ√– ÿ∫‘π¢Õß‡π∫Ÿ§—¥‡π ´“√å ¥“‡π’¬≈ 2

25 ™“¬ “¡§π„π‡µ“∑’Ë‰ø≈ÿ°Õ¬Ÿà ¥“‡π’¬≈ 3 ·Õ≈¡“ 36:3

26 ¥“‡π’¬≈„π∂È” ‘ß‚µ ¥“‡π’¬≈ 6

27 ‚¬π“Àå ‚¬π“Àå 1›3

æ— π ∏  — ≠ ≠ “ „ À ¡à
28 °“√·®âß„Àâ∑√“∫: ∑Ÿµ «√√§å°“‡∫√’¬≈ª√“°ØµàÕ¡“√’¬å

Õ‘ ¬“Àå 7:14 ≈Ÿ°“1:26-38 ‚¡‰´¬“ 3:8 ·Õ≈¡“ 7:10

29 ‚¬‡´ø°—∫¡“√’¬å‡¥‘π∑“ß‰ª‡∫∏‡≈‡Œ¡ ≈Ÿ°“ 2:1-5

30 °“√ª√– Ÿµ‘¢Õßæ√–‡¬ Ÿ́ Õ‘ ¬“Àå 7:14 ≈Ÿ°“ 2:1-16 1 π’‰ø

11:13›21 ·Õ≈¡“ 7:10

31 ∑Ÿµ «√√§åª√“°ØµàÕ§π‡≈’È¬ß·°– ≈Ÿ°“ 2:8-20

32  ‘‡¡‚Õπ· ¥ß§«“¡‡§“√æµàÕæ√–§√‘ µåæ√–°ÿ¡“√
≈Ÿ°“ 2:22-39

33 æ√–‡¬´Ÿ∑√ß «¥ÕâÕπ«Õπ°—∫¡“√¥“¢Õßæ√–Õß§å
≈Ÿ°“ 2:40, 51-52 ¬ÕÀåπ 19:26-27

34 æ√–°ÿ¡“√‡¬ Ÿ́„πæ√–«‘À“√ ≈Ÿ°“ 2:41-52 JST, ≈Ÿ°“ 2:46

35 ¬ÕÀåπºŸâ∂«“¬∫—æµ‘»¡“„Àâ∫—æµ‘»¡“æ√–‡¬´Ÿ
¡—∑∏‘« 3:13-17 JST, ¡—∑∏‘« 3:43›46 ¡“√–‚° 1:9-11

2 π’‰ø 31:4›13

36 æ√–‡¬ Ÿ́°—∫À≠‘ß™“« –¡“‡√’¬
¬ÕÀåπ 4:3-30, 39-42 §.æ. 63:23

37 ∑√ß‡√’¬°™“«ª√–¡ß ¡—∑∏‘« 4:18-22 ¡“√–‚° 1:16-20

38 æ√–§√‘ µå∑√ß·µàßµ—ÈßÕ—§√ “«°
¡—∑∏‘« 10:1-4 ¬ÕÀåπ 15:16 ‡Õ‡ø —́  2:19-20

À≈—°·Ààß§«“¡‡™◊ËÕ¢âÕ 5›6

39 §”‡∑»π“∫π¿Ÿ‡¢“ ¡—∑∏‘« 5-7

40 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ßÀâ“¡æ“¬ÿ ¡—∑∏‘« 8:23-27 ¡“√–‚° 4:36-41

≈Ÿ°“ 8:22-25

41 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ß∑”„Àâ≈Ÿ° “«¢Õß‰¬√— øóôπ
¡—∑∏‘« 9:18-19, 23-25 ¡“√–‚° 5:22-24, 35-43

≈Ÿ°“ 8:41-42, 49-56

42 æ√–§√‘ µå∑√ß√—°…“§πªÉ«¬∑’Ë‡∫∏´“∏“ ¬ÕÀåπ 5:1-9

43 æ√–‡¬´Ÿ∑√ß¥”‡π‘π∫ππÈ” ¡—∑∏‘« 14:22-33 ¡“√–‚° 6:45-51

44 ™“« –¡“‡√’¬ºŸâ„®¥’ ≈Ÿ°“ 10:25-37
45 ¡“√’¬å·≈–¡“∏“ ≈Ÿ°“ 10:38-42

46 §π‚√§‡√◊ÈÕπ ‘∫§π ≈Ÿ°“ 17:11-19

47 æ√–§√‘ µå°—∫‡¥Á°Ê ¡—∑∏‘« 19:13-15 ¡“√–‚° 10:13-16

48 æ√–§√‘ µå°—∫‡»√…∞’Àπÿà¡ ¡—∑∏‘« 19:16-26

¡“√–‚° 10:17-27 ≈Ÿ°“ 18:16-27

49 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ß∑”„Àâ≈“´“√— ≈ÿ°¢÷Èπ®“°∫√√¥“§«“¡µ“¬
¬ÕÀåπ 11:1-46

50 °“√‡ ¥Á®‡¢â“°√ÿßÕ¬à“ßºŸâ™π– ‡»§“√‘¬“Àå 9:9

¡—∑∏‘« 21:1-11 ¡“√–‚° 1:1-11 ≈Ÿ°“ 19:29-387

51 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ß™”√–æ√–«‘À“√ ¡—∑∏‘« 21:12-14 ¡“√–‚°

11:15-17 ≈Ÿ°“ 19:45-46 ¬ÕÀåπ 2:13-17

52 æ√–π‘‡«»πå¢Õßæ√–∫‘¥“‡√“ ¡—∑∏‘« 21:14-15 ≈Ÿ°“ 21:37-38

¬ÕÀåπ 2:16; 8:2

53 §”Õÿª¡“‡√◊ËÕßÀ≠‘ßæ√À¡®“√’ ‘∫§π
¡—∑∏‘« 25:1-13 §.æ. 33:17›18, 45:56›57

54 æ√–°√–¬“À“√¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬ ¡—∑∏‘« 26:17-30

JST, Matt. 26:24›25 ¡“√–‚° 14:12-26 ≈Ÿ°“ 22:7-20

55 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ß≈â“ß‡∑â“Õ—§√ “«° ¬ÕÀåπ 13:4-15 JST, John

13:8›10

56 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ß «¥ÕâÕπ«Õπ„π‡°∑‡ ¡π’
¡—∑∏‘« 26:36-45 ≈Ÿ°“ 22:39-46 ·Õ≈¡“ 7:11-13

57 °“√µ√÷ß°“ß‡¢π ‡æ≈ß ¥ÿ¥’ 22:16 ¡—∑∏‘« 27:31-50 ¡“√–‚°

15:20-37 ≈Ÿ°“ 23:33-46 ¬ÕÀåπ 19:16-37 1 π’‰ø 19:10

2 π’‰ø 6:9; 10:3, 5; 25:13 ‚¡‰´¬“ 3:9; 15:7

58 °“√Ωíßæ√–»ææ√–‡¬ Ÿ́ Õ‘ ¬“Àå 53:9 ¡—∑∏‘« 27:57-61

¬ÕÀåπ 19:38-42

59 ¡“√’¬å·≈–æ√–‡¬´ŸºŸâ∑√ßøóôπ§◊πæ√–™π¡å
Õ‘ ¬“Àå 25:8 ¬ÕÀåπ 20:10-18

60 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ß„Àâ¥Ÿ∫“¥·º≈¢Õßæ√–Õß§å



≈Ÿ°“ 24:33-43 ¬ÕÀåπ 20:19-20

61 ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬®ßÕÕ°‰ª
¡—∑∏‘« 28:16-20 ¡“√–‚° 16:14-20 §.æ. 31:3›5

62 °“√‡ ¥Á®¢÷Èπ Ÿà «√√§å¢Õßæ√–‡¬´Ÿ
°‘®°“√¢ÕßÕ—§√∑Ÿµ 1:9›11

63  ‡∑‡øπ‡ÀÁπæ√–‡¬ Ÿ́∑“ß¢«“æ√–À—µ∂å¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
°‘®°“√¢ÕßÕ—§√∑Ÿµ 7:54-60

64 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ßÕÿâ¡≈Ÿ°·°–∑’ËÀ“¬‰ª ≈Ÿ°“ 15:4-7

¬ÕÀåπ 10:11-16 ·Õ≈¡“ 5:37-42

65 æ√–‡¬ Ÿ́∑’Ëª√–µŸ «‘«√≥å 3:20

66 °“√‡ ¥Á®¡“§√—Èß∑’Ë Õß ¡—∑∏‘« 16:27; 24:30›31; 25:31

§.æ. 45:44›45; 133:19, 44›52 JSfiM 1:1, 36›40

æ √ – §— ¡ ¿’ √å ¡ Õ √ ¡ Õ π
67 ≈’‰Œæ¬“°√≥åµàÕ™“«‡¬√Ÿ´“‡≈Á¡ 1 π’‰ø 1:18›20

68 ‡≈’¬‚Œπ“ 1 π’‰ø 16:10, 26›29 ·Õ≈¡“ 37:38›46

69 §«“¡Ωíπ¢Õß≈’‰Œ 1 π’‰ø 8; 11›12

70 π’‰ø∑”„Àâæ’Ë™“¬∑’Ë°∫Ø®”ππ 1 π’‰ø 17:15›55

71 π’‰ø·≈–ºŸâ§π¢Õß∑à“π¡“∂÷ß·ºàπ¥‘π·Ààß§” —≠≠“
1 π’‰ø 18:1›24

72 Õ’π—  «¥ÕâÕπ«Õπ Õ’π—  1

73 ¡Õ√¡Õπ¬àÕ·ºàπ®“√÷° §”¢Õß¡Õ√¡Õπ 1:1›11

3 π’‰ø 5:9›18

74 °…—µ√‘¬å‡∫Áπ®“¡‘πª√“»√—¬°—∫ºŸâ§π¢Õß∑à“π
‚¡‰´¬“ 1:9›11, 18; 2›6

75 Õ∫‘π“‰¥¬◊πµàÕÀπâ“°…—µ√‘¬å‚πÕ“Àå ‚¡‰´¬“ 11:20›29;

12:17›37; 13›17

76 ·Õ≈¡“∫—æµ‘»¡“„ππÈ”¡Õ√¡Õπ ‚¡‰´¬“ 18:7-17

77 °“√‡ª≈’Ë¬π„®‡≈◊ËÕ¡„ ¢Õß·Õ≈¡“ºŸâ∫ÿµ√ ‚¡‰´¬“ 27:8-37

·Õ≈¡“ 36:3-24

78 ·Õ¡—πª°ªÑÕßΩŸß —µ«å¢Õß°…—µ√‘¬å≈“‚¡‰π ·Õ≈¡“ 17:20-39

79 ·¡à∑—æ‚¡‚√‰π¬°∏ß·Ààß‡ √’¿“æ ·Õ≈¡“ 46:10-37

80 π—°√∫Àπÿà¡ Õßæ—π§π ·Õ≈¡“ 53:10›22; 56; 57:19›27

81 ·´¡‘«‡Õ≈™“«‡≈¡—π∫π°”·æß
Œ’≈“¡—π 13:1›16:8 3 π’‰ø 1:4›15; 8:3›25

82 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ß Õπ„π ’́°‚≈°µ–«—πµ°
3 π’‰ø 11:8›41; 12›26

83 æ√–‡¬ Ÿ́∑√ß√—°…“™“«π’‰ø 3 π’‰ø 17:5›10

84 æ√–‡¬ Ÿ́ª√–∑“πæ√„Àâ‡¥Á°Ê ™“«π’‰ø 3 π’‰ø 17:11›25

85 πâÕß™“¬¢Õß‡®‡√Á¥‡ÀÁππ‘È«æ√–À—µ∂å¢Õßæ√–‡®â“ Õ’‡∏Õ√å 3:1-16

86 ‚¡‚√‰π à́Õπ·ºàπ®“√÷°‰«â∑’Ë‡π‘π‡¢“§“‚¡√“
‚¡‚√‰π 6:6; 8:1, 3›4 ‚¡‚√‰π 10:1-5

ª √ – «— µ‘ » “   π “ ®— ° √
87 ∫√“‡¥Õ√å‚®‡´ø 2 π’‰ø 3:6›15 §.æ. 5:9›10; 21:1›5;

27:13; 135:3 ‚®‡´ø ¡‘∏›››ª√–«—µ‘

88 ‡ÕÁ¡¡“  ¡‘∏ §.æ. 25

89 ‚®‡´ø  ¡‘∏· «ßÀ“ªí≠≠“„πæ√–§√‘ µ∏√√¡§—¡¿’√å
‚®‡´ø  ¡‘∏›››ª√–«—µ‘ ¢âÕ 5-13

90 ¿“æª√“°Ø§√—Èß·√° ‚®‡´ø  ¡‘∏›››ª√–«—µ‘ ¢âÕ 14-20

91 ‚¡‚√‰πª√“°ØµàÕ‚®‡´ø  ¡‘∏„πÀâÕß¢Õß∑à“π
‚®‡´ø  ¡‘∏›››ª√–«—µ‘ ¢âÕ 27-47

92 ‚®‡´ø  ¡‘∏·ª≈æ√–§—¡¿’√å¡Õ√¡Õπ
‚®‡´ø  ¡‘∏›››ª√–«—µ‘ ¢âÕ 34-35, 71 ‡™‘ßÕ√√∂

§.æ. 20:8›11

93 ¬ÕÀåπºŸâ∂«“¬∫—æµ‘»¡“¡Õ∫∞“π–ªÿ‚√À‘µ·Ààß·Õ√—π
§.æ. 13 ‚®‡´ø  ¡‘∏›››ª√–«—µ‘ ¢âÕ 68-73

94 °“√øóôπøŸ∞“π–ªÿ‚√À‘µ·Ààß‡¡Á≈§‘‡´‡¥Á§
§.æ. 27:12›13; 128:20 ‚®‡´ø  ¡‘∏›››ª√–«—µ‘ ¢âÕ 72

95 ‡Õ≈’¬“Àåª√“°Ø„πæ√–«‘À“√‡§‘√å∑·≈π¥å
¡“≈“§’ 4:5-6 §.æ. 110:13›16

96 ‡ÕÁ¡¡“¢â“¡πÈ”·¢Áß §” Õπ¢Õßª√–∏“π»“ π“®—°√:

‚®‡´ø  ¡‘∏ (2007) Àπâ“ 399
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