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Aktenskapet &r
vasentligt for
Guds eviga plan

ALDSTE DAVID A BEDNAR

i de tolv apostlarnas kvorum

Lérosatser om det ideala
aktenskapet

i har fatt rddet av fOrsta presi-

dentskapet att gora vart allra

bista for att stirka dktenskapet
och hemmet. Denna undervisning
har aldrig varit mer nddvindig 4n i
dagens virld, ddr dktenskapets helgd
angrips och hemmets betydelse
undergrivs.

Aven om kyrkan och dess program
stodjer dktenskapet och familjen, och
g0Or det med en viss framging, bor vi
alltid minns detta: ingen dtgird eller
organisation kan ersitta hemmet eller
utfora dess grundlidggande funktioner.!
S4 i dag ska jag tala till er frimst som
min och kvinnor, som mén och hust-
rur och som modrar och fider och i
andra hand som pristadéms- och
biorganisationsledare i kyrkan. Mitt
uppdrag 4r att tala om det eviga dkten-
skapets nyckelstillning i var him-
melske Faders plan for var lycka.

Vi ska se pd ldrosatser om det ide-
ala dktenskapet. Min férhoppning dr
att en genomgang av vara eviga moj-
ligheter och en pdminnelse om vilka
vi dr och varfor vi dr hir pd jorden
ska ge ledning, trost och stod at allas
vara forhoppningar oavsett civilstdnd
eller personliga omstidndigheter just
nu. Skillnaden mellan dktenskapets
ldra och vér dagliga verklighet kan
tyckas stor ibland, men ni utrittar
dag for dag mer och 4r pd vig att bli

mycket bittre 4n ni férmodligen
inser.

Jag inbjuder er att hdlla i minnet
foljande frigor medan vi talar om
principer som ror det eviga dkten-
skapet.

Fréaga 1: Stravar jag i{ mitt eget liv
att bli en bdttre man eller bustru,
eller forbereder jag mig att bli man
eller hustru genom att tilldmpa
dessa grundldggande principer?

Fraga 2: Hjdilper jag som prdsta-
domsledare dem jag ticginar att forstd
och tilldmpa dessa grundldggande
principer och stérker ddirigenom
dktenskapet och bemmet?

D4 vi andaktsfullt begrundar dessa
frdgor och tinker pd vira egna dkten-
skapsrelationer och vart ansvar mot
kyrkan, vittnar jag om att Herrens
ande ska upplysa vart sinne och lira
oss vad vi bor gora och forbittra.

(Se Joh 14:26.)

Varfor édktenskapet ér sé viktigt

I "Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden” férkunnar forsta presi-
dentskapet och de tolv apostlarnas
rdd "att dktenskapet mellan man
och kvinna 4r instiftat av Gud och
att familjen har en central roll i
Skaparens plan for sina barns eviga
bestimmelse”.? Denna nyckelme-
ning ur tillkinnagivandet lar oss
mycket om dktenskapets doktrinira
betydelse och betonar dktenskapets
och familjens framskjutna stillning i
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Faderns plan. Rittfirdiga
dktenskap dr en befallning

och ett viktigt steg i processen
att skapa en kirleksfull familje-
relation som kan bestd bortom
graven.

Tva tungt vagande doktrindra skl
hjilper oss forstd varfor eviga dkten-
skap dr visentliga i Faderns plan.

Skdil 1: Manliga och kvinnliga
andar kompletterar och fullkomnar
varandra, och mdn och kvinnor
dr ddérfér avsedda att tillsammans
utvecklas mot upphdjelse.

Aktenskapets eviga natur och bety-
delse kan endast helt forsts i ljuset
av Faderns ¢vergripande plan for sina
barn. ”Alla minniskor — min och

kvinnor — 4r skapade till Guds avbild.

Var och en ir ett andebarn, en 4lskad

son eller dotter till
himmelska forildrar och

har ... gudomliga egenskaper och
forutsittningar.” Den stora planen
for vér lycka gor det majligt for ande-
sOner och andedottrar till vir him-
melske Fader att fi en fysisk kropp,
fi jordisk erfarenhet och utvecklas
mot fullkomning.

"Att det finns olika kon 4r nddvin-
digt for den enskildes forjordiska,
jordiska och eviga identitet och
uppgift™ och det definierar i stor
utstrdckning vilka vi 4r, varfor vi dr
hir pd jorden och vad vi ska gora
och bli. Enligt gudomlig avsikt dr

N

manliga och kvinnliga
andar olika, atskilda och
kompletterande.

Efter det att jorden

skapats sattes Adam i
Edens lustgdrd. Viktigt var emeller-
tid att Gud sade att "det inte 4r bra
for mannen att vara ensam” (se 1 Mos
2:18; Moses 3:18) och Eva blev Adams
kamrat och medhjdlpare. Den unika
kombinationen av andlig, fysisk, psy-
kisk och kinslomissig formdga hos
man och kvinna behoévdes for att
genomfora lycksalighetsplanen.
Ensamma kan varken man eller
kvinna uppfylla indamadlet med sin
skapelse.

Genom gudomligt pdbud 4r min
och kvinnor avsedda att tillsammans
utvecklas mot fullkomlighet och en
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fullhet av hirlighet. Tack vare sina
skillnader i temperament och formaga
kan min och kvinnor skinka dkten-
skapsrelationen unika perspektiv och
erfarenheter. Mannen och kvinnan
bidrar pd olika sitt men i lika mdn till
enheten och enigheten som inte kan
uppnds pd annat sitt. Mannen kom-
pletterar och fullindar kvinnan och
kvinnan kompletterar och fullindar
mannen di de lir av varandra och
Omsesidigt stiarker och vilsignar
varandra. "Men ¢ Herren ir det sd att
kvinnan inte 4r till utan mannen eller
mannen utan kvinnan.” (1 Kor 11:11;
kursivering tillagd)

Skdil 2: Enligt den gudomliga pla-
nen behovs bdde mannen och kvin-
nan for att skaffa barn till jorden
och skapa den bdsta miljon for
barnens fostran och vdrd.

Den befallning som gavs till Adam
och Eva att foroka sig och uppfylla
jorden 4r dnnu i kraft. "Gud har befallt
att den heliga fortplantningsformagan
endast skall anvindas mellan man
och kvinna, lagligt vigda som man
och hustru ... det sitt varpd manni-
skoliv skapas har bestdmts av Gud.”
Saledes dr dktenskapet mellan man
och kvinna den kanal genom vilken
andar bor komma frin foruttillvaron.
Fullstindig sexuell avhdllsamhet fore
aktenskapet och fullstindig trohet
inom Zdktenskapet bevarar denna
kanals helgd.

Ett hem med en kirleksfull och

lojal man och hustru 4r den bidsta
plats dir barn kan fostras i kirlek
och rittfirdighet och dir barnens
andliga och

fysiska behov ™
kan uppfyllas.

Aldste Parley P Pratt beskrev de

vilsignelser vi far nér vi Iéir oss om,
forstar och forsoker efterleva
Idgrosatserna om det ideala

dgktenskapet.

Mins och kvinnors unika egenska-
per bidrar till dktenskapets fullkom-
ning, och samma egenskaper ir
viktiga for barnens fostran, vard
och undervisning. "Barn har ritt att
fodas inom dktenskapets ram, och
att fostras av en far och en mor
som drar sina dktenskapsloften med
fullstindig trohet.”®

Véagledande principer

De tva doktrinidra skl vi nAmnt
som giller vikten av eviga dktenskap i
Faderns plan for vér lycka visar pd vissa

principer for dem som forbereder sig
for dktenskap, for dem som 4r gifta
och for virt tjanande i kyrkan.

Princip 1: Vikten av evigt dikten-
skap kan endast forstds i l[juset av
Faderns plan for vdr lycka.

Vi talar ofta om och belyser dkten-
skapet som samhiillets grundliggande
enhet, som grunden for en stark
nation och som en livsviktig social
och kulturell institution. Men det ter-
stillda evangeliet hjilper oss forstd att
den 4r s3 mycket mer!

Talar vi kanske om dktenskapet
utan att tillrickligt undervisa om
dktenskapets betydelse inom Faderns
plan? Att betona dktenskapet utan att
sammanlinka det med den enkla och
grundliggande planen for lycka kan
inte ge tillrdcklig ledning, skydd eller
hopp i en virld som blir alltmer forvir-
rad och ogudaktig. Vi gor alla klokt i
att minnas Almas undervisning —
"Dirfor gav Gud [minniskobarnen)]
bud, sedan han forst kungjort dterlos-
ningsplanen for dem.” (Alma 12:32,
kursivering tillagd)

Aldste Parley P Pratt beskrev vack-
ert de vilsignelser vi fir ndr vi ldr oss,
forstar och forsoker efterleva dkten-
skapets doktrinira ideal:

"Det var Joseph Smith som lirde
mig uppskatta den givande relationen
mellan far och mor, man och hustru,
bror och syster, son och dotter.

Det var av honom jag lirde mig att
min livskamrat kunde forenas med
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mig for tid och all evighet och att de

forddlade kinslor och den tillgiven-
het som forde oss samman utgick
frdn den gudomliga eviga kirlekens
killa ...

Jag dlskade redan innan, men jag
visste inte varfor. Men nu dlskade jag
med en renhet, en intensitet av upp-
hojd kinsla som lyfte min sjil frin de
overgdende ting som tillhorde denna
jammerdal och utvidgade den liksom
en ocean ... Jag kunde kort sagt nu
dlska med anden och dven med
forstandet.

And4 hade min broder Joseph
Smith den gingen ... bara lyft ett horn
av forliten och gett mig en glimt av
evigheten.”

Kan vi som min och kvinnor, som
min och hustrur, som ledare i kyrkan,
inse att betydelsen av evigt dktenskap
endast kan forstds i ljuset av Faderns
plan for vér lycka? Liran leder min
och kvinnor att hoppas pd och bereda
sig for evigt dktenskap. Det besegrar

den ridsla och den osikerhet som
kan fi ndgra att skjuta upp eller und-
vika dktenskap. En ritt forstdelse av
planen stirker ocksd var beslutsamhet
att hedra det eviga dktenskapets for-
bund. Vért personliga ldrande, var
undervisning och vart vittnesbord i
sdvil hemmet som kyrkan forstirks dd
vi begrundar och allt bittre forstar
denna sanning.

Princip 2: Satan vill att alla mdin
och kvinnor ska bli olyckliga som
ban sjélv.

Lucifer angriper och forvringer
ofortrutet de lidrosatser som betyder
mest for oss sjdlva, for vara familjer
och for virlden. Var sitter motstin-
daren in sina mest direkta och dji-
vulska angrepp? Satan arbetar utan
uppehdll pd att forvirra vart forstdnd
angdende konsroller, att befrimja ett
for tidigt och oritt anvindande av
skaparkraften och att férhindra ritt-
fiardiga dktenskap just dirfor att
dktenskapet 4r forordnat av Gud och

att familjen har en central roll i lyck-
salighetsplanen. Motstdndarens
angrepp pd det eviga dktenskapet
kommer att 6ka i intensitet, frekvens
och list.

Eftersom vi idag dr inbegripna i
ett krig om familjens och hemmets
vilfird, 4gnade jag vid min senaste
genomldsning av Mormons bok
sdrskild uppmirksamhet t hur nephi-
terna beredde sig for striderna mot
lamaniterna. Jag lade mirke till att
“emedan nephiterna ... hade kdnne-
dom om [sina fienders] avsikt, gjorde
de sig redo att mota dem.” (Alma
2:12; kursivering tillagd) Nir jag ldste
och studerade forstod jag att effektiv
forberedelse 4r beroende av kdnne-
dom om fiendens avsikt. Vi bor likasd
begrunda vir fiendes avsikt i denna
strid i vér tid.

Faderns plan 4r att ge ledning 4t
sina barn, hjilpa dem bli lyckliga
och foéra dem i trygghet tillbaka till
honom. Lucifers angrepp pd planen
dr avsedda att gora Guds soner och
dottrar forvirrade och olyckliga
och hejda deras eviga utveckling.
Lognernas faders 6vergripande syfte
dr att vi alla ska bli "olyckliga, liksom
han sjdlv dr”. (2 Nephi 2:27) Och han
arbetar pa att forhindra de delar av
Faderns plan som han hatar mest.
Satan har ingen kropp, han kan inte
gifta sig och han kan inte fi ndgon
familj. Och han stravar envist efter att
forvringa de gudomliga avsikterna
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med kon, dktenskap och familj. Over
hela virlden ser vi vixande bevis pa
effekterna av Satans arbete.

Nyligen har djiavulen forsokt legali-
sera forvirringen betriffande kén och
aktenskap. Om vi ser bortom jordeli-
vet och in i evigheten ir det l4tt att
se att de forfalskningar motstdndaren
foresprdkar aldrig kan leda till den
fullhet som mojliggdrs genom beseg-
ling av man och kvinna, till lyckan i ett
rattfirdigt dktenskap, till glidjen 6ver
efterkommande eller till vilsignelsen
evig utveckling.

Med tanke pé vad vi vet om var
fiendes avsikter bor vi alla vara mycket
vaksamma och soka personlig inspira-
tion om hur vi kan skydda vira egna
dktenskap — och hur vi kan ldra och
undervisa om ritta principer i hem-
met och i kyrkan, om konets eviga
betydelse och om dktenskapets roll i
Faderns plan.

Princip 3: Kdrlekens och lyckans
bogsta vdlsignelser kan endast nds
genom det eviga dktenskapets for-
bund och relation.

Herren Jesus Kristus 4r i centrum
for relationen i ett forbundsikten-
skap. Ligg mirke till hur Frilsaren
placerats 6verst i triangeln med kvin-
nan i det ena ldgre hornet och man-
nen i det andra. T4nk nu pd vad som
hinder i relationen mellan mannen
och kvinnan dd de var for sig stadigt
"kommer till Kristus” och stravar
att bli "fullkomnade i honom”.

(Se Moroni 10:32.) Tack vare och
genom Aterlésaren kommer mannen
och kvinnan ndrmare varandra.

Nir man och hustru kommer nir-
mare Herren (se 3 Nephi 27:14),
medan de ldr sig tjdna och ta hand
om varandra, medan de delar livets

erfarenheter och vixer samman och
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Man och hustru kommer ndrmare
varandra dé de var fér sig stadigt

kommer till Kristus.

blir ett, och medan de vilsignas
genom forenandet av sina atskilda
egenskaper, borjar de né det forverkli-
gande som vir himmelske Fader 6ns-
kar sina barn. Den yttersta lyckan,
vilket 4r sjdlva mdlet for Faderns plan,
ndr man genom att ingd och hedra
eviga dktenskapsforbund.

Som min och kvinnor, som min
och hustrur och som ledare i kyrkan
ar ett av vdra frimsta ansvar att
hjilpa unga min och kvinnor ldra
mer om och forbereda sig for ett
rattfirdigt dktenskap genom vart
exempel. D4 unga kvinnor och min
iakttar virdighet, lojalitet, uppoffring

och héllandet av forbunden i vira
dktenskap, kan dessa ungdomar
soka efterleva samma principer
under sin uppvaktning och sitt
dktenskap. D4 de unga mirker att

vi sitter var eviga kamrats vilbefin-
nande allra frimst, blir de mindre
sjdlvcentrerade och mer benigna att
ge, att tjdna och att skapa ett jamlikt
och varaktigt foérhédllande. D4 unga
min och kvinnor ser 6msesidig
respekt, tillgivenhet, tillit och kirlek
mellan en man och en hustru vill de
striva att odla samma egenskaper i
sitt liv. Vira barn och kyrkans ungdo-
mar lir sig det mesta av det vi gor
och vad vi 4r — dven om de minns
ganska lite av vad vi siger.

Olyckligtvis 4r minga ungdomar i
kyrkan idag ridda for och vacklar i sin
vig mot evigt dktenskap pd grund av
att de sett alltfor mycket av skilsmis-
sor i virlden och brutna forbund i
sina hem och i kyrkan.

Evigt dktenskap dr inget tillfilligt
juridiskt kontrakt som kan upphivas
nir som helst och av vilket skil som
helst. Nej, det 4r ett heligt forbund
med Gud som kan vara bindande i tid
och i all evighet. Trofasthet och trohet
i aktenskapet fir inte bara vara vackra
ord i predikningar. Nej, de bor vara
principer som visar sig i vira egna
forbundsiktenskap.

Med tanke pa virt eget exempels
betydelse: Kan ni och jag urskilja
omrdden dir vi behover forbittra oss?
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Inspirerar den Helige Anden virt
sinne och uppmjukar virt hjirta och
uppmuntrar oss att handla och att bli
bittre? Anstringer vi oss som ledare
inom pristaddmet och biorganisatio-
nerna for att stirka dktenskapet och
hemmet?

Min och hustrur behover tid till-
sammans fOr att stirka sig sjdlva och
skydda sina hem mot motstdndarens
angrepp. Hinder det medan vi strivar
att 4ra vdra kallelser i kyrkan att vi
oavsiktligt hindrar min och hustrur,
modrar och fider fran att uppfylla
sina heliga forpliktelser i hemmet?
Planerar vi till exempel ibland onodiga
moten och aktiviteter pd ett sitt som
inkriktar pd den viktiga relationen
mellan man och hustru — och deras
relationer med barnen?

Om vi uppriktigt tinker 6ver dessa
fragor 4r jag Overtygad om att Anden
redan nu hjilper och fortsitter att
hjilpa oss alla att lidra det vi borde i
hemmet och i kyrkan.

De andliga resurser vi behéver

Vért ansvar att ldra och forstd pla-
nen, att uppratthdlla och vara exem-
pel pd rittfirdiga dktenskap samt
undervisa om ritta principer i hem-
met och i kyrkan kan fi oss att undra
om vi 4r mogna var uppgift. Vi dr van-
liga minniskor som mdste utfora ett
ovanligt svart arbete.

For ménga dr sedan forsokte sys-
ter Bednar och jag klara av minga

Eft av véra framsta ansvar ér att hjédlpa unga mén och kvinnor Iéra mer om och

forbereda sig for ett réttférdigt dktenskap genom vért exempel.

och motstridande krav frdn en ung
och energisk barnaskara — samt vira
ansvar i kyrka, yrkesliv och samhille.
En kvill efter det att barnen somnat
talade vi linge om hur vil vi klarade
av alla vara viktiga prioriteringar. Vi
insdg att vi inte skulle fi de utlovade
vilsignelserna i evigheten om vi inte
mer fullstindigt hedrade de férbund
vi slutit under jordelivet. Vi beslot
oss tillsammans att vara bittre och
goOra bittre ifrdn oss som man och
hustru. Det vi larde oss for sd mdnga
r sedan har gjort oerhord skillnad i
vart dktenskap.

Lycksalighetsplanens ljuva och
enkla ldra ger ett dyrbart evigt perspek-
tiv och hjilper oss forstd betydelsen av
evigt dktenskap. Vi har vilsignats med
alla de andliga resurser vi behover. Vi
har fullheten av Jesu Kristi ldra. Vi har
den Helige Anden och uppenbarelse.

Vi har frilsande foérordningar, for-
bund och tempel. Vi har pristadomet
och profeter. Vi har de heliga skrif-
terna och kraften i Guds ord. Och vi
har Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.

Jag vittnar om att vi vilsignats
med alla de andliga resurser vi beho-
ver for att ldra om, att undervisa om,
att starka och forsvara det rittfirdiga
dktenskapet — och att vi faktiskt kan
leva samman i lycka som min och
hustrur och familjer i evigheten. I
Jesu Kristi heliga namn, amen.

SLUTNOTER

1. Se brev frin forsta presidentskapet den 11
feb 1999; se Liabona, dec 1999, s 1.

2. "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, okt 2004, s 49.

3. Liahona, okt 2004, s 49.

4. Liabona, okt 2004, s 49.

5. Liahona, okt 2004, s 49.

6. Liahona, okt 2004, s 49.

7. Autobiography of Parley P. Pratt, utg Parley
P Pratt Jr (1938), s 297-298.
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Eitt hogtidligt
ansvar att alska
och ta hand om

varandra

ALDSTE L TOM PERRY

i de tolv apostlarnas kvorum

Skapa balans i véra uppgifter
et Amne jag tilldelats 4r fol-
jande mening ur tillkdnnagi-
vandet om familjen: "Man
och hustru har ett hogtidligt ansvar
att dlska och virda sig om varandra
och sina barn.”! Jag vill ta mig an det

hir dmnet pé ett helt annat sitt 4n ni
kanske 4r vana vid pd andra utbild-
ningsmoten. Jag ska inte citera s
mycket ur handbocker. I stillet vill
jag tala Oppenhjirtigt med er om
ert tjdnande i vir himmelske Faders
rike. Tanken 4r att se om vi tillsam-
mans bittre kan forstd hur vi ska
balansera vart ansvar att dlska och
ta vird om vira familjer mot andra
speciella kallelser som vér Fader i
himlen har gett oss.

Nar kyrkan organiserades den 6
april 1830 fick profeten Joseph Smith
en uppenbarelse som nu finns i 21:a
kapitlet av Laran och forbunden. I
uppenbarelsen stdr bland annat:

”Se, en uppteckning skall foras
ibland eder, och diri skall du kallas
siare, Oversittare, profet, Jesu Kristi
apostel, en dldste i kyrkan genom
Gud Faderns vilja och Herren Jesu
Kristi ndd,

emedan du 4r inspirerad av den
Helige Anden att ldgga kyrkans grund-
valar och att uppbygga den pd den
allraheligaste tron,

Dirfor skall du, min kyrka, giva
akt pd alla hans ord och bud, som
han skall giva dig sdsom han motta-
ger dem, och vandra i all helighet
infor mig,

ty hans ord skolen I taga emot som
frdn min egen mun, i all tAlamod och
tro.” (L&F 21:1-2, 4-5)

Bland de forsta instruktionerna
som gavs till denna nyligen organise-
rade kyrka var att folja den inspiration
och uppenbarelse som kommer frin
Herren genom hans profet for att
uppfylla virt ansvar att bygga hans
rike. Han har lovat leda oss pd den
vig som vi bor folja for att genomfora
detta stora verk.

Profetens rad

Jag tror president Gordon B
Hinckley, var profet idag, gav oss
nyckeln till att skapa balans i vara
uppgifter vid ett tidigare virldsomfat-
tande ledarutbildningsmote som holls
den 21 juni 2003. Under det motet
sade han:

”Ni har privilegiet att std i skuggan
av virldens Aterlosare medan vi for
detta verk framdt. Ni har fitt mojlighe-
ten att tala om skonheten i Herren
Jesu Kristi forsonande blod, for hans
soner och dottrar. Kan det finnas ett
storre privilegium 4n detta?
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Under virldens hela historia har Gud gett sin gudomliga lag fér att bevara och skydda den heliga féreningen mellan man

och hustru.

Glids 4t detta privilegium som 4r
ert. Ni kommer inte att ha denna mgj-
lighet for evigt. Alltfor snart finns bara
minnet kvar av den hirliga upplevelse
som ni har nu.

Ingen av oss kan dstadkomma allt
som vi hade 6nskat. Men It oss gora
det bidsta vi kan. Jag dr 6vertygad om
att Aterlésaren di kommer att siga:
'Bra, du gode och trogne tjdnare.’
(Matt 25:21)

Som ni minns forklarade han i den
utsdindningen vart fyrfaldiga ansvar.
Det forsta giller det dmne vi tar upp i
den hir utsindningen. Han sade:

"For det forsta dr det absolut nod-
vandigt att ni inte forsummar er
familj. Inget ni har 4r dyrbarare 4n
detta. Er hustru och era barn fortjanar
sin makes och fars uppmirksamhet.
Sist och slutligen 4r det denna familje-
relation som vi tar med oss till livet

hirefter. For att gora en omskrivning
av skriftens ord: "Iy vad hjilper det
en minniska, om hon tjinar kyrkan
trofast men forlorar sin familj?’
(Se Mark 8:36.)™

Detta har varit ett stindigt budskap
frdn vara profeter sedan kyrkans
tidiga dagar. Den viktigaste platsen for
undervisning om evangeliet och for
ledarskap 4r familjen och hemmet.
Om vi foljer de hir anvisningarna ger
vi uppdrag och planerar program,
aktiviteter och lektioner som komple-
ment och stdd At vdra familjer.

Faststélla ratta prioriteringar

Hur vi anvinder vér tid och upp-
ritthéller balans i livet 4r en nyckel till
hur vi handhar vdra familjeplikter och
vart tjanande i kyrkan. Se till att ni fol-
jer profetens rdd om hur vi ska priori-
tera anvindningen av vAr tid.

Er eviga livskamrat

Borja med att diskutera med
din eviga livskamrat hur mycket
tid ni behover tillsammans for att
starka ert dktenskap, for att visa er
kirlek till varandra. Det 4r er forsta
prioritering.

Kyrkan ska hjilpa enskilda och
familjer att komma till Kristus och fa
evigt liv. Evigt liv 4r Guds stOrsta gava
till sina barn, och det kan endast fis
genom familjerelationer. Relationen
mdste borja med en forening mellan
man och hustru, vilken 4r helig for
Herren och ingenting att leka med.
Aktenskapsforbundet 4r visentligt i
Herrens plan och 4r det syfte for vil-
ket han skapade himlarna och jorden.
Under hela historien har han gett
sin gudomliga lag for att bevara och
skydda den heliga foéreningen mellan
man och hustru.
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Den viktigaste undervisning som barn nagonsin far bér komma fran deras férdldrar.

Era barn

Dirnist, beakta era barns andliga
behov. Hur mycket tid krivs for att vara
sdker pd att du 4r ndra dem? Det 4r
ert ansvar som fider och modrar att
avsdtta tillrickligt med tid for att under-
visa dem, for den viktigaste undervis-
ning som barn ndgonsin fir bér
komma frin deras forildrar. Vi behover
bekanta oss med vad kyrkan lir vdra
barn s att vi kan vara i harmoni med
den undervisningen nidr vi undervisar
véra barn. Broschyren Vdgledning for
de unga, som citerar tillkinnagivandet
om familjen, ger till exempel ungdo-
marna foljande rdd om familjer:

"Storsta forutsittningarna for
lycka i familjelivet finns di det byggs
pd Herrens Jesu Kristi lirdomar.
Framgingsrika dktenskap och familjer
skapas och bevaras genom princi-
perna tro, bon, omvindelse, forld-
telse, respekt, kirlek, medkinsla,
arbete och sund rekreation.”™
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Broschyren fortsitter:

"Att 4 tillhora en familj 4r en stor
vilsignelse. Din familj kan ge dig vin-
skap och lycka, hjilpa dig att ldra dig
rdtta principer i en kidrleksfull miljo
och hjilpa dig forbereda dig sjilv for
evigt liv. Alla familjer 4r inte likadana
men var och en 4r viktig i vir him-
melske Faders plan.

Gor din del for att bygga ett lyck-
ligt hem. Var glad, hjdlpsam och
omtinksam mot andra. Mdnga pro-
blem i hemmet uppstir darfor att
familjemedlemmar talar och handlar
sjdlviskt eller elakt. Bry dig om de
andra familjemedlemmarnas behow.
Forsok att vara en fridsstiftare i stdl-
let for att retas, grila och brika. Kom
ihdg att familjen 4r den heligaste
enheten i kyrkan.”

Forsorja sin family
Vir tredje prioritering 4r att ta
hand om vdra familjeenheter. Aterigen

ur tillkinnagivandet om familjen:

“Enligt gudomlig plan skall fadern
presidera 6ver sin familj i kirlek och
rittfirdighet och han har ansvaret att
sorja for och beskydda sin familj.”

Vi behover skaffa oss en bra
utbildning for att kunna fi en anstill-
ning. I en fordnderlig virld méste vi
hélla oss a jour, annars blir vira kun-
skaper fordldrade. Aven om vi 4r
upptagna med vira uppdrag i kyr-
kan, bor vi inte missa tillfdllen att
utvecklas och forbittra familjens vil-
fird. Detta kriver att vi ger tillrdck-
ligt med tid och eftertanke for att
bereda oss for framtiden.

Detta rad giller sdvil systrar som
bréder. Aven om ansvaret att forsorja
familjen framst dvilar fadern, anger
tillkdnnagivandet att "handikapp,
dod eller andra omstidndigheter™
kan kriva att ni systrar anvinder och
utvecklar er formédga att forsorja
familjen.
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Tjdinande i kyrkan

Vir fjirde prioritering 4r virt dta-
gande under den tid vi anvinder till
kyrkans aktiviteter. Aktiva sista dagars
heliga familjer uppskattar sin tid i kyr-
kan och gor prioriteringar inom famil-
jen for att fa tid till detta.

Ledarna bor vara sirskilt lyhorda
for olika familjesituationer nir de
kallar till &mbeten och skapar for-
viantningar. Familjer med sma barn
didr bada forildrarna har krivande
kallelser som tar dem bort frin hem-
met dr de som troligast anser att kyr-
kans aktiviteter inkraktar pd deras
familjeliv. Kyrkans ledare kan hjilpa
till genom att erkdnna och stodja
medlemmarnas forsok att balansera
tjidnandet i kyrkan mot ansvaret for

familjen.

Vi kan éka véart umgénge med familjen
medan vi verkar i vara kallelser i

kyrkan.

Srength of Youth

Engagera familjen

Det finns sitt att 6ka vart umginge
med familjen medan vi verkar i vra kal-
lelser i kyrkan genom att pa limpligt
sdtt engagera familjen i vart arbete i kyr-
kan. Lit mig ge ett personligt exempel.

Min far verkade som biskop under
mina pojkdr. Han var mycket upptagen
och hade en krivande advokatpraktik.
Han var ocksd aktiv politiskt och efter-
frdgad som offentlig talare. Och si var
han ju far till sex barn. Jag var alltid
tacksam for att min far prioriterade
ritt. Mamma kom alltid frimst for
honom. Det syntes pa hans sitt att
vara mot henne. Det tfoljdes av en
verklig hingivenhet till oss barn.

Nir jag var omkring sex 4r fick jag
en rod vagn i julklapp. Den sdg exakt
likadan ut som den hidr modellen, fast
storre. Den lilla roda vagnen stirkte
bandet mellan min far och mig. Trots
att han var upptagen, fann

han pd sitt att engagera
familjen i aktiviteter
utan att minska sin
egen insats.
En stor del av
hans tid som
biskop var

under depressionen pd
30-talet. Mdnga av forsamlingens med-
lemmar led ndd. Som biskop hade han
ansvaret att fa fram varor for att for-
sorja dem. Detta verkade vara en bra
aktivitet for en biskop, hans son och
den lilla r6da vagnen.

Jag kunde komma hem frin skolan
och hitta, staplat bredvid garaget —
mjol, socker, vete och andra f6rno-
denheter. Jag visste att den kvillen
skulle min far och jag A tillfille att
vara tillsammans.

Nir han kom hem var den lilla réda
vagnen lastad med varor att ta till en
familj. Vi tvd gick och pratade med
varandra och utforde vart vilfirdsupp-
drag genom att leverera varorna till
behovande.

Jag fick pd nira hill se den kirlek
och omsorg som en god pristadoms-
ledare hade om sina medlemmar.
Annu viktigare var att jag hade tillfille
att tillbringa dyrbar tid med min far.

Inrikta sig pé& grundléggande
prioriteringar

Jag vill uppmuntra er att gbra som
vi ldrde er vid det forsta virldsomfat-
tande ledarutbildningsmotet. Vi
padminner om att alla kyrkans enheter
befinner sig i olika utvecklingsstadier
och att alla har olika behov. Nir vi pla-
nerar program i kyrkan, maste famil-
jerna tas med i berdkningen.

Aterigen ber vi er att inte ligga pd

era medlemmar mer 4n en kallelse i
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kyrkan férutom hemundervisning och
besoksundervisning. Se till att ni hil-
ler er till de grundliggande prioriter-
ingarna. D4 ska ni forvinas 6ver hur
Herrens inspiration leder er till att
utfora era uppgifter som tjdnare i
hans rike.

Den 4terstillda kyrkans slutmdl dr
att underlitta och dstadkomma tillfil-
len for oss att bistd Herren i verket att
dvigabringa odddlighet och evigt liv
for minniskan. Vi gor detta i forsta
hand genom att stirka familjerna. I
en tid av moralisk nedgéng, politisk
ovisshet, internationell oro och eko-
nomisk instabilitet mdste virt fokus
pd att stirka och stabilisera familjerna
forbittras och forstoras. Kyrkans
syfte 4r ju att bistd familjerna i att nd
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frilsning och upphojelse i

himlens eviga rike.

Handledning for familjen

For flera dr sedan gav vi ut en
sarskild Handledning for familjen.
Den var avsedd for medlemmar,
sarskilt for dem som 4r nyomvinda
eller som inte har si mycket erfaren-
het av kyrkan. Vi uppmuntrar er att
anvinda den. Den borjar med orden:

“Familjen 4r den grundldggande
enheten i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och den viktigaste soci-
ala enheten i tiden och evigheten.
Gud har upprittat familjer for att ge
sina barn lycka, for att 1dta dem ldra
sig ritta principer i en kirleksfull
milj6 och bereda dem for evigt liv.

L

Hemmet 4r den bista
platsen for att undervisa, lira sig och
tillimpa evangeliets principer.”

f\terigen uppmuntrar vi er att
anvinda denna broschyrs virdefulla
lirdomar.

Fralsarens foredéme

Vir Herre och Frilsare hjilpte sjilv
minniskor, han lyfte upp de for-
tryckta, gav hopp 4t de modfillda och
sokte upp de vilsegdngna. I ord och
handling visade han minniskorna att
han dlskade, forstod och uppskattade
dem. Han insdg vars och ens gudom-
liga natur och eviga mojligheter.
Ocksd nir han kallade till omvindelse,
fordomde han synden utan att for-
doma syndaren.

Liksom vdr Frilsare borde vi ledare
inom kyrkan dlska dem vi tjdnar och
visa omsorg om var och en personli-
gen. Md Herren vilsigna oss i det
heliga ansvar han givit oss, 4r min bon
iJesu Kristi namn, amen.
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Foraldrar har ett
heligt ansvar

BONNIE D PARKIN

Hjalpféreningens generalpresident

Familjeansvar
m jag fick Onska en sak for
denna kyrkas forildrar och
ledare, s vore det att de
skulle kinna Herrens kirlek i sina liv
varje dag medan de tar hand om vir
himmelske Faders barn. Det kanske
inte 4r ndgot jag sdger som vidror ert
hjirta, utan vad Anden viskar till er.
Folj dessa maningar.
Jag minns tydligt nir tillkdnnagi-
vandet om familjen gavs: Den 23 sep-
tember 1995. Jag satt i tabernaklet

under Hjilpforeningens mote.
President Hinckley var avslutande
talare. Han presenterade “"Familjen:
Ett tillkdnnagivande for virlden”. I for-
samlingen rddde stillhet, men ocksd
en kinsla av glidje, reaktionen “ja —
vi behover hjilp med véra familjer!”

Jag minns att det kindes s rtt.
Tarar rann nedfor kinderna pd mig.
Nir jag sdg pd systrarna som satt
nira mig, tycktes de uppleva lik-
nande kinslor. Det fanns sd mycket i
tillkdnnagivandet att jag var ivrig att
fi tag i ett exemplar att studera.
Tillkdnnagivandet bekriftar kvin-
nans virdighet. Och tink att det
forst gavs till kyrkans kvinnor vid
Hjilpforeningens mote — jag vet
att president Hinckley sitter kvin-
nan hogt.

Vi dr alla hdr som ledare i kyrkan.
Vi dr upptagna. Men jag maste — lik-
som ni miste — minnas att vart forsta
ansvar giller den egna familjen. Kom
ihdg att den 4r en av de fi vilsignelser
som vi kan ta med oss i evigheterna!!
Newel K Whitney var biskop i kyrkans
barndom i Kirtland. Liksom ni bisko-
par i dag, miste han ha haft ganska
mycket viktigt att gbra. Men han

tillrittavisades av Herren och befall-
des att "sitta sit¢ hus i ordning”. (L&F
93:50, kursivering tillagd) Systrar och
broder, detta rad giller oss alla.
Ménga av er 4r fordldrar eller far-
och morforildrar, eller blir det en dag.
Men gifta eller inte, 4r vi alla medlem-
mar i familjer. Ta dig en minut till att
tinka pa din egen familj. Vad hos dem
dlskar du? En sak hos min som jag
dlskar 4r att jag 4r glad att mina fyra
soner tycker om att vara tillsammans.
Vilken lidra om familjen framhdlls i
tillkdnnagivandet? Jag vill se ndrmare
pd ett stycke: "Enligt gudomlig plan
skall fadern presidera 6ver sin familj i
kirlek och rittfirdighet och han har
ansvaret att sorja for och beskydda sin
familj. Moderns frimsta ansvar 4r bar-
nens omvardnad. I dessa heliga ansvar
ar fadern och modern skyldiga att
hjdlpa varandra som likvirdiga makar.”
Jag dlskar orden “enligt gudomlig
plan”. Forildraskapet 4r en del av
var himmelske Faders gudomliga
plan for sina barn. Som forildrar har
vi ett gudomligt ansvar att forsorja,
beskydda och varda véra familjer.
Hur kan de hir riktlinjerna — for-
sorja, beskydda och vdrda — hjilpa
oss fostra rittfirdiga barn?

Forsorija

I tillkdnnagivandet stir det att
forildrarna ska sorja for barnens
behov. Vilka dr dessa behov? Ja, de dr
tak 6ver huvudet och de 4r mat pd
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bordet. Men tack vare evangeliepla-
nen vet vi att det 4r mer 4n sd. Det
innefattar firdigheter — sddant som
skapar karaktirer. Lit oss se pd nigra.

Vi tar hand om vdra barn nir vi
lar dem arbeta. Fér jag beritta om
mitt barnbarn Jacob. Han ville inte
g4 till skolan. Hans mor hade forsokt
med sd mycket. Till sist satte hon ner
honom och sade: "Pappas jobb ir att
g till arbetet och tjdna pengar. Mitt
jobb dr att stanna hemma och ta hand
om dig och dina syskon. Och ditt jobb
Jacob dr att g3 i skolan.” Nir Jacob for-
stod principen accepterade han den
och gick till skolan.

Vi lir ocksd vdra barn att arbeta
genom att forvinta att de utfor sina
sysslor och arbetar utanfér hemmet
ndr sd 4r limpligt. Vi hjdlper vira barn
ta hand om sitt liv genom att ldra dem
arbetets virde. Borja tidigt! Min man
sdger att den storsta gdva hans far
gav honom var oberoende — for han
lirde honom arbeta.

Att ta hand om vir ekonomi hjilper
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orjare. Som forildrar bor ni pla-
nera och leva efter en budget. Lir era
barn skillnaden mellan 6nskemdl och
behov. Ligg inte en orimlig ekono-
misk borda pd din partner. Nir presi-
dent Hinckley rddde oss att bli fria
frdn skulder, satte sig en far ned med
sina gifta barn och frigade dem om
deras ekonomi. Han fick till sin forva-
ning veta att tvd hade stora skulder.
Sedan frigade han dem om han fick
hjdlpa dem att gora upp en plan.

Utbildning hjdlper forildrar att for-
sorja familjen. Uppmuntra era barn att
skaffa sig all den utbildning de kan. I
vissa linder kan de unga inte 3 del av
Stindiga utbildningsfonden, eftersom
de inte fullgjort hogstadiet i skolan. I
dagens virld 4r det sd viktigt att for-
aldrar fortsitter lira.

Beskydda

Den andra riktlinjen som jag vill
tala om 4r att beskydda. Skydda frin
vad d4? Fran skada — bdde fysisk och
andlig. Vi skyddar vdra barn nir vi lir
dem att de har ett gudomligt virde,
nir familjen gdr i kyrkan tillsammans,
ndr vi har familjens hemafton, nir vi
har familjebon, nir vi studerar skrif-
terna tillsammans. Alltsammans
ganska enkla saker, men jag vittnar

for er om att det ger ett
starkt skydd.

I tillkdnnagivandet sdgs
att fordldrar har det heliga ansvaret att
beskydda sina barn. Overgrepp kan
vara kidnslomissiga, som att tala ned-
latande till maka eller barn, behandla
dem som virdelosa och att inte ge
kirlek och tillgivenhet. Fider beskyd-
dar inte sina familjer nir de misshand-
lar eller sldr hustru eller barn. En
vistafrikansk syster siger att innan de
blev medlemmar slog hennes far hen-
nes mor och barnen. "Nu”, sdger hon,
"behandlar han oss med respekt och
mildhet eftersom han forstar att vi 4r
Guds barn.”

Forildrar beskyddar sina barn
genom att kinna till deras val av vin-
ner. En viss tondrsflicka blev arg nir
hennes far frigade henne vad hon
gjorde pd kvillarna. Fadern forklarade
att tillkdnnagivandet sdger att han ska
beskydda sin familj och att han édlskar
sin dotter och det var darfor han ville
se till att hon var i sdkerhet.

Vi miste ocksd beskydda vira
barn frin medias inflytande. Hall
reda pd vad era barn ser pé tv, pd bio
och hemma hos sina vinner. Om ni
har en dator i hemmet, se da till att
den anvinds till sddant som 4r ”dyg-
digt, dlskligt, prisvirt och gott”.
(Trosartikel 13)

Vi dr beskyddade nir vi foljer
den levande profeten. Hur har ni
beskyddats som familj genom att folja
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president Hinckleys rid att ldsa
Mormons bok? Jag fick nyligen ett brev
frin en syster i England. Hon skriver:
"Min familj har under det gngna
dret provats genom en far som valt att
inte gd i kyrkan lingre. Han har varit
aktiv i hela sitt liv och har verkat i bis-
kopsrdd. Mitt hjdrta har vidjat till
Herren att fd veta vad jag kan gora for
att inte bli arg och bitter. Jag har sjilv
familjens hemafton och béner med
barnen. Nir jag var i templet kinde
jag mig manad, genom uppmaningen
att ldsa Mormons bok, att inte ldsa
skrifterna ensam med barnen utan ta
bdde barnen och skrifterna till min
man, var han 4n befann sig i huset. S3
vi gick, varje kvill klockan nio, for att
hitta honom. Han ldser med oss —

inte forst, men nu
g0r han det. Han
kommer till kyrkan, dr

med p4 familjens hemafton och leder
diskussioner om evangeliet. Mina
barn var Herrens fotter och forde den
dterlosande kirlekens ord till min
man. Detta har varit en stor vilsig-
nelse for min familj.”

Vérda
Den tredje och sista riktlinjen r
att vdrda. Hur ser omvardnad ut?
Hur kiinns den? Hur later den?
Omvardnad ser ut som, kdnns som
och ldter som detta skriftstille:
"Genom Overbevisning, lingmodighet,
mildhet, saktmod och oskrymtad kir-
lek, genom godhet.” (L&F 121:41-42)
Jag vill ge ndgra exempel.
Jag tror omvirdnad ser ut som
tillrittavisning

med kirlek. En ung mor hejdar sitt
barn nir det inte lyder. Hon hiller
hinderna kring hans ansikte, ser
honom i 6gonen och siger: "Hor pd
vad jag sdger.” Vi mdste ldra vdra barn
att vilja ritt, men vi kan inte ta bort
foljderna av deras handlingar. Kom
ihdg: Grunden for vir himmelske
Faders plan r fri vilja.

Hur kdnns omvardnad? Mycket av
undervisningen och relationsskapan-
det i familjen sker under korta, opla-
nerade stunder i var-
dagslivet. Middagsbordet
ar en plats ddr man kan
fi kontakt, beritta vad
som hint under dagen,
lyssna och uppmuntra
varandra, och skratta
tillsammans. Jag vet att
skratt ldttar bordan. Kira modrar och
fider, ha regelbundna méltider med
dem ni dlskar.

Avslutas forildrarollen nir barnen
ar vuxna och 4r pd egen hand? Nej,
saken 4r den att ni aldrig blir klara. Vi

FEBRUARI 2006



har det underbara uppdraget att skapa
eviga familjer. Nir min man och jag var
pé mission i England, kom en av vdra
soner med sin familj och hilsade pa
0ss. Jag minns att han sade: Vi kom-
mer for att vi behover omvardnad.”

En glng forilder, alltid forilder. Ar det
inte toppen? Nir jag avslutade l4s-
ningen av Mormons bok i december,
slogs jag av insikten att till och med
Mormon ridde sin vuxne son Moroni:
"Min son! Var trofast i Kristus ... mitte
Kristus upplyfta dig och ... hans barm-
hirtighet och lingmodighet och hop-
pet om hans hirlighet och om evigt
liv stilla alla farhdgor i ditt sinne evin-
nerligen.” (Moroni 9:25)

Hur liter omvéardnad? Ibland 4r det
svart att f mer 4n enstaviga svar frin
en tondring. Hir 4r en friga som jag
funnit oerhort bra for att 4ndra pé det:
"Vilket 4r den stOrsta svarigheten du
har just nu?” Den frigan 6ppnar dor-
ren for ungdomar att beritta. Och nir
de gor det, lyssna bara! Dom inte, ge
inte rad eller nigot annat. Bara lyssna.
Du blir forvdnad 6ver den kontakt och
de band som skapas. Biskopar och
rddgivare, samma friga kan vara till
hjilp nir ni intervjuar férsamlingens
ungdomar.

Omvérdnad liter som familjebon.
Ett av mina starkaste minnen av min
far 4r ndr han knibojde med mina sys-
kon vid forildrarnas sing i deras lilla
rum och jag horde min far vidja till
var himmelske Fader att vilsigna var

mor som ldg pé sjukhus. Att hora min
far utgjuta sina kinslor hjilpte mig
att veta att det fanns en Gud i himlen
som lyssnar. Be for era barn om deras
skolarbete och om skydd fér dem
under dagen. Vira barn kdnner vir
kirlek och véra forvintningar nir de
hor oss be for dem.

Starka familjen

Hur kan du som ledare stirka och
stodja deras familjer som du tjinar?
Du kan anvinda samma riktlinjer —
sorja for, skydda och varda — for att
stirka forsamlingens familjer.

Ledare stodjer forildrar genom att
hedra dem, inte genom att stiga fram
och ta 6ver ett barn. Du kan vara en
mentor, du kan dela deras intressen,
men ldta fordldrarna avgora hur allt
ska g till. En mor berittade: "Ofta
verkar det som om de sista mina
tondrspojkar vill lyssna pa 4r min man
och mig. Ibland har mina s6ner gett
efter for sina jimnariga och vridit ner
forildravolymen. Jag 4r tacksam for
visa ledare i kyrkan som viglett vdra
soner. De tog aldrig 6ver fordldrarol-
len. De lyssnade men stodde vdra rid
och ledde dem tillbaka till oss.”

Som familjer har vi alla behov. Bara
ndgra djupt kinda ord om ensamstd-
ende modrar: Jag vill berdtta om en
mor till fem barn vars man sindes i
krigstjanst. Hon berittar:

"Ndr min man reste i borjan av
februari hade vi tre pélitliga bilar. Men

i november hade de gitt sbnder och
vi kunde inte reparera dem. Samtidigt
l4t min sjuttondrige son mig veta att
han inte planerade att gd ut som mis-
siondr eftersom han inte visste om
evangeliet var sant. Om det funnits
ndgot tillfille nir jag behovde prista-
domets vilsignelser, s var det da.
Jag minns inte alla detaljer, men jag
minns tydligt att jag fick mer dn en
vilsignelse frin omtinksamma prista-
domsbirare under den tiden. Jag
visste alltid att jag kunde ringa mina
hemlirare och att de skulle stilla upp.
Ingen av dem kunde laga min bil,
men de gav mig pristadomsvilsignel-
ser som jag behovde, och de fann
ndgon som kunde laga bilen.”

Hingivna hemlirare hjilpte den
hir familjen, och de kan vara till nytta
for alla ensamstdende forildrar nir de
lar kinna dem, vinner deras tillit och
ger prastadomsvilsignelser. Biskopar,
hogpristernas gruppledare, dldsternas
kvorumpresidenter: De hir modrarna
behover pristadomets vilsignelser i
hemmet, liksom 4dven vira ensamsta-
ende systrar.

President Hinckley varnade for
att "virlden ldngsamt hdller pd att
beflickas” for tio dr sedan nir tillkdn-
nagivandet utfirdades. Denna profe-
tiska forkunnelse bekriftar pd nytt
Herrens "normer, lirdomar och for-
faringssitt angdende familjen”.? I mot-
sats hartill forsoker virlden diktera
kvinnornas och moderskapets roller.
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Ledare stodjer fordildrar genom att hedra dem, inte genom att stiga fram och ta

éver ett barn.

Kvinnor av i dag fir hora att de beho-
ver en karridr, organisationer att till-
hora och, om de har rid, barn. Den
hedrade modersrollen blir alltmer
omodern. Lit mig gora detta klart: Vi
far inte 1ita virlden forstora det vi vet
har givits oss enligt en gudomlig plan.

Systrar, 1it mig tala uppriktigt till
er ndgra minuter. Som medlemmar i
Hjilpforeningen i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga 4dr det var for-
mdn och vart ansvar att varda och
stodja familjen. Alla tillhor en familj
och alla familjer behover starkas och
beskyddas.

De som hjilpt mig mest i att bli
hemmafru ir for det forsta min mor
och mormor och dirnist systrarna i
Hjalpforeningen i de olika forsam-
lingar dir vi bott. Jag lirde mig saker.
Jag sdg exempel pd den glidje som
kommer av att skapa ett hem dir
méinniskor trivs. Frdn och med januari
2006 finns nya riktlinjer for moten
och aktiviteter for hemmets, familjens
och den enskildes utveckling. De ger
Okad flexibilitet for att alla systrar ska

kunna delta i Hjidlpforeningen.
Hjilpforeningens ledare, se nu till att
de moten och aktiviteter ni planerar
stirker alla systrarnas hem.
Besokslirare 4r en annan hjilp
till att stddja familjen. Jag hoppas ni
alla har mojlighet att vara besoksla-
rare. BesOksldrare inte bara stirker
en syster andligen, utan har ocksa
en unik mojlighet att virda och gora
en beddémning av hennes behov.
Hjilpforeningens ledare, delta aktivt i
valfirdskommitténs moten och rap-
portera om andliga och timliga behov
som pédpekas av era besOkslirare.

Kristi rena karlek

Och de av er som 4r gifta: T4nk till-
baka. Vad var det som gjorde att du
blev kir i din make? Att komma ihig
detta kan ge ett forlatande hjirta.
Uttryck kirlek till varandra. En hustru
kan betyda mycket i sin mans liv och
bygga upp hans sjilvfortroende. En
man kan forgylla den morkaste dag
med tre enkla ord: “Jag dlskar dig.” En
av de storsta gavor fordldrar kan ge

sina barn 4r att visa att de dlskar
varandra.

Var roll som forildrar for att fostra
rattfirdiga barn dr att forsorja,
beskydda och varda, och vi gor detta
som likvirdiga makar. Vi gor det-
samma som ledare. Att vara en ledare
ar arbetsamt. Att vara en forilder ar
arbetsamt. Vi blir modfillda, men vi
kdmpar vidare dnd4. Jag tror vi lir
oss sa mycket om Kristi rena kirlek i
vara familjer och genom tjinandet i
kyrkan.

Som forildrar och ledare behover
vi ge vira barn den Kirlek vr him-
melske Fader visar oss. I Moroni 8:17
ldser vi: ”Jag 4r fylld med den kirlek,
som 4r evig kirlek.” Ligg dirtill
Herrens ord: "Ikladen eder kirlekens
band sdsom en mantel, som ar full-
komlighetens och fridens band.”
(L&F 88:125) Jag inbjuder er att i allt
ni gor ta pd er kirlekens mantel och
omsvepa er familj i Kristi rena kirlek.

M4 Herren vilsigna er som familjer
och som ledare att ni kan omsluta
dem ni dlskar med kirlekens mantel,
sd att vi alla m3 dtervinda till var him-
melske Faders nidrhet och leva hos
honom for evigt. I Jesu Kristi namn,
amen.

SLUTNOTER

1. Se Gordon B Hinckley, "Glad it formanen
att fi tjina”, Satellitutsindning av ledar-
skapsmote, 21 juni 2003, s 21.

2. "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, okt 2004, s 49.

3. Se "Hall staind mot virldens bedrigerier”,
Nordstjdrnan, jan 1996, s 100.
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Himmelska hem
— Eviga familjer

PRESIDENT THOMAS S MONSON

férste ra&dgivare i férsta

presidentskapet

Bygga ett evigt hem

et dr i en anda av 6dmjukhet

som jag representerar forsta

presidentskapet som avslu-
tande talare i kvill. Vi har blivit inspire-
rade och uppbyggda av idldste Bednars,
aldste Perrys och syster Parkins tal.
Vira tankar har inriktats pd hemmet
och familjen ndr vi har pdmints om att
"hemmet dr grunden till ett rittfirdigt
liv, och inget annat kan ta dess plats
eller fylla dess viktiga funktion”.!
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Ett hem 4r mycket mer 4n ett hus
byggt av tri, tegel eller sten. Ett hem
ar byggt av kirlek, uppoffringar och
respekt. Vi dr ansvariga f6r det hem vi
bygger. Vi maste bygga klokt, for evig-
heten 4r ingen kort resa. Vi kommer
att uppleva stillhet och stormar, sol
och skuggor, glidje och sorg. Men om
vi verkligen anstringer oss kan hem-
met vara en bit av himlen hir pd jor-
den. De tankar vi tinker, det vi gor,
det liv vi lever pdverkar inte bara hur
lyckad vir jordiska resa blir utan banar
ocksa vigen for vdra eviga mal.

Vissa medlemsfamiljer bestar av
mor, far och barn dir alla bor hemma,
medan andra har tvingats bevittna den
sorgliga bortgdngen av en, sedan en till
och sedan dnnu en av dess medlem-
mar. Ibland bestdr en familj av en enda
person. Hur vir familj 4n ser ut s8 for-
blir den — for familjen kan vara evig.

Vi kan ldra oss av misterarkitekten,
ja, Herren. Han har lirt oss hur vi
mdste bygga. Han forkunnade: "En
familj som 4r splittrad kommer inte
att bestd.” (Matt 12:25) Senare forma-
nade han: "Se, mitt hus 4r ett ordning-
ens och icke ett oordningens hus.”
(L&F 132:8)

I en uppenbarelse som gavs
genom profeten Joseph Smith i
Kirtland i Ohio den 27 december
1832, sade Mistaren: "Ordnen eder,
bereden allt som behdves och byggen
ett hus, ja, ett hus for bon, for fasta,
for tro, for lirdom, for hirlighet, for
ordning, ja, ett Guds hus.” (L&F
88:119, se ocksd 109:8.)

Var kan ndgon av oss hitta en bittre
planritning for att pd ett vist och rik-
tigt satt kunna bygga ett hus? Ett
sddant hus skulle uppfylla byggnor-
men som beskrivs i Matteus, ja, ett
hus byggt "pa klippan” (Matt 7:24-25,
se ocksd Luk 6:48, 3 Nephi 14:24-25),
ett hus med forméga att std emot
motstdndets hillregn, svirigheternas
oversvimningar och tvivlets stormvin-
dar som finns Gverallt i var fordnder-
liga och provande virld.

Négon kanske siger: "Men den
uppenbarelsen skulle ge instruktioner
for tempelbyggande. Ar den av bety-
delse i dag?”

Jag skulle svara: "Forkunnade inte
aposteln Paulus: "Vet ni inte att ni 4r
ett Guds tempel och att Guds Ande
borier?” (1 Kor 3:16)

Lt Herren vara byggherre for vart
byggnadsprojekt. D3 kan var och en av
oss vara underleverantorer for en vik-
tig del av hela projektet. Dirigenom 4r
vi alla byggnadsarbetare. Forutom att
bygga vért eget hem har vi ocksa
ansvaret att hjilpa till med att bygga
Guds rike hir pd jorden genom att tro-
fast och effektivt tjana i vira kallelser i
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kyrkan. Jag skulle vilja bidra med ndgra
riktlinjer frin Gud, lirdomar frin livet
och punkter att begrunda medan vi
borjar bygga.

Knébéj i bon

"Fortrosta pd HERREN av hela ditt
hjdrta, forlita dig inte pd ditt forstind.
Rikna med honom p4 alla dina vigar,
sd skall han gora dina stigar jimna.”
(Ords 3:5-6) S sade den vise Salomo,
Davids son, Israels kung.

P3 den amerikanska kontinenten
sade Jakob, Nephis bror: "Blicken med
fasthet uppat till Gud och bedjen till
honom med orubblig tro.” (Jakob 3:1)

Detta gudomligt inspirerade rid
kommer till oss i dag som kristallklart
vatten till fortorkad jord. Vi lever i
oroliga tider.

Bara for ndgra generationer sedan
kunde man inte ana vilken virld vi nu
skulle leva i och vilka problem vi
skulle stillas infor. Vi 4r omgivna av
omoral, pornografi, vild, droger och
en mingd andra ondskefulla ting som
paverkar dagens sambhille. Vi har en
utmaning, ja, ett ansvar, att inte bara
hélla oss "obesmittade av virlden”
(Jak 1:27), utan ocksd att tryggt vig-
leda véra barn och andra som vi har
ansvar for genom syndens stormande

o

L
Madstaren sade: “Ordnen eder, bereden
allt som behéves och byggen ett hus,

ja, ett hus fér bén, foér fasta, fér tro.”

FEBRUARI 2006 19



hav som omringar oss alla, sd att vi en
dag kan dtervinda till och bo hos vér
himmelske Fader.

Att undervisa vir familj kriver
var ndrvaro, var tid och vara stOrsta
anstringningar. FOr att vi ska vara
effektiva i var undervisning méste vi
vara stindaktiga exempel for vara
familjemedlemmar och tillgingliga for
att ge sdvil enskild tid 4t varje med-
lem som tid for rdd och vigledning.

Vi kinner oss ofta 6vervildigade av
uppgiften vi har framfor oss. Hjilp
finns dock nira hela tiden. Han som
kinner vart och ett av sina barn besva-
rar vdr intensiva och innerliga bon nir

vi ber om hjilp med att vigleda dem.

Sddana boner loser fler problem,

lindrar mer lidande, forhindrar fler
overtridelser och bringar storre frid
och forndjsamhet i minniskans sjil 4n
ndgot annat sitt.

Forutom att vi behover denna vig-
ledning for vir egen familj har vi ocksa
kallats till positioner dir vi har ansvar
for andra. Som biskop eller ridgivare,
som ledare for ett prastadomskvorum
eller som ledare for en biorganisation
har ni mojlighet att bidra med ndgot
till andra ménniskors liv. Det kan vara
personer som kommer frin familjer
dir ndgra eller alla 4r mindre aktiva.
En del kanske har vint sig bort frin
sina fordldrar och ignorerat deras vid-
janden och rdd. Vi kan vara ett verktyg
i Herrens hinder for att bidra med
ndgot till en person i en sidan situ-
ation. Men utan vir himmelske
Faders vigledning kan vi inte gora
allt det som vi kallats att gora.
Sddan hjilp kommer genom bon.

En framstdende amerikansk
domare tillfrigades vad vi, som
medborgare i virldens olika ldn-
der, skulle kunna gora for att
minska brottsligheten och olydna-
den mot lagar och for att f4 fred
och forndjsamhet i vdra liv och i
vara nationer. Han svarade efter-
tinksamt: “Jag skulle foresla att vi
dterupptar den gamla sedvinjan
att hélla familjebon.”

Ar vi inte, som ett folk, tack-
samma for att familjebon inte dr
ndgon forlegad sedvinja for oss?
Den finns en verklig mening
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bakom det ofta citerade talesittet:
"Den familj som ber tillsammans
forblir tillsammans.”

Herren sjilv befallde oss att ha
familjebon nir han sade: "Bedjen till
Fadern i edra familjer och alltid i mitt
namn, pd det edra hustrur och barn
ma3 bliva vilsignade.” (3 Nephi 18:21)

Som forildrar, som ldrare och som
ledare i ndgon kapacitet har vi inte
rdd att genomfora denna potentiellt
farofyllda resa genom jordelivet utan
himmelsk assistans, som hjilper oss
att viagleda dem som vi ansvarar for.

Nir vi uppsinder vdra familjeboner
och enskilda boner till Gud, 13t oss
da gora det med tro pd och tillit till
honom. Kniboj i bon.

Tiéina villigt

Som exempel vinder vi oss till
Herrens liv. Jesu liv 4r som ett godhe-
tens stralkastarljus dir han verkade
bland minniskorna. Han gav styrka 4t
krymplingars ben, syn 4t de blindas
ogon, horsel 4t de dévas 6ron och liv
at de dodas kroppar.

Hans liknelser vittnar om hans kraft.

Genom den barmhirtige samariten
lirde han: “Alska din nista.” (Se Luk
10:30-35.) Genom sin vinlighet till
kvinnan som ertappades med dkten-
skapsbrott undervisade han om med-
lidsam forstdelse. (Se Joh 8:3-11.) Isin
liknelse om talenterna lirde han oss
att forbittra oss sjdlva och striva efter
fullkomlighet. (Se Matt 25:14-30.)
Han kunde ha forberett oss vil for
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var roll i att bygga en evig familj.

Var och en av oss — vare sig vi dr
en pristadomsledare eller en Ambets-
man i en biorganisation — dr ansvarig
infor sin heliga kallelse. Vi har avskilts
for det arbete som vi kallats till. T
Liran och férbunden 107:99 sade
Herren: "Var och en skall nu ldra
sin plikt och med all flit skota det
dmbete, vari han dr insatt.” Nir vi hjal-
per till att vilsigna och stirka dem
som vi ansvarar for i var kallelse i kyr-
kan sd vilsignar och stérker vi i sjilva
verket deras familjer. Det tjdnande vi
utfor i vér familj och i vdra kallelser i
kyrkan kan alltsd f eviga foljder.

For minga dr sedan, som biskop i
en stor och mingskiftande forsamling
med 6ver tusen medlemmar i Salt
Lake City, stilldes jag infor otaliga
utmaningar.

En sondagseftermiddag fick jag ett
telefonsamtal frdn 4garen till en affir
som var beligen inom vér férsam-
lings grinser. Han sade att tidigare
samma morgon hade en pojke kom-
mit in i affiren och kopt en stor glass
vid glassbaren. Han hade betalat med
pengar som han hade tagit ut ur ett
kuvert, och sedan, nir han gick, hade
han glomt kuvertet. Nir butiksidgaren
fick tillfalle att undersoka kuvertet,
sdg han att det var ett fasteofferku-
vert med namn och telefonnummer
till var forsamling. Nir han beskrev
pojken som hade varit i affiren visste
jag med en gdng vem det var — en

ung diakon frin vir forsamling som

kom frdn en mindre aktiv famil;.

Min forsta reaktion var chock och
besvikelse Over tanken att ndgon av
vara diakoner hade tagit fasteoffer-
pengar som var avsedda for beho-
vande och gitt till en affir
pd en sondag for att kopa
ndgot gott for pengarna. Jag
bestimde mig for att besdka
pojken pd eftermiddagen och
undervisa honom om kyrkans
heliga pengar och hans plikt
som diakon att samla in och
skydda dessa pengar.

Nir jag dkte hem till dem
uppsinde jag en tyst bbn om
vigledning i vad jag skulle sdga
for att tillrdttaldgga situationen. Jag
kom dit och knackade pd dorren.
Dorren 6ppnades av pojkens mamma
och jag bjods in i vardagsrummet.
Fastin det knappt var ljust i rummet
kunde jag se hur litet och slitet det
var. De fital mobler som fanns var
utslitna. Mamman sjdlv sig utsliten ut.

Min fortrytelse 6ver hennes sons
beteende samma morgon forsvann
frdn mitt sinne nér jag insg att det
hir var en familj i verklig nod. Jag
kinde mig manad att friga mamman
om det fanns ndgon mat i huset. Med
tdrar i 6gonen erkinde hon att det
fanns det inte. Hon berittade att hen-
nes make hade varit arbetslos en tid
och att de var i desperat behov av
bdde mat och pengar till att betala
hyran s att de inte skulle bli vrikta
frdn det lilla huset.

Jag tog aldrig upp incidenten med
fasteofferpengarna for jag insdg att
pojken formodligen hade varit fortviv-
lat hungrig nir han gick in i affiren. I
stillet ordnade jag genast med hjilp

Det tiénande vi utfér i var familj och i

vara kallelser i kyrkan kan fa eviga
foljder.

at familjen s att de skulle ha mat att
ita och tak 6ver huvudet. Dessutom
kunde vi, med hjilp av priastadomsle-
darna i forsamlingen, ordna med
arbete 4t maken s3 att han skulle
kunna forsorja sin familj i framtiden.

Som pristadoms- och biorganisa-
tionsledare dr vi berittigade till
Herrens hjilp i att hedra vra kallelser
och uppfylla vart ansvar. Sok hans
hjilp, och nir inspirationen kommer,
handla di enligt den inspirationen for
vart ni ska gd, vem ni ska besoka, vad
ni ska sdga och hur ni ska siga det. Vi
kan tinka ihjil en tanke, men det 4dr
bara nir vi handlar enligt den som vi
kan vilsigna andra.

M3 vi vara sanna herdar for dem
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som vi ansvarar for. John Milton skrev
i sin dikt "Lycidas”: "De hungriga
firen tittar upp och har inte fatt
ndgon foda” (rad 125). Herren sjilv
sade till profeten Hesekiel: "Ve er, ni
Israels herdar, som ... inte ... [tog]
hand om hjorden.” (Hes 34:2-3)

Vi har ett ansvar att ta hand om
hjorden, for de dyrbara firen, dessa
omtdliga lamm, finns Gverallt —
hemma i vir egen familj, hemma hos
vdr slikt, och vintande pd oss i vara
kallelser i kyrkan. Jesus 4r vért fore-
dome. Han sade: "Jag 4r den gode
herden, och jag kidnner mina fir.”
(Joh 10:14) Vi har ett ansvar som
herdar. M3 vi alla tjdna villigt.

Réck ut en
hjalpande hand

P4 resan lings livets
stig intriffar en del
olycksfall. Ndgra avviker frin
riktmirkena pd viagen som leder till
evigt liv, bara for att uppticka att gen-
vigen de tog till slut leder till en dter-
viandsgrind. Likgiltighet, vardsldshet,
sjdlviskhet och synd utkriver sin kost-
samma tribut av minniskoliv. Det
finns de som av oforklarliga orsaker
marscherar till ljudet av en annan
trumslagare och senare inser att de
har lockats av falska frestelser som
leder till sorg och lidande.

Ar 1995 gav forsta presidentskapet
sdrskild uppmirksamhet 4t dem som
hade irrat sig bort frin Kristi filla och
utfdrdade ett sirskilt uttalande med
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rubriken ”En inbjudan att komma till-
baka”. Budskapet innehdll foljande
vidjan:

"Till er som av ndgon anledning
befinner er utanfor kyrkans vard siger
vi: 'Kom tillbaka!’ Vi inbjuder er att
komma tillbaka och ta del av den
lycka ni en gdng kinde. Ni kommer
att finna manga med utstrickta armar
som vilkomnar er, hjidlper er och
trostar er.

Kyrkan behover er kraft, kirlek,
lojalitet och hingivenhet. Den vig ir
bestimd och viss genom vilken en
person kan dterfi medlemskapets
fulla vilsignelser i kyrkan och vi
stdr redo att ta emot alla som 6nskar
fa det.”

Kanske en ofta upprepad scen kan
hjdlpa er inse er egen mojlighet att
rdcka ut en hjilpande hand. Lit oss
titta pd en familj med en son som
heter Jack. I hela sitt liv hade Jack
och hans far haft mnga allvarliga
gril. En dag, nér han var sjutton r,

hade de grilat extra mycket. Jack
sade till sin far: "Det hir 4r droppen
som far bigaren att rinna over. Jag
sticker hemifrin och kommer aldrig
mer tillbaka!” Han gick till sitt rum
och packade en viska. Hans mor
tiggde och bad att han skulle stanna,
men han var alldeles for arg for att
lyssna. Han limnade henne gritande
i dorroppningen.

Han var pd vig ut genom grinden
nir han horde sin far ropa: "Jack, jag
vet att jag till stor del kan skyllas for
att du ger dig ivdg. Och det

ber jag verkligen om ursikt
for. Jag vill att du ska veta att

om du ndgon ging vill komma
hem igen, sd ir du alltid vilkom-
men. Och jag ska forsoka bli en

bittre far for dig. Jag vill att du ska
veta att jag dlskar dig, och jag kommer
alltid att dlska dig.”

Jack sade ingenting utan gick till
busstationen och kopte en biljett till
en avlidgsen plats. Nér han satt pd bus-
sen och sdg landskapet passera mil
efter mil, borjade han tinka pd vad
hans far hade sagt. Han borjade inse
hur mycket mod och kirlek det hade
kravts av fadern for att sdga det som
han sade. Pappa hade bett om ursikt.
Han hade bett honom komma till-
baka, och orden “jag dlskar dig”
ringde i Jacks 6ron.

Jack insdg att det var upp till
honom att ta nista steg. Han visste att
enda sittet for honom att finna sam-

vetsfrid var att visa samma mognad,
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Ma vi vara sanna herdar fér dem som vi ansvarar fér.

godhet och kirlek mot sin far, som
denne visat mot honom. Jack klev av
bussen. Han kopte en biljett tillbaka
och péborjade resan hem.

Han kom fram strax efter midnatt,
gick in i huset och tinde lyset. Dir, i
gungstolen, satt hans far med sinkt
huvud. Nir fadern tittade upp och
sdg Jack, reste han sig frin stolen och
de kastade sig i armarna pd varandra.
Jack sade senare: "De sista dren jag
bodde hemma var bland de lyckli-
gaste i mitt liv.”

Hir fanns det en far som genom att
kviva sin hiftiga vrede och ldgga band
pa sin stolthet riddade sin son frin att
hamna i den stora skaran av forlorade
sjdlar som dr en f6ljd av uppbrutna
familjer och splittrade hem. Kirlek var
det band som holl dem samman, den
balsam som helade. Kirlek s ofta
kind, sd sdllan uttryckt.

Frin berget Sinai hor vi orden
dundra i vdra 6ron: "Hedra din far
och din mor.” (2 Mos 20:12) Och
senare, frin samme Gud, befall-
ningen: "Lev tillsammans i kirlek.”
(Se L&F 42:45.)

Folja Herrens planritning

Knibdj i bon. Tjdna villigt. Rick
ut en hjilpande hand. Var och en av
dessa uppmaningar dr en viktig del av
Guds planritning 6ver hur man gor
ett hus till ett hem och ett hem till en
himmel.

Balans ir ett nyckelord for oss i
vara heliga och hogtidliga ansvar i vart
hem och i vdra kallelser i kyrkan. Vi
mdste anvinda oss av visdom, inspira-
tion och sunt fornuft ndr vi tar hand
om vir familj och utfor vira kallelser
i kyrkan, for bdda ér av storsta bety-
delse. Vi kan inte forsumma var familj,

vi fir inte forsumma véra kallelser i
kyrkan.

Lat oss bygga med skicklighet,
halla oss borta frin genvigar och folja
Guds planritning. D3 kanske Herren,
var byggnadsinspektor, siger till oss
som han sade nir han visade sig for
Salomo, en byggare av en annan tid:
"Detta hus som du har byggt har jag
helgat for att dir fista mitt namn for
evig tid. Mina 6gon och mitt hjirta
skall for alltid vara dir.” (1 Kung 9:3)
D3 kommer vi att ha himmelska hem
och eviga familjer, och vi kommer
att kunna hjilpa, stirka och vilsigna
andra familjer ocksd.

Jag ber 6dmjukt och uppriktigt att
vi alla m3 f4 del av denna vilsignelse.
I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOT
1. Se brev frin forsta presidentskapet den
11 feb 1999; se Liahona, dec 1999, s 1.
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FAMILJEN

ETT TILLKANNAGIVANDE FOR VARLDEN

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS RAD
1 JEsu KrisTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

VI, FORSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv
apostlarnas r&d i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, forkunnar hogtidligen att dktenskapet mellan
man och kvinna #r instiftat av Gud och att familjen
har en central roll i Skaparens plan for sina barns eviga
bestimmelse.

ALLA MANNISKOR - min och kvinnor — dr ska-
pade till Guds avbild. Var och en ir ett andebarn, en
dlskad son eller dotter till himmelska forildrar och har
som sidan gudomliga egenskaper och forutsittningar.
Att det finns olika koén dr nédvindigt for den enskildes
forjordiska, jordiska och eviga identitet och uppgift.

I FORUTTILLVARON kinde och dyrkade dessa
soner och dottrar Gud som sin evige Fader och antog
hans plan, enligt vilken hans barn kunde f& en fysisk
kropp och f4 jordiska erfarenheter for att utvecklas mot
fullkomlighet och slutligen nd sin gudomliga bestim-
melse som arvtagare till evigt liv. Den gudomliga lyck-
salighetsplanen mojliggor att familjebanden fortsitter
bortom graven. Heliga foérordningar och forbund i
heliga tempel gor det mojligt for enskilda personer att
atervianda till Guds nirhet, och for familjer att vara
tillsammans for evigt.

DET FORSTA BUD som Gud gav Adam och Eva
gillde deras mojlighet att som man och hustru bli for-
dldrar. Vi forkunnar att Guds bud till sina barn att for-
oka sig och uppfylla jorden fortfarande giller. Vi
forkunnar vidare att Gud har befallt att den heliga
fortplantningsférmigan endast skall anvindas mellan
man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru.

VI TILLKANNAGER att det sitt varpg ménniskoliv
skapas har bestimts av Gud. Vi bekriftar livets helgd
och dess betydelse i Guds eviga plan.

MAN OCH HUSTRU har ett hogtidligt ansvar att
ilska och vArda sig om varandra och sina barn. "Barn ir

en Herrens giva” (Psaltaren 127:3). Forildrar har ett
heligt ansvar att uppfostra sina barn i kiirlek och rittfir-
dighet, att sorja for deras fysiska och andliga behov, att
lara dem é#lska och tjina varandra, att hilla Guds bud
och vara laglydiga medborgare var #n de bor. Min och
hustrur — modrar och fider — kommer att std till svars
infér Gud for hur de uppfyller dessa plikter.

FAMILJEN iér instiftad av Gud. Aktenskap mellan
man och kvinna dr en nodvindig del av hans eviga
plan. Barn har riitt att fodas inom dktenskapets ram,
och att fostras av en far och en mor som érar sina
dktenskapsloften med fullstindig trohet. Stérsta forut-
sittningarna for lycka i familjelivet finns d& det byggs pa
Herrens Jesu Kristi lardomar. Framgangsrika dktenskap
och familjer skapas och bevaras genom principerna tro,
bon, omvindelse, forlatelse, respekt, kirlek, medk:insla,
arbete och sund rekreation. Enligt gudomlig plan skall
fadern presidera over sin familj i kirlek och rittfardig-
het och han har ansvaret att sorja for och beskydda sin
familj. Moderns frimsta ansvar #r barnens omvardnad.
[ dessa heliga ansvar dr fadern och modern skyldiga
att hjilpa varandra som likvirdiga makar. Handikapp,
dod eller andra omstindigheter kan gora det nédvin-
digt med individuella anpassningar. Sliktingar bor vid
behov ge hjilp och stod.

VI VARNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig pA maka eller barn, eller som underldter att
fullgora sina skyldigheter mot familjen, att de en dag
kommer att st ansvariga infér Gud. Vi varnar vidare
for att familjens upploésning kommer att frambringa de
stora olyckor 6ver enskilda ménniskor, samhillen och
nationer som forutsagts av forntida och nutida profeter.

VI UPPMANAR ansvariga samhillsmedborgare,
regeringar och myndigheter 6verallt att verka aktivt
for att bevara och stiirka familjen som samhillets grund-
liggande enhet.

Detta tillkiinnagivande upplistes av president Gordon B. Hinckley, som en del av hans budskap
vid Hjélpféreningens allmédnna mote 23 september 1995 i Salt Lake City, Utah.
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