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Hjonaband er
naudsynlegt 1 eilifri

acetlun hans

OLDUNGUR DAVID A. BEDNAR

i Télfpostulasveitinni

Fyrirmyndarhjénaband

kenningarinnar

Osta forseetisradid hefur
E eindregi0d radid ad vid
helgum okkur pvi af alhug

a0 efla hjéonabandid og heimilid.
Aldrei hefur veri0 rikari porf 4 slikri
hvatningu en einmitt ndna, er reynt
er a0 draga Ur helgi hjbnabandsins og
mikilveegi heimilisins.

bott kirkjan og starfsemi hennar
stydji vid hjonabandid og fjolskyld-
una, og takist yfirleitt vel upp vid pad,

ettum viod 2tid a0 hafa pennan
grundvallarsannleika { huga: Enginn
annar stadur faer leyst heimilid af
holmi eda getur uppfyllt naudsynlegt
hlutverk pess.! Eg mun pvi fyrst og
fremst hofda til ykkar sem karla og
kvenna, sem eiginmanna og eigin-
kvenna, sem fedra og maedra og par 4
eftir sem leidtoga prestdaemis og
adildarfélaga i kirkjunni. Verkefni mitt
er a0 fjalla um naudsyn eilifs hjona-
bands i seeludzetlun himnesks fodur.
Vid munum einbeita okkur ad fyr-
irmyndarhjonabandi kenningarinnar.
Von min er s a0 upprifjun 4 eilifum
moguleikum okkar og 4dminning um
hver vid erum og hvers vegna vio
erum hér i jardlifinu, muni verda
okkur til leidsagnar, huggunar og
aukinnar vonar, hver sem hjuiskapar-
stada okkar er eda niverandi per-
sonulegar adstaedur. Munurinn 4
fyrirmyndarhjénabandi kenningar-
innar og raunveruleika daglegs lifs
getur stundum virst nokkud mikill,
en pid erud smam saman ad verda

mun betri en pid sennilega attid
ykkur 4.

Eg bid ykkur ad hafa i huga eftir-
taldar spurningar, er vio reedum
reglur sem tengjast eilifu hjonabandi.

Spurning 1: Reyni ég i eigin lifi a>
gera mitt besta til @ beeta mig sem
eiginmaur exa eiginkona, ea a> buia
mig undir a vera eiginmaur ea
eiginkona, me flvi @ reyna a skilja
og tileinka mér flessar grundvallar-
reglur?

Spurning 2: Er ég sem leitogi
prestdeemis e.a wildarfélags o
bjalpa fleim sem ég fliona a> skilja
og tileinka sér flessar grundvallar-
reglur, og flannig a efla hjéna-
bandi> og beimilir?

Eg ber vitni um, er vid { baenaranda
igrundum pessar spurningar og eigid
hjénaband og dbyrgd okkar i kirkj-
unni, 20 andi Drottins mun upplysa
huga okkar og kenna okkur pad sem
vid purfum ad gera og ad baeta okkur
(sja Joh 14:26).

Hvers vegna hjénaband er
naudsynlegt

I, Fjolskyldan: Yfirlysing til heims-
ins,“ greina Z£dsta forsetisradid og
Tolfpostulasveitin frd pvi ,,ad hjona-
band milli karls og konu [sé] vigt af
Gudi og ad fjolskyldan [sé] kjarninn {
daetlun skaparans um eilif 6rl6g barna
hans.“? bessi lykilsetning yfirlysing-
arinnar segir okkur margt um kenn-
ingarlegt gildi hjbnabandsins og
undirstrikar mikilvaegi hjonabandsins
og fjolskyldunnar i daetlun fodurins.
Réttmaett hjénaband er bodord og
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naudsynlegt skref i pvi ferli ad
mynda kaerleiksrik fjolskyldu-

tengsl, sem mogulegt er ad vard-
veita handan grafar.

Tvaer 6yggjandi kenningarlegar
astaedur audvelda okkur ad skilja
hvers vegna eilift hjonaband er naud-
synlegt i daetlun f6durins.

Asteeda 1: Eli karlkyns og kven-
kyns anda er a> fullkomna bvor
annan og flvi er kérlum og konum
cetla a flréast saman til upphafn-
ingar.

Eilift edli og mikilvaegi hjobnabands-
ins verour adeins fyllilega skilid
heildarsamhengi vid dzetlun f60urins
fyrir born hans. ,,Allar mannlegar
verur — karlar og konur — eru skap-
adar i mynd Guds. Hver peirra er 4st-
keer andasonur eda dottir himneskra

foreldra, og ... 4
... sér gudlegt edli og
6rlog.“® Hin mikla seludaetlun gerir
andasonum eda daetrum himnesks
fodur kleift ad hljota efnislikama og
O0last jardOneska reynslu til a0 feta
att a0 fullkomnun.

~Kynferdi er naudsynlegur eigin-
leiki einstaklingsins, sem einkennir
hann og samraemist tilgangi hans i
fortilveru, jarOneskri tilveru og um
eilifd“4 og dkvardar ad storum hluta
hver vid erum, hvers vegna vid erum
hér 4 jorou og hvad vid eigum ad
gera og verda. I gudlegum tilgangi
eru karlkyns og kvenkyns andar fra-

brugnir og baeta hvor annan

upp.
Eftir skopun jardar var

Adam settur { aldingard-
inn Eden. Mikilvaegt er ad
Gud sagdi pad ,.eigi [vera] gott,
a0 madurinn [veeri] einsamall (1. M6s
2:18; HDP Moése 3:18) og Eva vard
félagi og medhjalp Adams. Hin sér-
steeda og adgreinda andlega, likam-
lega, huglega og tilfinningalega
samsetning karla og kvenna var naud-
synleg til ad utfaera seludatlunina.
Einsomul geta hvorki karlinn né
konan uppfyllt tilgang skbpunar
sinnar.

Samkvaemt gudlegri tilnefningu er
korlum og konum atlad ad proast
saman til fullkomnunar og fyllingu
dyrdar. Vegna mismunandi lundarfars
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peirra og hafileika, kemur hvort um
sig me0 sérstaka lifssyn og bakgrunn {
hjonabandid. Karlinn og konan leggja
mismunandi af mérkum, en po jafnan
hlut, til einnar heildar og einingar
sem ekki verdur nad 4 nokkurn
annan hatt. Karlinn fullkomnar kon-
una og konan fullkomnar karlinn,
pegar pau leera af hvort 60ru og
styrkja og blessa hvort annad. ,,pé er
hvorki konan 6h4d manninum né
madurinn konunni 7 samfélaginu vi
Drottin® (1 Kor 11:11; leturbreyting
hér).

Asteeda 2: Fyrir gudlega tilnefn-
ingu, parf baedi karl og konu til a0
faera born 1 jardlifid og mynda rétta
umgjord til uppeldis og uménnunar
barna.

Bodordid sem Adam og Evu var
fyrir 16ngu gefid um ad margfaldast
og uppfylla jordina er enn { gildi.
,Gud hefur bodid ad hinn helgi skop-
unarkraftur skuli adeins notadur milli
karls og konu i loglega vigdu hjona-
bandi. ... Leidin til skopunar jardlifs-
ins [er] gudlega tilnefnd.“> Og pannig
er hjonaband karls og konu hin rétt-
maeta leid fyrir anda ad koma ur fortil-
veru til jardlifs. Algjort bindindi 4
kynlif fyrir hjénaband og fyllsta tryggd
i hjébnabandi vardveitir helgi pessarar
gudlega tilnefndu leidar.

Heimili par sem eiginmadur og
eiginkona eru astudleg og trygg hvort
00ru, er albesta umgjordin til ad ala
born upp i kaerleika og réttleti, og til
a0 uppfylla andlegar og likamlegar
parfir peirra. Rétt eins og karlar og
konur bua hvort fyrir sig yfir sinum

einstaedu persoénueiginleikum til ad
fullkomna hjénabandio, pa eru pessir
somu personueiginleikar naudsyn-
legir til a0 ala upp og annast born og
kenna peim. ,,Born eiga rétt 4 pvi ad
fedast innan hjonabandsins, vera alin
upp af fodur og

modur sem .

heidra hjona-

Oldungur Parley P. Pratt greindi fra

peim blessunum sem verda okkar
pegar vié lserum um og skiljum
fyrirmyndarhjénaband kenningarinnar

og kappkostum ad tileinka okkur pad.

bandseida sina af fullkominni
tryggd.

Leidbeiningarreglur

baer tveer kenningarlegu dstaeedur
sem vid hofum farid yfir um mikilvaegi
eilifs hjonabands i saeludzetlun fodur-
ins, leggja til reglur fyrir pA sem bua
sig undir hjonabandid, fyrir pa sem
pegar hafa stofnad til hjénabands og
sem tengjast pjonustu okkar i kirkij-
unni.

Regla 1: Mikilvcegi eilifs hjona-
bands verur aeins fyllilega skili

i heildarsambengi vi> sceludcetlun
fourins.

Vid redum oft um og leggjum
aherslu 4 a0 hjoénabandid sé grund-
vallareining samfélagsins, ad pad
leggi grunn ad o6flugri pjéd og ad
pad sé naudsynleg félagsleg og menn-
ingarleg stofnun. En fagnadarerindid
auOveldar okkur a0 skilja ad pad er
mikid meira!

Raedum vid hugsanlega um hjéna-
bandid 4n pess ad kenna naegilega
mikilvaegi hjonabandsins i detlun
fodurins? Ahersla 4 hjénabandid
an tengingar vid hina einfoldu
grundvallarkenningu um saeludzetlun-
ina, veitir 6fullnaegjandi leidsogn,
vernd eda von { heimi sem stodugt
verdur villtari og ranglatari. Vel feeri
4 pvi a0 vio 6ll hefdum pessa kennslu
Alma 1 huga: ,,Gud gaf [mannanna
bornum] pess vegna bodord, eftir ad
hafa kunngjort peim endurlausnar-
daetlunina“ (Alma 12:32; leturbreyting
hér).

Oldungur Parley P. Pratt greindi
fagurlega frd peim blessunum sem
verda okkar pegar vid laerum um og
skiljum fyrirmyndarhjénaband kenn-
ingarinnar og kappkostum ad tileinka
okkur pad:

,»Pad var Joseph Smith sem kenndi
mér ad meta hin hjartfélgnu tengsl
foour og moédur, eiginkonu og eigin-
manns, brédur og systur, sonar og
dottur.

Af honum leerdi ég ad eiginkona
hjarta mins gaeti ordid min um tima
og eilifd; og ad samkenndin og 4st-
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0din milli okkar tveggja settu retur {

hinni eilifu gudlegu elsku...

Eg hafdi 48ur elskad 4n pess ad
vita af hverju. En nt elska ég — af
hreinleika — af dkafri, haleitri og inni-
legri tilfinningu, sem lyftir sdl minni
upp fyrir allt stundlegt 4 pessu laga
svidi og utvikkar hana sem tthaf. ...
Eg get sem sagt nu elskad { andanum
og einnig af skilningi.

bo lyfti minn kaeri brédir, Joseph
Smith, 4 pessari stundu ... adeins
oOrlitlum hluta af fortjaldinu og
leyfdi mér rétt sem snoggvast ad
lita eilifdina.*”

Getum vid sem karlar og konur,
sem eiginmenn og eiginkonur, og
sem kirkjuleidtogar, gert okkur grein
fyrir a0 mikilvaegi eilifs hjonabands
verdur adeins skilid { heildarsam-
hengi vid seludaetlun f6Ourins?
Kenningin um 4ztlunina vekur
korlum og konum von og byr pau
undir eilift hjonaband, og fyrir hana
sigrast pau 4 6ttanum og dvissunni

sem veldur pvi a0 sumir fresta ad
ganga i hjbnaband eda fordast pad
alfarid. Réttur skilningur 4 dzetluninni
styrkir einnig pann 4setning okkar ad
heiOra stadfastlega hinn eilifa hjona-
bandssattmala. Einstaklingsbundio
nam okkar, kennsla okkar og vitnis-
burdargjof okkar, baedi 4 heimilinu og
i kirkju, munu eflast, er vid igrundum
og skiljum pennan sannleika.

Regla 2: Satan flrdir a> allir
karlar og konur séu jafn vanscel
bonum sjalfum.

Lusifer rifur veegdarlaust nidur og
rangfeerir paer kenningar sem skipta
okkur mestu sem einstaklinga, fjol-
skyldur og allt mannkyn. A9 hverju
beinir andsteedingurinn sinum djoful-
legu kroftum adallega? Satan vinnur
linnulaust ad pvi ad rugla folk i rim-
inu um kynferdi, studla ad 6timabaerri
og oréttmaetri beitingu skopunar-
kraftsins og ad koma i veg fyrir rétt-
maett hjonaband — einmitt vegna pess
a0 hjonabandio er vigt af Gudi og ad

fjdlskyldan er kjarninn i saeludaetlun-
inni. Arasir andstaedingsins 4 eilift
hjénaband, munu halda dfram ad
aukast og ver®a dkafari, tidari og
klokari.

bar sem vid erum nu patttakendur
i bardttu um velferd hjénabandsins
og heimilisins, pa veitti ég sérstaka
athygli, vid sidasta lestur minn {
Mormoénsbok, hvernig Nefitarnir
bjuggu sig undir orrustur vid
Lamanitana. Eg veitti athygli ad
Nefitarnir ,voru sér ... mevitandi um
hvad fyrir [évinum peirra] vakti, og
bjuggu sig pvi undir ad maeta peim*“
(Alma 2:12-13; leturbreyting hér). I
lestri minum og ndmi komst ég ad pvi
a0 vitneskja um fyrircetlanir dvinar
er lykilatridi { drangursrikum undir-
buningi. Vid settum pvi ad hugleida
fyrireetlanir 6vinar okkar { pessu striodi
4 sidari dogum.

Aztlun fodurins er honnud til ad
veita bornum hans leidsogn, til ad
studla ad hamingju peirra og leida
pau 6rugglega heim til hans ad nyju.
Arésir Lusifers 4 dzetlunina eru gerdar
til ad rugla syni og daetur Guds i rim-
inu og gera pau 6hamingjusom og
koma i veg fyrir eilifa frampréun
peirra. Hin altaeki dsetningur fodur
lyginnar er ad gera okkur o6l ,jafn
[vansal] og hann er sjalfur” (2 Ne
2:27) og hann reynir ad brengla pad i
azetlun f6Ourins sem hann polir einna
verst. Satan hefur ekki likama; hann
getur ekki gengid i hjonaband; og
hann getur ekki eignast fjolskyldu. Og
hann reynir stodugt ad draga ur gildi
hins gudlega tilnefnda tilgangi kyn-
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ferdis, hjobnabands og fjolskyldu. Um
heim allan sjaum vid vaxandi verks-
ummerki um 4hrifin af verki Satans.

Djofllinn hefur undanfarid reynt ad
samlaga og 16gbinda brenglun i kyn-
ferdi og hjonabandi. begar vid litum
eilifdina handan hins daudlega lifs,
reynist okkur audvelt ad sjd ad peir
folsudu valkostir sem andstaedingur-
inn setur fram, geta aldrei leitt til
peirrar fullkomnunar sem moguleg er
med innsiglun karls og konu, til ham-
ingju réttlats hjonabands, til gledi yfir
afkomendum eda blessunar eilifrar
frampréunar.

Sé pad gefid a0 vio pekkjum dsetn-
ing 6vinar okkar, pa verdur hvert
okkar a0 leita af mikilli kostgaefni per-
sonulegrar opinberunar um hvernig
vid getum verndad og varid okkar
eigi® hjonaband — og hvernig vid
getum laert og kennt réttar reglur 4
heimili okkar og 1 kirkjustarfi okkar,
um eilifa pydingu kynferdis og hlut-
verk hjénabandsins { dzetlun f6durins.

Regla 3: Allar blessanir elsku og
bamingju bljotast fyrir sdattmdla
eilifs hjonabands.

Drottinn Jesus Kristur er punga-
midjan 1 hjdbnabandssittmalanum.
Takid vinsamlega eftir ad stada frelsar-
ans er 4 topphorni prihyrningsins, og
stada konunnar er vi® annad grunn-
hornid og karlsins vid hitt grunn-
hornid. Hugleidid nd hvad gerast
mun { sambandi karls og konu pegar
pau stadfastlega hvort fyrir sig ,koma
til Krists“ og leggja kapp 420 ,nd ...
fullkomnun { honum* (Mor6 10:32).

Vegna frelsarans og fyrir frelsarann

komast karlinn og konan naer hvort
o0ru.

begar eiginmadur og eiginkona
eru hvort fyrir sig dregin ad Drottni
(sja 3 Ne 27:14), pegar pau lera ad
pjona og hlta ad hvort 60ru, pegar
pau takast sameiginlega 4 vi0 lifid og
proskast saman og verda eitt, og
begar pau verda blessud fyrir ad sam-
eina hina mismunandi eiginleika sina,

munu pau taka a0 skilja p4 fyllingu
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Hjén verda nanari er pau hvort fyrir

sig koma af stadfestu til Krists.

sem himneskur fadir prair fyrir bdrn
sin. Algjor hamingja, sem er hinn raun-
verulegi tilgangur daetlunar fodurins,
hlyst med pvi ad gera og heidra hinn
eilifa hjénabandssattmala.

Ein megin abyrgd okkar sem karla
og kvenna, sem eiginmanna og eigin-
kvenna, og sem kirkjuleidtoga, er ad
hjalpa piltum og stalkum ad leera um
og bua sig undir réttmaett hjénaband
med persénulegu fordaemi. begar
piltum og stilkum er med fordeemi
syndur verdugleiki, trafesti, férnar-
lund og hollusta vid hjénabandssatt-
mala okkar, munu pau leitast vid ad

tileikna sér pessar somu reglur { til-

hugalifi sinu og hjonabandi. begar
ungt folk sér ad vid setjum i fyrirrim
velferd og vellidan eilifs lifsforunauts
okkar, verdur pad sidur eigingjarnt
og fusara til a0 gefa af sér, pjona og
vinna a0 varanlegu jafnraedis sam-
bandi. begar piltar og stulkur skynja
gagnkvama virdingu, 4stao, traust og
elsku milli hjona, munu pau reyna ad
tileinka sér pa eiginleika i eigin lifi.
Born okkar og aeskufolk kirkjunnar
mun leera mest af pvi sem vid gerum
og erum — jafnvel pott pau muni til-
tolulega liti® af pvi sem vid segjum.

bvi midur er pad svo ad margt
ungt folk 1 kirkjunni 6ttast og hrasar,
pvi pad er medvitad um fjolda hjona-
skilnada i heiminum og sattmalsbrot
4 eigin heimili og i kirkjunni.

Eilift hjénaband er ekki einungis
stundlegur lI6gbundinn samningur
sem mogulegt er ad rifta hvenzer sem
er, af neestum hvada astaeOu sem er.
Hann er 6llu heldur helgur sattmali
vid Gud, sem getur verid bindandi
um tima og alla eilifd. Hollusta og
trygg0 i hjdbnabandi mega ekki adeins
vera ordin tom, sem meeld eru fram i
vigsluathofnum, heldur ber peim ad
marka pzer reglur sem eiga ad vera
augljosar i hjonabandi okkar.

Komum vi0 auga 4 eitthvad i fari
okkar, er vid hugleidum mikilvaegi
okkar eigin fordaemis? Er heilagur
andi a0 innbldsa hugi okkar og milda
hjortu okkar og hvetja okkur til a0
gera betur og verda betri? Beinum vid
kroftum okkar ad pvi ad efla hjona-
bandid og heimilid, sem leidtogar
prestdeemis og adildarfélaga?
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Hjon purfa ad gefa sér tima til a0
efla sig sjalf og heimili sitt gegn
arasum andstaedingsins. Komum vid
O6medvitad i veg fyrir ad eiginmenn
og eiginkonur og madur og fedur
geti uppfyllt helga abyrgd sina 4
heimilinu, pegar vi® leggjum kapp
4 a0 efla kallanir okkar { kirkjunni?
Timasetjum vi0 t.d. stundum énaud-
synlega fundi og athafnir pannig ad
hjon eigi erfitt med ad efla naudsyn-
legt samband sitt og sambandi® vid
born sin?

begar vid hugleidum pessar spurn-
ingar af einleegni, er ég viss um ad
andinn er n pegar og mun halda
afram ad hjalpa okkur ad laera pad
sem okkur ber ad gera 4 heimilinu
og i kirkjunni?

Naudsynleg andleg hjalp

Su 4byrgd okkar a0 laera og skilja
kenninguna um aatlunina, ad vard-
veita og vera fordeemi um réttmaett
hjonaband og a0 kenna réttar reglur
4 heimilinu og i kirkju, kann ad vekja
okkur efasemdir um ad vid fium
radid vid petta verkefni. Vid erum
venjulegt folk sem parf ad takast 4 vid
ovenjulegt verk.

Fyrir morgum 4arum reyndum vid
hjénin mjog ad ljuka peim moérgu
krefjandi verkefnum sem tengdust
ungum og fjdrugum bérnum okkar —
og kirkju, atvinnu og samfélagsa-
byrgd. Kvold eitt, pegar bornin voru
sofnud, reeddum vid lengi hvernig
okkur gengi a0 leysa af hendi 6ll
okkar mikilvaeegu verkefni. Okkur vard

Ein megin dbyrgd okkar er ad hjalpa piltum og stulkum ad lsera um og bua sig

undir réttmaett hjénaband med persénulegu fordsemi okkar.

lj6st ad vid gaetum ekki hlotid fyrir-
heitnar blessanir i eilifdinni, ef vid
virtum ekki betur sittmalann sem vid
hofdum gert i jardlifinu. Vid dsettum
okkur saman ad gera betur og bacta
hjonaband okkar. bessi lexia, sem
okkur leerdist fyrir svo moérgum drum,
hefur skipt heilmiklum sképum {
hjonabandi okkar.

Hin ljufa og einfalda kenning szlu-
daetlunarinnar veitir dyrmaeeta syn 4
eilifdina og hjalpar okkur ad skilja
mikilvaegi eilifs hjonabands. Vid
hofum verid blessud med 6llu and-
legu sem vid purfum. Vid hofum fyll-
ingu kenningar Jesu Krists. Vid hofum
heilagan anda og opinberun. Vid
hofum endurleysandi helgiathafnir,
sattmala og musteri. Vid hofum prest-
daemid og spdmennina. Vid hofum
helgar ritningar og kraftinn { ordi

Guds. Og vid hofum Kirkju Jest
Krists hinna Sidari daga heilogu.

Eg ber vitni um ad vi® hofum verid
blessud med 6llu andlegu til ad vid
getum laert og kennt um hid réttmaeta
hjénaband og eflt pad og verndad —
og vissulega til a0 vi0 getum verid
hamingjusdm saman sem eiginmadur
og eiginkona og born { eilifdinni. I
hinu heilaga nafni Jest Krists, amen.
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Hin helga abyred
a0 elska og annast

hvert annao

OLDUNGUR L. TOM PERRY

i Télfpostulasveitinni

Koma jafnvaegi @ dbyrgd okkar

ér hefur verio fali® a0 fjalla
Mum efni sem tengist eftirfar-
andi setningu { yfirlysingu

um fjolskylduna: , Eiginmadur og eig-

inkona bera pa helgu 4abyrgd ad elska
og annast hvort annad og born sin.“!
Eg wetla ad nalgast efni petta Gt fra allt
60ru sjonarhorni en pid hafid vanist 4
fyrri pjalfunarfundum. Eg ztla ekki ad
vitna mikid i handbzekur. bess { stad
eetla ég ad raeda vid ykkur ndid um

pjonustu ykkar i riki f6dur okkar 4
himnum. Tilgangur okkar er ad kom-
ast ad pvi sameiginlega hvort vio
faum betur skilid hvernig koma ma
jafnveegi 4 pa dbyrgd ad elska og ann-
ast fjolskyldu okkar og ad raekja adrar
peer sérstoku kallanir sem himneskur
fadir hefur falid okkur.

begar kirkjan var stofnud 6. april
1830, hlaut spamadurinn Joseph
Smith opinberunina sem nu er skrdd
i 21. kafla Kenningar og sattmala.
Hluti hennar hljédar svo:

»9jd, heimildaskra skal haldin
medal ydar, og i henni verdur pa
nefndur sjdandi, pydandi, spamadur,
postuli Jesu Krists og 6ldungur kirkj-
unnar fyrir vilja Guds f60urins og nad
Drottins ydar Jesu Krists —

Innblasinn af heilogum anda til ad
leggja grundvoll hennar og byggja
hana upp til hinnar helgustu traar —

bess vegna skulud pér, pad er
kirkjan, gefa gaum ad 6llum ordum
hans og fyrirmaelum, sem hann gefur
your pegar hann medtekur pau, gang-

andi i fullum heilagleika frammi fyrir
mér —

bvi ad hans ordi skulud pér taka 4
moti med fullkominni polinmaedi og
trd, sem keemi pad af minum eigin
munni* (K&S 21:1-2, 4-5).

Medal fyrstu fyrirmzelanna sem
pessari nystofnudu kirkju var veitt,
var a0 fylgja innblaestri og opinberun
Drottins, fyrir spamann hans, til ad
uppfylla pa abyrgd okkar ad byggja
upp riki hans. Hann hefur lofad ad
leida okkur { peim mdlstad, sem aetti
a0 vera okkar, ad vinna ad pessu
mikla verki.

Leidsogn spamannsins

Eg tel ad Gordon B. Hinckley for-
seti, og niverandi spimadur okkar,
hafi 4 heimspjélfunarfundi, 21. juni
2003, greint okkur fra lykilatridi pess
ad koma jafnvaegi 4 abyrgd okkar. A
peim fundi sag®i hann:

JYkkar ... eru forréttindin ad vera
i skugga frelsara heimsins, er vid
pokum verkinu 4fram. Ykkar er taeki-
feeri® a0 reeda um fegurd fridpaeging-
arbl6ds Drottins Jesu Krists i pagu
sona hans og daetra. Eru til meiri for-
réttindi en pad?

Fagnid i peim forréttindum ykkar.
Tackifaeri ykkar verdur ekki dvallt vid
lydi. Minningin um stérkostlega upp-
lifun ykkar nt verdur britt ein eftir.

Enginn okkar mun dorka pvi sem
vid 6skum. En gerum okkar besta. Eg
verd anzegdur ef frelsarinn segir ad
pvi loknu: ,,Gott, pu gbdi og trai
pjénn® (Matt 25:21).?



LIOSMYND EFTIR ROBERT CASEY, OHEIMILT AD AFRITA

A \‘ 0

A 6llum timum mannkynsségunnar hefur Gud sett fram Iégmadl sitt til ad vernda og verja hié helga samband

eiginmanns og eiginkonu.

Likt og pi® munid, b4 gerdi hann
grein fyrir fjorpaettri abyrgd okkar 4
fundinum. Fyrsta atridid 4 vid um
umfjollunarefni pessa fundar. Hann
sagOi:

I fyrsta lagi er 4ridandi ad vi® van-
raekjum ekki fjolskyldu okkar. Ekkert
sem pid eigid er henni dyrmaetara.
Eiginkonur ykkar og born verdskulda
athygli eiginmanns sins og fodur.
Hvad sem 6llu 60ru lidur, pa eru pad
fjolskyldubond okkar sem vara
handan pessa lifs. Eg umorda ritning-
una orlitid og segi: ,Hvad gagnar pad
manninum ad pjéna kirkjunni tri-
fastur, ef hann fyrirbydur fjolskyldu
sinni?“ (sja Mark 8:36).

betta hefur veri® endurtekinn
bodskapur spdmanna okkar allt fra
stofnun kirkjunnar 4 fyrri tima.
Mikilvaegast er a0 kenna fjolskyldunni

fagnadarerindid og leidtogahaefni 4
heimilinu. Ef vi® fylgjum pessari leid-
sogn, munum vid Uthluta verkefnum
og skipuleggja dagskrar, athafnir og
nam, sem verda fjolskyldum okkar til
hagsaldar.

Koma a réttri forgangsrédun

Hvernig vid nytum tima okkar og

hvernig okkur tekst ad koma jafnvaegi

4 eigio lif, leggur grunn ad pvi hversu
vel okkur tekst ad framfylgja skyldum
okkar { fjolskyldunni og kirkjunni.
Beitid ykkur sjalfsaga vid a0 fylgja
leidsogn spamannsins um forgangs-

rodun og timanytingu.

Eilifur forunautur ykkar

Hefjist handa med pvi ad reda
vi® eilifan félaga ykkar um hversu
mikinn tima pid purfio til ad styrkja

hjénaband ykkar, sem synir 4st
ykkar til hvors annars. bad setjio
pid fremst.

Kirkjunni er ztlad ad hjilpa
einstaklingum og fjolskyldum ad
koma til Krists og 60last eilift lif.
Eilift lif er staersta gjof Guds til barna
hans og hana er adeins hagt ad 601
ast fyrir fjolskyldubond. Samband
petta verdur ad hefjast med samein-
ingu eiginmanns og eiginkonu, sem
er helgur hlutur { augum Drottins
og nokkud sem ekki ma hafa i flimt-
ingum. Hjonabandssattmalinn er
naudsynlegur { d4zetlun Drottins og
i tilgangi hans me® skbpun himna
og jardar. A 6llum timum mannkyns-
sogunnar hefur hann sett fram gud-
legt 16gmal sitt til ad vernda og verja
hi® helga samband eiginmanns og
eiginkonu.
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Foreldrar aettu ad sjag bérnum sinum fyrir mikilveegustu kennslu lifs peirra.

Born ykkar

[ 68ru lagi parf ad huga ad
andlegum porfum barna ykkar.
Hversu mikinn tima parf ad gefa
peim til ad gzeta pess 6rugglega
a0 vid séum nain peim? bad er
abyrgd ykkar, sem fedur og maedur,
a0 sja peim fyrir naegilegum tima
til kennslu, pvi foreldrar attu
a0 sja bornum sinum fyrir mikilvaeg-
ustu kennslunni. Okkur parf ad vera
ljost hvad kirkjan kennir bornum
okkar svo ad pad sem vid kennum
hverju barni sé i samhljom vi® pa
kennslu. I baeklingnum 73l styrktar
ceskunni, er til a0 mynda vitnad i
yfirlysinguna um fjolskylduna, sem
veitir aeskufélkinu pessa leidsogn
um fjolskyldur:

~Hamingju { fjolskyldulifi er helst
a0 finna pegar byggt er 4 kenningum
Drottins Jesu Krists. Farsalt hjona-
band og fjolskyldulif byggist og varo-

10

veitist 4 reglum trdar, baenar, iOrunar,
fyrirgefningar, virdingar, kerleika,
umbhyggju, vinnu og heilbrigdrar
deaegrastyttingar.“

[ baeklingnum er einnig ritad:

,Pad a0 tilheyra fjolskyldu er
mikil blessun. Fjolskyldan sér ykkur
fyrir félagsskap og studlar ad ham-

ingju ykkar, kennir ykkur réttar reglur

i astriki og byr ykkur undir eilift lif.
Ekki eru allar fjolskyldur eins, en allar
eru paer mikilvaegar { daetlun himn-
esks fodur.

Gerid ykkar hlut i 20 studla ad
hamingjuriku heimili. Verid gladver,
hjalpsom og tillitssom vid adra. Rekja
m4 fjolmorg vandamdl fjolskyldulifs
til sjalfselsku og Gvarlegs talsmata.
Lati® ykkur skipta parfir annarra i fjol-
skyldunni. Verid fridelskendur i stad
pess ad ogra, slast og deila. Hafid
huga ad fjolskyldan er helgasta eining
kirkjunnar.*

Framfcera [fjolskyldu okkar

Pridja forgangsatridid er ad fram-
feera fjolskyldu okkar. Enn vitna ég i
yfirlysinguna um fjolskylduna:

~Samkvaemt gudlegri dzetlun eiga
fedur ad sitja i forseeti fjolskyldu
sinnar { keerleika og réttleti og bera
pa 4byrgd ad sja henni fyrir naud-
synjum lifsins og vernda hana.“®

I sibreytilegum heimi er naudsyn-
legt ad vid baetum okkur stodugt, svo
okkur dagi ekki uppi { kunndttu
okkar { atvinnulifinu. Jafnvel pétt vid

séum 6nnum Kkafin i kirkjustarfinu, pa

aettum vid ekki ad sleppa taekifeerum
til a0 auka hzefni okkar og baeta sto6du
fjolskyldunnar. Pad krefst pess ad vid
gefum okkur naegilega mikinn tima til
a0 huga a0 framtidinni.

Lei®sogn pessi 4 ekki adeins vid
um braedurna, heldur einnig syst-
urnar. bott sa abyrgd a0 sja fjolskyldu
sinni farborda hvili einkum 4 fedrum,

LIOSMYND EFTIR STEVE BUNDERSON, NEMA ANNAD SE TEKID FRAM, OHEIMILT AD AFRITA; AMERISKUR SPAMABUR, EFTIR DEL PARSON; LIOSMYND AF VAGNI © PHOTOSPIN; LIOSMYND AF KONUM EFTIR DANNY SOLETA



segir einnig 1 yfirlysingunni:
»Sjukdomar, andlat eda adrar
adstaedur’ geta leitt til pess ad pid
systurnar purfid ad beita og baeta
kunndttu ykkar til ad sja fyrir fjol-
skyldu ykkar.

bjénusta i kirkju

Fjorda forgangsatridid er su abyrgd
okkar a0 helga tima okkar kirkjustarf-
inu. Virkar fjolskyldur Sidari daga
heilagra meta mikils pann tima sem
baer helga kirkjunni og dkveda i fjol-
skyldulifi sinu ad gefa sér tima til
pess.

Leidtogar purfa ad vera sérlega
naemir 4 adstedur fjolskyldna pegar
peir veita kallanir og setja fram
krofur. Fjolskyldur ungra barna, par
sem badir foreldrar hafa krefjandi
kallanir sem parf ad sinna utan heim-
ilisins, eru liklegastar til ad finna
kirkjustarfid koma nidur 4 fjolskyldu-
lifi peirra. Kirkjuleidtogar geta komi®
til hjalpar med pvi a0 meta og vidur-

Vié getum aukié samverustundir
okkar med fjélskyldunni medan vid

piénum i kirkjukéllunum okkar.

kenna pa vidleitni medlima
a0 koma 4 jafnvaegi kirkju-
pjonustu og fjolskyldulifs.

Fa fjolskyldu okkar til

| Strength of Youth

fodur mins. I Gnnum
sinum vard hann ad finna
leidir til ad fa fjolskyldu
sina til a0 taka patt i

I storfum sinum an pess

patttoku

Vid getum aukid samverustundir
okkar med fjolskyldunni medan vid
pjénum i kirkjukollunum okkar med
pvi ad fa hana til ad taka patt i pjon-
ustu okkar, sé pad videigandi. Eg xtla
a0 nefna eitt deemi Ur eigin lifi.

Fadir minn pjénadi sem biskup 4
aeskudrum minum. Hann var 6nnum
kafinn madur er vann vid légmanns-
storf. Hann var einnig virkur { samfé-
lagsmdlum og eftirsottur vid opinber
raeeduhold. Og svo var hann audvitad
sex barna fadir. Eg var alltaf pakklatur
fyrir ad fadir minni kunni ad
forgangsrada. Moodir min gekk alltaf
fyrir hja honum. Pad var augljoést af
pvi hvernig hann kom fram vid hana.
Par 4 eftir helgad®i hann sig hverju
barni sinu.

begar ég var um sex 4ra gamall,
fékk ég raudan flutninga-

vagn { j0lagjof. Hann var
ndkvamlega eins og
pessi i smackkadri
mynd. Litli raudi
flutningavagninn
styrkti bondin
milli min og

b6 ad ryra eigin drangur.

Stér hluti pjéonustu hans sem bisk-
ups var i Kreppunni miklu 4 fjérdoa
aratug tuttugustu aldarinnar. Margir
deildarmedlimir okkar attu { miklu
basli. Sem biskup hvildi 4 honum st
abyrg0 a0 sja peim fyrir birgdum til
lifsvidurveeris. Pad virtist gott starf
fyrir biskup, son hans og litinn
raudan flutningavagn.

begar ég kom heim ur skola og
sa stafla af sykursekkjum og hveiti-
sekkjum og 60rum vorum fyrir utan
bilskdrinn var mér ljést ad vid fadir
minn yroum saman um kvoldio.

begar hann kom heim var litli
raudi flutningavagninn hladinn
vorum til ad feera einhverri fjolskyld-
unni. Vio tveir gengum og reeddum
saman og lukum pvi velferdarverkefni
okkar a0 faera hinum purfandi mat-
veeli.

Eg fékk sjalfur ad fylgjast med
hvernig astadlegur og umhyggju-
samur prestdaemisleidtogi bar sig ad
vid deildarmedlimi sina. Og pad sem
meira var, mér gafst kostur 4 a0 eyda
dyrmaetum tima med f6dur minum.

Einbeita sér ad grundvallaratridum
Eg hvet ykkur til ad gera pad sem
ykkur var kennt 4 fyrsta heimspjalfun-
arfundinum. Vid minnum ykkur 4 ad
kirkjueiningar hafa mismunandi parfir

og eru 4 hinum ymsu préunarstigum.
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Naudsynlegt er a0 huga ad fjolskyld-
unum begar kirkjustarfid er skipulagt.

Vid hvetjum ykkur enn 4 ny til ad
veita ekki medlimum ykkar fleiri en
eina kirkjukollun, ad auki vid heimilis-
kennslu og heimséknarkennslu.
Beitid ykkur sjalfsaga og haldid ykkur
vi0 forgangsatridin og pid munid
undrast yfir hvernig innbldstur
Drottins mun leida ykkur er pid fram-
fylgid skyldum ykkar sem pjonar i riki
hans.

Hin endurreista kirkja hefur pad
markmi® ad audvelda okkur og gera
okkur kleift a0 adstoda Drottin {
pvi verki hans ad gera 6daudleika
og eilift lif mannsins ad veruleika.
Megintilgangurinn med pessu er ad
styrkja fjolskyldur. A tima hnignandi
sidferdis, og Gvissu og 6lgu sem alls
stadar rikir { heiminum, og 6st6dug-
leika hagkerfa, er naudsynlegt ad vid

beinum kréfum okkar enn
frekar ad pvi a0 styrkja og
efla fjolskyldur. Hinn raun-
verulegi tilgangur kirkj-
unnar er ad adstoda fjolskyldur vid ad
hljota sdluhjilp og upphafningu i eilift

riki himins.

Fiolskyldan - Leidarvisir

Fyrir nokkrum arum gafum vid
ut sérstakan backling sem heitir
Ejolskyldan — Lebarvisir. Hann er
xtladur 6llum medlimum, einkum
b6 nyjum traskiptingum eda peim
sem hafa litla reynslu af kirkjunni.
Vid hvetjum ykkur til ad nota hann.
Hann hefst 4 pessari stadhaefingu:

~Fjolskyldan er grunneining Kirkju
Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu
og mikilvaegasta félagseining um tima
og eilifd. Gud stofnadi fjolskyldur til
a0 studla ad hamingju barna sinna og

gefa peim kost 4 a0 til-
einka sér réttar reglur
vid astadleg skilyrdi og
bua pau undir eilift lif.

Best er ad kenna, leera og tileinka
sér reglur fagnadarerindisins 4 heim-
ilinu.“®

Vid hvetjum ykkur enn 4 ny ad nyta
ykkur gagnlegt efni pessa baeklings.

Fordeemi frelsarans

Drottinn okkar og frelsari pjonadi
folkinu persdnulega, upporvadi hina
undirokudu, vakti hinum sorgbitnu
von og leitadi hinna tyndu. Hann
syndi { ordi og verki ad hann elskadi
folkid, skildi pad og var pakklatur
fyrir ba®. Hann bar kennsl 4 gudlegt
e0li og eilift gildi sérhvers einstakl-
ings. Jafnvel pegar hann kalladi folk til
i0runar, fordeemdi hann syndina an
pess ad ad fordeema syndarann.

Sem kirkjuleidtogar aettum vid, likt
og frelsarinn, a0 elska pd sem vid
bjonum, audsyna sérhverjum
umhyggju. Eg bid pess ad Drottinn
megi blessa okkur i hinni helgu
4byrgd sem hann hefur falid okkur.

I nafni Jesu Krists, amen.
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A foreldrum hvilir

helg abyrgo

BONNIE D. PARKIN

Adalforseti Liknarfélagsins

Fjolskylduabyrgd

f ég aetti pess kost ad velja eitt-
E hvad eitt til handa foreldrum
og leidtogum pessarar kirkju,
yroi pad ad peir gaetu dag hvern
fundio keerleika Drottins, er peir ann-
ast born himnesks f60ur. Ekki er vist
ad or® min snerti ykkur, heldur pad
sem andinn hvislar i hjarta ykkar.
Fylgi® peim ljafa innblaestri.
Eg man greinilega eftir pvi pegar
yfirlysingin um fj6lskylduna var
veitt: Hinn 23. september 1995. Eg
var { Laufskdlanum 4 adalfundi
Liknarfélagsins. Hinckley forseti
var lokaredumadur. Hann kynnti

,Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins.*
Sofnudinn setti hljodan og greina
matti eftirvaentingu; viobrogd sem
lysa ma med ordunum: ,,J4, vid
purfum 4 hjalp ad halda med fjol-
skyldur okkar!“

Eg minnist pess ad hafa fundist
hun hljéma svo rétt. Tar runnu nidur
vanga mina. Mér var liti® 4 systur er
satu naerri mér og paer virtust upplifa
alika tilfinningar. Yfirlysingin var svo
efnismikil ad ég gat vart bediod pess
a0 fa eintak af henni til ad kynna mér
hana enn frekar. Yfirlysingin stadfestir
seemd kvenna. Og vel 4 minnst, p4 var
hun fyrst veitt konum { kirkjunni 4
adalfundi Liknarfélagsins — og pvi veit
ég a0 Hinckley forseti metur kven-
pjédina mikils.

Vid erum 6ll hér sem leidtogar. Vid
erum 6nnum kafin. En ég verd ad
hafa i huga — likt og pi® — ad mikilvaeg-
asta abyrgdin er okkar eigin fjolskylda.
Hafid { huga ad hun er ein firra bless-
ana sem vid fium ad taka med okkur
i eilifdunum!* Newel K. Whitney var
biskup i Kirtland 4 fyrstu tid kirkj-
unnar. Hann hlytur ad hafa verid
nokkud 6nnum kafinn vi® ad koma
miklu g6du til leidar, likt og pid bisk-

uparnir sem nu 4 hlustid. En hann var
agadur af Drottni og honum bodid ad
~koma reglu 4 fjolskyldu sina“ (K&S
93:50; leturbreyting hér). Braedur og
systur, leidsogn pessi 4 vid um okkur
oll.

Morg ykkar eru foreldrar eda afar
e0a Ommur, eda munud einhvern
tima verda pad. En hvort sem vid
erum gift eda ekki pa eigum vid 6ll
fjolskyldu. Staldrid orlitid vid og
hugsid um fjolskyldu ykkar. Hvad
finnst ykkur yndislegt vi® hana? Eitt af
pvi sem mér finnst yndislegt vid mina
fjolskyldu er ad synir minir fj6rir hafa
gaman af a0 vera { félagsskap hvers
annars.

Hvada kennslu um fjolskylduna er
ad finna  yfirljsingunni? Eg 2etla ad
taka fyrir eina malsgrein: ,,Samkvaemt
gudlegri dzetlun eiga fedur ad sitja i
forsaeti fjolskyldu sinnar i keerleika og
réttlaeti og bera pa abyrgd ad sja henni
fyrir naudsynjum lifsins og vernda
hana. Meginabyrgd maedra er ad ann-
ast bornin. Vi pessa helgu 4abyrgd ber
fedrum og maedrum skylda til ad
hjalpa hvort 60ru sem jafningjar.“

Eg ann ordunum: ,,Samkvaemt guod-
legri dzetlun.“ Foreldrahlutverid er
hluti af hinni gudlegu dzetlun himn-
esks fodur fyrir born hans. Sem for-
eldrar hofum vid pa gudlegu dbyrgd
a0 sja fyrir bornum okkar, vernda pau
og veita peim uppeldi.

Hvernig geta reglurnar — ad sjd
Jyrir, vernda og ala upp — gert okkur
kleift a0 koma upp réttlitum bornum?
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Sja fyrir
Yfirlysingin segir ad foreldrum beri

a0 sjd fyrir ,,naudsynjum lifsins.“ En
hverjar eru pessar naudsynjar lifsins?
J4, paer eru pak yfir hofudid og matur
4 bordid. En vid vitum a0 fleira byr
par undir vegna fagnadarerindisins.
baer eru einnig haefni — allt pad sem
eflir persénuleikann. Vid skulum velta
fyrir okkur fieinu sem tengist sliku.

Vid sjaum fyrir bornum okkar
pegar vid kennum peim ad vinna. Eg
xlta a0 segja ykkur frd Jacob, 6mmu-
syni minum. Hann vildi ekki fara {
skolann. Mamma hans hafoi reynt
fjolmargt. Loks 1ét huin hann setjast
nidur og sagdi vid hann: ,Hlutverk
pabba pins er ad fara i vinnuna til ad
afla okkur tekna. Hlutverk mitt er ad
vera heima og hugsa um pig og systk-
ini pin. Og hlutverk pitt, Jacob, er ad
fara i skélann.” begar Jacob skildi
petta fyrirkomulag sampykkti hann
a0 fara i skolann.

Vid kennum bérnum okkar einnig
a0 vinna med pvi ad fela peim storf 4
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heimilinu og a0 vinna utan heimilis-
ins, sé pad videigandi. Vid hjalpum
boérnum okkar ad sja fyrir sér alla

2evi med pvi ad kenna peim gildi
vinnuseminnar. Byrjid snemma!
Eiginmadur minn segir staerstu gjof
fodur sins til hans hafa verid sjalfstadi
—vegna pess a0 hann kenndi honum
ad vinna.

G60 fjarmalastjornun gerir okkur
einnig kleift ad sja vel fyrir okkur.
Skipuleggid fjarmalin saman sem
foreldrar. Kenni® bornum ykkar ad
greina 4 milli langana og parfa. Gerid
ekki 6raunhaefar fjairhagskrofur til
maka ykkar. begar Hinckley forseti
hafdi hvatt okkur til ad losa okkur
viO skuldir, vissi ég af f60ur sem
settist nidur med giftum bérnum
sinum og bad pau a0 greina sér fra
fjarhag sinum. Hann vard undrandi
pegar hann komst ad pvi ad tvo
peirra attu { alvarlegum fjarhagsvand-
reedum. Hann spurdi pau pa hvort
hann gaeti hjalpad peim a0 gera fjar-
hagsdeetlun.

Menntun og fagpjalfun gerir for-
eldrum kleift ad sja fyrir sér og
bornum sinum. Hvetjid born ykkar til
a0 afla sér allrar peirrar menntunar
sem pau eiga kost 4. I sumum

londum faer ungt folk ekki lan ar
namslanasjodum, pvi pad hefur ekki
lokid vi® grunnskola. 1
heimi nUtimans er mjog
mikilvaegt a0 foreldrar
haldi 4fram a0 leera.

Vernda

Onnur reglan sem ég
etla ad reeda um er ad
vernda. Vernda gegn hverju? Gegn
skada — baeoi likamlegum og and-
legum. Vid verndum born okkar
begar vid kennum peim ad pau hafi
gudlegt gildi, pegar vid forum 1 kirkju
sem fjolskylda, pegar vio hofum fjol-
skyldukvold, pegar vid hofum fjol-
skyldubzen, pegar vi0 leerum
ritningarnar. Allt virQist petta fremur
einfalt, en ég ber vitni um ad i pessu
felst 6flug vernd.

Yfirlysingin segir foreldra hafa pa
heldu abyrgd ad vernda born sin.
Mispyrmingar geta verio tilfinninga-
legs edlis, til a0 mynda ad tala niOr-
andi vi® maka sinn eda barn sitt,
brjéta nidur sjalfsmat peirra og veita
peim ekki elsku og 4stud. Fedur
vernda ekki fjolskyldu sina pegar peir
lemja eda slé eiginkonu sina eda
born. Systir 1 Vestur—Afriku sagdi
foour sinn hafa lamid moédur sina og
bornin 4dur en pau gengu i kirkjuna.
»NUna,* sagdi hun, ,kemur hann fram
vi® okkur af virdingu og ljafsemi,
vegna pess ad honum er ljés ad vid
erum born Guds.“

Foreldrar vernda born sin med pvi
a0 fylgjast med hvada vini pau velja
sér. Unglingsstulka nokkur vard reid
pegar fadir hennar innti hana eftir pvi
hvad hun gerdi 4 kvoldin. Fadir
hennar utskyroi ad yfirlysingin segdi
a0 hann atti a0 vera verndari fjol-
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skyldu sinnar, ad hann elskadi déttur
sina og vildi pvi ganga ar skugga um
a0 allt veeri { lagi.

Vid verdum lika ad vernda born
okkar gegn ahrifum fjolmidlanna. Vid
purfum ad vita hvad boérn okkar horfa
a i sjonvarpi, i leikhtsi og 4 heimilum
vina sinna. Ef talva er 4 heimili ykkar,
gangid pa ur skugga um ad hun sé
nytt til einhvers sem er ,,dyggdugt,
fagurt, haleitt eda lofsvert”
(Trdaratridin 1:13).

Vid njotum verndar pegar vid
fylgjum lifandi spamanni. Hvernig
hafi® pid notid verndar sem fjolskylda
af pvi ad fylgja peirri leidsogn
Hinckleys forseta a0 lesa
Mormonsbok? Nyverid fékk ég bréf fra
systur { Englandi. Han skrifadi:

,Eg og bornin hofum reynt ad gera
okkar besta 4 sidastlidnu dri, pott eig-
inmadur minn hafi 4kvediod ad haetta
ad sakja kirkju. Hann hefur verio
virkur alla aevi og hefur verid i bisk-
upsradi. Eg hef dkallad Drottin af 6llu
hjarta um hvad ég geti gert til a0 finna

ekki til reidi og bit-
urleika. Ein hef ég
fjolskyldukvold og fjol-

skyldubaen med bérnum okkar. begar
¢ég var { musterinu fann ég mig knutna,
vegna 4skorunarinnar um lestur
Mormonsbokar, til ad hafa ekki ritn-
ingarstund einsdmul med bérnunum,
heldur ad fara med bornin og ritning-
arnar til eiginmanns mins, hvar sem
hann kunni ad vera i hdsinu. Svo vid
leitudum hann upp kl. niu hvert
kvold. Hann les med okkur — ekki {
fyrstu, en nina gerir hann pad. Hann
kemur nu 4 kirkjusamkomur, er med
okkur 4 fjolskyldukvoldum og leidir
umraedur um fagnadarerindid. Bornin
min voru faetur Drottins er faerdu eig-
inmanni minum hi® endurleysandi
or0. betta hefur ordid fjolskyldu minni
til mikillar blessunar.”

Ala upp

Pbridja og sidasta reglan er ad ala
upp. Hvad er uppeldi? Hvao felst
pvi? Hver er grunnténn pess? Uppeldi
hefur ad grunntoni ritningargreinina
sem segir: ,Me0 fortolum einum, med
umburdarlyndi, med mildi og hog-
vaerd og med folskvalausri dst — med
godvild* (K&S 121:41-42). Eg xetla
einungis a0 tilgreina nokkur daemi.

Eg tel uppeldi vera dstidlega 6gun.
Mo0ir nokkur gripur inn { pegar barn
hennar hlydir ekki. Han
tekur um hofud pess
badum hondum, horfir
i augu pess og segir:
LHlustadu 4 pad sem ég
segi.” Vid verdum ad
kenna bornum okkar
rétta dkvardanatoku. Vid
getum ekki breytt afleidingum gjorda
peirra. Minnist pess ad kjarninn {
azetlun himnesks fodur er sjalfredi.

Hvad felst 1 uppeldi? Oft fer kenn-
slan og efling fj6lskyldubanda fram 4
stuttum og 6skipul6gdum stundum {
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okkar daglega lifi. Kvoldverdarbordid
er tilvalid til samskipta; greina fra dag-
legum gjordum, hlusta 4 og hvetja
hvert annad og jafnvel hlaegja saman.
Eg veit ad hlaturinn léttir lifi®. Kaeru
maedur og fedur, hafid maltidir reglu-
bundid fyrir f6lkid sem pid elskid.
Hafi® pid skilad hlutverki ykkar
pegar bornin eru vaxin Ur grasi og
ordin sjalfsteed? Nei, pvi likur aldrei.
Okkar mikilvaega malefni er ad skapa
eilifar fjolskyldur. begar ég og eigin-
madur minn pjonudum i triabodi i
Englandi, kom einn sonur okkar med
fiolskyldu sina i heimsokn. Eg minnist
pessara ord hans pa: ,Vid komum
til a0 lata ala okkur upp.“ Einu sinni
foreldri, alltaf foreldri. Er pad ekki
fyrir bestu? begar ég lauk vid lestur
Mormonsbokar 1 desember, vard mér
ljost ad jafnvel Mormon veitti full-
ordnum syni sinum, Moroéni, pessa
leidsdgn: ,,Sonur minn, vertu trar {
Kristi. ... Megi Kristur lyfta pér upp,
... og miskunn hans og langlyndi og
vonin um dyrd hans og eilift lif hvila
i huga pinum ad eilifu“ (Moro
9:25).Hver er grunntdnn uppeldis?
Stundum er adeins mogulegt ad draga
Ut ar unglingi eins atkvaeda ord pegar
vid reynum ad fa fram svor. Hér er ein
spurning sem hefur veri® mér afar
gagnleg vid ad breyta pvi: ,Hver er
erfidasti vandi pinn einmitt nina?*
bessi spurning gefur unglingi kost 4
a0 ljuka upp hjarta sinu. Og ljuki hann
upp hjarta sinu, skulud pid bara
hlusta! Ekki deema eda radleggja eda
gera nokkud annad. Hlustid adeins.
Pid verdid undrandi yfir tjdskiptunum
og tengslunum sem myndast.
Biskupar og radgjafar, pessi spurning
getur skila® miklum drangri er pid
eigi0 viotal vi0 unga f6lkio { deild
ykkar.
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Uppeldi hefur fjolskyldubaen ad
grunnt6ni. Ein sterkasta minningin
um f60ur minn er pegar vio systkinin
krupum vid rim foreldra okKkar, {
prongu svefnherberginu, og vid
hlyddum 4 f60ur okkar dkalla himn-
eskan fodur um ad blessa modur
okkar, sem var 4 sjakrahusi. AD heyra
fodur minn dthella hjarta sinu, aud-
veldadi mér ad eignast fullvissu um
a0 Gud vaeri 4 himnum og hlustadi.
Bigjid fyrir bornum ykkar vardandi
skolandm peirra og ad pau njoti
verndar yfir daginn. Born okkar
skynja elsku okkar og vaentingar
pegar pau hlusta 4 okkur bidja fyrir
peim.

Efla fiolskyldur

Hvernig styrkjum vid og styOjum
peer fjolskyldur sem vid pjonum sem
leidtogar? bid getid notad pessar
somu reglur — sja fyrir, vernda og ala
upp — til ad efla fjolskyldurnar i deild
ykkar.

Leidtogar styrkja foreldra med pvi
a0 virda pd, en ekki ad taka fram fyrir
hendur peirra pegar born peirra eru
annars vegar. bid getio veri0 leiObein-
endur, pid getid rett sameiginleg
dhugamadl, en verdid ad beygja ykkur
undir vilja foreldranna. M6édir nokkur
sag0i: ,Mér finnst oft ad eiginmadur
minn og ég séum sista folkid sem
unglingssonur okkar vill reeda vio.
Stundum hefur sonur okkar ekki
hlustad 4 okkur og 14ti® undan pryst-
ingi jafnaldra sinna. Eg er pakklat fyrir
skynsama kirkjuleidtoga sem leidbeint
hafa syni okkar. beir hafa aldrei vanvirt
hlutverk okkar sem foreldra. beir
hlustudu, 16gdu dherslu 4 leidsogn
okkar og visudu unglingum okKkar til
okkar.“

Vid hofum oll parfir sem fjol-
skyldur. Hér eru nokkur ljafsar ord
um modur sem var einsomul vid upp-
eldid. Eg tla ad segja ykkur fra fimm
barna médur sem atti eiginmann sem
var vi0 skyldustorf { 6kunnugu landi.
Hun sagdi:

~begar eiginmadur minn for
snemma i februar, attum vid prja 6ku-
foera bila. I névember hofdu peir b6
allir bilad og okkur tokst adeins ad
laga tvo peirra. A pessum tima sagdi
sautjan ara sonur minn mér ad hann
hugdist ekki fara { tribod, pvi hann
veeri ekki viss um ad fagnadarerindi®
vaeri sannleikur. Hafi ég enhvern tima
haft porf 4 prestdaemisblessun 4 zvi
minni, pa var pad 4 pessum tima. Eg
man ekki hvert smaatridi, eda hvenaer
og hvar, en ég man greinilega eftir ad
hafa fengio fleiri en eina blessun fra
umhyggjusomum prestdeemishofum 4
pessum tima. Eg vissi alltaf ad ég gat
hringt i heimiliskennara mina og peir
keemu ad vormu spori. Hvorugur
peirra gat lagfaert bilinn, en peir gatu
veitt mér prada prestdeemisblessun og
fundi® einhvern sem gat lagfeert hann.

Trafastir heimiliskennarar gerdu
gaefumuninn hja pessari fjolskyldu og
peir geta gert slikt hja 6llum ein-
staedum foreldrum, er peir kynnast
peim, dvinna sér traust peirra og veita
prestdeemisblessanir. Biskupar, leid-
togar haprestaflokka og 6ldungasveit-
arforsetar — slikar maedur purfa
prestdaemisblessanir 4 heimili sitt og
einnig hinar einhleypu undraverdu
systur.

Fyrir tiu arum varadi Hinckley for-
seti vi0 ,,haegfara hnignun heimsins,*
pegar hann kynnti yfirlysinguna. Hin
spamannlega vyfirlysing stadfesti
~reglur, kenningar og framgang*?
Drottins vardandi fjolskylduna.
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Leidtogar styrkja foreldra meé pvi ad virda pd, en ekki ad taka fram fyrir hendur

peirra pegar bérn peirra eru annars vegar.

Heimurinn reynir hins vegar ad skil-
greina hlutverk kenna og mae0ra.
Konum nutimans er talin trd um ad
paer purfi glaesilegan starfsferil, a0
vera i hvers kyns samtokum og ad
eignast born, hafi peer tok 4 pvi. Hid
hefdbundna médurhlutverk er 4
hrodu undanhaldi. Eg undirstrika: Vid
megum ekki leyfa heiminum ad draga
ur gildi pess sem vid vitum ad gefin er
med gudlegri forsja.

Systur, ég beini ni mali minu beint
til ykkar um stund. Pad er blessun
okkar og abyrgd sem pegnar Kirkju
Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu,
a0 efla og stydja fjolskyldueininguna.
Allir tilheyra fjolskyldu og allar fj6l-
skyldur parf ad styrkja og vernda.

Min eigin modir og amma veittu
mér mestu hjdlpina vid ad verda hads-
modir og sidan systur i Liknarfélaginu
i hinum ymsu deildum sem vi® hofum
att adild ad. Eg laerdi heimilishald og
sa gledina sem veittist af pvi ad skapa
heimili par sem adrir vildu dvelja.
Nyjar leidbeiningar um heimilis-,
fjolskyldu-, og sjalfseflingarfundi og

starfsemi toku gildi i jantar 2006. baer
sjd Ollum systrum fyrir auknum sveigj-
anleika til patttoku i Liknarfélaginu.
Leidtogar Liknarfélagsins, gangid ur
skugga um ad fundirnir og starfsemin
sem pid skipuleggid verdi til ad efla
heimili allra systranna.
Heimsodknarkennslan er annad
teeki til ad efla fiolskylduna. Eg vona
a0 pi0 eigiod allar kost 4 a0 vera heim-
soknarkennarar. HeimsOknarkennarar
efla ekki adeins systurnar andlega,
heldur eru paer einnig i einstedri
stodu til a0 uppfylla og meta parfir.
Leidtogar Liknarfélagsins, verid® virkar
a velferdarfundum ykkar og raedid
andlegar og stundlegar barfir, sem
heimsoknarkennarar hafa tilgreint.

Hin hreina ast Krists

Pau ykkar sem erud gift, hugsio til
baka. Hvers vegna urdud pid astfangin
af maka ykkar? Ef pi® minnist pess,
getid pid fyllst anda fyrirgefningar.
Tjaid hvort 60ru 4st ykkar. Eiginkona
getur gert geefumuninn hvad eigin-
mann hennar vardar, med pvi a0 efla

sjalfstraust hans. Eiginmadur getur
lyst upp myrkan dag med pessum
premur einfoldum ordum: ,,Eg elska
pig.“ Ein staersta gjof sem foreldrar
geta gefid bornum sinum er ad syna
peim ad pau elski hvort annad.

Hlutverk okkar sem foreldrar og
uppalendur réttlatra barna, er ad sja
fyrir peim, vernda pau og ala 6nn fyrir
peim og pad gerum vid sem jafn-
ingjar. Vid gerum pad sama sem leid-
togar. bad krefst mikillar vinnu a0 vera
leidtogi. Pad krefst mikillar vinnu ad
vera foreldri. Vid verdum fyrir von-
brigdum, en holdum samt 4fram. Eg
tel ad vid laerum miki® um hina
hreinu 4st Krists 1 fjolskyldu okkar og
med pjonustu { kirkjunni.

Vid purfum sem foreldrar ad syna
bérnum okkar pd elsku sem himn-
eskur fadir synir okkur. I Moréni 8:17
er ritad: ,,Eg er fullur keerleika, sem er
aevarandi elska.“ Baetid vid pessum
ordum Drottins: , Kladist bandi keer-
leikans, sem kyrtill vaeri, bandi full-
komnunar og fridar (K&S 88:125). Eg
by0 ykkur ad klae®ast kyrtli kerleikans
i 6llum ykkar samskiptum, og umvefja
fjolskyldu ykkar hinni hreinu 4st
Krists.

Megi Drottinn blessa okkur, sem
fjolskyldur og leidtoga, vid ad umlykja
pa sem vid elskum i kyrtil keerleikans,
svo vid getum snuid ad nyju i ndvist
fodur okkar 4 himnum til ad dvelja ad
eilifu hja honum. I nafni Jest Krists,
amen.

HEIMILDIR

1. Sja ,Gleojist i forréttindum pjoénustu,”
Gordon B. Hinckley, heimspjdlfun-
arfurndur, 21. jani 2003, 22.

2. Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,“
Vonarstjarnan, juni 1996, 10.

3. “Stand Strong against the Wiles of the
World,” Ensign, n6v. 1995, 100.
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Himnesk heimili,

eevarandi fjo

THOMAS S. MONSON FORSETI
Fyrsti radgjafi i Adsta forsaetisréddinu

Byggia upp eilift heimili

/anda audmyktar er ég fulltrdi
Izﬁésta forsaetisradsins, sem sidasti
reeOumadur pessarar samkomu.
Vid hofum notid innblasturs og
fraeOslu af ordum 6ldungs Bednar,
6ldungs Perry og systur Parkin. Kjarni
umfjollunarefnis okkar hefur verid
heimilid og fjolskyldan og Gtskyrt
hefur verid ad ,heimilid sé grund-
vollur réttlats lifernis og ad ekkert
annad geti komid i stad pess eda
uppfyllt naudsynlegt hlutverk pess.“!

Heimili er miklu meira en hus
reist Ur timbri eda steinsteypu.

18

Iskyldur

Heimili byggist 4 ast, forn og vird-
ingu. Vid berum abyrgd 4 pvi heimili
sem vi0 stofnum til. Vid verdum ad
vanda til verksins, pvi { eilifdinni
tjoldum vid ekki til skamms tima. Vid
munum upplifa skin og skurir og
gledi og sorg, en ef vid gerum avallt
okkar besta, getur heimili okkar
oroid ad nokkru leyti sem himnariki
4 jordu. Hugsanir okkar og verk, eda
pad liferni sem vid tileinkum okkur,
leggja ekki adeins drog ad velgengni
okkar 4 jordu, heldur marka einnig
stefnu okkar 4 eilif gildi.

Sumar fjolskyldur hinna Sidari
daga heilogu eru saman settar af
modur, f60ur og bornum, 6ll 4 einu
heimili, en adrar hafa upplifad
ljufsart daudsfall eins i fjolskyldunni,
sidan annars og jafnvel enn annars.
Stundum er fjolskylda adeins einn
einstaklingur. Hver svo sem samsetn-
ing fjolskyldunnar kann ad vera, pa
heldur hdn 4fram ad eiga tilveru —
pvi fjolskyldur geta ordid eilifar.

Vid getum laert af hisasmidameist-
aranum — ja, sjalfum Drottni. Hann
hefur kennt hvernig vid eigum ad
bera okkur ad vid verkid. Hann sagdi:
~Hvert pad ... heimili, sem er sjalfu

sér sundurpykkt, feer ekki stadist”
(Matt 12:25). Sidar sagdi hann: ,,Sja,
hus mitt er hus reglu, ... en ekki his
glundroda“ (K&S 132:8).

[ opinberun sem gefin var spa-
manninum Joseph Smith 27. desem-
ber 4rid 1832, i Kirtland, Ohio, sagoi
meistarinn: ,,Komi0 reglu 4 lif ydar.
Gjorio allt gagnlegt til reidu og
stofnid hus, ja, his baenar, his fostu,
hus trdar, has fraedslu, hds dyroar,
hus reglu, his Guds“ (K&S 88:119;
sja einnig 109:8).

Getum vid fundid skilmerkilegri
og viturlegri leidbeiningar til ad
stofna slikt hus? Slikt his mundi
uppfylla pann byggingarstadal sem
skyrt er fra { Matteus og veri ,grund-
vallad 4 bjargi“ (Matt 7:24, 25; sja
einnig LUk 6:48; 3 Ne 14:24, 25) og
myndi standast steypiregn, fl60
| métleetis, og storma efasemda, sem
blésa i sibreytilegum og hrjadum
heimi.

Sumir gaetu efast og spurt: ,En
opinberun pessi var gefin i tengslum
vid byggingu musteris. A htin vid nu
4 timum?“

Svar mitt er: ,,Sagdi postulinn Pall
ekki: ,Viti® pér eigi, a0 pér erud
musteri Guds og ad andi Guds byr i
your?* (1 Kor 3:16).

Latum Drottin vera adalverktaka
byggingar okkar. Sjalf getum vid
verid undirverktakar og borid abyrgd
4 6llum naudsynlegum pattum verks-
ins. Oll erum vid pvi htisasmidir. Auk
pess ad byggja upp okkar eigid hus
og heimili, berum vid abyrgd 4 ad
gera okkar hlut vid ad byggja upp riki
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Guds hér 4 jordu, med dyggri og
g060ri pjonustu 1 kirkjukdllunum
okkar. Eg wtla a8 leggja fram leid-
sogn fra Gudi, lifsins lexiu og atridi til
a0 hyggja ad er vid hefjumst handa
vio verkid.

Krjopid til ad bidja

JIreystu Drottni af 6llu hjarta, en
reiddu pig ekki 4 eigid hyggjuvit.
Mundu til hans 4 6llum pinum
vegum, pd mun hann gjora stigu pina
slétta“ (Okv 3:5-6). Svo maelti hinn
vitri Salbmon, sonur Davids, kon-

ungur Israels.

A meginlandi Ameriku, sagdi
Jakob, brédir Nefis: ,Litid til Guds
me0 stadfostum huga, bigjio til hans
i sterkri tra“ (Jakob 3:1).

bessi gudlega innbldsna leidsogn
veitist okkur nu, likt og vatni0 tert er
fellur i skreelnada jord. Vio lifum a
erfidum timum.

Fyrir faeinum kynslé6dum var vart
haegt ad imynda sér heiminn eins og
hann er nu 4 okkar timum og vand-
ann sem hann stendur frammi fyrir.
Vid erum umlukt sidleysi, klami,
ofbeldi, eiturlyfjum, auk fjélda annars
sem illt er og hrjdir samfélog nutim-
ans. Vid hofum ekki adeins pa

Meistarinn sagdi: ,,Komid reglu a

lif ydar. Gjérid allt gagnlegt til reiéu
og stofnid hus, jéa, hus baenar, his
fostu, hus troar, hos fraedslu, hos

dyrdar, his reglu, hus Guds.”
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askorun, jafnvel 4byrg0, a0 vardveita
okkur sjalf ,,[6flekkud] af heiminum*
(Jakbr 1:27), heldur einnig a0 leida
born okkar, og adra sem vid berum
abyrgd 4, orugglega i gegnum storsjo
syndar, sem alla umlykur, svo vi®
getum dag einn snui® ad nyju til
himnesks fo6dur.

AD kenna fjolskyldu okkar kefst
naerveru okkar, tima og dreynslu. Ef
kennsla okkar 4 ad vera drangursrik,
verdum vid avallt ad syna fjolskyldu
okkar gott fordaemi og gefa okkur
tima med hverjum einstokum 1 fjol-
skyldunni, og einnig til leidsagnar
og radageroar.

Oft finnst okkur verkefnid yfir-
pyrmandi. Hjalpin er p6 innan seil-
ingar. Sa er pekkir 6ll sin bérn mun

svara okkar innilegu og hjartneemu

baenum, er vi0d leitum hjalpar vid ad
leida pau. Slik baen mun leysa meiri
vanda, draga meira Ur pjaningum,
afstyra fleiri misgjordum og koma

til leidar meiri fridi og satt i hjarta
mannsins, en nokkud annad fer gert.

Auk pessarar dbyrgdar sem vid
berum 4 okkar eigin fjolskyldu,
hofum vid verid kollud til embzetta
og abyrgdar 4 60rum. Sem biskup
e0a radgjafi, sem leidtogi prestdamis
e0a aodildarfélags, gefst pér takiferi
til ad hafa ahrif 4 lif annarra. Huga
parf ad peim sem tilheyra hlutaadild-
arfjolskyldum eda litt virkum fjol-
skyldum; einhverjir kunna a0 hafa
snuid baki vid foreldrum sinum,
skellt skollaeyrum vid fyrirbeenum
peirra og leidsogn. Vid getum vel
veri0 verkfaeri { hendi Drottins vid ad
hafa dhrif 4 einhvern { slikum
adstedum. An leidsagnar okkar
himneska f60ur getum vid p6 ekki
gert allt pad sem vid hofum verid
kollud til ad gera. Slika hjalp
hljétum vid fyrir baen.

bekktur Bandariskur démari var
spurdur ad pvi hvad vid oll, sem
borgarar i 16ndum bessa heims,
geetum gert til ad draga Ur glaepum
og 6hyoni vid landslog og faera
okkur sjalfum og pjodum okkar
frid og satt. Hann vard ihugull og
svaradi: ,Eg myndi leggja til ad vid
taekjum upp hinn forna si® ad
bidja fjolskyldubzenir.*

Erum vid ekki pakklat fyrir a0
fjolskyldubzenir eru ekki forn sidur
hja okkur? bad er djup merking
sem felst i pessu ordatiltacki sem
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oft er vitnad i: ,,baer fjolskyldur standa
saman sem bidja saman.“

Drottinn sjalfur baud okkur a0
hafa fjolskyldubaenir med pessum
ordum: ,,Bidji0 med fjolskyldum ydar
til f6durins, 2etid { minu nafni, svo ad
eiginkonur ydar og born megi
blessud verda“ (3 Ne 18:21).

Vid megum ekki, sem foreldrar,
sem kennarar og sem leidtogar, hver
sem stada okkar er, freista pess,
hinni hugsanlega haettulegu ferd
um jardlifid, ad vera dn adstodar
himins, vid a0 leida pa sem vid
berum 4byrgd 4.

begar vio komum fram fyrir Gud
i fijolskyldubaenum og einkabaenum
okkar, skulum vid gera pad i tri og
trausti 4 hann. Krjipio til ad bidja.

Risid upp til ad pjona

Vid skodum lif Drottins okkur til
fordaemis. Lif Jesu, er hann pjonadi
medal manna, er likt og leidarljés
gaeskunnar. Hann leeknadi lamada,
veitti blindum syn, daufum heyrn og
reisti upp dana.

Daemisogur hans voru kroftugar.
Sagan Miskunnsami Samverjinn
kennir okkur: ,Elska skaltu ndunga
pinn“ (sjd Luk 10:30-35). Hann
kenndi okkur hluttekningu er hann
syndi konunni gédvild sem sokud
var um hordém (sjd Joh 8:3-11).
Hann kenndi okkur ad vinna ad
frampréun okkar og fullkomnun
med daemisdgunni um talenturnar
(sja Matt 25:14-30). Vel ma vera ad
hann hafi verid ad bta okkur undir
hlutverkio® a0 efla eilifa fiolskyldu.
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Hvert okkar — hvort sem vid
erum leidtogar prestdemis eda
adildarfélaga — hefur tekid 4 moti
helgri kollun sinni. Vid hofum
verid sett { embaetti til ad vinna
verki® sem vi® hofum verid kollud
til ad leysa af hendi. [ Kenningu og
sattmalum 107:99 segir Drottinn:
,Lat pvi hvern mann leera skyldu
sina og starfa af fullri kostgeefni i pvi
embeetti, sem hann hefur verid til-
nefndur 1.“ begar vi0 leggjum okkar
af morkum vi® ad blessa og styrkja
pa sem vid berum abyrgd 4 i kirkju-
kollunum okkar, munum vid i raun
blessa og styrkja fjolskyldur peirra.
Sa pjonusta sem vid innum af hendi
i fjolskyldum okkar og kirkjukoll-
unum, getur pannig haft eilifar afleid-
ingar.

Fyrir mOérgum drum, pegar ég var
biskup i fjolmennri og margbreyti-
legri deild { midbae Salt Lake City,
sem i voru yfir pusund manns, purfti
ég a0 takast 4 vi® margskonar
adstaedur.

Siddegis 4 sunnudegi nokkrum
var hringt { mig frd lyfjabi® sem
var innan svaedismarka deilarinnar.
Eigandi hennar sagdi ad fyrr um
morguninn hefdi drengur nokkur
komid i budina og keypt sér iskex ur
goskaelinum. Hann hefdi greitt fyrir
med peningum sem hann ték ar
umslagi og gleymt ad taka pa® med
sér pegar hann for. begar eigand-
anum gafst tekifeeri til a0 skoda
betur umslagid s hann ad pad var
gjafaumslag fyrir fostuférn og var

nafn og simanumer deildarinnar

skrifa® 4 pad. begar hann hafdi lyst
drengnum sem kom i buidina hans —
pekkti ég hann strax, sem ungan
djakna ar deildinni, sem var { litt
virkri fjolskyldu.

Fyrstu vidbrogd min voru 4fall og
vonbrigdi yfir a0 einn af djdknunum
okkar taeki peninga sem aetl-
adir voru fostusjodi, fyrir pa
sem voru i ney0 staddir, til ad
kaupa sér gddgaeti 4 sunnu-
degi. Eg dkvad ad heimszkja
drenginn um eftirmiddaginn
til ad greina honum fra helgi
sjoda kirkjunnar og peirri
skyldu hans sem djakna ad
safna saman fostuférnum og
ad vernda pann sjé0.

begar ég 6k ad heimili fjol-
skyldu hans, flutti ég baen i hlj6di til
a0 hljota leidsogn um hvad ég gaeti
sagt vi® pessar adstaedur. Er ég kom 4
akvordunarstad knadi ég dyra. MOdir
drengsins kom til dyra og mér var
bodid inn i stofu. Pétt herbergid vaeri
illa upplyst, si ég ad pad var litid og
hrjalegt. Fabrotin htsgognin par
voru totraleg. MOdir hans virtist sar-
preytt.

Gremjan sem ég bar { brjosti
vegna breytni sonar hennar um
morguninn hvarf er mér vard ljost ad
fjolskyldan bj6 vid raunverulega
neyd. Eg fann mig kntinn til ad
spyrja médur hans hvort matur vaeri
til 4 heimilinu. Me0 tarin { augunum
vidurkenndi htn ad heimilid vaeri
matarlaust. Han sagdi mér ad eigin-
madur hennar hefdi verid atvinnu-
laus um tima og a0 pau veeru i mikilli

neyd, ekki adeins vegna matarskorts,
heldur einnig vegna peningaskorts,
pvi pau hefdu ekki getad greitt leigu
og aettu 4 haettu ad vera borin Ut ur
litla husinu peirra.

Eg minntist ekki ordi 4 gjafaum-
slagiod, pvi mér vard ljost ad drengur-

S0 pjénusta sem vid innum af hendi i

fiélskyldum okkar og kirkjukéllunum,

getur haft eilifar afleidingar.

inn hafdi liklega verid orvita af
hungri pegar hann gekk framhja lyfja-
budinni. bess { stad sa ég pegar { stad
til pess a0 fjolskyldan fengi adstod,
a0 han fengi matvaeli og hefdi 6rugg-
lega pak yfir h6fudid. A0 auki, med
adstod prestdaemisleidtoga deildar-
innar, tokst okkur a0 Gtvega eigin-
manni hennar atvinnu, svo hann gaeti
s€0 fjolskyldu sinni fyrir lifsvidurvaeri
til frambudar.

Sem leidtogar prestdamis og
adildarfélaga, hofum vid rétt 4 adstod
Drottins vi0 a0 efla kallanir okkar og
a0 framfylgja dbyrgd okkar. Leiti0d
hans hjalpar, og pegar pid hlj6tid
innbléstur, farid pa eftir peim inn-
blastri er pid akvedid hvert fara skal,
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hvad a0 sja, hvad ad segja og hvernig
a0 segja pad. Vid getum endalaust
velt fyrir okkur einhverri dkvedinni
hugsun, en vid blessum ekki adra
fyrr en vid breytum samkvaemt peirri
hugsun.

Megum vid vera sannir hirdar
peirra sem vid berum 4byrgd 4. John
Milton orti { [j6di sinu, ,Lycidas“:
,Hinn hungradi saudur litur upp og
er vannaerdur” (lina 125). Drottinn
sjalfur sagdi vid spamanninn Esekiel:
Vei hirdum Israels, er ... [eigi] halda
saudunum til haga“ (Esek 34:2-3).

Vi berum abyrg0 4 a0 annast
hjordina — hina dyrmaetu saudi,
l6mbin ljufu, sem hvarvetna finnast —
4 heimili okkar { eigin fjolskyldu,

4 heimilum attmenna okkar og svo
eru peir sem tengjast kirkjukoll-
unum okkar. Jesus er fyrir-
mynd okkar. Hann sag0i:
,Eg er gédi hirdirinn og
pekki mina“ (Joh

10:14). Abyrgd okkar er
a0 annast hjordina.
Megum vid 6l risa upp til
ad pjoéna.

Komid 68rum til bjargar.

A leidinni um lifsins veg verdur
mannfall. Sumir fara ekki eftir vegvis-
unum, sem visa leidina til eilifs lifs,
adeins til 20 komast ad pvi ad hja-
leidir munu ad lokum leida okkur i
sjalfheldu. Témlati, 6geetni, eigin-
girni og synd, allt tekur petta sinn
toll i lifi manna. Til eru peir, sem af
Oskyrdum astedum, marsera i takt
vid annarsskonar hljéomfall, og kom-
ast svo ad pvi sidar ad peir hafa 14tid
teymast til sorgar og pjaningar.

Arid 1995 hofdadi Adsta forsaetis-
radio til peirra sem villst hafa fra
hjord Krists og gaf Ut sérstaka yfirlys-
ingu med yfirskriftinni ,Bod um ad
koma til baka.“ Ordsendingin er 4
pessa leid:

,Vid viljum hvetja ykkur, sem af
einhverjum 4staedum hafid upplifad
ykkur utan umvefjandi elsku kirkj-
unnar, til ad koma aftur. Vid bjédum
ykkur ad koma aftur og njota peirrar
hamingju sem pid eitt sinn gerdud.
Pid munud komast ad pvi ad margir
taka ykkur opnum 6rmum til ad

bjoda ykkur velkomin, adstoda ykkur
og hughreysta.

Kirkjan parfnast styrks ykkar,
elsku, hollustu og tryggdar. Su leid er
morkud og 6rugg sem eintaklingar
fara til a0 hlj6ta ad nyju blessun
fullrar kirkjuadildar og vid erum
reidubtnir ad taka 4 méti 6llum sem
pad vilja.“

Kannski mun siendurtekinn vett-
vangur heimilisins faera neer taekifaeri
ykkar til 20 koma 60rum til bjargar.
Vid skulum lita 4 fjolskyldu piltsins
Jack. A seskudrum Jacks rifust hann

og fadir hans oft harkalega. Dag einn,
pegar hann var sautjan 4ra, rifust peir
afar harkalega. Jack sagdi vio fodur
sinn: ,Nu er maelirinn fullur. Eg flyt
a0 heiman og kem aldrei aftur!“
Hann f6r til herbergis sins og tok
saman foggur sinar i tosku. MOdir
hans gratbad hann ad fara ekki, en
hann hlustadi ekki fyrir reidi. Hann
skildi vi® hana { dyrageettinni.

begar hann var vi0 pad ad ganga
at um gardhlidid, heyrdi hann fodur
sinn kalla 4 eftir sér: ,Jack, ég veit
ad ég 4 mikla sok 4 pvi ad pu ferd {
burtu. Mér pykir pad afar leitt. Eg vil
a0 pu vitir, ad ef pu villt einhvern
tima koma aftur heim, ertu alltaf vel-
kominn. Og ég skal reyna a0

vera pér betri fadir. Eg vil
a0 pu vitir ad ég elska pig og

pad mun ég alltaf gera.”
Jack vard pogull, en for 4

ratustodina og keypti mida til fjar-

laegs stadar. begar hann sat i ritunni
og fjarleegdist stodugt heimili sitt,
vard honum hugsad um ord f6dur
sins. Pad rann smam saman upp fyrir
honum hversu miki® hugrekki og
hversu mikla st fadir hans hafdi synt
med pvi a0 segja pad sem hann
sag0i. Fadir hans hafdi bedist afsok-
unar. Hann hafdi be®id hann ad
koma til baka og or® hans bergmal-
udu i hofdi Jack 1 sumarhitanum: ,,Eg
elska pig.“

Jack vard ljost a0 hann aetti naesta
leik. Honum vard lj6st ad eina leidin
til a0 hann hlyti frid var ad koma
fram vid® f6dur sinn af sama proska,
g60vild og 4st og fadir hans hafoi
synt honum. Jack for at Ur ratunni.
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Megum vid vera sannir hirdar peirra sem vié berum dabyrgd a.

Hann keypti mida til baka og hélt
heim 4 leid.

Hann kom heim stuttu eftir mid-
nzetti, for inn { hisid og kveikti ljdsin.
Hann sa fodur sinn alatan i rugg-
ustdlnum. begar hann leit upp og s
Jack, st6d hann upp Ur stélnum og
peir f6dmudust i flyti. Jack sagdi
sidar: ,bessi sidustu ar sem ég var
heima voru medal peirra bestu { lifi
minu.“

Hér var fadir sem baeldi reidi og
stolt og kom syni sinum til bjargar,
adur en hann vard hluti af hinni fjol-
mennu ,tyndu lidsveit,“ uppflosnadra
fjolskyldna og heimila. Kaerleikur
var aflid sem leeknadi og graeddi;
kaerleikur sem vid skynjum svo oft,
en synum sjaldan.

Fra Sinaifjalli dynur i eyrum
okkar: ,Heidra f60ur pinn og

modur pina“ (2 Mos 20:12) og sidar
pessi bod fra hinum sama Gudi:
,Pér skulud bua saman i kaerleika“
(K&S 42:45).

Fylgjum leidségn Drottins

Krjupio til ad bidja. Risid upp til
ad pjona Komid 60rum til bjargar.
Allt er petta mikilvaegt { daetlun Guds,
til ad gera hus ad heimili og heimili
ad himnariki.

Jafnvaegi er lykilatridi hvad vardar
helga 4byrgd okkar 4 heimilinu og {
kirkjukollunum okkar. Vid verdum ad
nota heilbrigda skynsemi, innblastur
og domgreind, er vid 6nnumst fjol-
skyldur okkar og uppfyllum kirkjukall-
anir okkar, pvi sérhver er dlysanlega
dyrmaetur. Vid megum ekki vanraekja
fjolskyldur okkar. Vid megum ekki
vanrakja kirkjukallanir okkar.

Vondum til verksins, fordumst
hjaleidir og fylgjum leidsogn hans.
P4 mun Drottinn, j4, s4 er tekur ut
verki0, segja vid okkur, likt og hann
sag0i er hann birtist Salémon, sem
var husbyggjandi 4 66rum tima:

,Eg hefi helgad petta hds, sem pt
hefir reist, med pvi ad ég let nafn
mitt bua par a0 eilifu, og augu min
og hjarta skulu dvelja par alla daga“
(1 Kon 9:3). Heimili okkar verda pa
himnesk og fjolskyldur okkar eilifar
og vid munum einnig geta hjalpad,
styrkt og blessad adrar fjolskyldur.

Eg bi® af audmykt og einlegni ad
vid 6ll megum hljéta pessar blessanir.
I nafni Jesu Krists, amen.

HEIMILDIR
1. Sja bréf fra Aosta forsetisradinu, dagsett
11. febr. 1999; sja Liabona, des. 1999, 1.
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FJOLSKYLDAN

YFIRLYSING TIL HEIMSINS

AEDSTA FORSATISRADID OG RAD POSTULANNA TOLF
[ KirkjU JESU KRrisTS HINNA SibARI DAGA HEILOGU

VID, ADSTA FORSATISRADID og rad postulanna tolf
i Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heildgu, lysum pvi
hatiolega yfir ad hjénaband milli karls og konu er vigt af Gudi
og ad fjdlskyldan er kjarninn { 4zetlun skaparans um eilif 6rlog

barna hans.

ALLAR MANNLEGAR VERUR - karlar og konur — eru
skapadar  mynd Guds. Hver peirra er 4stkaer andasonur eda
déttir himneskra foreldra, og sem slik 4 sérhvert peirra sér
gudlegt edli og 6rldg. Kynferdi er naudsynlegur eiginleiki ein-
staklingsins, sem einkennir hann og samraemist tilgangi hans

i fortilveru, jardneskri tilveru og um eil{fd.

i FORTILVERUNNI PEKKTU og tilbadu andasynir og daetur
Guds hann sem eilifan f6dur og sampykktu dzetlun hans, en
samkveemt henni gatu born hans hlotid efnislikama og 60last
jardneska reynslu til ad feta { att ad fullkomnun og ad lokum
gera ad veruleika gudleg 6rlog sin sem erfingjar eilifs lifs. Hin
gudlega szludzetlun gerir fjdlskyldubéndin varanleg handan
grafar. Helgiathafnir og sattmalar { heilsgum musterum gera

moénnum mogulegt ad komast aftur { navist Guds og fjsl-

skyldum ad sameinast ad eilifu.

FYRSTA BODPORDID sem Gud gaf Adam og Evu vardadi
mogulegt foreldrahlutverk peirra sem eiginmanns og eigin-
konu. Vid Iysum pvi yfir ad bodord Guds til barna hans um ad
margfaldast og uppfylla j6rdina er enn { gildi. Vid Iysum pvi
jafnframt yfir ad Gud hefur bodid ad hinn helgi sképunar-
kraftur skuli adeins notadur milli karls og konu 1 [6glega vigdu

hjénabandi.

VID LYSUM bvi yfir ad leidin til skopunar jardlifsins sé
gudlega tilnefnd. Vid stadfestum helgi lifsins og mikilveegi pess

{ eilifri Asetlun Guds.

EIGINMADUR OG EIGINKONA bera pa helgu abyred ad

elska og annast hvort annad og bérn sin. ‘Synir eru gjof fra

Drottni, dvéxtur médurkvidarins er umbun’ (Sdlm 127:3).
Foreldrum ber helg skylda til ad ala bérn sin upp 1 keerleika og
réttleeti, ad sja fyrir likamlegum og andlegum bérfum beirra, ad
kenna peim ad elska hvert annad og pjéna hvert 6dru, ad virda
bodord Guds og vera l6ghlyonir pegnar, hvar sem pau bua. Eig-
inmenn og eiginkonur — maedur og fedur — verda dbyrg frammi
fyrir Gudi, ef pau bregdast pessum skyldum.

FJOLSKYLDAN er vigd af Gudi. Hjénaband milli karls og
konu er naudsynlegt eilifri 4zetlun hans. Born eiga rétt 4 pvi ad
feedast innan hjénabandsins, vera alin upp af f6dur og médur
sem heidra hjénabandseida sina af fullkominni tryggd. Ham-
ingju 1 fjolskyldulifi hljétum vid fyrst og fremst pegar vid
byggjum 4 kenningum Drottins Jest Krists. Farszlt hjéonaband
og fjolskyldulif byggist og vardveitist 4 reglum trdar, beenar,
idrunar, fyrirgefningar, virdingar, keerleika, umhyggju, vinnu
og heilbrigdrar daegrastyttingar. Samkvamt gudlegri dzetlun
eiga fedur ad sitja { forseeti fjolskyldu sinnar { keerleika og
réttleti og bera pa dbyrgd ad sja henni fyrir naudsynjum lifsins
og vernda hana. Megindbyrgd maedra er ad annast bornin. Vid
pessa helgu 4byrgd ber fedrum og maedrum skylda til ad hjalpa
hvort 6dru sem jafningjar. Sjikdémar, andlat eda adrar ad-
stzedur geta gert persénulega adldgun naudsynlega. Zttingjar

attu ad veita studning pegar med parf.

VID VORUM vid pvi ad peir sem rjifa sattmala skirlifis, sem
mispyrma maka eda barni, eda sinna ekki dbyrgd sinni gagn-
vart fjdlskyldunni, munu sidar meir verda ad standa &byrgir
gerda sinna frammi fyrir Gudi. Enn fremur viljum vid vara vid
bvi ad sundrung fjolskyldunnar mun leida yfir einstaklinga,
samfélog og pjodir peer hormungar sem spdmenn fyrr og ni

hafa sagt fyrir um.

VID BIDJUM alla 4byrga pegna og opinbera embzettismenn
alls stadar ad efla pa paetti sem zetladir eru til ad vardveita og

styrkja fjolskylduna sem grundvallareiningu pj6dfélagsins.

Yfirlysingu pessa gaf Gordon B. Hinckley forseti d adalrddstefnu Liknarfélagsins
sem haldin var 23. september 1995 i Salt Lake City, Utah.






KIRKJA
JESU KRISTS

HINNA
SIDARI DAGA HEILOGU

ICELANDIC

0

2262"40190" "6

26240 190




