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Fyrirmyndarhjónaband

kenningarinnar

Æ
›sta forsætisrá›i› hefur

eindregi› rá›i› a› vi›

helgum okkur flví af alhug

a› efla hjónabandi› og heimili›.

Aldrei hefur veri› ríkari flörf á slíkri

hvatningu en einmitt núna, er reynt

er a› draga úr helgi hjónabandsins og

mikilvægi heimilisins.

fiótt kirkjan og starfsemi hennar

sty›ji vi› hjónabandi› og fjölskyld-

una, og takist yfirleitt vel upp vi› fla›,

ættum vi› ætí› a› hafa flennan

grundvallarsannleika í huga: Enginn

annar sta›ur fær leyst heimili› af

hólmi e›a getur uppfyllt nau›synlegt

hlutverk fless.1 Ég mun flví fyrst og

fremst höf›a til ykkar sem karla og

kvenna, sem eiginmanna og eigin-

kvenna, sem fe›ra og mæ›ra og flar á

eftir sem lei›toga prestdæmis og

a›ildarfélaga í kirkjunni. Verkefni mitt

er a› fjalla um nau›syn eilífs hjóna-

bands í sæluáætlun himnesks fö›ur.

Vi› munum einbeita okkur a› fyr-

irmyndarhjónabandi kenningarinnar.

Von mín er sú a› upprifjun á eilífum

möguleikum okkar og áminning um

hver vi› erum og hvers vegna vi›

erum hér í jar›lífinu, muni ver›a

okkur til lei›sagnar, huggunar og

aukinnar vonar, hver sem hjúskapar-

sta›a okkar er e›a núverandi per-

sónulegar a›stæ›ur. Munurinn á

fyrirmyndarhjónabandi kenningar-

innar og raunveruleika daglegs lífs

getur stundum virst nokku› mikill,

en fli› eru› smám saman a› ver›a

mun betri en fli› sennilega átti›

ykkur á.

Ég bi› ykkur a› hafa í huga eftir-

taldar spurningar, er vi› ræ›um

reglur sem tengjast eilífu hjónabandi.

Spurning 1: Reyni ég í eigin lífi a›

gera mitt besta til a› bæta mig sem

eiginma›ur e›a eiginkona, e›a a› búa

mig undir a› ver›a eiginma›ur e›a

eiginkona, me› flví a› reyna a› skilja

og tileinka mér flessar grundvallar-

reglur?

Spurning 2: Er ég sem lei›togi

prestdæmis e›a a›ildarfélags a›

hjálpa fleim sem ég fljóna a› skilja

og tileinka sér flessar grundvallar-

reglur, og flannig a› efla hjóna-

bandi› og heimili›?

Ég ber vitni um, er vi› í bænaranda

ígrundum flessar spurningar og eigi›

hjónaband og ábyrg› okkar í kirkj-

unni, a› andi Drottins mun uppl‡sa

huga okkar og kenna okkur fla› sem

vi› flurfum a› gera og a› bæta okkur

(sjá Jóh 14:26).

Hvers vegna hjónaband er

nau›synlegt

Í „Fjölskyldan: Yfirl‡sing til heims-

ins,“ greina Æ›sta forsætisrá›i› og

Tólfpostulasveitin frá flví „a› hjóna-

band milli karls og konu [sé] vígt af

Gu›i og a› fjölskyldan [sé] kjarninn í

áætlun skaparans um eilíf örlög barna

hans.“2 fiessi lykilsetning yfirl‡sing-

arinnar segir okkur margt um kenn-

ingarlegt gildi hjónabandsins og

undirstrikar mikilvægi hjónabandsins

og fjölskyldunnar í áætlun fö›urins.

Réttmætt hjónaband er bo›or› og
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nau›synlegt skref í flví ferli a›

mynda kærleiksrík fjölskyldu-

tengsl, sem mögulegt er a› var›-

veita handan grafar.

Tvær óyggjandi kenningarlegar

ástæ›ur au›velda okkur a› skilja

hvers vegna eilíft hjónaband er nau›-

synlegt í áætlun fö›urins.

Ástæ›a 1: E›li karlkyns og kven-

kyns anda er a› fullkomna hvor

annan og flví er körlum og konum

ætla› a› flróast saman til upphafn-

ingar.

Eilíft e›li og mikilvægi hjónabands-

ins ver›ur a›eins fyllilega skili› í

heildarsamhengi vi› áætlun fö›urins

fyrir börn hans. „Allar mannlegar

verur – karlar og konur – eru skap-

a›ar í mynd Gu›s. Hver fleirra er ást-

kær andasonur e›a dóttir himneskra

foreldra, og … á

… sér gu›legt e›li og

örlög.“3 Hin mikla sæluáætlun gerir

andasonum e›a dætrum himnesks

fö›ur kleift a› hljóta efnislíkama og

ö›last jar›neska reynslu til a› feta í

átt a› fullkomnun.

„Kynfer›i er nau›synlegur eigin-

leiki einstaklingsins, sem einkennir

hann og samræmist tilgangi hans í

fortilveru, jar›neskri tilveru og um

eilíf›“4 og ákvar›ar a› stórum hluta

hver vi› erum, hvers vegna vi› erum

hér á jör›u og hva› vi› eigum a›

gera og ver›a. Í gu›legum tilgangi

eru karlkyns og kvenkyns andar frá-

brugnir og bæta hvor annan

upp.

Eftir sköpun jar›ar var

Adam settur í aldingar›-

inn Eden. Mikilvægt er a›

Gu› sag›i fla› „eigi [vera] gott,

a› ma›urinn [væri] einsamall (1. Mós

2:18; HDP Móse 3:18) og Eva var›

félagi og me›hjálp Adams. Hin sér-

stæ›a og a›greinda andlega, líkam-

lega, huglega og tilfinningalega

samsetning karla og kvenna var nau›-

synleg til a› útfæra sæluáætlunina.

Einsömul geta hvorki karlinn né

konan uppfyllt tilgang sköpunar

sinnar.

Samkvæmt gu›legri tilnefningu er

körlum og konum ætla› a› flróast

saman til fullkomnunar og fyllingu

d‡r›ar. Vegna mismunandi lundarfars
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fleirra og hæfileika, kemur hvort um

sig me› sérstaka lífss‡n og bakgrunn í

hjónabandi›. Karlinn og konan leggja

mismunandi af mörkum, en fló jafnan

hlut, til einnar heildar og einingar

sem ekki ver›ur ná› á nokkurn

annan hátt. Karlinn fullkomnar kon-

una og konan fullkomnar karlinn,

flegar flau læra af hvort ö›ru og

styrkja og blessa hvort anna›. „fió er

hvorki konan óhá› manninum né

ma›urinn konunni í samfélaginu vi›

Drottin“ (1 Kor 11:11; leturbreyting

hér).

Ástæ›a 2: Fyrir gu›lega tilnefn-

ingu, flarf bæ›i karl og konu til a›

færa börn í jar›lífi› og mynda rétta

umgjör› til uppeldis og umönnunar

barna.

Bo›or›i› sem Adam og Evu var

fyrir löngu gefi› um a› margfaldast

og uppfylla jör›ina er enn í gildi.

„Gu› hefur bo›i› a› hinn helgi sköp-

unarkraftur skuli a›eins nota›ur milli

karls og konu í löglega víg›u hjóna-

bandi. … Lei›in til sköpunar jar›lífs-

ins [er] gu›lega tilnefnd.“5 Og flannig

er hjónaband karls og konu hin rétt-

mæta lei› fyrir anda a› koma úr fortil-

veru til jar›lífs. Algjört bindindi á

kynlíf fyrir hjónaband og fyllsta trygg›

í hjónabandi var›veitir helgi flessarar

gu›lega tilnefndu lei›ar.

Heimili flar sem eiginma›ur og

eiginkona eru ástú›leg og trygg hvort

ö›ru, er albesta umgjör›in til a› ala

börn upp í kærleika og réttlæti, og til

a› uppfylla andlegar og líkamlegar

flarfir fleirra. Rétt eins og karlar og

konur búa hvort fyrir sig yfir sínum

einstæ›u persónueiginleikum til a›

fullkomna hjónabandi›, flá eru flessir

sömu persónueiginleikar nau›syn-

legir til a› ala upp og annast börn og

kenna fleim. „Börn eiga rétt á flví a›

fæ›ast innan hjónabandsins, vera alin

upp af fö›ur og

mó›ur sem

hei›ra hjóna-

bandsei›a sína af fullkominni

trygg›.“6

Lei›beiningarreglur

fiær tvær kenningarlegu ástæ›ur

sem vi› höfum fari› yfir um mikilvægi

eilífs hjónabands í sæluáætlun fö›ur-

ins, leggja til reglur fyrir flá sem búa

sig undir hjónabandi›, fyrir flá sem

flegar hafa stofna› til hjónabands og

sem tengjast fljónustu okkar í kirkj-

unni.

Regla 1: Mikilvægi eilífs hjóna-

bands ver›ur a›eins fyllilega skili›

í heildarsamhengi vi› sæluáætlun

fö›urins.

Vi› ræ›um oft um og leggjum

áherslu á a› hjónabandi› sé grund-

vallareining samfélagsins, a› fla›

leggi grunn a› öflugri fljó› og a›

fla› sé nau›synleg félagsleg og menn-

ingarleg stofnun. En fagna›arerindi›

au›veldar okkur a› skilja a› fla› er

miki› meira!

Ræ›um vi› hugsanlega um hjóna-

bandi› án fless a› kenna nægilega

mikilvægi hjónabandsins í áætlun

fö›urins? Áhersla á hjónabandi›

án tengingar vi› hina einföldu

grundvallarkenningu um sæluáætlun-

ina, veitir ófullnægjandi lei›sögn,

vernd e›a von í heimi sem stö›ugt

ver›ur villtari og ranglátari. Vel færi

á flví a› vi› öll hef›um flessa kennslu

Alma í huga: „Gu› gaf [mannanna

börnum] fless vegna bo›or›, eftir a›

hafa kunngjört fleim endurlausnar-

áætlunina“ (Alma 12:32; leturbreyting

hér).

Öldungur Parley P. Pratt greindi

fagurlega frá fleim blessunum sem

ver›a okkar flegar vi› lærum um og

skiljum fyrirmyndarhjónaband kenn-

ingarinnar og kappkostum a› tileinka

okkur fla›:

„fia› var Joseph Smith sem kenndi

mér a› meta hin hjartfólgnu tengsl

fö›ur og mó›ur, eiginkonu og eigin-

manns, bró›ur og systur, sonar og

dóttur.

Af honum lær›i ég a› eiginkona

hjarta míns gæti or›i› mín um tíma

og eilíf›; og a› samkenndin og ást-
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ú›in milli okkar tveggja ættu rætur í

hinni eilífu gu›legu elsku…

Ég haf›i á›ur elska› án fless a›

vita af hverju. En nú elska ég – af

hreinleika – af ákafri, háleitri og inni-

legri tilfinningu, sem lyftir sál minni

upp fyrir allt stundlegt á flessu lága

svi›i og útvíkkar hana sem úthaf. …

Ég get sem sagt nú elska› í andanum

og einnig af skilningi.

fió lyfti minn kæri bró›ir, Joseph

Smith, á flessari stundu … a›eins

örlitlum hluta af fortjaldinu og

leyf›i mér rétt sem snöggvast a›

líta eilíf›ina.“7

Getum vi› sem karlar og konur,

sem eiginmenn og eiginkonur, og

sem kirkjulei›togar, gert okkur grein

fyrir a› mikilvægi eilífs hjónabands

ver›ur a›eins skili› í heildarsam-

hengi vi› sæluáætlun fö›urins?

Kenningin um áætlunina vekur

körlum og konum von og b‡r flau

undir eilíft hjónaband, og fyrir hana

sigrast flau á óttanum og óvissunni

sem veldur flví a› sumir fresta a›

ganga í hjónaband e›a for›ast fla›

alfari›. Réttur skilningur á áætluninni

styrkir einnig flann ásetning okkar a›

hei›ra sta›fastlega hinn eilífa hjóna-

bandssáttmála. Einstaklingsbundi›

nám okkar, kennsla okkar og vitnis-

bur›argjöf okkar, bæ›i á heimilinu og

í kirkju, munu eflast, er vi› ígrundum

og skiljum flennan sannleika.

Regla 2: Satan flráir a› allir

karlar og konur séu jafn vansæl

honum sjálfum.

Lúsífer rífur væg›arlaust ni›ur og

rangfærir flær kenningar sem skipta

okkur mestu sem einstaklinga, fjöl-

skyldur og allt mannkyn. A› hverju

beinir andstæ›ingurinn sínum djöful-

legu kröftum a›allega? Satan vinnur

linnulaust a› flví a› rugla fólk í rím-

inu um kynfer›i, stu›la a› ótímabærri

og óréttmætri beitingu sköpunar-

kraftsins og a› koma í veg fyrir rétt-

mætt hjónaband – einmitt vegna fless

a› hjónabandi› er vígt af Gu›i og a›

fjölskyldan er kjarninn í sæluáætlun-

inni. Árásir andstæ›ingsins á eilíft

hjónaband, munu halda áfram a›

aukast og ver›a ákafari, tí›ari og

klókari.

fiar sem vi› erum nú flátttakendur

í baráttu um velfer› hjónabandsins

og heimilisins, flá veitti ég sérstaka

athygli, vi› sí›asta lestur minn í

Mormónsbók, hvernig Nefítarnir

bjuggu sig undir orrustur vi›

Lamanítana. Ég veitti athygli a›

Nefítarnir „voru sér … me›vitandi um

hva› fyrir [óvinum fleirra] vakti, og

bjuggu sig flví undir a› mæta fleim“

(Alma 2:12–13; leturbreyting hér). Í

lestri mínum og námi komst ég a› flví

a› vitneskja um fyrirætlanir óvinar

er lykilatri›i í árangursríkum undir-

búningi. Vi› ættum flví a› huglei›a

fyrirætlanir óvinar okkar í flessu strí›i

á sí›ari dögum.

Áætlun fö›urins er hönnu› til a›

veita börnum hans lei›sögn, til a›

stu›la a› hamingju fleirra og lei›a

flau örugglega heim til hans a› n‡ju.

Árásir Lúsífers á áætlunina eru ger›ar

til a› rugla syni og dætur Gu›s í rím-

inu og gera flau óhamingjusöm og

koma í veg fyrir eilífa framflróun

fleirra. Hin altæki ásetningur fö›ur

lyginnar er a› gera okkur öll „jafn

[vansæl] og hann er sjálfur“ (2 Ne

2:27) og hann reynir a› brengla fla› í

áætlun fö›urins sem hann flolir einna

verst. Satan hefur ekki líkama; hann

getur ekki gengi› í hjónaband; og

hann getur ekki eignast fjölskyldu. Og

hann reynir stö›ugt a› draga úr gildi

hins gu›lega tilnefnda tilgangi kyn-
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fer›is, hjónabands og fjölskyldu. Um

heim allan sjáum vi› vaxandi verks-

ummerki um áhrifin af verki Satans.

Djöfllinn hefur undanfari› reynt a›

samlaga og lögbinda brenglun í kyn-

fer›i og hjónabandi. fiegar vi› lítum

eilíf›ina handan hins dau›lega lífs,

reynist okkur au›velt a› sjá a› fleir

fölsu›u valkostir sem andstæ›ingur-

inn setur fram, geta aldrei leitt til

fleirrar fullkomnunar sem möguleg er

me› innsiglun karls og konu, til ham-

ingju réttláts hjónabands, til gle›i yfir

afkomendum e›a blessunar eilífrar

framflróunar.

Sé fla› gefi› a› vi› flekkjum ásetn-

ing óvinar okkar, flá ver›ur hvert

okkar a› leita af mikilli kostgæfni per-

sónulegrar opinberunar um hvernig

vi› getum vernda› og vari› okkar

eigi› hjónaband – og hvernig vi›

getum lært og kennt réttar reglur á

heimili okkar og í kirkjustarfi okkar,

um eilífa fl‡›ingu kynfer›is og hlut-

verk hjónabandsins í áætlun fö›urins.

Regla 3: Allar blessanir elsku og

hamingju hljótast fyrir sáttmála

eilífs hjónabands.

Drottinn Jesús Kristur er flunga-

mi›jan í hjónabandssáttmálanum.

Taki› vinsamlega eftir a› sta›a frelsar-

ans er á topphorni flríhyrningsins, og

sta›a konunnar er vi› anna› grunn-

horni› og karlsins vi› hitt grunn-

horni›. Huglei›i› nú hva› gerast

mun í sambandi karls og konu flegar

flau sta›fastlega hvort fyrir sig „koma

til Krists“ og leggja kapp á a› „ná …

fullkomnun í honum“ (Moró 10:32).

Vegna frelsarans og fyrir frelsarann

komast karlinn og konan nær hvort

ö›ru.

fiegar eiginma›ur og eiginkona

eru hvort fyrir sig dregin a› Drottni

(sjá 3 Ne 27:14), flegar flau læra a›

fljóna og hlúa a› hvort ö›ru, flegar

flau takast sameiginlega á vi› lífi› og

flroskast saman og ver›a eitt, og

flegar flau ver›a blessu› fyrir a› sam-

eina hina mismunandi eiginleika sína, 

munu flau taka a› skilja flá fyllingu

sem himneskur fa›ir flráir fyrir börn

sín. Algjör hamingja, sem er hinn raun-

verulegi tilgangur áætlunar fö›urins,

hl‡st me› flví a› gera og hei›ra hinn

eilífa hjónabandssáttmála.

Ein megin ábyrg› okkar sem karla

og kvenna, sem eiginmanna og eigin-

kvenna, og sem kirkjulei›toga, er a›

hjálpa piltum og stúlkum a› læra um

og búa sig undir réttmætt hjónaband

me› persónulegu fordæmi. fiegar

piltum og stúlkum er me› fordæmi

s‡ndur ver›ugleiki, trúfesti, fórnar-

lund og hollusta vi› hjónabandssátt-

mála okkar, munu flau leitast vi› a›

tileikna sér flessar sömu reglur í til-

hugalífi sínu og hjónabandi. fiegar

ungt fólk sér a› vi› setjum í fyrirrúm

velfer› og vellí›an eilífs lífsförunauts

okkar, ver›ur fla› sí›ur eigingjarnt

og fúsara til a› gefa af sér, fljóna og

vinna a› varanlegu jafnræ›is sam-

bandi. fiegar piltar og stúlkur skynja

gagnkvæma vir›ingu, ástú›, traust og

elsku milli hjóna, munu flau reyna a›

tileinka sér flá eiginleika í eigin lífi.

Börn okkar og æskufólk kirkjunnar

mun læra mest af flví sem vi› gerum

og erum – jafnvel flótt flau muni til-

tölulega líti› af flví sem vi› segjum.

fiví mi›ur er fla› svo a› margt

ungt fólk í kirkjunni óttast og hrasar,

flví fla› er me›vita› um fjölda hjóna-

skilna›a í heiminum og sáttmálsbrot

á eigin heimili og í kirkjunni.

Eilíft hjónaband er ekki einungis

stundlegur lögbundinn samningur

sem mögulegt er a› rifta hvenær sem

er, af næstum hva›a ástæ›u sem er.

Hann er öllu heldur helgur sáttmáli

vi› Gu›, sem getur veri› bindandi

um tíma og alla eilíf›. Hollusta og

trygg› í hjónabandi mega ekki a›eins

vera or›in tóm, sem mæld eru fram í

vígsluathöfnum, heldur ber fleim a›

marka flær reglur sem eiga a› vera

augljósar í hjónabandi okkar.

Komum vi› auga á eitthva› í fari

okkar, er vi› huglei›um mikilvægi

okkar eigin fordæmis? Er heilagur

andi a› innblása hugi okkar og milda

hjörtu okkar og hvetja okkur til a›

gera betur og ver›a betri? Beinum vi›

kröftum okkar a› flví a› efla hjóna-

bandi› og heimili›, sem lei›togar

prestdæmis og a›ildarfélaga?

6

Hjón ver›a nánari er flau hvort fyrir 

sig koma af sta›festu til Krists.
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Hjón flurfa a› gefa sér tíma til a›

efla sig sjálf og heimili sitt gegn

árásum andstæ›ingsins. Komum vi›

óme›vita› í veg fyrir a› eiginmenn

og eiginkonur og mæ›ur og fe›ur

geti uppfyllt helga ábyrg› sína á

heimilinu, flegar vi› leggjum kapp

á a› efla kallanir okkar í kirkjunni?

Tímasetjum vi› t.d. stundum ónau›-

synlega fundi og athafnir flannig a›

hjón eigi erfitt me› a› efla nau›syn-

legt samband sitt og sambandi› vi›

börn sín?

fiegar vi› huglei›um flessar spurn-

ingar af einlægni, er ég viss um a›

andinn er nú flegar og mun halda

áfram a› hjálpa okkur a› læra fla›

sem okkur ber a› gera á heimilinu

og í kirkjunni?

Nau›synleg andleg hjálp

Sú ábyrg› okkar a› læra og skilja

kenninguna um áætlunina, a› var›-

veita og vera fordæmi um réttmætt

hjónaband og a› kenna réttar reglur

á heimilinu og í kirkju, kann a› vekja

okkur efasemdir um a› vi› fáum

rá›i› vi› fletta verkefni. Vi› erum

venjulegt fólk sem flarf a› takast á vi›

óvenjulegt verk.

Fyrir mörgum árum reyndum vi›

hjónin mjög a› ljúka fleim mörgu

krefjandi verkefnum sem tengdust

ungum og fjörugum börnum okkar –

og kirkju, atvinnu og samfélagsá-

byrg›. Kvöld eitt, flegar börnin voru

sofnu›, ræddum vi› lengi hvernig

okkur gengi a› leysa af hendi öll

okkar mikilvægu verkefni. Okkur var›

ljóst a› vi› gætum ekki hloti› fyrir-

heitnar blessanir í eilíf›inni, ef vi›

virtum ekki betur sáttmálann sem vi›

höf›um gert í jar›lífinu. Vi› ásettum

okkur saman a› gera betur og bæta

hjónaband okkar. fiessi lexía, sem

okkur lær›ist fyrir svo mörgum árum,

hefur skipt heilmiklum sköpum í

hjónabandi okkar.

Hin ljúfa og einfalda kenning sælu-

áætlunarinnar veitir d‡rmæta s‡n á

eilíf›ina og hjálpar okkur a› skilja

mikilvægi eilífs hjónabands. Vi›

höfum veri› blessu› me› öllu and-

legu sem vi› flurfum. Vi› höfum fyll-

ingu kenningar Jesú Krists. Vi› höfum

heilagan anda og opinberun. Vi›

höfum endurleysandi helgiathafnir,

sáttmála og musteri. Vi› höfum prest-

dæmi› og spámennina. Vi› höfum

helgar ritningar og kraftinn í or›i

Gu›s. Og vi› höfum Kirkju Jesú

Krists hinna Sí›ari daga heilögu.

Ég ber vitni um a› vi› höfum veri›

blessu› me› öllu andlegu til a› vi›

getum lært og kennt um hi› réttmæta

hjónaband og eflt fla› og vernda› –

og vissulega til a› vi› getum veri›

hamingjusöm saman sem eiginma›ur

og eiginkona og börn í eilif›inni. Í

hinu heilaga nafni Jesú Krists, amen.
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Koma jafnvægi á ábyrg› okkar

M
ér hefur veri› fali› a› fjalla

um efni sem tengist eftirfar-

andi setningu í yfirl‡singu

um fjölskylduna: „Eiginma›ur og eig-

inkona bera flá helgu ábyrg› a› elska

og annast hvort anna› og börn sín.“1

Ég ætla a› nálgast efni fletta út frá allt

ö›ru sjónarhorni en fli› hafi› vanist á

fyrri fljálfunarfundum. Ég ætla ekki a›

vitna miki› í handbækur. fiess í sta›

ætla ég a› ræ›a vi› ykkur nái› um

fljónustu ykkar í ríki fö›ur okkar á

himnum. Tilgangur okkar er a› kom-

ast a› flví sameiginlega hvort vi›

fáum betur skili› hvernig koma má

jafnvægi á flá ábyrg› a› elska og ann-

ast fjölskyldu okkar og a› rækja a›rar

flær sérstöku kallanir sem himneskur

fa›ir hefur fali› okkur.

fiegar kirkjan var stofnu› 6. apríl

1830, hlaut spáma›urinn Joseph

Smith opinberunina sem nú er skrá›

í 21. kafla Kenningar og sáttmála.

Hluti hennar hljó›ar svo:

„Sjá, heimildaskrá skal haldin

me›al y›ar, og í henni ver›ur flú

nefndur sjáandi, fl‡›andi, spáma›ur,

postuli Jesú Krists og öldungur kirkj-

unnar fyrir vilja Gu›s fö›urins og ná›

Drottins y›ar Jesú Krists –

Innblásinn af heilögum anda til a›

leggja grundvöll hennar og byggja

hana upp til hinnar helgustu trúar –

fiess vegna skulu› flér, fla› er

kirkjan, gefa gaum a› öllum or›um

hans og fyrirmælum, sem hann gefur

y›ur flegar hann me›tekur flau, gang-

andi í fullum heilagleika frammi fyrir

mér –

fiví a› hans or›i skulu› flér taka á

móti me› fullkominni flolinmæ›i og

trú, sem kæmi fla› af mínum eigin

munni“ (K&S 21:1–2, 4–5).

Me›al fyrstu fyrirmælanna sem

flessari n‡stofnu›u kirkju var veitt,

var a› fylgja innblæstri og opinberun

Drottins, fyrir spámann hans, til a›

uppfylla flá ábyrg› okkar a› byggja

upp ríki hans. Hann hefur lofa› a›

lei›a okkur í fleim málsta›, sem ætti

a› vera okkar, a› vinna a› flessu

mikla verki.

Lei›sögn spámannsins

Ég tel a› Gordon B. Hinckley for-

seti, og núverandi spáma›ur okkar,

hafi á heimsfljálfunarfundi, 21. júní

2003, greint okkur frá lykilatri›i fless

a› koma jafnvægi á ábyrg› okkar. Á

fleim fundi sag›i hann:

„Ykkar … eru forréttindin a› vera

í skugga frelsara heimsins, er vi›

flokum verkinu áfram. Ykkar er tæki-

færi› a› ræ›a um fegur› fri›flæging-

arbló›s Drottins Jesú Krists í flágu

sona hans og dætra. Eru til meiri for-

réttindi en fla›?

Fagni› í fleim forréttindum ykkar.

Tækifæri ykkar ver›ur ekki ávallt vi›

l‡›i. Minningin um stórkostlega upp-

lifun ykkar nú ver›ur brátt ein eftir.

Enginn okkar mun áorka flví sem

vi› óskum. En gerum okkar besta. Ég

ver› ánæg›ur ef frelsarinn segir a›

flví loknu: „Gott, flú gó›i og trúi

fljónn“ (Matt 25:21).“2
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Líkt og fli› muni›, flá ger›i hann

grein fyrir fjórflættri ábyrg› okkar á

fundinum. Fyrsta atri›i› á vi› um

umfjöllunarefni flessa fundar. Hann

sag›i:

Í fyrsta lagi er árí›andi a› vi› van-

rækjum ekki fjölskyldu okkar. Ekkert

sem fli› eigi› er henni d‡rmætara.

Eiginkonur ykkar og börn ver›skulda

athygli eiginmanns síns og fö›ur.

Hva› sem öllu ö›ru lí›ur, flá eru fla›

fjölskyldubönd okkar sem vara

handan flessa lífs. Ég umor›a ritning-

una örlíti› og segi: „Hva› gagnar fla›

manninum a› fljóna kirkjunni trú-

fastur, ef hann fyrirb‡›ur fjölskyldu

sinni?“ (sjá Mark 8:36).“3

fietta hefur veri› endurtekinn

bo›skapur spámanna okkar allt frá

stofnun kirkjunnar á fyrri tíma.

Mikilvægast er a› kenna fjölskyldunni

fagna›arerindi› og lei›togahæfni á

heimilinu. Ef vi› fylgjum flessari lei›-

sögn, munum vi› úthluta verkefnum

og skipuleggja dagskrár, athafnir og

nám, sem ver›a fjölskyldum okkar til

hagsældar.

Koma á réttri forgangsrö›un

Hvernig vi› n‡tum tíma okkar og

hvernig okkur tekst a› koma jafnvægi

á eigi› líf, leggur grunn a› flví hversu

vel okkur tekst a› framfylgja skyldum

okkar í fjölskyldunni og kirkjunni.

Beiti› ykkur sjálfsaga vi› a› fylgja

lei›sögn spámannsins um forgangs-

rö›un og tíman‡tingu.

Eilífur förunautur ykkar

Hefjist handa me› flví a› ræ›a

vi› eilífan félaga ykkar um hversu

mikinn tíma fli› flurfi› til a› styrkja

hjónaband ykkar, sem s‡nir ást

ykkar til hvors annars. fia› setji›

fli› fremst.

Kirkjunni er ætla› a› hjálpa

einstaklingum og fjölskyldum a›

koma til Krists og ö›last eilíft líf.

Eilíft líf er stærsta gjöf Gu›s til barna

hans og hana er a›eins hægt a› ö›l-

ast fyrir fjölskyldubönd. Samband

fletta ver›ur a› hefjast me› samein-

ingu eiginmanns og eiginkonu, sem

er helgur hlutur í augum Drottins

og nokku› sem ekki má hafa í flimt-

ingum. Hjónabandssáttmálinn er

nau›synlegur í áætlun Drottins og

í tilgangi hans me› sköpun himna

og jar›ar. Á öllum tímum mannkyns-

sögunnar hefur hann sett fram gu›-

legt lögmál sitt til a› vernda og verja

hi› helga samband eiginmanns og

eiginkonu.
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Á öllum tímum mannkynssögunnar hefur Gu› sett fram lögmál sitt til a› vernda og verja hi› helga samband 

eiginmanns og eiginkonu.
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Börn ykkar

Í ö›ru lagi flarf a› huga a›

andlegum flörfum barna ykkar.

Hversu mikinn tíma flarf a› gefa

fleim til a› gæta fless örugglega

a› vi› séum náin fleim? fia› er

ábyrg› ykkar, sem fe›ur og mæ›ur,

a› sjá fleim fyrir nægilegum tíma

til kennslu, flví foreldrar ættu

a› sjá börnum sínum fyrir mikilvæg-

ustu kennslunni. Okkur flarf a› vera

ljóst hva› kirkjan kennir börnum

okkar svo a› fla› sem vi› kennum

hverju barni sé í samhljóm vi› flá

kennslu. Í bæklingnum Til styrktar

æskunni, er til a› mynda vitna› í

yfirl‡singuna um fjölskylduna, sem

veitir æskufólkinu flessa lei›sögn

um fjölskyldur:

„Hamingju í fjölskyldulífi er helst

a› finna flegar byggt er á kenningum

Drottins Jesú Krists. Farsælt hjóna-

band og fjölskyldulíf byggist og var›-

veitist á reglum trúar, bænar, i›runar,

fyrirgefningar, vir›ingar, kærleika,

umhyggju, vinnu og heilbrig›rar

dægrastyttingar.“4

Í bæklingnum er einnig rita›:

„fia› a› tilheyra fjölskyldu er

mikil blessun. Fjölskyldan sér ykkur

fyrir félagsskap og stu›lar a› ham-

ingju ykkar, kennir ykkur réttar reglur

í ástríki og b‡r ykkur undir eilíft líf.

Ekki eru allar fjölskyldur eins, en allar

eru flær mikilvægar í áætlun himn-

esks fö›ur.

Geri› ykkar hlut í a› stu›la a›

hamingjuríku heimili. Veri› gla›vær,

hjálpsöm og tillitssöm vi› a›ra. Rekja

má fjölmörg vandamál fjölskyldulífs

til sjálfselsku og óvarlegs talsmáta.

Láti› ykkur skipta flarfir annarra í fjöl-

skyldunni. Veri› fri›elskendur í sta›

fless a› ögra, slást og deila. Hafi› í

huga a› fjölskyldan er helgasta eining

kirkjunnar.“5

Framfæra fjölskyldu okkar

firi›ja forgangsatri›i› er a› fram-

færa fjölskyldu okkar. Enn vitna ég í

yfirl‡singuna um fjölskylduna:

„Samkvæmt gu›legri áætlun eiga

fe›ur a› sitja í forsæti fjölskyldu

sinnar í kærleika og réttlæti og bera

flá ábyrg› a› sjá henni fyrir nau›-

synjum lífsins og vernda hana.“6

Í síbreytilegum heimi er nau›syn-

legt a› vi› bætum okkur stö›ugt, svo

okkur dagi ekki uppi í kunnáttu

okkar í atvinnulífinu. Jafnvel flótt vi›

séum önnum kafin í kirkjustarfinu, flá

ættum vi› ekki a› sleppa tækifærum

til a› auka hæfni okkar og bæta stö›u

fjölskyldunnar. fia› krefst fless a› vi›

gefum okkur nægilega mikinn tíma til

a› huga a› framtí›inni.

Lei›sögn flessi á ekki a›eins vi›

um bræ›urna, heldur einnig syst-

urnar. fiótt sú ábyrg› a› sjá fjölskyldu

sinni farbor›a hvíli einkum á fe›rum,
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Foreldrar ættu a› sjá börnum sínum fyrir mikilvægustu kennslu lífs fleirra.
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segir einnig í yfirl‡singunni:

„Sjúkdómar, andlát e›a a›rar

a›stæ›ur“7 geta leitt til fless a› fli›

systurnar flurfi› a› beita og bæta

kunnáttu ykkar til a› sjá fyrir fjöl-

skyldu ykkar.

fijónusta í kirkju

Fjór›a forgangsatri›i› er sú ábyrg›

okkar a› helga tíma okkar kirkjustarf-

inu. Virkar fjölskyldur Sí›ari daga

heilagra meta mikils flann tíma sem

flær helga kirkjunni og ákve›a í fjöl-

skyldulífi sínu a› gefa sér tíma til

fless.

Lei›togar flurfa a› vera sérlega

næmir á a›stæ›ur fjölskyldna flegar

fleir veita kallanir og setja fram

kröfur. Fjölskyldur ungra barna, flar

sem bá›ir foreldrar hafa krefjandi

kallanir sem flarf a› sinna utan heim-

ilisins, eru líklegastar til a› finna

kirkjustarfi› koma ni›ur á fjölskyldu-

lífi fleirra. Kirkjulei›togar geta komi›

til hjálpar me› flví a› meta og vi›ur-

kenna flá vi›leitni me›lima

a› koma á jafnvægi kirkju-

fljónustu og fjölskyldulífs.

Fá fjölskyldu okkar til

flátttöku

Vi› getum auki› samverustundir

okkar me› fjölskyldunni me›an vi›

fljónum í kirkjuköllunum okkar me›

flví a› fá hana til a› taka flátt í fljón-

ustu okkar, sé fla› vi›eigandi. Ég ætla

a› nefna eitt dæmi úr eigin lífi.

Fa›ir minn fljóna›i sem biskup á

æskuárum mínum. Hann var önnum

kafinn ma›ur er vann vi› lögmanns-

störf. Hann var einnig virkur í samfé-

lagsmálum og eftirsóttur vi› opinber

ræ›uhöld. Og svo var hann au›vita›

sex barna fa›ir. Ég var alltaf flakklátur

fyrir a› fa›ir minni kunni a›

forgangsra›a. Mó›ir mín gekk alltaf

fyrir hjá honum. fia› var augljóst af

flví hvernig hann kom fram vi› hana.

fiar á eftir helga›i hann sig hverju

barni sínu.

fiegar ég var um sex ára gamall,

fékk ég rau›an flutninga-

vagn í jólagjöf. Hann var

nákvæmlega eins og

flessi í smækka›ri

mynd. Litli rau›i

flutningavagninn

styrkti böndin

milli mín og

fö›ur míns. Í önnum

sínum var› hann a› finna

lei›ir til a› fá fjölskyldu

sína til a› taka flátt í

störfum sínum án fless

fló a› r‡ra eigin árangur.

Stór hluti fljónustu hans sem bisk-

ups var í Kreppunni miklu á fjór›a

áratug tuttugustu aldarinnar. Margir

deildarme›limir okkar áttu í miklu

basli. Sem biskup hvíldi á honum sú

ábyrg› a› sjá fleim fyrir birg›um til

lífsvi›urværis. fia› virtist gott starf

fyrir biskup, son hans og lítinn

rau›an flutningavagn.

fiegar ég kom heim úr skóla og

sá stafla af sykursekkjum og hveiti-

sekkjum og ö›rum vörum fyrir utan

bílskúrinn var mér ljóst a› vi› fa›ir

minn yr›um saman um kvöldi›.

fiegar hann kom heim var litli

rau›i flutningavagninn hla›inn

vörum til a› færa einhverri fjölskyld-

unni. Vi› tveir gengum og ræddum

saman og lukum flví velfer›arverkefni

okkar a› færa hinum flurfandi mat-

væli.

Ég fékk sjálfur a› fylgjast me›

hvernig ástú›legur og umhyggju-

samur prestdæmislei›togi bar sig a›

vi› deildarme›limi sína. Og fla› sem

meira var, mér gafst kostur á a› ey›a

d‡rmætum tíma me› fö›ur mínum.

Einbeita sér a› grundvallaratri›um

Ég hvet ykkur til a› gera fla› sem

ykkur var kennt á fyrsta heimsfljálfun-

arfundinum. Vi› minnum ykkur á a›

kirkjueiningar hafa mismunandi flarfir

og eru á hinum ‡msu flróunarstigum.

Vi› getum auki› samverustundir 

okkar me› fjölskyldunni me›an vi›

fljónum í kirkjuköllunum okkar.
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Nau›synlegt er a› huga a› fjölskyld-

unum flegar kirkjustarfi› er skipulagt.

Vi› hvetjum ykkur enn á n‡ til a›

veita ekki me›limum ykkar fleiri en

eina kirkjuköllun, a› auki vi› heimilis-

kennslu og heimsóknarkennslu.

Beiti› ykkur sjálfsaga og haldi› ykkur

vi› forgangsatri›in og fli› muni›

undrast yfir hvernig innblástur

Drottins mun lei›a ykkur er fli› fram-

fylgi› skyldum ykkar sem fljónar í ríki

hans.

Hin endurreista kirkja hefur fla›

markmi› a› au›velda okkur og gera

okkur kleift a› a›sto›a Drottin í

flví verki hans a› gera ódau›leika 

og eilíft líf mannsins a› veruleika.

Megintilgangurinn me› flessu er a›

styrkja fjölskyldur. Á tíma hnignandi

si›fer›is, og óvissu og ólgu sem alls

sta›ar ríkir í heiminum, og óstö›ug-

leika hagkerfa, er nau›synlegt a› vi›

beinum kröfum okkar enn

frekar a› flví a› styrkja og

efla fjölskyldur. Hinn raun-

verulegi tilgangur kirkj-

unnar er a› a›sto›a fjölskyldur vi› a›

hljóta sáluhjálp og upphafningu í eilíft

ríki himins.

Fjölskyldan – Lei›arvísir

Fyrir nokkrum árum gáfum vi›

út sérstakan bækling sem heitir

Fjölskyldan – Lei›arvísir. Hann er

ætla›ur öllum me›limum, einkum

fló n‡jum trúskiptingum e›a fleim

sem hafa litla reynslu af kirkjunni.

Vi› hvetjum ykkur til a› nota hann.

Hann hefst á flessari sta›hæfingu:

„Fjölskyldan er grunneining Kirkju

Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu

og mikilvægasta félagseining um tíma

og eilíf›. Gu› stofna›i fjölskyldur til

a› stu›la a› hamingju barna sinna og

gefa fleim kost á a› til-

einka sér réttar reglur

vi› ástú›leg skilyr›i og

búa flau undir eilíft líf.

Best er a› kenna, læra og tileinka

sér reglur fagna›arerindisins á heim-

ilinu.“8

Vi› hvetjum ykkur enn á n‡ a› n‡ta

ykkur gagnlegt efni flessa bæklings.

Fordæmi frelsarans

Drottinn okkar og frelsari fljóna›i

fólkinu persónulega, uppörva›i hina

undiroku›u, vakti hinum sorgbitnu

von og leita›i hinna t‡ndu. Hann

s‡ndi í or›i og verki a› hann elska›i

fólki›, skildi fla› og var flakklátur

fyrir fla›. Hann bar kennsl á gu›legt

e›li og eilíft gildi sérhvers einstakl-

ings. Jafnvel flegar hann kalla›i fólk til

i›runar, fordæmdi hann syndina án

fless a› a› fordæma syndarann.

Sem kirkjulei›togar ættum vi›, líkt

og frelsarinn, a› elska flá sem vi›

fljónum, au›s‡na sérhverjum

umhyggju. Ég bi› fless a› Drottinn

megi blessa okkur í hinni helgu

ábyrg› sem hann hefur fali› okkur. 

Í nafni Jesú Krists, amen.
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Fjölskylduábyrg›

E
f ég ætti fless kost a› velja eitt-

hva› eitt til handa foreldrum

og lei›togum flessarar kirkju,

yr›i fla› a› fleir gætu dag hvern

fundi› kærleika Drottins, er fleir ann-

ast börn himnesks fö›ur. Ekki er víst

a› or› mín snerti ykkur, heldur fla›

sem andinn hvíslar í hjarta ykkar.

Fylgi› fleim ljúfa innblæstri.

Ég man greinilega eftir flví flegar

yfirl‡singin um fjölskylduna var

veitt: Hinn 23. september 1995. Ég

var í Laufskálanum á a›alfundi

Líknarfélagsins. Hinckley forseti

var lokaræ›uma›ur. Hann kynnti

„Fjölskyldan: Yfirl‡sing til heimsins.“

Söfnu›inn setti hljó›an og greina

mátti eftirvæntingu; vi›brög› sem

l‡sa má me› or›unum: „ Já, vi›

flurfum á hjálp a› halda me› fjöl-

skyldur okkar!“

Ég minnist fless a› hafa fundist

hún hljóma svo rétt. Tár runnu ni›ur

vanga mína. Mér var liti› á systur er

sátu nærri mér og flær virtust upplifa

álíka tilfinningar. Yfirl‡singin var svo

efnismikil a› ég gat vart be›i› fless

a› fá eintak af henni til a› kynna mér

hana enn frekar. Yfirl‡singin sta›festir

sæmd kvenna. Og vel á minnst, flá var

hún fyrst veitt konum í kirkjunni á

a›alfundi Líknarfélagsins – og flví veit

ég a› Hinckley forseti metur kven-

fljó›ina mikils.

Vi› erum öll hér sem lei›togar. Vi›

erum önnum kafin. En ég ver› a›

hafa í huga – líkt og fli› – a› mikilvæg-

asta ábyrg›in er okkar eigin fjölskylda.

Hafi› í huga a› hún er ein fárra bless-

ana sem vi› fáum a› taka me› okkur

í eilíf›unum!1 Newel K. Whitney var

biskup í Kirtland á fyrstu tí› kirkj-

unnar. Hann hl‡tur a› hafa veri›

nokku› önnum kafinn vi› a› koma

miklu gó›u til lei›ar, líkt og fli› bisk-

uparnir sem nú á hlusti›. En hann var

aga›ur af Drottni og honum bo›i› a›

„koma reglu á fjölskyldu sína“ (K&S

93:50; leturbreyting hér). Bræ›ur og

systur, lei›sögn flessi á vi› um okkur

öll.

Mörg ykkar eru foreldrar e›a afar

e›a ömmur, e›a munu› einhvern

tíma ver›a fla›. En hvort sem vi›

erum gift e›a ekki flá eigum vi› öll

fjölskyldu. Staldri› örlíti› vi› og

hugsi› um fjölskyldu ykkar. Hva›

finnst ykkur yndislegt vi› hana? Eitt af

flví sem mér finnst yndislegt vi› mína

fjölskyldu er a› synir mínir fjórir hafa

gaman af a› vera í félagsskap hvers

annars.

Hva›a kennslu um fjölskylduna er

a› finna í yfirl‡singunni? Ég ætla a›

taka fyrir eina málsgrein: „Samkvæmt

gu›legri áætlun eiga fe›ur a› sitja í

forsæti fjölskyldu sinnar í kærleika og

réttlæti og bera flá ábyrg› a› sjá henni

fyrir nau›synjum lífsins og vernda

hana. Meginábyrg› mæ›ra er a› ann-

ast börnin. Vi› flessa helgu ábyrg› ber

fe›rum og mæ›rum skylda til a›

hjálpa hvort ö›ru sem jafningjar.“2

Ég ann or›unum: „Samkvæmt gu›-

legri áætlun.“ Foreldrahlutveri› er

hluti af hinni gu›legu áætlun himn-

esks fö›ur fyrir börn hans. Sem for-

eldrar höfum vi› flá gu›legu ábyrg›

a› sjá fyrir börnum okkar, vernda flau

og veita fleim uppeldi.

Hvernig geta reglurnar – a› sjá

fyrir, vernda og ala upp – gert okkur

kleift a› koma upp réttlátum börnum?
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Sjá fyrir

Yfirl‡singin segir a› foreldrum beri

a› sjá fyrir „nau›synjum lífsins.“ En

hverjar eru flessar nau›synjar lífsins?

Já, flær eru flak yfir höfu›i› og matur

á bor›i›. En vi› vitum a› fleira b‡r

flar undir vegna fagna›arerindisins.

fiær eru einnig hæfni – allt fla› sem

eflir persónuleikann. Vi› skulum velta

fyrir okkur fáeinu sem tengist slíku.

Vi› sjáum fyrir börnum okkar

flegar vi› kennum fleim a› vinna. Ég

ælta a› segja ykkur frá Jacob, ömmu-

syni mínum. Hann vildi ekki fara í

skólann. Mamma hans haf›i reynt

fjölmargt. Loks lét hún hann setjast

ni›ur og sag›i vi› hann: „Hlutverk

pabba flíns er a› fara í vinnuna til a›

afla okkur tekna. Hlutverk mitt er a›

vera heima og hugsa um flig og systk-

ini flín. Og hlutverk flitt, Jacob, er a›

fara í skólann.“ fiegar Jacob skildi

fletta fyrirkomulag samflykkti hann

a› fara í skólann.

Vi› kennum börnum okkar einnig

a› vinna me› flví a› fela fleim störf á

heimilinu og a› vinna utan heimilis-

ins, sé fla› vi›eigandi. Vi› hjálpum

börnum okkar a› sjá fyrir sér alla

ævi me› flví a› kenna fleim gildi

vinnuseminnar. Byrji› snemma!

Eiginma›ur minn segir stærstu gjöf

fö›ur síns til hans hafa veri› sjálfstæ›i

– vegna fless a› hann kenndi honum

a› vinna.

Gó› fjármálastjórnun gerir okkur

einnig kleift a› sjá vel fyrir okkur.

Skipuleggi› fjármálin saman sem

foreldrar. Kenni› börnum ykkar a›

greina á milli langana og flarfa. Geri›

ekki óraunhæfar fjárhagskröfur til

maka ykkar. fiegar Hinckley forseti

haf›i hvatt okkur til a› losa okkur

vi› skuldir, vissi ég af fö›ur sem

settist ni›ur me› giftum börnum

sínum og ba› flau a› greina sér frá

fjárhag sínum. Hann var› undrandi

flegar hann komst a› flví a› tvö

fleirra áttu í alvarlegum fjárhagsvand-

ræ›um. Hann spur›i flau flá hvort

hann gæti hjálpa› fleim a› gera fjár-

hagsáætlun.

Menntun og fagfljálfun gerir for-

eldrum kleift a› sjá fyrir sér og

börnum sínum. Hvetji› börn ykkar til

a› afla sér allrar fleirrar menntunar

sem flau eiga kost á. Í sumum

löndum fær ungt fólk ekki lán úr

námslánasjó›um, flví fla› hefur ekki

loki› vi› grunnskóla. Í

heimi nútímans er mjög

mikilvægt a› foreldrar

haldi áfram a› læra.

Vernda

Önnur reglan sem ég

ætla a› ræ›a um er a›

vernda. Vernda gegn hverju? Gegn

ska›a – bæ›i líkamlegum og and-

legum. Vi› verndum börn okkar

flegar vi› kennum fleim a› flau hafi

gu›legt gildi, flegar vi› förum í kirkju

sem fjölskylda, flegar vi› höfum fjöl-

skyldukvöld, flegar vi› höfum fjöl-

skyldubæn, flegar vi› lærum

ritningarnar. Allt vir›ist fletta fremur

einfalt, en ég ber vitni um a› í flessu

felst öflug vernd.

Yfirl‡singin segir foreldra hafa flá

heldu ábyrg› a› vernda börn sín.

Misflyrmingar geta veri› tilfinninga-

legs e›lis, til a› mynda a› tala ni›r-

andi vi› maka sinn e›a barn sitt,

brjóta ni›ur sjálfsmat fleirra og veita

fleim ekki elsku og ástú›. Fe›ur

vernda ekki fjölskyldu sína flegar fleir

lemja e›a slá eiginkonu sína e›a

börn. Systir í Vestur–Afríku sag›i

fö›ur sinn hafa lami› mó›ur sína og

börnin á›ur en flau gengu í kirkjuna.

„Núna,“ sag›i hún, „kemur hann fram

vi› okkur af vir›ingu og ljúfsemi,

vegna fless a› honum er ljós a› vi›

erum börn Gu›s.“

Foreldrar vernda börn sín me› flví

a› fylgjast me› hva›a vini flau velja

sér. Unglingsstúlka nokkur var› rei›

flegar fa›ir hennar innti hana eftir flví

hva› hún ger›i á kvöldin. Fa›ir

hennar útsk‡r›i a› yfirl‡singin seg›i

a› hann ætti a› vera verndari fjöl-
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skyldu sinnar, a› hann elska›i dóttur

sína og vildi flví ganga úr skugga um

a› allt væri í lagi.

Vi› ver›um líka a› vernda börn

okkar gegn áhrifum fjölmi›lanna. Vi›

flurfum a› vita hva› börn okkar horfa

á í sjónvarpi, í leikhúsi og á heimilum

vina sinna. Ef talva er á heimili ykkar,

gangi› flá úr skugga um a› hún sé

n‡tt til einhvers sem er „dygg›ugt,

fagurt, háleitt e›a lofsvert“

(Trúaratri›in 1:13).

Vi› njótum verndar flegar vi›

fylgjum lifandi spámanni. Hvernig

hafi› fli› noti› verndar sem fjölskylda

af flví a› fylgja fleirri lei›sögn

Hinckleys forseta a› lesa

Mormónsbók? N‡veri› fékk ég bréf frá

systur í Englandi. Hún skrifa›i:

„Ég og börnin höfum reynt a› gera

okkar besta á sí›astli›nu ári, flótt eig-

inma›ur minn hafi ákve›i› a› hætta

a› sækja kirkju. Hann hefur veri›

virkur alla ævi og hefur veri› í bisk-

upsrá›i. Ég hef ákalla› Drottin af öllu

hjarta um hva› ég geti gert til a› finna

ekki til rei›i og bit-

urleika. Ein hef ég

fjölskyldukvöld og fjöl-

skyldubæn me› börnum okkar. fiegar

ég var í musterinu fann ég mig knúna,

vegna áskorunarinnar um lestur

Mormónsbókar, til a› hafa ekki ritn-

ingarstund einsömul me› börnunum,

heldur a› fara me› börnin og ritning-

arnar til eiginmanns míns, hvar sem

hann kunni a› vera í húsinu. Svo vi›

leitu›um hann upp kl. níu hvert

kvöld. Hann les me› okkur – ekki í

fyrstu, en núna gerir hann fla›. Hann

kemur nú á kirkjusamkomur, er me›

okkur á fjölskyldukvöldum og lei›ir

umræ›ur um fagna›arerindi›. Börnin

mín voru fætur Drottins er fær›u eig-

inmanni mínum hi› endurleysandi

or›. fietta hefur or›i› fjölskyldu minni

til mikillar blessunar.“

Ala upp

firi›ja og sí›asta reglan er a› ala
upp. Hva› er uppeldi? Hva› felst í

flví? Hver er grunntónn fless? Uppeldi

hefur a› grunntóni ritningargreinina

sem segir: „Me› fortölum einum, me›

umbur›arlyndi, me› mildi og hóg-

vær› og me› fölskvalausri ást – me›

gó›vild“ (K&S 121:41–42). Ég ætla

einungis a› tilgreina nokkur dæmi.

Ég tel uppeldi vera ástú›lega ögun.

Mó›ir nokkur grípur inn í flegar barn

hennar hl‡›ir ekki. Hún

tekur um höfu› fless

bá›um höndum, horfir 

í augu fless og segir:

„Hlusta›u á fla› sem ég

segi.“ Vi› ver›um a›

kenna börnum okkar

rétta ákvar›anatöku. Vi›

getum ekki breytt aflei›ingum gjör›a

fleirra. Minnist fless a› kjarninn í

áætlun himnesks fö›ur er sjálfræ›i.

Hva› felst í uppeldi? Oft fer kenn-

slan og efling fjölskyldubanda fram á

stuttum og óskipulög›um stundum í
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okkar daglega lífi. Kvöldver›arbor›i›

er tilvali› til samskipta; greina frá dag-

legum gjör›um, hlusta á og hvetja

hvert anna› og jafnvel hlægja saman.

Ég veit a› hláturinn léttir lífi›. Kæru

mæ›ur og fe›ur, hafi› máltí›ir reglu-

bundi› fyrir fólki› sem fli› elski›.

Hafi› fli› skila› hlutverki ykkar

flegar börnin eru vaxin úr grasi og

or›in sjálfstæ›? Nei, flví líkur aldrei.

Okkar mikilvæga málefni er a› skapa

eilífar fjölskyldur. fiegar ég og eigin-

ma›ur minn fljónu›um í trúbo›i í

Englandi, kom einn sonur okkar me›

fjölskyldu sína í heimsókn. Ég minnist

flessara or› hans flá: „Vi› komum

til a› láta ala okkur upp.“ Einu sinni

foreldri, alltaf foreldri. Er fla› ekki

fyrir bestu? fiegar ég lauk vi› lestur

Mormónsbókar í desember, var› mér

ljóst a› jafnvel Mormón veitti full-

or›num syni sínum, Moróní, flessa

lei›sögn: „Sonur minn, vertu trúr í

Kristi. … Megi Kristur lyfta flér upp,

… og miskunn hans og langlyndi og

vonin um d‡r› hans og eilíft líf hvíla

í huga flínum a› eilífu“ (Moro

9:25).Hver er grunntónn uppeldis?

Stundum er a›eins mögulegt a› draga

út úr unglingi eins atkvæ›a or› flegar

vi› reynum a› fá fram svör. Hér er ein

spurning sem hefur veri› mér afar

gagnleg vi› a› breyta flví: „Hver er

erfi›asti vandi flinn einmitt núna?“

fiessi spurning gefur unglingi kost á

a› ljúka upp hjarta sínu. Og ljúki hann

upp hjarta sínu, skulu› fli› bara

hlusta! Ekki dæma e›a rá›leggja e›a

gera nokku› anna›. Hlusti› a›eins.

fii› ver›i› undrandi yfir tjáskiptunum

og tengslunum sem myndast.

Biskupar og rá›gjafar, flessi spurning

getur skila› miklum árangri er fli›

eigi› vi›tal vi› unga fólki› í deild

ykkar.

Uppeldi hefur fjölskyldubæn a›

grunntóni. Ein sterkasta minningin

um fö›ur minn er flegar vi› systkinin

krupum vi› rúm foreldra okkar, í

flröngu svefnherberginu, og vi›

hl‡ddum á fö›ur okkar ákalla himn-

eskan fö›ur um a› blessa mó›ur

okkar, sem var á sjúkrahúsi. A› heyra

fö›ur minn úthella hjarta sínu, au›-

velda›i mér a› eignast fullvissu um

a› Gu› væri á himnum og hlusta›i.

Bi›ji› fyrir börnum ykkar var›andi

skólanám fleirra og a› flau njóti

verndar yfir daginn. Börn okkar

skynja elsku okkar og væntingar

flegar flau hlusta á okkur bi›ja fyrir

fleim.

Efla fjölskyldur

Hvernig styrkjum vi› og sty›jum

flær fjölskyldur sem vi› fljónum sem

lei›togar? fii› geti› nota› flessar

sömu reglur – sjá fyrir, vernda og ala

upp – til a› efla fjölskyldurnar í deild

ykkar.

Lei›togar styrkja foreldra me› flví

a› vir›a flá, en ekki a› taka fram fyrir

hendur fleirra flegar börn fleirra eru

annars vegar. fii› geti› veri› lei›bein-

endur, fli› geti› rætt sameiginleg

áhugamál, en ver›i› a› beygja ykkur

undir vilja foreldranna. Mó›ir nokkur

sag›i: „Mér finnst oft a› eiginma›ur

minn og ég séum sísta fólki› sem

unglingssonur okkar vill ræ›a vi›.

Stundum hefur sonur okkar ekki

hlusta› á okkur og láti› undan flr‡st-

ingi jafnaldra sinna. Ég er flakklát fyrir

skynsama kirkjulei›toga sem lei›beint

hafa syni okkar. fieir hafa aldrei vanvirt

hlutverk okkar sem foreldra. fieir

hlustu›u, lög›u áherslu á lei›sögn

okkar og vísu›u unglingum okkar til

okkar.“

Vi› höfum öll flarfir sem fjöl-

skyldur. Hér eru nokkur ljúfsár or›

um mó›ur sem var einsömul vi› upp-

eldi›. Ég ætla a› segja ykkur frá fimm

barna mó›ur sem átti eiginmann sem

var vi› skyldustörf í ókunnugu landi.

Hún sag›i:

„fiegar eiginma›ur minn fór

snemma í febrúar, áttum vi› flrjá öku-

færa bíla. Í nóvember höf›u fleir fló

allir bila› og okkur tókst a›eins a›

laga tvo fleirra. Á flessum tíma sag›i

sautján ára sonur minn mér a› hann

hug›ist ekki fara í trúbo›, flví hann

væri ekki viss um a› fagna›arerindi›

væri sannleikur. Hafi ég enhvern tíma

haft flörf á prestdæmisblessun á ævi

minni, flá var fla› á flessum tíma. Ég

man ekki hvert smáatri›i, e›a hvenær

og hvar, en ég man greinilega eftir a›

hafa fengi› fleiri en eina blessun frá

umhyggjusömum prestdæmishöfum á

flessum tíma. Ég vissi alltaf a› ég gat

hringt í heimiliskennara mína og fleir

kæmu a› vörmu spori. Hvorugur

fleirra gat lagfært bílinn, en fleir gátu

veitt mér flrá›a prestdæmisblessun og

fundi› einhvern sem gat lagfært hann.

Trúfastir heimiliskennarar ger›u

gæfumuninn hjá flessari fjölskyldu og

fleir geta gert slíkt hjá öllum ein-

stæ›um foreldrum, er fleir kynnast

fleim, ávinna sér traust fleirra og veita

prestdæmisblessanir. Biskupar, lei›-

togar háprestaflokka og öldungasveit-

arforsetar – slíkar mæ›ur flurfa

prestdæmisblessanir á heimili sitt og

einnig hinar einhleypu undraver›u

systur.

Fyrir tíu árum vara›i Hinckley for-

seti vi› „hægfara hnignun heimsins,“

flegar hann kynnti yfirl‡singuna. Hin

spámannlega yfirl‡sing sta›festi

„reglur, kenningar og framgang“3

Drottins var›andi fjölskylduna.
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Heimurinn reynir hins vegar a› skil-

greina hlutverk kenna og mæ›ra.

Konum nútímans er talin trú um a›

flær flurfi glæsilegan starfsferil, a›

vera í hvers kyns samtökum og a›

eignast börn, hafi flær tök á flví. Hi›

hef›bundna mó›urhlutverk er á

hrö›u undanhaldi. Ég undirstrika: Vi›

megum ekki leyfa heiminum a› draga

úr gildi fless sem vi› vitum a› gefin er

me› gu›legri forsjá.

Systur, ég beini nú máli mínu beint

til ykkar um stund. fia› er blessun

okkar og ábyrg› sem flegnar Kirkju

Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu,

a› efla og sty›ja fjölskyldueininguna.

Allir tilheyra fjölskyldu og allar fjöl-

skyldur flarf a› styrkja og vernda.

Mín eigin mó›ir og amma veittu

mér mestu hjálpina vi› a› ver›a hús-

mó›ir og sí›an systur í Líknarfélaginu

í hinum ‡msu deildum sem vi› höfum

átt a›ild a›. Ég lær›i heimilishald og

sá gle›ina sem veittist af flví a› skapa

heimili flar sem a›rir vildu dvelja.

N‡jar lei›beiningar um heimilis-,

fjölskyldu-, og sjálfseflingarfundi og

starfsemi tóku gildi í janúar 2006. fiær

sjá öllum systrum fyrir auknum sveigj-

anleika til flátttöku í Líknarfélaginu.

Lei›togar Líknarfélagsins, gangi› úr

skugga um a› fundirnir og starfsemin

sem fli› skipuleggi› ver›i til a› efla

heimili allra systranna.

Heimsóknarkennslan er anna›

tæki til a› efla fjölskylduna. Ég vona

a› fli› eigi› allar kost á a› vera heim-

sóknarkennarar. Heimsóknarkennarar

efla ekki a›eins systurnar andlega,

heldur eru flær einnig í einstæ›ri

stö›u til a› uppfylla og meta flarfir.

Lei›togar Líknarfélagsins, veri› virkar

á velfer›arfundum ykkar og ræ›i›

andlegar og stundlegar flarfir, sem

heimsóknarkennarar hafa tilgreint.

Hin hreina ást Krists

fiau ykkar sem eru› gift, hugsi› til

baka. Hvers vegna ur›u› fli› ástfangin

af maka ykkar? Ef fli› minnist fless,

geti› fli› fyllst anda fyrirgefningar.

Tjái› hvort ö›ru ást ykkar. Eiginkona

getur gert gæfumuninn hva› eigin-

mann hennar var›ar, me› flví a› efla

sjálfstraust hans. Eiginma›ur getur

l‡st upp myrkan dag me› flessum

flremur einföldum or›um: „Ég elska

flig.“ Ein stærsta gjöf sem foreldrar

geta gefi› börnum sínum er a› s‡na

fleim a› flau elski hvort anna›.

Hlutverk okkar sem foreldrar og

uppalendur réttlátra barna, er a› sjá

fyrir fleim, vernda flau og ala önn fyrir

fleim og fla› gerum vi› sem jafn-

ingjar. Vi› gerum fla› sama sem lei›-

togar. fia› krefst mikillar vinnu a› vera

lei›togi. fia› krefst mikillar vinnu a›

vera foreldri. Vi› ver›um fyrir von-

brig›um, en höldum samt áfram. Ég

tel a› vi› lærum miki› um hina

hreinu ást Krists í fjölskyldu okkar og

me› fljónustu í kirkjunni.

Vi› flurfum sem foreldrar a› s‡na

börnum okkar flá elsku sem himn-

eskur fa›ir s‡nir okkur. Í Moróní 8:17

er rita›: „Ég er fullur kærleika, sem er

ævarandi elska.“ Bæti› vi› flessum

or›um Drottins: „Klæ›ist bandi kær-

leikans, sem kyrtill væri, bandi full-

komnunar og fri›ar“ (K&S 88:125). Ég

b‡› ykkur a› klæ›ast kyrtli kærleikans

í öllum ykkar samskiptum, og umvefja

fjölskyldu ykkar hinni hreinu ást

Krists.

Megi Drottinn blessa okkur, sem

fjölskyldur og lei›toga, vi› a› umlykja

flá sem vi› elskum í kyrtil kærleikans,

svo vi› getum snúi› a› n‡ju í návist

fö›ur okkar á himnum til a› dvelja a›

eilífu hjá honum. Í nafni Jesú Krists,

amen.

HEIMILDIR
1. Sjá „Gle›jist í forréttindum fljónustu,“

Gordon B. Hinckley, heimsfljálfun-
arfurndur, 21. júní 2003, 22.

2. „Fjölskyldan: Yfirl‡sing til heimsins,“
Vonarstjarnan, júní 1996, 10.

3. “Stand Strong against the Wiles of the
World,” Ensign, nóv. 1995, 100.
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Byggja upp eilíft heimili

Í
anda au›m‡ktar er ég fulltrúi

Æ›sta forsætisrá›sins, sem sí›asti

ræ›uma›ur flessarar samkomu.

Vi› höfum noti› innblásturs og

fræ›slu af or›um öldungs Bednar,

öldungs Perry og systur Parkin. Kjarni

umfjöllunarefnis okkar hefur veri›

heimili› og fjölskyldan og útsk‡rt

hefur veri› a› „heimili› sé grund-

völlur réttláts lífernis og a› ekkert

anna› geti komi› í sta› fless e›a

uppfyllt nau›synlegt hlutverk fless.“1

Heimili er miklu meira en hús

reist úr timbri e›a steinsteypu.

Heimili byggist á ást, fórn og vir›-

ingu. Vi› berum ábyrg› á flví heimili

sem vi› stofnum til. Vi› ver›um a›

vanda til verksins, flví í eilíf›inni

tjöldum vi› ekki til skamms tíma. Vi›

munum upplifa skin og skúrir og

gle›i og sorg, en ef vi› gerum ávallt

okkar besta, getur heimili okkar

or›i› a› nokkru leyti sem himnaríki

á jör›u. Hugsanir okkar og verk, e›a

fla› líferni sem vi› tileinkum okkur,

leggja ekki a›eins drög a› velgengni

okkar á jör›u, heldur marka einnig

stefnu okkar á eilíf gildi.

Sumar fjölskyldur hinna Sí›ari

daga heilögu eru saman settar af

mó›ur, fö›ur og börnum, öll á einu

heimili, en a›rar hafa upplifa›

ljúfsárt dau›sfall eins í fjölskyldunni,

sí›an annars og jafnvel enn annars.

Stundum er fjölskylda a›eins einn

einstaklingur. Hver svo sem samsetn-

ing fjölskyldunnar kann a› vera, flá

heldur hún áfram a› eiga tilveru –

flví fjölskyldur geta or›i› eilífar.

Vi› getum lært af húsasmí›ameist-

aranum – já, sjálfum Drottni. Hann

hefur kennt hvernig vi› eigum a›

bera okkur a› vi› verki›. Hann sag›i:

„Hvert fla› … heimili, sem er sjálfu

sér sundurflykkt, fær ekki sta›ist“

(Matt 12:25). Sí›ar sag›i hann: „Sjá,

hús mitt er hús reglu, … en ekki hús

glundro›a“ (K&S 132:8).

Í opinberun sem gefin var spá-

manninum Joseph Smith 27. desem-

ber ári› 1832, í Kirtland, Ohio, sag›i

meistarinn: „Komi› reglu á líf y›ar.

Gjöri› allt gagnlegt til rei›u og

stofni› hús, já, hús bænar, hús föstu,

hús trúar, hús fræ›slu, hús d‡r›ar,

hús reglu, hús Gu›s“ (K&S 88:119;

sjá einnig 109:8).

Getum vi› fundi› skilmerkilegri

og viturlegri lei›beiningar til a›

stofna slíkt hús? Slíkt hús mundi

uppfylla flann byggingarsta›al sem

sk‡rt er frá í Matteus og væri „grund-

valla› á bjargi“ (Matt 7:24, 25; sjá

einnig Lúk 6:48; 3 Ne 14:24, 25) og

myndi standast steypiregn, fló›

|mótlætis, og storma efasemda, sem

blása í síbreytilegum og hrjá›um

heimi.

Sumir gætu efast og spurt: „En

opinberun flessi var gefin í tengslum

vi› byggingu musteris. Á hún vi› nú

á tímum?“

Svar mitt er: „Sag›i postulinn Páll

ekki: „Viti› flér eigi, a› flér eru›

musteri Gu›s og a› andi Gu›s b‡r í

y›ur?“ (1 Kor 3:16).

Látum Drottin vera a›alverktaka

byggingar okkar. Sjálf getum vi›

veri› undirverktakar og bori› ábyrg›

á öllum nau›synlegum fláttum verks-

ins. Öll erum vi› flví húsasmi›ir. Auk

fless a› byggja upp okkar eigi› hús

og heimili, berum vi› ábyrg› á a›

gera okkar hlut vi› a› byggja upp ríki
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Gu›s hér á jör›u, me› dyggri og

gó›ri fljónustu í kirkjuköllunum

okkar. Ég ætla a› leggja fram lei›-

sögn frá Gu›i, lífsins lexíu og atri›i til

a› hyggja a› er vi› hefjumst handa

vi› verki›.

Krjúpi› til a› bi›ja

„Treystu Drottni af öllu hjarta, en

reiddu flig ekki á eigi› hyggjuvit.

Mundu til hans á öllum flínum

vegum, flá mun hann gjöra stigu flína

slétta“ (Okv 3:5–6). Svo mælti hinn

vitri Salómon, sonur Daví›s, kon-

ungur Ísraels.

Á meginlandi Ameríku, sag›i

Jakob, bró›ir Nefís: „Líti› til Gu›s

me› sta›föstum huga, bi›ji› til hans

í sterkri trú“ (Jakob 3:1).

fiessi gu›lega innblásna lei›sögn

veitist okkur nú, líkt og vatni› tært er

fellur í skrælna›a jör›. Vi› lifum á

erfi›um tímum.

Fyrir fáeinum kynsló›um var vart

hægt a› ímynda sér heiminn eins og

hann er nú á okkar tímum og vand-

ann sem hann stendur frammi fyrir.

Vi› erum umlukt si›leysi, klámi,

ofbeldi, eiturlyfjum, auk fjölda annars

sem illt er og hrjáir samfélög nútím-

ans. Vi› höfum ekki a›eins flá
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líf y›ar. Gjöri› allt gagnlegt til rei›u 

og stofni› hús, já, hús bænar, hús 

föstu, hús trúar, hús fræ›slu, hús

d‡r›ar, hús reglu, hús Gu›s.“
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áskorun, jafnvel ábyrg›, a› var›veita

okkur sjálf „[óflekku›] af heiminum“

(Jakbr 1:27), heldur einnig a› lei›a

börn okkar, og a›ra sem vi› berum

ábyrg› á, örugglega í gegnum stórsjó

syndar, sem alla umlykur, svo vi›

getum dag einn snúi› a› n‡ju til

himnesks fö›ur.

A› kenna fjölskyldu okkar kefst

nærveru okkar, tíma og áreynslu. Ef

kennsla okkar á a› vera árangursrík,

ver›um vi› ávallt a› s‡na fjölskyldu

okkar gott fordæmi og gefa okkur

tíma me› hverjum einstökum í fjöl-

skyldunni, og einnig til lei›sagnar

og rá›ager›ar.

Oft finnst okkur verkefni› yfir-

flyrmandi. Hjálpin er fló innan seil-

ingar. Sá er flekkir öll sín börn mun

svara okkar innilegu og hjartnæmu

bænum, er vi› leitum hjálpar vi› a›

lei›a flau. Slík bæn mun leysa meiri

vanda, draga meira úr fljáningum,

afst‡ra fleiri misgjör›um og koma

til lei›ar meiri fri›i og sátt í hjarta

mannsins, en nokku› anna› fær gert.

Auk flessarar ábyrg›ar sem vi›

berum á okkar eigin fjölskyldu,

höfum vi› veri› köllu› til embætta

og ábyrg›ar á ö›rum. Sem biskup

e›a rá›gjafi, sem lei›togi prestdæmis

e›a a›ildarfélags, gefst flér tækifæri

til a› hafa áhrif á líf annarra. Huga

flarf a› fleim sem tilheyra hlutaa›ild-

arfjölskyldum e›a lítt virkum fjöl-

skyldum; einhverjir kunna a› hafa

snúi› baki vi› foreldrum sínum,

skellt skollaeyrum vi› fyrirbænum

fleirra og lei›sögn. Vi› getum vel

veri› verkfæri í hendi Drottins vi› a›

hafa áhrif á einhvern í slíkum

a›stæ›um. Án lei›sagnar okkar

himneska fö›ur getum vi› fló ekki

gert allt fla› sem vi› höfum veri›

köllu› til a› gera. Slíka hjálp

hljótum vi› fyrir bæn.

fiekktur Bandarískur dómari var

spur›ur a› flví hva› vi› öll, sem

borgarar í löndum flessa heims,

gætum gert til a› draga úr glæpum

og óh‡›ni vi› landslög og færa

okkur sjálfum og fljó›um okkar

fri› og sátt. Hann var› íhugull og

svara›i: „Ég myndi leggja til a› vi›

tækjum upp hinn forna sí› a›

bi›ja fjölskyldubænir.“

Erum vi› ekki flakklát fyrir a›

fjölskyldubænir eru ekki forn si›ur

hjá okkur? fia› er djúp merking

sem felst í flessu or›atiltæki sem
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oft er vitna› í: „fiær fjölskyldur standa

saman sem bi›ja saman.“

Drottinn sjálfur bau› okkur a›

hafa fjölskyldubænir me› flessum

or›um: „Bi›ji› me› fjölskyldum y›ar

til fö›urins, ætí› í mínu nafni, svo a›

eiginkonur y›ar og börn megi

blessu› ver›a“ (3 Ne 18:21).

Vi› megum ekki, sem foreldrar,

sem kennarar og sem lei›togar, hver

sem sta›a okkar er, freista fless, í

hinni hugsanlega hættulegu fer›

um jar›lífi›, a› vera án a›sto›ar

himins, vi› a› lei›a flá sem vi›

berum ábyrg› á.

fiegar vi› komum fram fyrir Gu›

í fjölskyldubænum og einkabænum

okkar, skulum vi› gera fla› í trú og

trausti á hann. Krjúpi› til a› bi›ja.

Rísi› upp til a› fljóna

Vi› sko›um líf Drottins okkur til

fordæmis. Líf Jesú, er hann fljóna›i

me›al manna, er líkt og lei›arljós

gæskunnar. Hann lækna›i lama›a,

veitti blindum s‡n, daufum heyrn og

reisti upp dána.

Dæmisögur hans voru kröftugar.

Sagan Miskunnsami Samverjinn

kennir okkur: „Elska skaltu náunga

flinn“ (sjá Lúk 10:30–35). Hann

kenndi okkur hluttekningu er hann

s‡ndi konunni gó›vild sem söku›

var um hórdóm (sjá Jóh 8:3–11).

Hann kenndi okkur a› vinna a›

framflróun okkar og fullkomnun

me› dæmisögunni um talenturnar

(sjá Matt 25:14–30). Vel má vera a›

hann hafi veri› a› búa okkur undir

hlutverki› a› efla eilífa fjölskyldu.

LJ
Ó

SM
YN

D
 E

FT
IR

 R
O

BE
RT

 C
AS

EY



Hvert okkar – hvort sem vi›

erum lei›togar prestdæmis e›a

a›ildarfélaga – hefur teki› á móti

helgri köllun sinni. Vi› höfum

veri› sett í embætti til a› vinna

verki› sem vi› höfum veri› köllu›

til a› leysa af hendi. Í Kenningu og

sáttmálum 107:99 segir Drottinn:

„Lát flví hvern mann læra skyldu

sína og starfa af fullri kostgæfni í flví

embætti, sem hann hefur veri› til-

nefndur í.“ fiegar vi› leggjum okkar

af mörkum vi› a› blessa og styrkja

flá sem vi› berum ábyrg› á í kirkju-

köllunum okkar, munum vi› í raun

blessa og styrkja fjölskyldur fleirra.

Sú fljónusta sem vi› innum af hendi

í fjölskyldum okkar og kirkjuköll-

unum, getur flannig haft eilífar aflei›-

ingar.

Fyrir mörgum árum, flegar ég var

biskup í fjölmennri og margbreyti-

legri deild í mi›bæ Salt Lake City,

sem í voru yfir flúsund manns, flurfti

ég a› takast á vi› margskonar

a›stæ›ur.

Sí›degis á sunnudegi nokkrum

var hringt í mig frá lyfjabú› sem

var innan svæ›ismarka deilarinnar.

Eigandi hennar sag›i a› fyrr um

morguninn hef›i drengur nokkur

komi› í bú›ina og keypt sér ískex úr

goskælinum. Hann hef›i greitt fyrir

me› peningum sem hann tók úr

umslagi og gleymt a› taka fla› me›

sér flegar hann fór. fiegar eigand-

anum gafst tækifæri til a› sko›a

betur umslagi› sá hann a› fla› var

gjafaumslag fyrir föstufórn og var

nafn og símanúmer deildarinnar

skrifa› á fla›. fiegar hann haf›i l‡st

drengnum sem kom í bú›ina hans –

flekkti ég hann strax, sem ungan

djákna úr deildinni, sem var í lítt

virkri fjölskyldu.

Fyrstu vi›brög› mín voru áfall og

vonbrig›i yfir a› einn af djáknunum

okkar tæki peninga sem ætl-

a›ir voru föstusjó›i, fyrir flá

sem voru í ney› staddir, til a›

kaupa sér gó›gæti á sunnu-

degi. Ég ákva› a› heimsækja

drenginn um eftirmi›daginn

til a› greina honum frá helgi

sjó›a kirkjunnar og fleirri

skyldu hans sem djákna a›

safna saman föstufórnum og

a› vernda flann sjó›.

fiegar ég ók a› heimili fjöl-

skyldu hans, flutti ég bæn í hljó›i til

a› hljóta lei›sögn um hva› ég gæti

sagt vi› flessar a›stæ›ur. Er ég kom á

ákvör›unarsta› knú›i ég dyra. Mó›ir

drengsins kom til dyra og mér var

bo›i› inn í stofu. fiótt herbergi› væri

illa uppl‡st, sá ég a› fla› var líti› og

hrjálegt. Fábrotin húsgögnin flar

voru tötraleg. Mó›ir hans virtist sár-

flreytt.

Gremjan sem ég bar í brjósti

vegna breytni sonar hennar um

morguninn hvarf er mér var› ljóst a›

fjölskyldan bjó vi› raunverulega

ney›. Ég fann mig knúinn til a›

spyrja mó›ur hans hvort matur væri

til á heimilinu. Me› tárin í augunum

vi›urkenndi hún a› heimili› væri

matarlaust. Hún sag›i mér a› eigin-

ma›ur hennar hef›i veri› atvinnu-

laus um tíma og a› flau væru í mikilli

ney›, ekki a›eins vegna matarskorts,

heldur einnig vegna peningaskorts,

flví flau hef›u ekki geta› greitt leigu

og ættu á hættu a› vera borin út úr

litla húsinu fleirra.

Ég minntist ekki or›i á gjafaum-

slagi›, flví mér var› ljóst a› drengur-

inn haf›i líklega veri› örvita af

hungri flegar hann gekk framhjá lyfja-

bú›inni. fiess í sta› sá ég flegar í sta›

til fless a› fjölskyldan fengi a›sto›,

a› hún fengi matvæli og hef›i örugg-

lega flak yfir höfu›i›. A› auki, me›

a›sto› prestdæmislei›toga deildar-

innar, tókst okkur a› útvega eigin-

manni hennar atvinnu, svo hann gæti

sé› fjölskyldu sinni fyrir lífsvi›urværi

til frambú›ar.

Sem lei›togar prestdæmis og

a›ildarfélaga, höfum vi› rétt á a›sto›

Drottins vi› a› efla kallanir okkar og

a› framfylgja ábyrg› okkar. Leiti›

hans hjálpar, og flegar fli› hljóti›

innblástur, fari› flá eftir fleim inn-

blæstri er fli› ákve›i› hvert fara skal,
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Sú fljónusta sem vi› innum af hendi í

fjölskyldum okkar og kirkjuköllunum,

getur haft eilífar aflei›ingar.



hva› a› sjá, hva› a› segja og hvernig

a› segja fla›. Vi› getum endalaust

velt fyrir okkur einhverri ákve›inni

hugsun, en vi› blessum ekki a›ra

fyrr en vi› breytum samkvæmt fleirri

hugsun.

Megum vi› vera sannir hir›ar

fleirra sem vi› berum ábyrg› á. John

Milton orti í ljó›i sínu, „Lycidas“:

„Hinn hungra›i sau›ur lítur upp og

er vannær›ur“ (lína 125). Drottinn

sjálfur sag›i vi› spámanninn Esekíel:

„Vei hir›um Ísraels, er … [eigi] halda

sau›unum til haga“ (Esek 34:2–3).

Vi› berum ábyrg› á a› annast

hjör›ina – hina d‡rmætu sau›i,

lömbin ljúfu, sem hvarvetna finnast –

á heimili okkar í eigin fjölskyldu,

á heimilum ættmenna okkar og svo

eru fleir sem tengjast kirkjuköll-

unum okkar. Jesús er fyrir-

mynd okkar. Hann sag›i:

„Ég er gó›i hir›irinn og

flekki mína“ (Jóh

10:14). Ábyrg› okkar er

a› annast hjör›ina.

Megum vi› öll rísa upp til

a› fljóna.

Komi› ö›rum til bjargar.

Á lei›inni um lífsins veg ver›ur

mannfall. Sumir fara ekki eftir vegvís-

unum, sem vísa lei›ina til eilífs lífs,

a›eins til a› komast a› flví a› hjá-

lei›ir munu a› lokum lei›a okkur í

sjálfheldu. Tómlæti, ógætni, eigin-

girni og synd, allt tekur fletta sinn

toll í lífi manna. Til eru fleir, sem af

ósk‡r›um ástæ›um, marsera í takt

vi› annarsskonar hljómfall, og kom-

ast svo a› flví sí›ar a› fleir hafa láti›

teymast til sorgar og fljáningar.

Ári› 1995 höf›a›i Æ›sta forsætis-

rá›i› til fleirra sem villst hafa frá

hjör› Krists og gaf út sérstaka yfirl‡s-

ingu me› yfirskriftinni „Bo› um a›

koma til baka.“ Or›sendingin er á

flessa lei›:

„Vi› viljum hvetja ykkur, sem af

einhverjum ástæ›um hafi› upplifa›

ykkur utan umvefjandi elsku kirkj-

unnar, til a› koma aftur. Vi› bjó›um

ykkur a› koma aftur og njóta fleirrar

hamingju sem fli› eitt sinn ger›u›.

fii› munu› komast a› flví a› margir

taka ykkur opnum örmum til a›

og fa›ir hans oft harkalega. Dag einn,

flegar hann var sautján ára, rifust fleir

afar harkalega. Jack sag›i vi› fö›ur

sinn: „Nú er mælirinn fullur. Ég flyt

a› heiman og kem aldrei aftur!“

Hann fór til herbergis síns og tók

saman föggur sínar í tösku. Mó›ir

hans grátba› hann a› fara ekki, en

hann hlusta›i ekki fyrir rei›i. Hann

skildi vi› hana í dyragættinni.

fiegar hann var vi› fla› a› ganga

út um gar›hli›i›, heyr›i hann fö›ur

sinn kalla á eftir sér: „ Jack, ég veit

a› ég á mikla sök á flví a› flú fer› í

burtu. Mér flykir fla› afar leitt. Ég vil

a› flú vitir, a› ef flú villt einhvern

tíma koma aftur heim, ertu alltaf vel-

kominn. Og ég skal reyna a›

vera flér betri fa›ir. Ég vil

a› flú vitir a› ég elska flig og

fla› mun ég alltaf gera.“

Jack var› flögull, en fór á

rútustö›ina og keypti mi›a til fjar-

lægs sta›ar. fiegar hann sat í rútunni

og fjarlæg›ist stö›ugt heimili sitt,

var› honum hugsa› um or› fö›ur

síns. fia› rann smám saman upp fyrir

honum hversu miki› hugrekki og

hversu mikla ást fa›ir hans haf›i s‡nt

me› flví a› segja fla› sem hann

sag›i. Fa›ir hans haf›i be›ist afsök-

unar. Hann haf›i be›i› hann a›

koma til baka og or› hans bergmál-

u›u í höf›i Jack í sumarhitanum: „Ég

elska flig.“

Jack var› ljóst a› hann ætti næsta

leik. Honum var› ljóst a› eina lei›in

til a› hann hlyti fri› var a› koma

fram vi› fö›ur sinn af sama flroska,

gó›vild og ást og fa›ir hans haf›i

s‡nt honum. Jack fór út úr rútunni.

22

bjó›a ykkur velkomin, a›sto›a ykkur

og hughreysta.

Kirkjan flarfnast styrks ykkar,

elsku, hollustu og trygg›ar. Sú lei› er

mörku› og örugg sem eintaklingar

fara til a› hljóta a› n‡ju blessun

fullrar kirkjua›ildar og vi› erum

rei›ubúnir a› taka á móti öllum sem

fla› vilja.“

Kannski mun síendurtekinn vett-

vangur heimilisins færa nær tækifæri

ykkar til a› koma ö›rum til bjargar.

Vi› skulum líta á fjölskyldu piltsins

Jack. Á æskuárum Jacks rifust hann
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Megum vi› vera sannir hir›ar fleirra sem vi› berum ábyrg› á.

Hann keypti mi›a til baka og hélt

heim á lei›.

Hann kom heim stuttu eftir mi›-

nætti, fór inn í húsi› og kveikti ljósin.

Hann sá fö›ur sinn álútan í rugg-

ustólnum. fiegar hann leit upp og sá

Jack, stó› hann upp úr stólnum og

fleir fö›mu›ust í fl‡ti. Jack sag›i

sí›ar: „fiessi sí›ustu ár sem ég var

heima voru me›al fleirra bestu í lífi

mínu.“

Hér var fa›ir sem bældi rei›i og

stolt og kom syni sínum til bjargar,

á›ur en hann var› hluti af hinni fjöl-

mennu „t‡ndu li›sveit,“ uppflosna›ra

fjölskyldna og heimila. Kærleikur

var afli› sem lækna›i og græddi;

kærleikur sem vi› skynjum svo oft,

en s‡num sjaldan.

Frá Sínaífjalli dynur í eyrum

okkar: „Hei›ra fö›ur flinn og

mó›ur flína“ (2 Mós 20:12) og sí›ar

flessi bo› frá hinum sama Gu›i:

„fiér skulu› búa saman í kærleika“

(K&S 42:45).

Fylgjum lei›sögn Drottins

Krjúpi› til a› bi›ja. Rísi› upp til

a› fljóna Komi› ö›rum til bjargar.

Allt er fletta mikilvægt í áætlun Gu›s,

til a› gera hús a› heimili og heimili

a› himnaríki.

Jafnvægi er lykilatri›i hva› var›ar

helga ábyrg› okkar á heimilinu og í

kirkjuköllunum okkar. Vi› ver›um a›

nota heilbrig›a skynsemi, innblástur

og dómgreind, er vi› önnumst fjöl-

skyldur okkar og uppfyllum kirkjukall-

anir okkar, flví sérhver er ól‡sanlega

d‡rmætur. Vi› megum ekki vanrækja

fjölskyldur okkar. Vi› megum ekki

vanrækja kirkjukallanir okkar.

Vöndum til verksins, for›umst

hjálei›ir og fylgjum lei›sögn hans.

fiá mun Drottinn, já, sá er tekur út

verki›, segja vi› okkur, líkt og hann

sag›i er hann birtist Salómon, sem

var húsbyggjandi á ö›rum tíma:

„Ég hefi helga› fletta hús, sem flú

hefir reist, me› flví a› ég læt nafn

mitt búa flar a› eilífu, og augu mín

og hjarta skulu dvelja flar alla daga“

(1 Kon 9:3). Heimili okkar ver›a flá

himnesk og fjölskyldur okkar eilífar

og vi› munum einnig geta hjálpa›,

styrkt og blessa› a›rar fjölskyldur.

Ég bi› af au›m‡kt og einlægni a›

vi› öll megum hljóta flessar blessanir.

Í nafni Jesú Krists, amen.

HEIMILDIR
1. Sjá bréf frá Æ›sta forsætisrá›inu, dagsett

11. febr. 1999; sjá Liahona, des. 1999, 1.
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Yfirlâsingu ëessa gaf Gordon B.Hinckley forseti á aãalráãstefnu Líknarfélagsins 
sem haldin var 23. september 1995 í Salt Lake City, Utah. 

Drottni, ávöxtur móãurkviãarins er umbun’ (Sálm 127:3).

Foreldrum ber helg skylda til aã ala börn sín upp í kærleika og

réttlæti, aã sjá fyrir líkamlegum og andlegum ëörfum ëeirra, aã

kenna ëeim aã elska hvert annaã og ëjóna hvert öãru, aã virãa

boãorã Guãs og vera löghlâãnir ëegnar, hvar sem ëau búa. Eig-

inmenn og eiginkonur – mæãur og feãur – verãa ábyrg frammi

fyrir Guãi, ef ëau bregãast ëessum skyldum.

FJÖLSKYLDAN er vígã af Guãi. Hjónaband milli karls og

konu er nauãsynlegt eilífri áætlun hans. Börn eiga rétt á ëví aã

fæãast innan hjónabandsins, vera alin upp af föãur og móãur

sem heiãra hjónabandseiãa sína af fullkominni tryggã. Ham-

ingju í fjölskyldulífi hljótum viã fyrst og fremst ëegar viã

byggjum á kenningum Drottins Jesú Krists. Farsælt hjónaband

og fjölskyldulíf byggist og varãveitist á reglum trúar, bænar,

iãrunar, fyrirgefningar, virãingar, kærleika, umhyggju, vinnu

og heilbrigãrar dægrastyttingar. Samkvæmt guãlegri áætlun

eiga feãur aã sitja í forsæti fjölskyldu sinnar í kærleika og

réttlæti og bera ëá ábyrgã aã sjá henni fyrir nauãsynjum lífsins

og vernda hana. Meginábyrgã mæãra er aã annast börnin. Viã

ëessa helgu ábyrgã ber feãrum og mæãrum skylda til aã hjálpa

hvort öãru sem jafningjar. Sjúkdómar, andlát eãa aãrar aã-

stæãur geta gert persónulega aãlögun nauãsynlega. Ættingjar

ættu aã veita stuãning ëegar meã ëarf.

VIÃ VÖRUM viã ëví aã ëeir sem rjúfa sáttmála skírlífis, sem

misëyrma maka eãa barni, eãa sinna ekki ábyrgã sinni gagn-

vart fjölskyldunni, munu síãar meir verãa aã standa ábyrgir

gerãa sinna frammi fyrir Guãi. Enn fremur viljum viã vara viã

ëví aã sundrung fjölskyldunnar mun leiãa yfir einstaklinga,

samfélög og ëjóãir ëær hörmungar sem spámenn fyrr og nú

hafa sagt fyrir um.

VIÃ BIÃJUM alla ábyrga ëegna og opinbera embættismenn

alls staãar aã efla ëá ëætti sem ætlaãir eru til aã varãveita og

styrkja fjölskylduna sem grundvallareiningu ëjóãfélagsins.

VIÃ, ÆÃSTA FORSÆTISRÁÃIÃ og ráã postulanna tólf

í Kirkju Jesú Krists hinna Síãari daga heilögu, lâsum ëví

hátíãlega yfir aã hjónaband milli karls og konu er vígt af Guãi

og aã fjölskyldan er kjarninn í áætlun skaparans um eilíf örlög

barna hans.

ALLAR MANNLEGAR VERUR – karlar og konur – eru

skapaãar í mynd Guãs. Hver ëeirra er ástkær andasonur eãa

dóttir himneskra foreldra, og sem slík á sérhvert ëeirra sér

guãlegt eãli og örlög. Kynferãi er nauãsynlegur eiginleiki ein-

staklingsins, sem einkennir hann og samræmist tilgangi hans

í fortilveru, jarãneskri tilveru og um eilífã.

Í FORTILVERUNNI ËEKKTU og tilbáãu andasynir og dætur

Guãs hann sem eilífan föãur og samëykktu áætlun hans, en

samkvæmt henni gátu börn hans hlotiã efnislíkama og öãlast

jarãneska reynslu til aã feta í átt aã fullkomnun og aã lokum

gera aã veruleika guãleg örlög sín sem erfingjar eilífs lífs. Hin

guãlega sæluáætlun gerir fjölskylduböndin varanleg handan

grafar. Helgiathafnir og sáttmálar í heilögum musterum gera

mönnum mögulegt aã komast aftur í návist Guãs og fjöl-

skyldum aã sameinast aã eilífu.

FYRSTA BOÃORÃIÃ sem Guã gaf Adam og Evu varãaãi

mögulegt foreldrahlutverk ëeirra sem eiginmanns og eigin-

konu. Viã lâsum ëví yfir aã boãorã Guãs til barna hans um aã

margfaldast og uppfylla jörãina er enn í gildi. Viã lâsum ëví

jafnframt yfir aã Guã hefur boãiã aã hinn helgi sköpunar-

kraftur skuli aãeins notaãur milli karls og konu í löglega vígãu

hjónabandi.

VIÃ LÂSUM ëví yfir aã leiãin til sköpunar jarãlífsins sé

guãlega tilnefnd. Viã staãfestum helgi lífsins og mikilvægi ëess

í eilífri áætlun Guãs.

EIGINMAÃUR OG EIGINKONA bera ëá helgu ábyrgã aã

elska og annast hvort annaã og börn sín. ‘Synir eru gjöf frá

FJÖLSKYLDAN
YF I RLÂS I NG T I L  H E I M S I NS
ÆÃSTA FORSÆTISRÁÃIÃ OG RÁÃ POSTULANNA TÓLF

Í KIRKJU JESÚ KRISTS HINNA SÍ ÃARI DAGA HEILÖGU
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