Principer for
undervisning
och inlarning

PRESIDENT BOYD K PACKER

tillférordnad president f6r de tolv apostlarnas kvorum

ALDSTE L TOM PERRY

i de tolv apostlarnas kvorum

Undervisning och inlérning
President Packer: Virt tema 4r
undervisning och inlirning av Jesu

Kristi evangelium, bade i klassrummet

och hemma. Alla vi som 4r ledare,
larare, missiondrer och forildrar har
en livsldng uppmaning frin Herren
att bdde undervisa om och lira oss
evangeliets lirdomar si som de har
uppenbarats for oss.

Vi borjar med ett kort samtal mel-
lan dldste L Tom Perry och mig sjdlv
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om principer som ligger till grund for

god undervisning. Mitt uppdrag ir att
dterge ndgra personliga upplevelser
som har ldrt mig mycket om undervis-
ning och inldrning. Om ni tittar och
lyssnar noga sd kommer ni att mirka
att for att vara en bra lirare s miste
man ocksa vara en villig elev.

Efter vart samtal ska dldste Jeffrey
R Holland tala om hur man foérbere-
der sig for att undervisa. Han kommer
sedan att vara i ett klassrum med

elever for att demonstrera hur under-
visning i klassrummet kan g4 till.

Vem som helst av de tolv skulle
kunna ha gett presentationen pd ett
effektivt sitt. Var och en skulle ha haft
en egen infallsvinkel. Det finns inte
ndgon metod som fungerar for alla
ldrare eller situationer. Anden 4r ndd-
vindig for att vi ska fi vigledning
nér det giller var forberedelse,
upplevelse, personlighet, kunskap
och vittnesbord i en given undervis-
ningssituation.

Ledarnas ansvar

Ledare har ett ansvar att undervisa,
vare sig det 4r pd rddsmoten eller i
intervjuer eller pd kyrkans moten. De
har ocks3 ett ansvar att se till att fort-
bildning och effektiv evangelieunder-
visning 4r ett dterkommande inslag i
medlemmarnas liv.

Dirfor gav forsta presidentskapet
ut ett brev, daterat den 17 november
2006, dir de tillkdnnagav att imbetet
ldrarutbildningsledare for stav och for-
samling hade upphort. Med brevet
kom en lista pd ledarnas ansvarsupp-
gifter i samband med lirarutbildning.
Vi forlitar oss pa att principerna som
lirs ut i den hir utsindningen tillsam-
mans med forslagen och resurserna
som anges i brevet hjilper ledare
inom pristaddmet och biorganisatio-
nerna att ridgora tillsammans for att
forbittra undervisningen och inlér-
ningen av evangeliet. Det ska inte vara
nodvindigt att ha sirskilda moéten for
fortbildning annat 4n i era ridsmoten
och intervjuer di och da efter behow.

Vi ber att denna utsindning ma
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Presentationerna i det har ledarutbild-
ningsmotet kan hjalpa dig forbattra dig
som ldrare och elev. Las informationen i
de gula rutorna som finns ndra borjan av
varje presentation for att hitta och tillimpa
tankarna i presentationerna. Du kanske
ocksa vill markera skriftstallen och viktiga
meningar i presentationerna och skriva
upp intryck som du far.

L&s president Packers inledningsord.
Ldgg marke till tankar som kan hjélpa
dig bli en battre |drare och elev.

Fundera pa foljande fraga och skriv upp de
tankar och intryck du far: Var bor jag gora
for att se till att jag har Anden med mig i
min undervisning hemma och i kyrkan?

Vad tror du hjalper president Packer att
vara en bra elev?
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hjilpa er bli bittre lirare och elever
i undervisningen av Jesu Kristi
evangelium.

Villighet att léra

Aldste Perry: President Packer, du
skrev en bok med titeln 7each Ye
Diligently (Undervisa flitigt). I varje
position i kyrkan krivs det en effektiv
lirare. Det 4r vir viktigaste kallelse.
Kan vi i ndgra minuter tala om hur
man undervisar flitigt, vilket 4r ett
krav i de olika dmbetena i kyrkan?

President Packer: Jag hade utsetts
till seminarieledare och jag visste
ingenting. Jag fick en uppgift, anstill-
des, och betalades mer eller mindre
for att dka runt i kyrkan och tala om
for seminarieldrare hur de skulle
undervisa och vad de gjorde fel. Det
var mycket pinsamt, for jag skulle vara
med pé en lektion och se ldraren gora
ndgot och vara tvungen att pdpeka
nir han eller hon gjorde fel, nir jag
visste att jag gjorde samma sak varje
ging jag undervisade, och jag lirde
mig en del om det.

Aldste Harold B Lee och ildste

(-

Marion G Romney undervisade alltid,
och de brukade anstringa sig att sdga
ndgot till mig eller lira mig ndgot. Jag
tror anledningen till att de gjorde det
— jag vet inte om de ndgonsin sdg
mig i den hir positionen eller kallel-
sen — dr att jag hade en dygd: Jag
ville ldra mig, och jag var inte motstri-
vig. Och om man inte 4r motstrivig,
och om man vill lira sig, s kommer
Herren hela tiden att undervisa en,
ibland om sddant som man egentligen
inte trodde att man ville veta.

Dessa bida utmirkta ldrare bru-
kade undervisa mig. Nir jag triffade
broder Romney, sd sade han ibland:
"Grabben, jag vill tala om ndgot for
dig.” Jag visste vad som skulle
komma. Han skulle tala om f&r mig att
jag gjorde ndgot som jag inte borde,
och jag brukade alltid tacka honom.

Jag lirde mig tidigt att det ar
mycket virdefullt att lyssna pd édldre
minniskors erfarenhet. Jag hade en
ging en stavspresident som sade: "Jag
forsokte alltid vara nira beundrans-
virda minniskor.” Han bodde i en
liten stad i Idaho, men han sade: "Om

en forelasare skulle komma, eller
ndgot annat speciellt skulle hinda, sd
brukade jag alltid vara dir eftersom
jag kunde ldra mig ndgot.”

Jag har alltid velat umgds med
dldre minniskor. (Nu 4r jag en.) Jag
minns att LeGrand Richards inte bru-
kade gi lika fort som de andra bro-
derna i de tolvs kvorum, och jag
brukade alltid vinta och &ppna dor-
ren for honom och g3 tillbaka till
byggnaden med honom. Och en dag
sade en av broderna: "Du 4r sd snill
som tar hand om broder Richards.”
Och jag tinkte: "Du kdnner inte till
mitt sjdlviska motiv,” att nir vi prome-
nerar tillbaka s brukar jag lyssna pa
honom. Jag visste att han kunde min-
nas Wilford Woodruff, och han bru-
kade beritta. Undervisning mellan
fyra 6gon dr mycket miktig. I allmin-
het sker undervisning mellan fyra
6gon nir man blir tillrdttavisad.

En annan princip som giller
undervisning 4r att gd upp tidigt (se
L&F 88:124) — men det litta med
det, eller det svira, 4r att gi till sdngs
och sedan begrunda pd morgonen
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nir sinnet 4r klart. Det 4r dd tankarna
om undervisning kommer.

Jag vet inte hur ofta jag har fitt en
uppgift och jag inte har en aning om
vad jag ska gora. I gr var jag pd ett
mote med generalauktoriteterna. Jag
visste att jag skulle tala forst, och jag
tinkte: "Vad ska jag siga?” Och jag
litade p3 att det skulle komma, och
det gjorde det.

Anvéanda skrifterna

Aldste Perry: Hur viktigt ir det
for dig att anvinda skrifterna nir du
undervisar?

President Packer: Jag har alltid litat
till skrifterna. Det bista foredomet i
frdga om undervisning och hur man
undervisar, det biasta monstret for
undervisningsmetoder, férutom sjilva
dmnet, som ir evangeliet, ir Herren
och hans undervisning. Det 4r darfor
jag inte tycker om att g8 fram till talar-
stolen eller stilla mig framfor en klass
utan att ha mina skrifter till hands. Jag
har dem i handen i dag.

Aldste Perry: President Packer, du
har burit med dig skrifterna. Varje
gdng jag har triffat dig har du haft
med dig skrifterna. Du berittade en
ging hur de blev blota och att det
bara gjorde dem bittre, f6r du kunde
bliddra i dem fortare.

President Packer: Ja, jag studerade
skrifterna ute pd grismattan och

ndgon ropade pd mig och jag limnade

skrifterna uppslagna pa det lilla bor-
det, glomde dem, som gamla min
g0r, och s gick vattenspridaren
pa. Jag kom ut dit nista morgon
och tinkte: ”f\, mina skrifter som

jag har gjort understrykningar i under
50 4r 4r borta.” Men sd upptickte

jag att sidorna hade blivit littare att
blidddra i. Jag tror att om jag skaffade
nya skrifter s3 skulle jag 1ita dem ligga
ute i regnet innan jag borjade anvinda
dem.

Aldste Perry: Andra talar alltid med
oss om skrifterna och nigra av dem
om hur svart det 4r att ta sig igenom
dem. Hur fir du skrifterna att komma
till liv i din undervisning?

President Packer: Hall ut. Jag minns
nir jag bestimde mig for att jag skulle
ldsa Mormons bok. Jag var tondring.
Jag slog upp boken och liste: "Jag,
Nephi, dr f6dd av goda forildrar.”

(1 Nephi 1:1) Och jag fortsatte att
ldsa mig igenom kapitlen, och jag
lirde mig en del. Det var intressant,
och jag fortsatte tills jag kom till kapit-
len om Jesaja och spraket frdn Gamla
testamentet. Nigra mdnader senare
bestimde jag mig for att forsoka ldsa
Mormons bok igen. Jag liste: "Jag,
Nephi, 4r fodd av goda forildrar,”
men varje ging jag kom till de dir
svara Jesaja-kapitlen sd undrade jag
varfor de fanns med. Till slut bestimde
jag mig for att lisa dem ocksa. Sa
ndr jag var tondring behovde jag

bara titta pd orden. Jag

forstod dem inte,

men jag kunde vinda pd bladen och
ta mig igenom det hela. Nir man
kommer till Alma s3 gir det litt som
en plitt.

S4 man behover ha bestimt sig for
att lasa dem, och inte bara snappa
upp lite hir och dir, utan ldsa dem
frdn borjan till slut — Mormons bok,
Nya testamentet, Liran och férbun-
den och Den kostbara pirlan. I flera
ar gjorde jag det till en vana att lisa
skrifterna varje sommar nir vi hade
lite tid 6ver, for att uppfriska minnet.

Be om att f& gavan att undervisa

Aldste Perry: Vilket rid skulle du
ge nyomvinda innan de kallas som
lirare for forsta gingen?

President Packer: Jag skulle siga
att de kan klara det. Alla kan under-
visa. Jag skulle rida dem att be om
att fa gdvan att undervisa. I Mormons
bok talas det om gavor och ett flertal
beskrivs, bland annat gdvan att under-
visa om evangeliet genom Anden.
(Se Moroni 10:8-10.) Nir jag liste det
for ménga 4r sedan, tinkte jag: "Det
ar en gdva som jag vill ha, att kunna
undervisa genom Anden.” Jag fick
veta genom skrifterna att man mdste
be om den — be och ni skall fi — si
jag skulle sdga till dem att fortsitta
be och stka "och ni skall finna” (se
Matt 7:7; 3 Nephi 27:29) och att
gdvan mdste fortjinas, men den kan
komma.

Soka Anden

Aldste Perry: Vad bor lirare gora
for att se till att de undervisar med
Anden?
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President Packer: Man maiste leva
virdigt och man méste be om hjilp.
Man kan be om hjilp om man 4r foril-
der. Och sedan miste man hélla
buden och be hela tiden, oavbrutet,
om att f férmdgan och inspirationen
att veta vad man ska gora och nir.
Herren sviker oss inte: “Jag skall inte
limna er faderl®sa, jag skall komma
till er.” (Joh 14:18) "Vadhelst du begir
med full tro i Kristi namn, troende att
du skall f3, det skall du fi.” (Enos
1:15) Och i ett av skriftstillena finns
ett litet tilligg — om det ir gott for
dig. (Se Moroni 7:26.) Evangeliet 4r
mycket praktiskt.

Du kanske 4r en gammal man
som tycker att du har gjort ditt, du
kan vara en ung minniska som 4r
radd for allt, eller en mor som 4r
upptagen med sina barn, eller en far
som har for mycket att gbra, men du
kan undervisa, och du kan be och du
kan fi vigledning. Och du klarar det.
Du blir vilsignad av Herren, det kan
jag lova dig.

Nir Herren undervisade sd talade
han alltid om sidant som folket kinde
till. Till exempel: "Himmelriket 4r likt
ett ndt.” (Se Matt 13:47.) Det dr inte
ett nit, det 4r bara likt ett, och sedan
forklarade han varfér. Och “himmelri-
ket 4r ... likt en k6pman som soker
efter vackra parlor.” (Matt 13:45) Nir
han berittade liknelsen om sdnings-
mannen (se Matt 13: 3-8) sd var det
ndgot de kunde relatera till, och det
ar inte bara mojligt utan ganska troligt
att ndr han hade itergett liknelsen om
sdningsmannen och talat om siden
som hamnade pi stenig mark och i

god jord, att en avdem som lyssnade,
en minad senare nir han sjilv plante-
rade och hade sid i handen, dterupp-
levde lektionen.

Om ni anvinder liknelser och
berittelser och illustrationer si lever
de kvar nir eleverna har limnat klass-
rummet. Hans metod var anmérk-
ningsvirt enkel. Ibland var han ganska
strdng, men han undervisade alltid pa
deras niva.

Undervisning 4r en hogtidlig kal-
lelse, en helig kallelse. Det jag tror jag
skulle sdga till ldrarna 4r att de aldrig
undervisar ensamma. De behéver ald-
rig vara ensamma. Herren har lovat
det i skrifterna. Alma sade att Herren
forldnar alla folk lirare pd varje sprik
(se Alma 29:8), och Herren sade:
"Liren flitigt s skall min ndd vara
med eder.” (L&F 88:78)

Jag vet inte hur man undervisar om
evangeliet utan ihdrdighet i bon. Man
kan uttala en bon men man kan ocksi
tinka en bon. Minga

ginger nir jag har undervisat en
grupp eller en klass si har jag bett
inom mig: "Hur ska jag ta mig igenom
det hir?” Och jag vet inte hur man
ska gora det utan att ha den kraften
tillginglig.

Ansvaret att undervisa

Aldste Perry: Undervisning dr kir-
nan i kyrkans alla aktiviteter. Vilka har
ansvaret att forbereda sig for att
undervisa?

President Packer: Alla 4r lirare —
ledaren ir lirare, efterfoljaren dr
lirare, rddgivaren dr ldrare, fordldrarna
dr ldrare. Alltsd har vi ett ansvar att lira
oss principerna om undervisning.
Herren organiserade sin kyrka s att
alla dr delaktiga i att gora allting i kyr-
kan. I Liran och férbunden stdr det att
"var och en m4 tala i Herren Guds, ja,
virldens Frilsares namn.” (L&F 1:20)
Vad vilsignade vi dr att ha ett lek-
mannapristerskap, som det heter, sd
att alla bréderna kan ha pristadomet.
Alla systrarna kan fi en kallelse i kyr-

kan och alla blir fordldrar. Darfor dr
undervisning kirnan i allt vi gor.

Aldste Perry: Du nimnde undervis-
ningen i hemmet. Vad 4r skillnaden
mellan att undervisa i kyrkan och att
undervisa i hemmet? Ar det stor
skillnad?

President Packer: I hemmet
ar det mer personligt och
bittre och ldttare och
mindre formellt, och forild-
rarna undervisar genom sitt
exempel. Forildrar undervisar
ocksd om annat som kan vara svirt
for barnen nir de frigar varfor och
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Man maste leva vérdigt och man méste be om hjélp. Ni kan be om hjélp om ni ér féréldrar. Och sedan maste man halla

buden och be hela tiden, oavbrutet, om att fG férmagan och inspirationen att veta vad man ska géra och ndr.

allt forildrarna kan sidga dr ”darfor”
— eftersom de inte vet varfor, de
bara vet att man inte ska gora det,
och de undervisar dem om lydnad si
att de vet och forstdr. Och i hemmet
finns det dir starka kirleksbandet
mellan féridldrar och barn som man
inte kan l4ta bli att undervisa om.

Undervisa genom Anden

Aldste Perry: President Packer, hur
formedlar lararen Anden i klassrum-
met till eleverna s att det blir en
meningsfull upplevelse for dem?

President Packer: Forst miste de
fa veta att du dlskar dem, att du vill
undervisa dem. Sedan méste du kom-
municera pd deras nivi. Man kan inte
flyta ovanfor, nir det giller evange-
liet, och tala om sddant som de inte
kan relatera till. Det 4r inte vad
Herren gjorde. Herren gick med dem
och talade med dem i vardagslivet,
och hans undervisning 1dg alltid pd
den nivan.

Om du har ndgot att lira ut s vill
de verkligen lira. Ocksd tondringar —

sdrskilt tondringar — vill ldra. De tors-
tar efter det.

Mdnga lirare tror att de mdste
vara s forberedda att de kan varje
mening. Ja och nej. I férberedelsen
ingdr att gora presentationen s
anpassningsbar att du kan engagera
eleverna och f4 dem att stilla frigor
och gora dem delaktiga. Du mdste
ldmna lite plats for inspiration.

Den Helige Anden hjilper oss att
minnas. Om vi har svirt med ndgot
vi ska undervisa om och vi tinker pa
vilka vi 4r och vad vi gor sé finns det
alltid ndgon liten upplevelse vi har
haft, eller ndgon plats vi har varit pd
eller ndgot vi har sett, som vi kan
anvinda i lektionen. Och skrifterna ar
en del av allt detta. De ir inte bara en
bok man ldser dd och da for att fi veta
kyrkans regler och foreskrifter.

En ganska stor del av undervis-
ningen i kyrkan utfors pd ett s stelt
sdtt. Det blir en foreldsning. Vi reagerar
inte sd bra pa foreldsningar i klassrum-
met. De gir bra pd sakramentsmoten
och pi konferenser, men undervisning

kan vara en tvivigskommunikation s
att man kan stilla frigor. Du kan litt
anvinda frigor i en klass.

Tink dig att du undervisar om
profeten Joseph Smiths martyrdod.
Du 4r nu kyrkohistorieldrare och du
har studerat alltihop, och du vet att
det var den 27 juni 1844, klockan
17.00 i Carthagefingelset som profe-
ten skots. Om du frigar eleverna vil-
ken tid och dag och var profeten
skots sd dr det ingen som vet det. Du
visste det inte innan du lidste det i
lektionsboken. Men du kan siga:
"Vad ledde till hans d6d? Vad tror ni
ledde till hans dod?” S3 fort du siger
"Vad tror ni?” sd har de nigot att
siga. De kan delta, till och med de
mest blygsamma elever kommer att
ha nigot att siga. Sd det finns ett sitt
att stilla frigor och observera och
styra klassen. Svara pé frigor. Still
frigor till klassen.

Du kan inte ge bort ndgot som du
inte har, lika lite som du kan komma
tillbaka frdn en plats du inte har varit
pa. S4 du méste ha med dig Anden. H
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