A HIT SZEMEVEL NEZ[ZETEK] ELORE!

Fivérek és n6vérek! Nagyszerd Ujra itt lenni a Marriott
Kozpontban és latni, hogy milyen sokan vagytok itt
ma este. De még ennél is nagyszer{ibb az a tudat, hogy
vilagszerte tobb tizezren — vagy lehet, hogy tobb
szazezren — gytltetek 6ssze kiilonbozé egyhazi épii-
letekben. Bateman ndvér és én Argentinaban és
Uruguayban voltunk a malt héten, és tudjuk, hogy
ezt a programot felvételr6l nézik meg jovd vasarnap.
Az emberek mindeniitt Osszegytiltek, ami hitiikrél
tesz tantsagot.

2005 augusztusaban Gordon B. Hinckley elnok felhi-
vast intézett ,az egyhaz tagjaihoz vilagszerte és bara-
tainknak mindenhol, hogy olvassak el és olvassak el
Gjra a Mormon konyvét”. A felhivast végiil ezzel az
igérettel zarta: ,Az Ur Lelke nagyobb mértékben fog
életetekbe és otthonotokba aramlani, er§sddni fog el-
hatarozasotok a parancsolatainak val6 engedelmesség
irant, és szilardabb bizonysaggal rendelkeztek majd
Isten Fidnak €16 valosagarol.”!

A profétai felhivasra azonnal és széles kdrben reagal-
tak az emberek. Mindenhol olvasni kezdték a kony-
vet — otthon, a repiil6gépeken, ebéd kozben, reggel,
ébredéskor és este, lefekvés el6tt. Nagyon valodszind,
hogy 2005 masodik felében tobb ember olvasta a
Mormon koényvét, mint a torténelem barmely masik
id6szakaban. Néhany honappal ezel6tt az egyik bara-
tom egy New York és Salt Lake City kozotti repiilja-
raton utazott. Mikdzben végigsétalt az til6helyek
kozotti folyoson, sokan a kdonyvet olvastak. A repi-
16gép kozepe tajan észrevett két illet6t, akik az til6he-
lyek kozotti atjaro két oldalan 1évs egymas melletti
sorokban {ilve olvastak, majd megalltak, hogy meg-
nézzEék, hol tartanak. A baratom nevetett magaban,
mikor észrevette, hogy mindketten ugyanazon az ol-
dalon tartanak.

Novemberben Richard G. Scott elder és én a megbiza-
sunkat teljesitettiik Afrikaban. Egy vasarnap esti ahi-
taton, melyen tobb mint 2000 egyhdaztag volt jelen
a Ghana Accra covekkdzpontban, Scott elder megkér-
dezte, hogy hanyan olvassak a Mormon koényvét.
Majdnem minden kéz felemelkedett. Tiz nappal
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kés6ébb a tazmaniai Dar Es Salaamban, 200 szenttel és
barataikkal taldlkoztam egy ahitat soran. Ugyanezt a
kérdést tettem fel. A kezeknek mintegy kétharmada
emelkedett a magasba. A gy(lés utan megtudtam, hogy
a maradék egyharmad javarészt érdekl6dé volt. Most
pedig, kézfelemeléssel jelezzétek, hogy hanyan olvas-
tatok el 2005-ben a Mormon koényvét? Ahogy végig-
tekintek a hallgatosagon, latom, hogy majdnem
minden kéz fenn van, és feltételezem, hogy ugyanigy
van ez Los Angelesben, New Yorkban, Frankfurtban,
Tokidban, Sao Paul6ban, Mexikévarosban és rengeteg
mas helyen, ahol ma este dsszegytiltetek. Micsoda
rendkiviili valasz ez a proféta felhivasaral

En szintén elfogadtam a felhivésat, és elolvastam a
konyvet. Megtapasztaltam Hinckley elnok igéreteinek
beteljestilését. Nagyobb mértékben éreztem a Lelket,
szilardabb lett a bizonysagom, és er6sodott az elhata-
rozasom, hogy az Ur Gtjat jarjam. Hadd osszak meg
veletek ma este egy lelki meglatast a Mormon kony-
vébobl, amelyet olvasas kozben szereztem még tavaly!

Megerdsodott bizonysag a Mormon konyvérdl

Sokaig Ggy tudtam, hogy az Alma 5. és 32. fejezete
ugyanazzal a témaval foglalkozik: a hittel. A tavalyi
olvasasig azonban, elkeriilte a figyelmemet, hogy a
két beszéd mennyire a sajat hallgatosagara volt szabva.
Alma hallgatosaga az 5. fejezetben zarahemlai egy-
héaztagokbol allt. (Lasd Alma 5:2.) Ez a varos volt az
egyhaz kozpontja, és feltételezhetjiik, hogy az egy-
haztagok tisztaban voltak a tannal. Ezzel szemben a
32. fejezet hallgatosagat nincstelen zoramitak alkottak,
akiket a gazdagok kitiztek a zsinagdgakbol. Ebben a
részben az emberek messzire sodrodtak az igazsagtol.
(Lasd Alma 31:12-17.) Habar a szegények alazatosak
voltak és tanulni akartak, mégis érdekl6ddk voltak,
akiket az evangélium alapjaira kellett tanitani.

Almanak az 5. fejezetben elhangzott beszéde a zara-
hemlai egyhaztagokhoz mély és Osszetett. A kérdés-
sor, amelyet feltesz, feltételezi a tanbéli jartassagot és
a Szentlélekkel kapcsolatos tapasztalatot. Mert kiilon-
ben a kérdéseknek nem sok értelme lenne, és nehéz
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lenne megvalaszolni 6ket. A kérdések célja az, hogy
rabirjak az egyhaztagokat Zarahemlaban, hogy atvizs-
galjak és megtjitsak az Urba és az O megvalto hatal-
maba vetett hitiiket. Figyeljétek a kérdéseket (lasd
Alma 5:14-15):

e Megsziilettetek-e mar Istentdl lelkileg?
o Atvettétek-e az 6 képmasat az dbrazatotokra?

* Megtapasztaltatok-e ezt a hatalmas valtozast a
szivetekben?

e Gyakoroltok-e hitet annak megvaltasaban, aki
teremtett benneteket?

e A hit szemével néztek-e eldre, és latjatok-e ezt a ha-
lando testet halhatatlansagban felemelkedni, Isten
elé allni, hogy megitéltessen azon cselekedetek sze-
rint, melyeket a halando testben tett?

Ahhoz, hogy az ember felfogja és megvalaszolja ezeket
a kérdéseket, tudnia és hinnie kell az Ur Jézus Krisztus
engesztel6 aldozataban, meg kell tapasztalnia a viz és
a tlz altali megtisztulast, meg kell kostolnia a Szentlélek
gytimolcseit, és hinnie kell a fizikai test sz6 szerinti
feltamadasaban. Ez a beszéd nem kezd6knek, hanem
a mar biztos alappal rendelkez6 egyhaztagoknak szol.

Ezzel szemben Alma a hit alapjait tanitja a zordmita
érdekl6édSknek: hogy miként veszi kezdetét a Krisztusba
vetett hit, és utdna hogyan novekszik. A 32. fejezet-
ben szerepld beszéd olyan vildgosan szamol be a hit
épitésének folyamatardl, hogy a misszionariusok nap-
jainkban arra hasznaljak, hogy megtanitsak az érdek-
16d6knek, hogy miként fejlesszék ki a bizonysagukat.
A folyamat azzal kezd6dik, hogy vagyunk a hitre. Az
embernek ezutan el kell vetnie a szivében a magot,
Isten szavat, a szentirdsok kutatdsa, a profétak szavai-
ra valo odafigyelés altal, valamint, hogy imadkozik és
megerdsitést kér az evangélium igazsagairdl, eljar az
egyhéazba és engedelmeskedik a parancsolatoknak.
Ennek az lesz az eredménye, hogy a mag duzzadni kezd
az illet6 keblében, értelme megvilagosodik, szivében
pedig meleg érzés keletkezik. (Lasd Alma 32:28.) Ezek
a bizonysag kezdetei — a mag pedig jo. Barki, aki
Oszintén vagyik a tudasra, bizonysagot szerezhet, ha
koveti Alma tanitasait a 32. fejezetben.

Miutan Alma elmagyarazta a hit épitése folyamatanak
kezdeti 1épéseit, egy kérdéssel folytatja a 32. fejezet-
ben: ,Miutdn megizleltétek ezt a vilagossagot, tokéle-
tes-e a tudasotok?” (Alma 32:35) Nem - a folyamat
még csak most kezd6dott (lasd Alma 32:36). A mag
novekedni kezdett, de még mindig csak csemete. Alma
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elmagyarazza, hogy ha valaki hithten folytatja, a
csemete fava fejlédik. Milyen fava? Az élet fajaval
(Lasd Alma 32:41.) Ez a fa Istennek a gyermekei irant
érzett szeretetét jelképezi, amelyet Fia leereszkedése

és engesztel6 aldozata altal fejezett ki. (Lasd 1 Nefi
11:9-33; Janos 3:16.)

Alma azt tanitja a zoramitaknak, hogy amikor a fa
meélyen gyokeret ver a lelkiikben, akkor lakmarozhat-
nak majd a gytimolcsébdl, és tobbé nem fognak éhez-
ni vagy szomjazni. (Lasd Alma 32:42-43.) Mas szoval
lelki Gjjasziiletést — hatalmas szivbéli valtozast — fog-
nak tapasztalni, a lelkiikben mélyen gyokeret vert fa
pedig Isten képmasat vetiti majd abrazatukra. Erdekes
megfigyelni, hogy Alma a 32. fejezetben arrdl tanit a
zoramitaknak, hogy mit kell tenniiik azért, hogy meg-
valaszoljak azokat a kérdéseket, amelyeket a zarahem-
lai egyhaztagokhoz intézett az 5. fejezetben.

Mily figyelemremélto! El tudjatok képzelni a 24 éves
Joseph Smitht, aki csak alacsony iskolazottsaggal ren-
delkezett, ahogy diktalja a kéziratot, amely tobb szaz
oldalon keresztiil ismerteti a tanokat, amelyek a leg-
aprobb részletekig kovetkezetesek, és a tan ismertetését
teljes mértékben a hallgatosdg sziikségleteihez igazitja?
Mi tobb, Alma beszédei kozvetlentil a korabbi profé-
tak latomasaihoz kotédnek és azokra épiilnek:
Lehinek és Nefinek az ,élet fajar6l” val6é dlmahoz, me-
lyet 1 Nefi konyvében talalunk. Ennél is fontosabb az
a tény, hogy a beszédek nem csak a nefitakra és a zo-
ramitakra, hanem a tobb évszazaddal késébbi olva-
sOkra is vonatkoznak.

Fivérek és névérek, a Mormon konyve Isten szava. Ez
igaz. Joseph Smith nem a kdnyv szerzdje volt, hanem
az Ur fordit6ja. A konyv évszazadokkal ezel6tt, Gsi
profétak altal irédott.

Halas vagyok azért, hogy tjra elolvastam a Mormon
konyvét. Minden alkalommal tanultam Gj dolgokat,
amelyek bizonysagot tesznek a lelkemnek arr6l, hogy
Joseph Smith a visszaallitas és az Ur profétaja. Sok
mindent nem tudok, de egy dolog biztos: A Mormon
konyve és az egyhdz visszaallitasa részét képezi annak
a bizonyos mindenek tjjateremtésének, amelyrol
Péter apostol beszélt kétezer évvel ezel6tt (lasd
Cselekedetek 3:21).

Elére tekinteni az Ur tervében

Alma zarahemlai beszédét felhasznalva, azt kérdezem
toletek, az egyhaz fiatal felnétteitdl itt 2006-ban,
hogy a hit szemével néztek-e elére? Kitartotok-e az
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evangéliumi tanitasok mellett, 4tvéve és megérizve az
O képmésat abrazatotokon? Felismeritek-e azt a kriti-
kus pontot az életetekben, amelyhez érkeztetek és a
fontos dontések hossza tava jelent6ségét, amelyeket
a kovetkez6 évek soran fogtok meghozni?

Ugy hiszem, hogy a 18 és 30 év kozotti szakasz az élet
egyik legkockazatosabb és leginkabb kihivast jelentd
korszaka. Ugyanakkor az egyik leghasznosabb id6szak
is. Olyan f6bb dontések sziiletnek majd az elkdvetke-
z6 néhany évben, amelyek hatassal lesznek ratok a
halandésagban és az 6rokkévalosagon at. Dontéseket
kell hoznotok az oktatassal, a foglalkozassal, a hazas-
saggal, a gyermekekkel és az Isten kirdlysagaban valo
hithtiséggel kapcsolatban. Mostani dontéseitek — akar
aktivak akar passzivak — orokre hatassal lesznek ratok.

Az Ur tervének ismerete, kiilonosen az a része, amely
erre az életre vonatkozik, segiteni fog nektek a bolcs
dontéshozatalban. Id6m hatralévé részében ma este,
meg szeretném vizsgalni a halandosag céljait az Ur
tervében, és hogy ezek a célok hogyan kapcsoldédnak
az el6ttetek allo fontos dontésekhez.

Tobb adatik

Amikor az Atya 0sszehivta lélekgyermekeit a mennyei
tanacsban, ramutatott, hogy ideje teremteni egy foldet,
és hogy azok, ,akik megtartjak els6 allapotukat, azok-
nak tobb adatik; ...és akik megtartjak masodik allapo-
tukat, azoknak dics6ség adatik fejiikre 6rokkon 6rokké”
(Abraham 3:26). Mi tudjuk, hogy az elsé allapot a 1é-
lekvilag, a masodik allapot pedig ez az élet. Milyen
modokon adatott nekiink tobb, miutan megtartottuk
els6 allapotunkat és beléptiink a halandésagba?

Legaldabb harom dologban fejlédtiink azzal, hogy

a foldre jottink. ElGSszor is, fizikai testet kapunk.
Masodszor, a halandosag tapasztalatai lehet6vé teszik
szamunkra, hogy probara tegyiik magunkat, ettdl pe-
dig fejlédik benniink az intelligencia, vagyis a vilagos-
sag és az igazsag. (Lasd T&Sz 93:36; 130:18-19.)
Végiil pedig, lehetdségiink van egy orokkévalo csalddot
létrehozni, amelyben olyan kiilonleges kapcsolatokat
teremtiink, amelyek még nagyobb dics6séget hoznak.

Vizsgaljuk meg mindegyik célt.

A fizikai test

A fizikai test a halandosag egyik nagyszerd ajandéka.
A szentirasok azt tanitjak, hogy a test nem csupan
ebben az életben fontos, hanem az 6rokkévaldsagban
is. A halandosagban a test Isten temploma lehet,

amelyben a Szentlélek lakozhat. (Lasd 1 Korinthusbeliek
6:19-20.) A Szentlélekre val6 odafigyelés a celesztialis
kiralysagba vezetheti az embert. A test olyan fontos
az orokkévalosagban, hogy Krisztus sajat életét adta,
hogy legy6zze a fizikai és a lelki halalt. Ezzel minden-

Py

ki szamara lehet6vé tette a feltamadast.

Joseph Smith azt mondta: ,Azért jottiink erre a foldre,
hogy lehessen testiink, melyet azutan tisztan mutatha-
tunk be Istennek a celesztialis kiralysagban. A boldog-
sag nagyszer( tantételének része, hogy testiink legyen.”?

Miért olyan fontos a fizikai test? Hogyan kapcsolodik
mostani és az eljévendd boldogsagotokhoz? Mik a test
isteni céljai? Legalabb harom célja van.

1. Szent teremtderd. Az elsé isteni cél kapcsolatos a
szent teremtSerdvel. A test tartalmazza a teremtés
magjait, amely lehet6vé teszi szamunkra, hogy gyer-
mekeink lehessenek és egy 6rokkévalo csaladot kezd-
hetlink. A halando6sagban ez az er6 csak korlatozott
ideig adatik meg. Amennyiben htiségesek vagyunk, és
betartjuk a haszndalatara vonatkozo6 parancsolatokat,
akkor ez a teremtdéerd visszaallittatik a feltamadaskor.
A szentirasok utalnak ra, hogy az ,,6rom teljessége”
akkor kovetkezik be, amikor a test és a 1élek elvalaszt-
hatatlanul 6ssze vannak kotve. (Lasd T&Sz 93:33.) Az
,0rom teljességéhez” mégis tobb sziikséges a feltdma-
dasnal. A Tan és a szovetségekbdl azt tanulhatjuk,
hogy azok, akik belépnek a , hazassag j és 6rok szo-
vetségébe” és hithtiek, beléphetnek a celesztialis ki-
ralysag legmagasabb fokozatara, és ott elnyerik a
dicsOség ,teljességét” és ,magjaik... folytatas[at]...
orokké.” (Lasd T&Sz 131:2; 132:19.) Az 6rokkévalo
héazassag és az élet teremtésére szolgald er6 az, ami
boldogsagot okoz a halandésagban, az elkdvetkezd
életben pedig az ,,6rom teljességét”.

2. Az elme egyik eszkoze. Masodszor, a fizikai test az
elme egyik eszkdze. Boyd K. Packer elndk harom év-
vel ezel6tt tanitotta ezt az elvet egy EOSZ miholdas
kozvetités alkalmaval.? A szeretet, a kedvesség és

a szolgalat sok tettéhez sziikség van a fizikai testre.
Ezek a fizikai cselekedetek nem csak masokra, de
onmagunkra is aldast hoznak. Egy 1élek-személy sok
mindent képes megtenni, a fizikai test azonban meg-
noveli azon tevékenységek skalajat, amelyeket el le-
het végezni. S6t, Joseph E. Smith elnok a lélekvilagrol
valo latomasabol megtudta, hogy ,a halottak fog-
sagként tekintettek lelkiiknek testiikt6l vald hossza
tavollétére” (T&Sz 138:50). Mas szavakkal, a halal
utan lesznek olyan tettek, amelyeket nem tudunk
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véghezvinni a feltamadas el6tt, és varni fogjuk és
epekediink majd a fizikai testlink és az azzal jaro6 sza-
badsag utan.

3. A vildgossdg gyiijtoedénye. Harmadszor, a fizikai test a
vilagossag gy(jtéedénye. A fizikusok szerint minden
fizikai targy képes a fény tarolasara. Jared fivére is
tudhatta ezt, amikor igy szOlt: ,érintsd meg hat eze-
ket a koveket, O Uram, ujjaddal, és készitsd Sket el6
arra..., hogy legyen vilagossagunk, mig a tengert at-
szeljik” (Ether 3:4). Az Ur Joseph Smith profétahoz
szolva kijelentette: ,Es ha szemetek egyediil az én di-
csOségemre tekint, akkor egész testetek eltelik vilagos-
saggal” (T&Sz 88:67).

Eszrevettétek maér a vilagossagot azok 4brazatan, akik
az evangélium szerint élnek? Négy honappal ezel6tt

a Ghéana Accra templomban tartézkodtam. A fehérbe
0ltozott szertartast végzd munkasok mind ghanaiak
voltak. Az arcukrél szemmel lathatoéan sugarzott a fény.
Amennyiben az evangélium szerint éltek, lényetekhez
vilagossag adodik, és a fizikai test lesz az az edény,
amely ezt 0sszegyujti.

Végiil pedig, az Ur azt mondja nekiink, hogy ha a ce-
lesztialis torvények szerint élink, a feltdmadaskor a
testiink elnyeri azt a ,,dicsdség[et]..., amely testeteket
megelevenitette. Ti, akiket a celesztidlis dicsGség egy
része elevenitett meg, meg fogjatok kapni azt, még-
hozza a teljességét” (T&Sz 88:28-29). Mit jelent ez?
Ha az evangélium szerinti életre toreksziink, a testiin-
ket a celesztialis vilagossag egy része eleveniti meg
ebben az életben, és azutan a feltdmadaskor majd el-
nyeri a celesztidlis dics6ség teljességét.

Testvérek, ahogyan azt Joseph Smith préféta mondta:
»A boldogsag nagyszert tantételének része, hogy tes-
tink legyen.” Benne rejlik az élet szent ereje, ez az
elme egyik eszkoze és Isten templomaként megndoveli
az ember vilagossagrol és igazsagrol valo felfogoké-
pességét. Fontos, hogy a visszafogott 6ltozkodéssel, az
erkolcstelen tettektdl valo tartdézkodassal tiszteljik a
testlinket, valamint tisztan és szepl6tleniil tartsuk azt.

Van még egy szempont, amelybdl a fizikai testet meg
kell emlitentink. Ez pedig a test életen at tarto ereje.
Elgondolkodtal mar valaha az er$ torvényszertiségén,
mikodzben éled az életet? A fizikai er6nlét e torvény-
szerlisége és a lelki fejlédéssel vald kapcsolata megha-
tarozza az altalatok hozott ddontések kereteit.
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Fizikai eronlét a halandosdg sordn

Az alabbi grafikon élettani adatokat felhasznélva
abréazolja az emberi test erejét a sziiletésétdl az idos
korig. A vizszintes tengely jelzi az életkorunkat a szii-
letéstdl a halalunkig. A fiigg6leges tengely abrazolja

a test izomerejének mértékét. A sziiletéskor a vonal
szinte a grafikon aljan van - egy kisbaba ereje csekély
egy felnétt erejéhez képest. A vonal azutan hirtelen
emelkedik, ahogyan az emberi test a gyermekkortol

a feln6tt kor felé fejlodik. A fizikai test ereje 30 éves
kor kornyékén éri el a tet6pontjat. Bizonyitott tény,
hogy az izomerd mind a férfiak, mind a nék esetében
30 éves kor utan csokkenni kezd, mivel a test lassan-
ként elhasznalodik, amig be nem kovetkezik a halal.*

Fizikai test
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Ti hol helyezkedtek el a grafikonon? Ti mind a csdcs-
ponthoz kozelitetek, vagy mar majdnem elértétek azt.
Mivel a ma esti hallgatosag legnagyobb része 30 év
alatti, vegyétek figyelembe azt, hogy ti eddig csak a
fizikai er6 novekedését tapasztaltatok. A legtébben
koziiletek csak azt tudjak, hogy milyen érzés egyre
er6sebbnek lenni. De varjatok csak ki a végét! Nem is
telik bele sok év, és mindannyian felértek a hegycsacs-

ra, és elindultok a lefelé vezet6 Gton. Milyen érzés
lesz az akkor?

Csodalkozunk hat, hogy az élet kulcsfontossaga don-
tései a 18 és 30 éves kor kozott sziiletnek? Ti kozelite-
tek er6tok cstcspontjahoz. Elpusztithatatlannak érzitek
magatokat! A halal valami tavoli esemény, ami gy

tinik, soha nem jon el. Fizikai szempontbdl a 20-as

évek kilonosen fontos idészaknak szamitanak a hazas-
sagkotés és a csaladalapitas miatt, mert ekkor egészsé-
gesek vagytok, és megvan az energiatok arra, hogy az
elkdvetkez6 évtizedek soran felneveljetek egy csaladot.
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Mikor valaki a grafikonra tekint, felteheti a kérdést:
Miért e hossza és lasst hanyatlas? Vannak még meg-
tanulando leckék? A valasz: igen! Az elme és a lélek
rengeteg leckét kap. Ahogy elindultok a lejtén az egyik
legelsé lecke az lesz, hogy megtanuljatok, hogy halan-
doak vagytok! Amikor veletek egyidés voltam, a halal
nem volt alternativa. Ahogyan most nektek, olyan ta-
volinak tlint akkor nekem, hogy alig gondoltam ra.
En mara mar sokkal elébbre vagyok ezen a gorbén, és
tapasztalom a test folyamatos leépiilésével jaro fajdal-
makat. Mostanra a halal kozvetleniil el6ttem all.

Réajottem, hogy az élet rovid, tekintet nélkil arra,
hogy meddig él valaki. Azt is tokéletesebben értem,
hogy miért van sziikség egy Szabaditora. Az O kegyel-
me nélkiil semmiképpen nem tudom legy6zni a lelki
és a fizikai halalt. Rajottem arra is, hogy az életem ké-
s6bbi részében kapott aldasok koziil j6 néhany azok-
nak a dontéseknek az eredménye, amelyeket 18 és 30
éves korom kozott hoztam meg. Eletem legnagysze-
ribb aldasai azokbol a dontésekbdl szarmaznak, hogy
(1) nem sokkal a missziom utan 6sszehazasodtunk
Bateman névérrel, (2) hogy egyiitt elvégeztiik a ta-
nulményainkat, bar forrasaink sziikosek voltak, és

(3) hogy hallgattunk a Szentlélek sugalmazasaira,
hogy megalapozzuk tovabbi életiinket.

Amikor valaki megtapasztalja a késéi élet lejt6s szaka-
szat, az elkertilhetetlen fdjdalmak fontos célt szolgal-
nak. Segitenek levetk6zni Benjamin kiraly ,természetes
ember” -ét, mikdzben megtanulunk engedni a
,Szentlélek hivasainak” (Moézias 3:19). Az id6sebb ko-
ri fajdalmak megtanitanak az alazatra, a hosszattirés
jelentésére, a tiirelem fontossagara, a kedvesség és
szeretet képességeinek értékelésére, és segitenek az
embernek, hogy minden dologban megtanuljon mér-
tékletes lenni. Erdekes dolog ez. Ezek az isteni tulaj-
donsagok. A hithtiek szamara a test lassa leéptilése
egy olyan eszkozként szolgal, amely finomitja a lelket.

Ha a testetekrdl fiatal éveitekben kezdtek el gondos-
kodni, az megndveli a hossza élet esélyét. Ez nagyon
fontos, mert az élet sok fontos leckéjét idésebb ko-
romban tanultam meg. Napi egy doboz cigaretta
10-13 évvel roviditi meg az életet. Kérlek, nézzétek
meg az erd csokkenését a grafikonon! A drogok még
jobban csokkentik az élet hosszat. Nem csoda, hogy
az Ur minden adoményozasi korszakban gondosko-
dott egy egészség-torvényrol.

5
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Fiatal barataim, az Ur engesztelése és feltdimadasa
megerdsiti azt, hogy fontos a fizikai test. Ertsiik meg
és tartsuk tiszteletben a halandosagban és az 6rokkeé-
valosagban betdltott fontos szerepét!

Intelligencia, vagyis vilagossag és igazsag

A halando6sag masodik nagy célja az intelligencia,
vagyis a vilagossag és az igazsag megszerzése (lasd T&Sz
93:36). A szotar szerint az intelligencia az a , képesség,
amellyel megszerezziik és alkalmazzuk a tudast”S. Az Ur
meghatarozasa azonban egy kicsit eltér ettsl. O az in-
telligencia meghatarozasahoz hozzdad még egy részt.
Az nem csupan ,a képesség, amellyel megszerezziik és
alkalmazzuk a tudast”, hanem az igazlelkd hasznalata-
nak bolcsessége is. Az Ut szavaival a ,viligossag és az
igazsdg magara hagyja azt a gonoszt” (T&Sz 93:37).

A vilagossag az Istenség jellemzdje. Janos apostol kije-
lenti, hogy ,Isten vilagossag és nincsen 6 benne sem-
mi sotétség” (1 Janos 1:5). Jézus kijelentette, hogy O
»a vilag vilagossaga” (Janos 8:12). Az evangélium a
vilagossag tizenete (lasd T&Sz 45:9). Isten minden
gyermekének kulcsfontossaga feladata a vilagossag
megszerzése a haland6sagban, hogy olyanna valja-
nak, mint O. A halandésagban az O parancsolatainak
val6 engedelmességgel kell probara tenni 6nmagun-
kat. A jutalom: nagyobb dics&ség vagyis vilagossag.
(Lasd Abraham 3:25-26.) A Tan és a szovetségek azt
irja: ,Ami Istentdl val6, az vilagossag; és aki vilagos-
sagot fogad be, és megmarad Istenben, még tobb vila-
gossagot kap; és ez a vilagossag mind fényesebbé és
tényesebbé valik, a tokéletes napig” (T&Sz 50:24).

Az Ur két forrasarol gondoskodott a lelki viligossignak.

Az els6: Krisztus vilagossaga. Ez a vilagossag minden
embernek megadatik, hogy ,kiilonbséget tehesse[nek]
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jo és gonosz kozott” (Janos 1:9; Moréni 7:15-16;
T&Sz 84:46). A masodik forrés a Szentlélek ajandéka,
amelyet az egyhaz tagjaira ruhdznak. A Szentléleknek
sok ajandéka van, amelyek megvilagositanak és erési-
tenek minket, kiilondsen Jézus Krisztusrol valo bi-
zonysagunkban, de mas modokon is.

Harom lelki ésvény

A kovetkez6 gratikon harom kiilonbozd lelki dsvényt
abrazol, amelyet az ember vélaszthat élete soran. A
fels6 osvény a celesztialis kiralysagba vezet. Amint ar-
rol korabban beszéltiink, azok, akik ezen az dsvényen
haladnak, egyre tobb és tobb vilagossagban részestil-
nek az életiik soran. Ez azért van, mert 6k ,bolcsek,
és elfogadtak az igazsagot, és vezetGjiikké fogadtak a
Szent Lelket” (T&Sz 45:57).

Ok azok, akik befogadték Jézus tandbizonyséagat, és
hittek az 6 nevében, és megkeresztelkedtek...

és megkapl[jak] a Szent Lelket... kézratétel... altal...

Ok azok, akik... elnyerték az 6 teljességét, és az & di-
csGségét” (T&Sz 76:51-56).

Ezek az egyének a Szentlélektdl is, és Krisztus vilagos-
sagatol is tanulnak. Figyeljétek meg, hogy a celesztia-
lis gorbe meredeken ivel felfelé az egyhaz fiatal tagjai
szamara, mert a keresztelkedés és a Szentlélek sugal-
mazasai néhany év elteltével jelentss vilagossagot
hozhatnak egy ember életébe.

Vilagossag és igazsag
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A masodik Gtvonal a terresztrialis kiralysagba vezet.
Ezen az Gton is torténik lelki fejlédés, am a gorbe

kevesebbet mutat, mint amennyi lehetett volna.

A kozéps6 it mentén a férfiak és a ndk elfogadjak

és tanulnak Krisztus vilagossagabol, a Szentlélektol

6

azonban nem. Ok ,a fold tiszteletremélté emberei,
akiket elvakitott az emberek csalardsaga.

[O]k... kapnak a dics6ségébdl, de nem a teljességé-
b6l” (T&Sz 76:75-76).

A harmadik, vagyis az als6 0svény a telesztialis ki-
ralysagba vezet. Az ezen az Gton haladok elutasitjak
Krisztus vilagossagat, és a Szentlelket is. Ok csalnak,
lopnak, paraznalkodnak és szeretnek hazugsagot
kelteni. (Lasd T&Sz 76:103.) Bar lesz résziik telesztia-
lis dicsGségben, a feltdmadaskor ezek a személyek el-
veszithetik a vilagossagot a halando6sag soran. Pal
szavaival, 6k ,,meg vannak bélyegezve a sajat lelkiis-
meretokben”, és nem reagalnak Krisztus vilagossaga-
nak sugalmazaésaira (1 Tim6theus 4:2).

A biin hatasai

7 2z

A kovetkez6 abra a bln hatasait vizsgalja meg. Tegyiik
fel, hogy valaki a celesztialis 6svényen utazik, és elko-
vet egy blint. Ennek hatdsara veszit a vilagossagbol.©
A gonosz dolgok dédelgetése lehtizza az ember utjat jel-
z$ gorbét, mivel a Szentlélek visszahtazodik. Lehetséges
visszatérni a magasabb ttra? Igen, az ember visszatér-
het az Ur Jézus Krisztusba vetett hit és a binbanat fo-
lyamata altal. Tegyiik fel, hogy valaki ellopja egy masik
ember pénztarcajat. Mit kell tenni azért, hogy meg-
valtozzon az Gtvonal, és a magasabb ttra keriiljon az
illet6? A blin beismerése, a lelkiismeret-furdalas érzé-
se, az illet6 személytdl és az Urt6l valo bocsanatkérés,
a megbanas tanasitasa, a pénztarca visszaadasa, és
tartozkodas a tovabbi binoktdl elinditjdk az illetének
a magasabb dsvényre valo visszatérését. IdSbe keril a
bizonyitas, de az Ur engesztelésébe vetett hit 4ltal le-
het6ség van megszabadulni a blin hatasaitol.

Vilagossag és igazsag
Celesztialis

7

Terresztrialis

s

agossag és igazsag
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Most pedig gondolkodjatok el egy masik, sokkal ko-
molyabb dolgon. Tegyiik fel, hogy egy fiatal férfi és
egy fiatal nd paraznalkodnak, megfosztva ezaltal egy-
mast erényiiktSl. Ez esetben tobb vildgossagot veszi-
tlink, mint a pénztarca ellopasaval. Visszatérhetnek
ezek a fiatalok a celesztidlis 6svényre? Igen, ez lehet-
séges, de hogyan torténik? Hogyan valhatnak ismét
tisztava? A fiatalember nem tudja visszaadni a fiatal
noé erényét, és a fiatal n6 sem tudja visszaadni a fiatal-
ember erényét. Az egyetlen személy, aki képes megu-
jitani az erényiiket, az az Ur. O az egyetlen, aki képes
visszaallitani az erényt és megtisztitani a fiatalokat.

Milyen feltételekkel? Nyilvanvalo, hogy nem elegen-
dé az, ha a fiatalok megbocsatanak egymasnak, és a
jovében visszafogjak magukat. Fel kell épiteniiik egy
kapcsolatot az Urral, amely azzal kezd6dik, hogy tet-
tiiket beismerik a ptispoknek. Torekedniiik kell az Ur
bocsanatara, és el kell nyerniiik a bizalmat! Ehhez
iddre, hitre, erSfeszitésre lesz sziikség a résziikrdl, hogy
Gjra meggyogyuljanak. Szerencsére a Szentlélek vissza
fog térni, és visszavezeti 6ket a magasabb ttra, mikoz-
ben a hitiik és szorgalmuk altal részestilnek az engesz-
telés gytimolcseibdl, azaltal, hogy engedelmeskednek
a parancsolatoknak.

Testvérek, fontos a celesztialis 6svényen maradni!
Tiszteljétek a testeteket, tartozkodjatok a blintdl, és
akkor az a megnovekedett vilagossag, melyben a ha-
land6sagban részesiiltok, veletek marad és a tiétek
lesz az elkdvetkezd vilagban. (Lasd T&Sz 130:18-19.)

A csalad

A halandoésag harmadik {6 célja a hazassag és az, hogy
az ember sajat 6rokkévalo csaladot kezdjen. Hinckley
elnok kijelentette, hogy nincs semmi, ami értékesebb
lenne, mint a csaladunk.” A legutobbi, csaladrol szol6
vilagméretdi mGholdas kozvetitésen, L. Tom Perry el-
der a Csalddi kalauzbol idézett, amely kijelenti: ,A
csalad Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhaza alapvets egysége, és a legfontosabb tarsadal-
mi egység a foldi életben és az orokkévalosagban.”8

Joseph Smith azt tanitotta, hogy ,hacsak egy férfi és
az 6 felesége Orokkévalo szovetségre nem lépnek és
meg nem hdazasodnak az orokkévaldsagra, e probaté-
tel idején, a szent papsag hatalma és felhatalmazasa
altal, amikor meghalnak, nem lesz gyarapodasuk;
vagyis, a feltimadas utan nem lehetnek gyermekeik”®.
A csaladrol szo616 kialtvany kijelenti, hogy ,a férfi és
nd kozotti hazassagot Isten rendelte el, és a csalad

7

kozponti szerepet jatszik a Teremt6 gyermekeinek
Orokkévalo sorsara vonatkozo tervében”10,

Miért olyan fontos a hazassag és a csalad? Bednar el-
der a legutobbi vilagméretl miiholdas kozvetitésben
két tannal indokolta meg. Az elsé: ,A férfi és néi lel-
kek természete kiegésziti és tokéletesiti egymast, és
ezért a férfiak és n6k arra hivatottak, hogy egyiitt fej-
16djenek a felmagasztosulas felé.”!! Ezért mondta
Péter, hogy a férfi és a nd egylitt 6rokosei az drokké-
valo életnek. (Lasd 1 Péter 3:7.) Ahogy Pal kijelentet-
te: ,Mindazaltal sem férfit nincs asszony nélkiil, sem
asszony férfiti nélkiil az Urban” (1 Korinthusbeliek
11:11). ,Isteni terv szerint, mind a férfi, mind pedig a
nd sziikséges ahhoz, hogy gyermekeket hozzanak a
halandoésagba, és hogy a gyermekek neveléséhez és
gondozasahoz a legjobb kornyezetet biztositsak.” 12

A férfi és a n6 kiegésziti egymast fizikailag, lelkileg,
érzelmileg és szellemileg is. Erésségeink kiilonbozéek,
és egy igazlelkd hazassag egy olyan partneri kapcsola-
tot jelent, amelyben a férfi és n6 kozotti kiilonbségek
el6segitik a lelki fejlodést.

A csalad az idealis kornyezet a gyermekek tanitasara.
Az apa és az anya fontos szerepmintak. A gyermekek
Onbecstilését és ontudatat az a szeretet formalja, ame-
lyet az apa és az anya egymads és gyermekeik irant
éreznek. Az otthon és a csalad az, ahol a gyermekek
megtapasztaljak a szeretet kotelékét, ahol megtanul-
jak az erényt, a becsiiletességet és a jo allampolgarsa-
got. Az otthon az a hely, ahol a gyermekek tiszteletet
tanulnak masok irant. Vagyis, a csalad mind a szi-
16k, mind pedig a gyermekek lelki fejlddésének idea-
lis szervezete.

A vilag véleménye a hazassagrol és a csaladrol kiilon-
bozik a miénktél. Altaldban véve azok, akik a vilagbol
valOk, agy tekintenek a hazassagra, mint egy dtmene-
ti és rovid tava kapcsolatra. Néhanyuknak pusztan a
személyes €lvezet és kielégiilés a célja. Amikor nehe-
zebb id6k jonnek, csokken a motivacio, hogy egyiitt
maradjanak, és a kapcsolat gyakran felbomlik. Egyre
tobb feln6tt dont agy, hogy még hazassagot sem
kot, hanem hivatalos kapcsolat nélkiil él egytitt.
Mondanom sem Kkell, hogy az 6 kapcsolatuk minden-
nél rovidebb ideig tart.

A kapcsolatok hdrom tipusa

A kovetkez6 abrak bemutatjak a kiillonbséget a hazas-
sag nélkiili allapot, a polgari hazassag és az 6rokkévalod
hazassag kozott. Az els6 abra a férfi és a n6 kozotti
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kapcsolatot illusztralja, amikor nincsen kozottiik szer-
z6dés. A két személy egylitt él, de kiilonalléak marad-
nak. Egymasnak tett igéreteik korlatozottak, és nincsen
hivatalos kapcsolat kozottiik. Semmi mads, pusztan a
személyes kielégiilés az, ami a céljuk. Mivel nem léte-
zik szerz6dés, a gyermekek itt olyan koriilmények ko-
z¢ sziiletnek, ahol nincsenek biztonsagban. A kapcsolat
torékeny, és majdnem mindig rovid ideig tarto.

Csaladok

Szerzodeés
nelkiil

A masodik abra a polgari hazassagot abrazolja. A nyi-
lak mutatjak a férfi és n6 kozotti igéreteket, melyek a
héazassagi szerz6dés eredményei. Megigérték egymas-
nak, hogy gondoskodnak egymasrol, mig a halal el
nem valasztja 6ket. A szerz6dést hivatalosan is elis-
merték. A gyermekek némiképp biztonsdgban vannak
a sziil6k szandéka és a tett fogadalmak miatt. Sajnos,
egyre tobb és tobb polgari hazassag szenved veresé-
get, mivel az emberek megszegik azokat az igéreteket.
Sokszor a megszegett fogadalmak elhagyotta teszik a
térfiakat, a néket és a gyermekeket.

Csaladok

Polgari
p hazassag /

—_— —

!

A harmadik abra az 6rokkévald hazassagot abrazolja.
Ez a kapcsolat a férfi, a né és az Ur kozotti szent szo-
vetségen alapul. A n6 szovetséget kot a férfival, a férfi
szovetséget kot a nével, és 6k ketten szovetséget kot-
nek az Urral. A nyilak a szovetség altal tett fogadal-
makat mutatjak. A férfi megfogadja a nének, hogy
tisztelni fogja 6t és gondoskodik roéla, és hogy senki
nem fog kozéjiik allni. ,Senki”, beleértve az apat, az
anyat, a baratokat és természetesen egy masik nét. Az
Urnak is megigéri, hogy az evangélium szerint fog é1-
ni, a nével a neki kijaro tisztelettel fog banni. A nék
is hasonl6 fogadalmakat tesznek a férfinak és az Urnak.
Végiil az Ur csodalatos igéreteket ad a férfinak és a
nének, amelyek az 6 hithiségiikon alapulnak.

Csaladok

A héromszog alaptt kapcsolat sokkal stabilabb, mint
az egyszerd nyilak. Ha megértik 6ket, akkor ezek a
varhatoan végtelen kapcsolatok novelik a bizalmat,
elmélyitik az elkotelezettséget, és nagyobb er6t nyuj-
tanak a hazassagnak. Figyeljétek meg, hogy minél ko-
zelebb Keriil az Urhoz a férfi és a nd, annal kdzelebb
kertilnek egymashoz is! A hazassag titka az evangéli-
um szerinti élet, és a haromszog 6rokkévalo korré
valo valtoztatésa.
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Csaladok

e

"

Orokkévalé hazassag

Az 6rokkévalo csalad egy a haland6sag harom ajan-
déka kozil. Mind fizikai mind pedig lelki értelemben
vett helyzetetek sorsa a ti kezetekben van. Megadatott
szamotokra a Szentlélek, hogy iranyitson benneteket
eme fontos dontésekben. De nektek kell meghozni a
dontést. A Szentlélek nem fogja megtenni helyette-
tek! Ez nem ez O feladata, és nem fogja elvenni on-
rendelkezéseteket sem. A Szentlélek azonban békével
tolti el a lelketeket, amikor j6 dontést hoztok.

Testvérek, emlékezzetek a haland6sag nagyszeri ajan-
dékaira: a fizikai testre, a megnovekedett vilagossagra
és igazsagra, valamint az 6rokkévalo csaladra! Ezek
az ajandékok szentek. Az Ur aldjon meg benneteket
az életetek e csodalatos szakaszdban, melyet tgy kell
élnetek, hogy teljes egészében elnyerhessétek mind a
harom nagyszer( igéretet. Imddkozom, hogy az Ur
aldjon meg benneteket, Jézus Krisztus nevében, amen.

9

Jegyzetek

1. Gordon B. Hinckley elnok, , Egy élénk és valos
bizonysag”, Elso elnikségi iizenet, 2005. augusztus

2. Teachings of the Prophet Joseph Smith, val. Joseph
Fielding Smith (1976), 181. o.

3. Boyd K. Packer, ,Elmétek eszkize és jellemetek
alapja” (EOSZ esti beszélgetés, 2003. febr. 2.)

4. Lasd William D. McArdle, Frank I. Katch, és
Victor L. Katch, Essentials of Exercise Physiology,
2. kiad. (2000), 558. o.

5. The American Heritage Dictionary of the English
Language (1969), “intelligence,” 682. o.

6. Lasd Teachings of the Prophet Joseph Smith, 67. o.;
2 Nefi 28:30.

7. Lasd Gordon B. Hinckley, ,Orvendeni a szolgalat
kivaltsagaban”, Vildagméretii vezetoképzo gyiilés,
2003. janius 21., 22. o.

8. ,A csalad felépitése és célja”, Csalddi kalauz
(2001), 1. o.

9. Teachings of the Prophet Joseph Smith, 300-301. o.

10. ,, A csalad: Kialtvany a vilaghoz”, Liahona, 1998.

okt., 24. o.

11. David A. Bednar, , A hizassag elengedhetetlen az
O orokkévalo tervéhez”, Vildgmeéretii vezetoképzo

gyilés a csalddrol, 2006. febr. 11., 3. o.

12. Bednar, ,A héazassag elengedhetetlen”, 4. o.

© 2006 Intellectual Reserve, Inc. Minden jog fenntartva. Printed in Germany. Az angol eredeti jévahagyva: 6/05. 00939 135



