VARDET AV EN GOD SJALVKANSLA

Det dr en forman att fa vara med er alla unga vuxna
och era ledare i kvdll nar vi sitter i det nyrenoverade
och dlskade Tabernaklet samt alla er som samlats i
stavscentrer ndr och fjarran och som ser detta mote
via satellit. Jag tror att jag har det bekvdmare 4n ni.
Jag minns hur jag brukade sitta pa de dar bankarna,
och ndr Tabernaklet renoverades blev de inte mju-
kare. Vi dr glada att se er alla, ni underbara unga mén
och kvinnor, och vi dr tacksamma for er och uppskat-
tar det faktum att ni vill ga vidare och gora det ritta
och astadkomma det som Herren vill att ni ska astad-
komma i ert liv. Ni unga kvinnor verkar veta vad ni
gor och vad ni vill gora, och de unga méannen haller
paé att lara sig det. Jag vill sdga en sak till de unga
maiannen: Lyssna inte for mycket pd er rddsla. Tank
nu pa det.

Jag dr glad att ha syster Faust med mig hér. Nédr vi
bestamde att vi skulle gifta oss sade jag till henne att
jag behovde hennes hjdlp och att jag behovde ldra
mig mer och skulle uppskatta hennes stdd, och jag
kan drligt sdga att hon gav mig stod och mycket,
mycket mer, och gjorde det mojligt f6r mig att dstad-
komma en del av det som jag har gjort i mitt liv. Jag
vill sdga till er att i ett dktenskap har man en ”hjdl-
pande kamrat” och syster Faust har pa manga sitt
varit min bdsta "hjdlpande kamrat”.

I kvall vill jag tala om sjdlvkdnsla — vad vi tanker
om o0ss sjdlva och hur vi relaterar till vad andra tan-
ker om oss och vdrdet av det vi utrdttar.

En okdnd engelsman fran forr uppsdnde denna bon:
"0 Gud, hjidlp mig ha hoga tankar om mig sjalv.”
"Det”, sade president Harold B Lee om engelsman-
nens vddjan, "borde vara varje sjils bon, inte en
onormalt utvecklad sjalvgodhet som blir till hogmod,
egenkdrlek eller fadfanga, utan en rattfardig sjalvre-
spekt som kan definieras som 'tro pd ens egenvirde,
ens varde for Gud och virde for manniskan’.”!

Ja, den sjdlvkinsla jag talar om i kvdll dr inte blind,
arrogant, fafing egenkarlek utan snarare en sjalv-
kdnsla som dr sjalvrespekt, drlig och utan egenkarlek.
Den fods av inre frid och styrka.

President James E Faust
andre radgivare i forsta presidentskapet
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Sjalvkansla pdverkar pa djupet var personliga tillvixt
och vad vi utrdttar. Den dr det lim som héller sam-
man vart oberoende, var sjdlvkontroll, vart godkan-
nande eller forkastande av oss sjdlva och héller alla
torsvarsmekanismer intakta. Den dr ett skydd mot
sjdlvbedrageri, déligt sjalvfortroende, sjalvforebraelser
och vanlig sjdlviskhet.

De obesjungnas virde

Under mitt ldnga liv har jag sett att den stdrsta
respekten fortjanas inte nédvindigtvis av de rika
och berdmda utan snarare de stillsamma, obe-
sjungna hjaltarna vilka liksom den okédnde soldaten
enbart dr kdnda av Gud. Den obesjungne har ofta
toga status men stort vdrde.

Exempel pd de obesjungna

Niér jag vaxte upp i Cottonwood-omradet i Salt Lake
County, var detta den lantliga delen av dalen. En av
de mdn som hade den storsta vardigheten och ingav
den storsta respekten var en gammal skandinavisk
broder som efter nagra kilometers promenad akte
sparvagn till jobbet pé Salt Lake Citys gravplats och
tillbaka varje dag. Hans uppgitt var att vattna och
Klippa graset, skota om blommorna och grdva gravar.
Han sade inte mycket, for han talade inte engelska sa
bra, men han var alltid ddr han skulle vara och gjorde
det han skulle gora pa det allra virdigaste, mest exem-
plariska sdtt. Han hade inga problem med ego eller
med tro, for medan han gravde gravar for att forsorja
sig, kinde han att hans arbete var att tjina Gud. Han
var en man med lite status men stort virde.

Varde och mojligheter som Kristi larjungar

Nar Frélsaren kallade sina larjungar sokte han inte
maén och kvinnor med status, dgodelar eller berém-
melse. Han sokte mdnniskor med vidrde och poten-
tial. De var en intressant grupp, dessa forsta
larjungar: fiskarna, skatteindrivaren och de andra.
Nar de hade kallats till apostlar blev de inte uppblasa
eller sdg sig sjdlva som former. Vid ett tillfalle, nar
ndagra av dem blev slagna, gick de sin vag, “glada
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over att de hade ansetts vdrdiga att lida smalek for
Namnets skull”. (Apg 5:41)

Viarde har inte mycket med alder att gora. Det har
allt med tjdnande att gora. Herren klargjorde att var-
dighet dr byggd pa tjinande, inte bara for slakt och
vanner, utan dven for fraimlingar och till och med
ovdnner. Fran Miltons Det forlorade paradiset kommer
denna sanning:

Ofta gagnar oss bist
sjdalvkinsla, grundad i rittvisa och riitt,
ritt handhavd.?

Sex nycKklar till sund sjalvkansla

For det forsta: Behdll din handlingsfrihet

Jag vill foresla sex viktiga nycklar till en sund sjalv-
kénsla. Forsta nyckeln &r att behélla sin handlingsfrihet.
Det betyder att vi inte fdr avstd fran vdr sjdlvkontroll
eller ge efter for vanor som binder, beroenden som
forslavar eller ett destruktivt beteende. For att behdlla
var handlingsfrihet maste vi undvika de dodsfillor
och fallgropar fran vilka ingen atervando finns. En
del fastnar i en snara och tillbringar de bdsta dren av
sitt liv med att forsoka komma undan och blir s&
utmattade av detta att dven om de till sist blir fria
fran sitt beroende ar de utbranda, med forstorda ner-
ver och hjdrnan forsload for alltid.

Hur mycket bdttre dr inte vért tillstdnd och hur
mycket fullstindigare ar inte var handlingsfrihet om
vi kan sdga, som det stdr i Psaltaren: "Jag hdller mina
fotter borta fran alla onda végar.” (Ps 119:101)

For det andra: Odmjukhet

Den andra nyckeln till en god sjdlvkadnsla d4r 6dmjuk-
het. Jag menar inte ”att sl sig for brostet”, ”sdck och
aska-0dmjukhet”. Jag menar den 6dmjukhet som dr en
toljd av inre styrka och frid. Det dr den ddmjukhet
som ldter oss acceptera och leva med vdara egna var-
tor utan att dolja dem med kosmetika. Det dr viktigt
att lara sig leva med fysiska och andra defekter som
inte gar att fordndra, utan klagan eller forklaringar.
For ndgra manader sedan genomgick jag en ryggope-
ration. Jag har inte varit densamme sedan dess och
jag kommer aldrig att bli det. Men forsta gdngen jag
talade i konferenscentret med en liten pulpet som
den har sade ett av vara barnbarn: “Farfar, du sag sa
bekvam ut daruppe. Jag ville komma och sétta mig i
ditt kna.”

For nagra ar sedan blev jag bekant med en fortju-
sande och underbar ny van. Han dr en framgangsrik
affirsman, charmig, utatriktad och vélvardad. Hans
andlighet lyser fram genom hans ansikte. Nagra
madnader senare madrkte jag att han haltade lite, vilket
jag inte sett forut. Det fick mig att titta ndrmare. Nar
jag sag forbi hans vdnliga leende markte jag att min
van var latt kutryggig, hans ryggrad var ndgot miss-
bildad. De hér fysiska defekterna var sa vél dolda av
den naturliga godheten, varmen och den stora char-
men att de inte pdverkade helheten alls. Min vin
accepterar sina fysiska defekter med 6dmjukhet och
styrka och kompenserar dem helt och fullt med sin
naturliga personlighet.

Det finns en annan dimension av 6dmjukhet som
maste namnas — att vara laraktig. Profeten Samuel
sdger: Var stilla ”sa att jag kan ga till ratta med er”.
(1 Sam 12:7) Ordspraksboken pdminner oss om att
"den som dlskar fostran dlskar kunskap”. (Ords 12:1)

For det tredje: Arlighet

Den tredje nyckeln till sjilvkinsla dr drlighet. Arlig-
het borjar med att vara drlig mot sig sjdlv. For en del
ar sedan var jag dskadare till ett hjartslitande drama
i en domstol som géllde en tvist om vardnaden av
ndgra barn. Man hdvdade att den biologiska modern
var en dalig husmor, vilket var avsett att leda fram
till att hon var olamplig som mor. En socialarbetare
hade vittnat om att ndr hon hade besokt hemmet sa
var det i en enda rora och att koket var smutsigt.

Den biologiska modern som sokte behdlla virdnaden
om sina barn Kkallades till vittnesbaset. En medelalders,
overviktig, fysiskt oattraktiv kvinna kom fram, avlade
vittneseden och satte sig i vittnesbaset. Faderns advo-
kat (fadern hade gift om sig och ville ha vardnaden
om barnen) foljde obarmhartigt upp det vittnesmal
som socialarbetaren avlagt. Hans fragor till den hdrt
ansatta modern var intrangande.

”Ar det inte sd”, frigade han, ”att ert hem var rena
svinstian den dagen ndr socialarbetaren kom?”
Vilken dramatik! Hur skulle modern svara till sin
egen fordel for att fa behdlla vairdnaden om sina
barn? Vad skulle hon sdga? Atmosfaren var elektrifie-
rad. Hon tvekade ett spdnt 6gonblick och svarade
sedan lugnt, med fullkomligt sjdlvfortroende: “Ja,
mitt hem var verkligen i oordning den dagen.”

Hennes uppriktighet forvanade tydligen dven doma-
ren, och han lutade sig fram och frdgade: "Vad menar
ni med den dagen?”
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"Ers nad”, svarade hon, "tidigare den morgonen néir
socialarbetaren kom hade jag konserverat persikor. Jag
hade skalat, kokat och buteljerat tva tunnor persikor.
Jag hade inte stddat klart nér socialarbetaren kom.
Diskbdnken var fortfarande kladdig av sockerlagen
som spillts ut ndr jag héllt den i flaskorna innan de
torseglades. Mitt hem var verkligen en enda rora den
dagen. Jag forsoker vara en bra husmor, men med tre
barn kan jag bara inte halla allt perfekt hela tiden.”

Hennes uppriktighet och rittframhet var helt avvip-
nande och férgorande for motstdndaren. Nar hon
hade talat fardigt visste alla i tingssalen att domaren
skulle besluta till hennes fordel. Nar hon reste sig
och steg ner frdn vittnesbaset liknade hennes hall-
ning och sjdlvfortroende en drottnings. Att vara sann
mot sig sjalv dr drlighetens kdrna och sjdlvkéanslans
hornsten.

For det fjdrde: Kdrlek till arbete

Den fjarde nyckeln till sjdlvkédnsla dr karlek till
arbete. Den bista idrottsmannen vid vart universitet
var bra i alla idrotter. Han spelade amerikansk fotboll
och l6pte hdack — han hade faktiskt distriktsrekordet
for 1dga hackar. Var tranare, Ike Armstrong, kravde
att sprinters skulle springa en gdng i veckan med
400-metersloparna i 300 meter for att 6ka sprintrar-
nas uthallighet och 400-metersloparnas snabbhet.
Min vdn — denne duktige idrottsmannen — ledde
loppet i omkring 250 meter, men sé snart den forsta
400-metersloparen gick forbi honom, stannade han
och avslutade inte ens loppet. Hans naturliga talang
och forméga var sadan att han aldrig behovde
anstrdnga sig for att vara bra. Han gifte sig, men
aktenskapet misslyckades. Han boérjade med profes-
sionell amerikansk fotboll och var en stjarnspelare
tills han borjade med droger och dog pd grund av de
nedbrytande foljderna av droger och alkohol. Andra
med mycket mindre talang har uppnatt langt mer.

Enligt min erfarenhet finns det ytterst fa personer
som ar verkliga genier. Visst finns det de som ar bega-
vade, men det mesta av arbetet i varlden och manga
av de storsta bidragen kommer fran vanliga manni-
skor med en talang som de har utvecklat. En helt ordi-
ndr talang kan vardas och ges nédring och bli till en
stor gava genom hart arbete. Vissa konsthantverkare i
Kina tar flera ar pa sig for att tillverka ett enda utsokt
konstforemal, otroligt formskont och vackert. Vi har
inte alla talang for konster som malning, skulptur

eller musik. Det finns manga gavor som inte forevi-
sas. Vissa har en naturlig gava att fa andra att kdnna
sig betydelsefulla, glada och utvalda. En sddan gava
bor utvecklas och stdrkas.

Andliga gavor kan likasa forfinas och forstoras
genom tillimpning i ett rattfardigt liv, genom bon,
genom studier i skrifterna och lydnad. George Lucas
har sagt: "Det spelar ingen roll vad manniskor sdger
om mig, eller vad jag sdger. Det som betyder nagot
ar vad jag utrittar.” Det vi dstadkommer starker var
sjdlvkansla. Ibland kan vi tdnka: "Det jag gor dr inte
viktigt” eller ”jag dr bara sahdr eller saddr.” Varje
arbete som madste goras dr viktigt. Hur litet det 4n
verkar mdste ndgon gora det.

For det femte: Formdgan att dlska

Den femte nyckeln till att stirka sjalvkanslan ar for-
madgan att dlska. Den befallning Frédlsaren gav oss var
att dlska andra och sig sjilv.3 Ar jag tillrickligt trygg i
min Karlek till mig sjdlv for att kunna skratta at mig
sjalv, att medge misstag, att glatt och tacksamt ta
emot en komplimang? Ar jag trygg nog i min kirlek
till andra for att le och sédga hej till en fullkomlig
fraimling?

For en del ar sedan fick vi ldra oss i seminariet:

Jag mdste leva med mig sjilv,

sd jag vill vara en lamplig person att leva med.
Jag vill kunna ga med hogburet huvud.

Jag vill kunna kriva alla mdnniskors respekt.
Jag kan aldrig gomma mig fOr mig sjdlv,

jag ser det andra kanske aldrig fir se.

Jag kan aldrig lura mig sjdlv,

sd vad som dn hdnder vill jag kunna
respektera mig sjilv och ha ett gott samvete.*

For det sjdtte: Kdrlek till Gud

Den sjdtte och viktigaste nyckeln till en god sjdlv-
kédnsla dr karlek till Gud. Kung Benjamin pdminner
oss: "Ty huru kan en ménniska kinna den herre, som
hon icke tjdnat.” (Mosiah 5:13) I sitt brev till Titus
paminner oss Paulus om att det finns manga som
"forsakrar att de kinner Gud, men med sina gar-
ningar fornekar de honom”. (Tit 1:16)
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Aposteln Johannes ger oss en vardefull nyckel: "Och
att Gud forblir i oss, det vet vi av Anden som han
gav 0ss.” (1 Joh 3:24)

Johannes sdger ocksd ndgot viktigt om lydnad: "Vi
vet att vi har lart kinna honom, nir vi haller fast vid
hans bud.

Den som séger: 'Jag kdnner honom’ och inte haller
tast vid hans bud, han &dr en ldégnare och sanningen
finns inte i honom.” (1 Joh 2:3-4)

Det finns méanga vilkas sjdlvkinsla tillintetgjorts
genom forlust av nédra och kédra, genom skilsméssa
eller andra personliga olyckor. Vissa bdr en extra tung
bérda pa grund av svara synder. Overtradelse kan
vara forgorande for sjdlvkinslan. Efter 6vertrddelser
toljer ofta bortforklaringar och till och med logner.
Det dr detta som gor att rdttvisan kdnns sa hard for
overtradaren.

Lyckligtvis har vi omvédndelsens stora princip varige-
nom synder som dr “som scharlakan” kan bli “sno-
vita”. (Jes 1:18) Jag dr tacksam for denna princip och
ber att ingen ska tveka att soka den frid som kommer
genom omvdindelse. Det dr viktigt att minnas och
aldrig glomma att alla, mdn och kvinnor, dr skapade
i Guds avbild och dr skapade av Gud. Médnniskan ar
den ddlaste av alla skapelser.

"Vad dr dd en manniska”, frdgar psalmisten, ”efter-
som du tdnker pd henne, en minniskoson, eftersom
du tar dig an honom?

En liten tid 14t du honom vara ringare dn Gud, med
ara och harlighet kronte du honom.

Du satte honom till herre 6ver dina hianders verk, allt
har du lagt under hans fotter.” (Ps 8:5, 7)

Ofta i min verksamhet, nir jag avskilt en stavspresi-
dent eller en missionspresident, har jag fatt en stark
kdnsla av att den jag lagt hinderna pa var férutordi-
nerad till den kallelsen. Profeten Jeremia fick denna
forsakran fran Herren: "Innan jag formade dig i
moderlivet utvalde jag dig, och innan du kom fram
ur modersskotet helgade jag dig. Jag satte dig till en
profet for folken.” (Jer 1:5)

Vi har inte alla kallats till ledarskap i riket. Men finns
det hogre kallelser dn att vara en ldrare, en far, en mor?

Sa det finns ingen som inte dr nagot. Gudomlighetens
fr6 finns inom oss alla. Dagen kommer nér vi infor
Gud ska redogora for vad vi gjort med den del av
gudomligheten som finns inom oss.

Det dr en haérlig kvill och det skulle vara trevligt om
ni ungdomar fick lite tid att umgas med varandra, sa
jag ska avsluta mitt tal. Och sa vill jag lara er nagot
annat som jag larde generalauktoriteterna under kon-
ferensen: Moten behover inte vara odndliga for att
vara eviga.

Jag vittnar om att Gud éalskar oss alla, med vartor och
allt. Jag vittnar om att han vet vad var och en heter.
Jag vittnar om att var och en av oss inom sig har en
potential i livet och bortom graven som 6vertréffar
vara kéraste drommar. Jag vittnar om att vi genom den
Helige Andens gavor dr engagerade i hans heliga verk.

Och jag vill nedkalla en apostolisk védlsignelse over
er alla, och jag ber att vi ska komma till insikt om
vilka vi verkligen dr, soner och dottrar till Gud.
Vilsignelsen jag vill nedkalla 6ver er dr vdlsignelsen
som Herren gav Nephi, men jag ska anvidnda era
namn, Bill och Henry och Katherine och Ellen, alli-
hopa, var och en av er.

"Vilsignade dr ni, [Bill och Henry och alla andra,] for
vad ni gjort, ty jag har sett huru ni utan att fortrottas
har fragat och forkunnat for detta folk det ord, som
jag givit er. Ni har icke fruktat dem eller sokt att
frdlsa ert eget liv, utan ni har sokt efter att gora min
vilja och hdlla mina bud.” Och hidr kommer vilsig-
nelsen: Emedan ni har gjort detta utan att fortrottas,
vill jag vélsigna er evinnerligen, och jag vill gora er
madktiga i ord och i handling, i tro och i gdrning.”
(Se Helaman 10:4-5.) I Jesu Kristi namn, amen.
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