BON

Jag vill inleda det hir talet i kvdll med att dterge en
beridttelse som vi alla kdnner vil till. Den handlar om
en ung man som bodde i en stor stad. P4 manga satt
liknade den stdderna vi bor i idag. Den var full av
aktivitet, buller och médnniskor som var upptagna
med arbete och lek — ménniskor som frustrerade och
stressade forsokte halla jamna steg med livet omkring
dem. Det var en stad fylld av frestelser. Det fanns
manga roster som kallade pa hans uppmarksamhet —
roster som inbjod honom att hdnge sig at sjdlviska
begir efter saker, makt, berommelse och néjen; roster
som uppmuntrade honom att fuska lite har och ljuga
lite dér; roster som tjatade for att f4 honom med
eftersom alla andra gjorde det.

Den hidr unge mannen hade ménga val att gora. Han
hade en familj — en familj som férmodligen var lik
madnga av vara familjer. Det var en familj med bade
starka sidor och svagheter. Hans fordldrar var goda
manniskor som tog allvarligt péd att lara sina barn
ratta principer och 6nskade att deras barn skulle folja
Herren. De var forédldrar som férmodligen gjorde
misstag d& och da i sina forsok att uppna detta.
Fadern var prastadomsledare. Han var flitig i att
upptylla sitt ansvar mot sin familj och mot kyrkan.
Négra av barnen i familjen var respektfulla och
lydiga. Andra ville folja sitt eget sinne och sin egen
vilja — precis som i vara familjer.

Den hidr unge mannen var som ni ungdomar som

dr har ikvdll. Han var skdrpt, uppriktig, respektfull,
ihédrdig och lydig. Han dlskade sina fordldrar och sys-
kon, och han dlskade Herren. Han ville gora rdtta val.
Liksom de flesta av er lyssnade han pad sin far. Men
det var svart. Och allteftersom tiden gick blev det
svarare och svérare. Hans fars ord skilde honom at
frdn hans vanner och fran varlden runtomkring
honom. Han ville och behdvde veta sjdlv om det
hans far undervisade om var sant.

Vi lédser i skrifterna hur han gjorde det och vad som
hinde: "[Jag] atradde hogeligen att fa veta Guds
hemligheter. Darfor ropade jag till Herren och se,
han besdkte mig och gjorde mitt hjarta vekt, sa att
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jag trodde alla de ord, som min fader talat.”
(1 Nephi 2:16)

Den hir unge mannen stod infor beslut som skulle
férandra hans liv, s& han gick 6dmjukt till sin him-
melske Fader i bon, och han fick svar pa sin bon. Den
unge mannens namn var Nephi.

Nephi hade ett val att gora i sitt liv. Det liknade de
val som vi alla mdste gora varje dag. Fastan var varld
kanske skiljer sig mycket fran hans, liknade de infly-
tanden som lockade honom till stor del inflytandena
som lockar oss. Han var tvungen att vilja mellan det
som var vdrldsligt och det som horde Herren till. Vi
madste gora samma slags val. Nephi valde att ldgga sitt
sinne och sin vilja i Herrens hdnder. Han valde att i
bon ga till den enda sanna kallan till sanning och
rattfardighet. Han valde att lyssna pa svaren som
Herren gav honom, och han valde att lyda. Denna
enkla bon 0ppnade inte bara dorren till ett underbart
liv av mojligheter och valsignelser for Nephi, utan
tjdnar ocksa som ett exempel for oss idag.

Nephi sade sjélv i Forsta Nephi 19:23 att vi ska "[till-
ampa] ... all helig skrift pa oss, s& att den matte vara
oss till nytta och lirdom”. I kvill ska vi darfor tala
om den underbara evangelieprincip som Nephi fore-
visade. Vi ska tala om bon. Vi ska se till skrifterna
och till profeterna for att f& kunskap. Vi ska "till-
dmpa” dessa lardomar pa vart liv.

Vill ni, ndr vi gor detta, tinka pa bonen i ert liv och
uppriktigt och allvarligt tdnka pé svaren pa nagra fra-
gor som jag ska stdlla — fragor som: Vad bor jag be om
i mitt eget liv? Ndr och hur kan jag be? Nar jag ber,
gor jag det innerligt och med tro? Kidnner jag att mina
boner blir horda? Tror jag verkligen pa att Herren ska
svara mig? Forstar jag hur svaren pa bonerna kommer?
Kédnner jag igen och accepterar svaren, dven om de
inte dr de som jag vill ha? Forstar jag vad det innebéar
att talmodigt vanta pad Herren? Ber jag med verkligt
uppsat, och anpassar mitt liv enligt de svar jag far?
Gar jag framat och handlar enligt de svar jag far?
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Innan vi besvarar dessa fragor ska vi tala om bonens
princip. Bon dr helt enkelt den process genom vilken
vi kan kommunicera med var himmelske Fader. Och
kommunikationen gar at bida hallen. Aldste Scott lar
0ss att bon ”dr en gudomlig gava frdn var Fader i
himlen till varje méanniska”. (Liahona, maj 2007, s 8)
Oavsett vilka vi dr, var vi ar, vilka behov vi har eller
vad vi har gjort, sa dr vi inte ensamma. Vi har en kdr-
leksfull Fader i himlen som finns ddr f6r oss om vi
bara vinder oss till honom.

Bonen astadkommer mycket. Bonen dr ett av de satt
som vi uttrycker var tacksamhet pa. Den ger trost och
frid. Det dr genom bonen som vi har maojlighet att fa
ett vittnesbord. Den hjélper oss att f& ordning pa vara
kédnslor och tankar nér vi uttrycker oro och 6nskemal
for var himmelske Fader. Den kan ge oss specifika svar.
Vért sinne kan upplysas eftersom uppenbarelse kom-
mer genom personliga boner. Det dr i bénen som
omvandelsen borjar och det dr genom bonen som vi
kan veta om vi har blivit forlatna, och bonen kan
hjdlpa oss forlata oss sjdlva och andra. Bonen kan vag-
leda oss. Den kan hjdlpa oss att fatta beslut.

Vi kan fa hjalp pa mycket specifika satt. Det dr genom
bonen vi kan fé styrka, bade till kropp och ande.
Bonen kan skydda oss fran alla kallor till skada och
ondska. Vi kan fa tillgang till alla andliga gdvor om vi
ber om det i uppriktig bon. Vi fdr svar pa livets alla frd-
gor ndr vi ber om dem i bon. Jag vet att det finns en
lakande kraft i bonen — bade nar det géller fysiska
behov och andliga.

Bonen omfattar den enskilde — ni och jag — och den
omfattar ocksd hela gudomen. Alla tre medlemmarna i
gudomen omfattas pé foljande sitt: Nar vi ber till var
himmelske Fader i Jesu Kristi namn, han som dr var
foresprakare, kommer svar frdn var himmelske Fader
genom den Helige Anden. Det dr genom den Helige
Anden som vi kdnner Faderns och Sonens karlek.

Jag vill att ni ska veta att jag vet att dessa principer
angaende bon dr sanna. Det undervisas om dessa
principer i skrifterna och i profeternas ord. Jag har
ett personligt vittnesbérd om bonens kraft eftersom
jag har upplevt manga av bonens valsignelser i mitt
liv. Men det jag verkligen vill tala om ikvadll ar hur
ni kdnner for bénen i er liv — hur ni anvdnder den
for att fa tillgdng till himlens krafter. For att gora
detta ska vi ga tillbaka till de ursprungliga fragorna.

Vad behover jag be om?

Den forsta fragan ar: Vad behover jag be om i mitt
eget liv?

Tank pa var ni befinner er i ert liv just nu. Oroar ni
er for olika saker? Kdanner ni er ibland overvéldigade
eller forvirrade? Ni har sdkert provningar och bekym-
mer. Vilka d4? I Mormons bok lar Amulek oss ndgra
av de saker vi bor be om. Ndr vi ldser det har skrift-
stdllet tillsammans ber jag er halla reda pé vilka saker
som namns. Vi ska ldsa fran Alma 34, vers17-26:

"Matte darfor Gud forldna eder, mina broder, gdvan
att utova tro till omviandelse, sa att I borjen akalla
hans heliga namn, och da vill han férbarma sig 6ver
eder!

Ja, bedjen honom med all kraft om barmhdrtighet, ty
han dr maktig att frdlsa,

ja, ddmjuken eder och héllen ut i bon till honom!

Akallen honom, nir I dren pa edra betesmarker, for
alla edra hjordar!

Akallen honom i edra hus, ja, for hela edert hus, bade
morgon, middag och afton!

Ja, akallen honom mot edra fienders makt!

Ja, dkallen honom emot djdvulen, som &r all rattfar-
dighets fiende!

Akallen honom for grodan pa edra dkrar, pa det I man
hava vilstadnd dari!

Bedjen for hjordarna pa edra betesmarker, pa det de ma
forokas!

Men detta &r icke allt. I masten utgjuta edra sjdlar i
edra kammare och i lonndom och i edra 6demarker.”

Finns det nagra forslag pa vad vi kan be om héar? For
mig verkar det som om vi behéver be om allting.

Alma bad om ndd sd att han kunde bli fralst. Han
bad om att férsoningen skulle bli verksam i hans liv.
Han omvénde sig. Han bad for sin familj och for att
hans boskap skulle fordkas. Han bad om skydd mot
Satan och mot frestelse. Jag tror att nar han fick veta
att han skulle be i sin kammare och i 16nndom och i
sin 6demark, s& talade Herren inte bara om platser
dér han kunde be — eller d&tminstone sa talade han
inte bara om platser. Jag tror han bad Alma att ga till
de hemliga platserna i sitt hjdrta och i sitt liv och be
tor alla sina personliga provningar och svagheter.
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Om vi tillampar skrifterna pa vart liv kan vi se mycket
som vi kan be om. For er kanske det innebar sadant
som skolarbete, att hitta ett yrke, att trdffa och hitta en
vardig, och kanske en evig livskamrat. Kanske handlar
det om att bilda familj och att skapa ett hem? Kanske
om er hédlsa? Kanske om er personliga vardighet? Kan
det innebdra ert personliga vittnesbord, er onskan att
veta hur ni ska tjana Herren, ert behov av omvindelse
och ert behov av att stdrka er mot frestelser? Innebéar
det att ni ska be att den Helige Anden vigleder er i allt?

Naér vi ber maste vi tdnka pa att inte bara be om sddant
vi vill ha. Vi méste komma till den niva dér vi ber om
de saker Herren onskar for oss. Ndr vi gor det ldgger vi i
sjdlva verket vart liv i hans hdnder. Vi sdger: “Jag kan
inte gora det hdr sjalv. Jag vill inte gora det sjdlv. Jag
ska gora det pa ditt satt.”

Nir och hur kan jag be?

Detta for oss till den andra fragan: Nar och hur kan
jag be?

Vi har forstas regelbundna boner som vi har uppma-
nats att be — personliga boner pa kvillen och pa mor-
gonen. Vi har familjeboner och boner som hor till vara
moten. Dessa dr de forsta bonerna vi ldr oss att be. Om
vi inte ar forsiktiga kan de bli rutinmadssiga och till och
med mekaniska.

Hur ofta uppsdnder vi inte en snabb morgonbdn for att
sedan hoppa upp och rusa ut genom doérren — utan att
tdnka mer pa den? Hur ofta somnar vi medan vi upp-
sdnder var kvallsbon, eller hoppar ¢ver den for att vi ar
sa trotta? Nar vi tinker pa vem vi talar till nédr vi ber,
hur mycket han har gjort f6r oss, och hur beroende vi
dr av honom, s ger det skl till eftertanke. Néar vi tar
oss tid att begrunda medan vi ber, fir Anden mojlighet
att tala till oss.

Familjeboner kan vara kraftfulla. De kan ena familje-
medlemmar och stdrka dem i svara tider. De kan ge
skydd. De kan ge trost och frid. Nédr vdra barn var ute
pa missionsfaltet brukade vi rdkna ut tidsskillnaden
mellan hemmet och missionen, och sedan riknade vi
ut ndr — pa deras tid — vi skulle be familjebon
hemma sa att de visste exakt ndr vi bad for dem.
Flera av dem har sagt att de kunde fornimma dessa
boner och att de stdrktes av dem pa ett sdrskilt sdtt
just ndr de behovde det.

Men vi har fatt lara oss i skrifterna att dessa formella
boner inte dr det enda sidttet som vi kan ndarma oss

var himmelske Fader pa. I Alma 34:27 ldser vi: "Ja,
ndr I icke akallen Herren, boren I dock lata edra hjar-
tan varda fyllda och 6verfloda i bon till honom utan
aterviando for eder valfdrd.”

Vi kan alltid ha en bon i hjdrtat. Vad innebér det?

Jag tror att det dr nar var sjdl stracker sig upp mot him-
len — mot var himmelske Fader. Det dr en hastig men
intensiv kdnsla som uttrycker: "Tack.” "Hjélp mig.”
"Vad dr det rdtta for mig att gora?” ”"Vad ska jag sdga?”
"Forlat.” Det dr en langtan efter trost, styrka och vig-
ledning nédr man befinner sig mitt i en situation. Det
ar kdnslan av gladje och fortjusning 6ver nagot vack-
ert. Det dr bekriftelsen av att den Helige Anden verkar
i ert liv. Det dr att Oppna vart hjarta for stindig kom-
munikation. Detta slags bedjande kan vara mer eller
mindre konstant, sd som vi tilldter det att vara. Vi styr
det genom vara aktiviteter, var miljo och vart hjartas
tillstdnd.

Vad finns det dd som kan hindra detta fran att handa?
Hog och ihallande musik, dven om det dr bra musik,
kan bli till buller som kvéver en bonefylld tanke redan
innan den formas i vart sinne. Att omge sig med kaos,
rora och forvirring kan kvdva Anden. Att bli alltfér upp-
tagna och stressade av vardagslivet kan distrahera vart
sinne frdn himlen. Vdra boner blockeras om vi tillater
oss sjdlva att vara pa platser ddr vi vet att Anden inte
kan finnas. Att lata oldmpliga och fula bilder komma in
i sinnet genom det vi ser pad Internet, pa film, pa teve
eller det vi laser, forstor var kontakt med himlen. Vart
hjarta kan stingas ndr vi dr arga, irriterade eller retar oss
pa andra.

Men ni sdger kanske: ”"Allt det hér dr en del av var-
dagslivet. Hur kan vi hélla oss borta fran det?” Jag

tror att det kan bli en del av vart vardagsliv om vi

tillater det. Vi har kontroll, eller vi kan atminstone
ha kontroll.

Det dr viktigt att var och en av oss begrundar sitt liv
och overviger vad vi maste gora for att kvalificera oss
tor himlens vélsignelser. Vi blir medvetna om hur néra
himlen vi dr om vi bara stracker oss upp mot den.
Och det faktum att vi strdcker oss upp mot den kan
hjélpa oss sétta vart liv i balans med det som tillhor
Anden. Ju ndrmare vi ar Anden, desto mer kan vart
hjdrta vara 6ppet och vant till var Fader i himlen. For
mig for hjartats bon mig ndrmare Herren dn nagot
annat jag kan gora. Och jag kan gora det var som
helst och nédr som helst. Den &r en livlina for mig.
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Ber jag innerligt och med tro?

Vér nasta fraga dr: Ndr jag ber, gor jag det innerligt och
med tro?

G4 tillbaka till Alma 34:17-27. Hela det har skrift-
stdllet visar att vi bdde behover vara innerliga och ha
tro. Lagg marke till foljande ord: "utiva tro”, "dkalla
hans namn”, "bedjen honom”, "utgjut edra sjdlar”,
"dverfloda i bon”. Det hdr dr mer dn bara en plikt-

skyldig, hastig bon.

Alla boner behéver komma djupt inifrdn vért sinne
och hjarta. Hur férolampande madste det inte vara
for Herren — som har erbjudit oss sd mycket, som
star redo att ge oss varje vilsignelse som dr nyttig for
0ss — nar vi skyndar igenom vara boner, eller sover
oss igenom dem, eller later tankarna vandra, eller
blir nonchalanta och respektldsa och anvinder var-
dagliga ord. Hur ofta glommer vi honom inte helt
och héllet utom nér vi har ett tringande behov?

Ibland dr vara boner en entrdgen viddjan om hjalp.
Jag minns en sddan bén som jag uppsdnde nir min
dé tredrige son hade kommit bort. Han hade lekt
med de andra barnen i trdidgarden. Jag hade tittat
bort for en 6gonblick for att se till min baby. Och
plotsligt var han borta.

Omedelbart uppsdande jag en desperat bén om hjalp.
Tanken kom for mig att han var vid en simbassang
vid ett lagenhetskomplex omkring tre kvarter bort.

Han hade aldrig varit vid den bassdngen forut. Han
hade inte ens varit vid ldgenheterna. Bassdngen var
omgdrdad av en byggnad och hélls alltid last. Han
visste inte ens att den fanns ddr. Men kdnslan var
stark.

Medan jag sprang dit ropade jag pa min tiodrige son
som var ute och cyklade att han skulle cykla till bas-
sangen sd fort han kunde. Nir han kom dit sdg han
sin lillebror och en annan liten pojke i samma &alder
som kdnde till bassdngen, borja vada i den grunda
delen av bassdngen. De hade alla kldder och skor pa
sig — och fastdn dorren hade statt 6ppen fanns
ingen annan ddr.

Négra boner dr intensiva och krdaver omedelbara svar!
Lyckligtvis dr inte alla boner sddana. Om vi gar till
Herren i bon regelbundet s& kommer han att vara dar
ndr vi har ndgot brddskande behov.

Nar vi ber innerligt sd verkar det visa tro pa att bonen
kan bli besvarad. Tro dr ndgot enkelt och barnsligt for

en del av oss. Den kan komma av kirlek eller kanske
aldrig har provats. Men for de flesta av oss dr tro
ndgot som vi stindigt maste arbeta pa for att ha. Vi
kan fa stor tro genom en enda upplevelse, men nasta
gang var tro provas verkar det som om vi mdste borja
om pd nytt med att verkligen kidnna tillit till Herren.
Men jag lovar er att om ni ber och har tro pa att var
himmelske Fader ar dar, att han adlskar er och att han
kan besvara alla boner, s& kommer er tro att vixa och
bli starkare och ni har mojlighet att nd en punkt i ert
liv da ni vet att detta dr sant. Att halla ndgot for sant
ar borjan pa tro.

Tror jag verkligen att mina boner blir horda
och kommer att besvaras?

Nasta fraga: Tror jag verkligen att mina boner blir
horda och att min himmelske Fader svarar mig?

Lat mig berdtta om en liten pojkes bon. Han heter
Brayden. Han var liten vid denna tidpunkt — fem
eller sex ar. Han hade ldst Mormons bok tillsammans
med sin familj. Familjen ldste ndgra verser varje dag
och hade sedan familjebon.

En dag laste de orden i Moroni 10:4: ”"Jag uppmanar
eder, att ndr I erhallen dessa urkunder, I dé frdgen
Gud, den evige Fadern, i Kristi namn, om dessa upp-
teckningar icke dro sanna, och om I frdgen med ett
uppriktigt hjarta och ett verkligt uppsat samt med tro
pa Kristus, skall han uppenbara sanningen for eder
genom den Helige Andens kraft.”

Det var Braydens tur att be den dagen. Han inledde
bonen pa vanligt sdtt, med de vanliga orden, men
sedan sade han nagot som var annorlunda. Han
sade: "Himmelske Fader, ar Mormons bok sann?”
Sedan gjorde han en paus.

Han var tyst sd ldnge att hans pappa tittade upp for
att se om han behovde hjéalp med att avsluta bonen.
Men han behovde ingen hjédlp. Han sade bara: “Tack,
himmelske Fader”, och avslutade bonen. Anden kan-
des i hemmet och bar vittne for hela familjen att
skrifterna var sanna. Hans bon kom av en enkel,
vacker tro.

Ni dr barn till Gud, precis som Brayden. Ni dr av stort
varde for honom. Han har flera gdnger uppmanat oss
i skrifterna att ”alltid be”. Han har gett oss forso-
ningen for att vi ska kunna komma tillbaka hem.
Varfor skulle han inte besvara era boner? Det gor han.
Jag lovar att han gor det! Men kanske ar det inte
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Herren vi ifragasatter. Kanske dr det var egen vardig-
het vi ifrdgasétter. Kanske dr det var brist pa kunskap
om hur Gud besvarar boner som far oss att ifragasatta.

For att battre kunna forsta och svara pa hur var
himmelske Fader besvarar vara boner ska vi titta pa
foljande tre fragor:

"Forstar jag hur svaren pa bonerna kommer?”

"Kédnner jag igen och accepterar svaren — dven om
de inte dr de som jag vill ha?”

"Forstar jag vad det innebdr att tdlmodigt vinta pa
Herren?”

Naér vi har kvalificerat oss genom personlig viardighet
besvarar var himmelske Fader alltid vdra boner. Ligg
marke till ordet kvalificera. Vi méste verkligen anstranga
oss for att vara vardiga Herrens valsignelser.

President Harold B Lee sade: ”Vill du ha en vilsignelse
sa std inte bara pa knd och be om den. Forbered dig pa
alla sitt och vis du kan att bli fortjant av att fa den
valsignelse du efterstrdvar.” (Stand Ye in Holy Places
[1974], s 244)

Vi méste hélla oss ndra Anden for att veta vad vi ska
be om och for att kunna urskilja hans svar. Men det
innebdr inte att vi mdste vara fullkomliga, eller ens i
ndrheten, for att kunna be och fa svar. Och det dr
darfor att bon dr ett av sdtten vi kan omvanda oss pa
och ett av sdtten vi kan bli mer fullkomliga pa.

Vér himmelske Fader besvarar inte bara vara boner
utan besvarar dem ocksa pa ett sdtt som dr till evig
valsignelse for oss. Det dr en princip som dr absolut
sann. Men vara boner kan besvaras pa manga sitt.
Han kan sédga ja. Han kan sdga nej. Han kan sdga inte
nu. Ibland kan vi tycka att han inte svarar oss alls
eftersom vi inte kan urskilja svaret. Vi maste lita pa
Herren och pd hans tidsplan. Vi maste ldra oss att
kdnna igen svaren nar de kommer.

Vissa svar kommer lite i taget for att stdrka var tro.
Aldste Dallin H Oaks sade: ”Vi kan inte tvinga fram
andliga ting. S& maste det vara. Syftet med vart liv
att fa erfarenhet och utveckla tro skulle omintetgo-
ras om var himmelske Fader genast skulle ge oss
svar pa varje fraga eller leda oss i varje handling.”
(The Lord’s Way [1991], s 36)

Négra svar har vi redan fatt och Herren litar pa att vi
handlar darefter. Ibland tvekar vi mellan tva lika
goda val och Herren ger oss chansen att anvianda var
gudagivna handlingsfrihet.

5

I var angeldgna onskan att fa ett specifikt svar pd en
bon ér vi kanske ovilliga att lagga vart liv i Herrens
hédnder och acceptera det svar vi far. Vi vill ha det vi
vill ha, och vi vill ha det nu!

Kanske ligger problemet i att vi inte inser hur svaren
kommer. Vi dr medvetna om att vissa boner besvaras
pé ett forunderligt satt, som nédr Joseph Smith fick sin
forsta syn, men for det mesta besvaras boner pd ett
mer stillsamt sédtt I Laran och forbunden 8:2-3 kan vi
lasa om tva sdtt som Herren besvarar boner pa:

"Ja se, jag vill forkunna det for ditt forstdnd och hjarta
genom den Helige Anden, vilken skall komma 6ver dig
och som skall bo i ditt hjérta.

Se, detta dr uppenbarelsens ande.”

Det forsta sdattet som ndmns ar for vart forstand.
Svaren kommer genom den Helige Andens stilla och
milda r6st som tankar, idéer — kunskap. Det kan vara
plotslig inspiration som vi fir omedelbart, eller tankar
som vi maste begrunda och som utvecklas med tiden.
De atfoljs ofta av en god kénsla.

Det andra sdttet som ndmns dr genom vart hjarta. Det
har mer att gora med vara kinslor. Vi kan fa negativa,
forvirrande kdnslor som talar om for oss att svaret dr
nej. Eller sa kan kédnslorna vara ljuvliga, fridfulla, upp-
muntrande och trostande. Dessa kidnslor betyder att
svaret dr ja. Dessa kdnslor liknas ibland vid ett inten-
sivt, brinnande sinnesintryck. Kdnslan kan ocksa vara
mycket lagmald.

Huvudprincipen hér dr att vi har befallts att be till var
himmelske Fader. Han hor alla boner. Han besvarar
vara boner pa det sitt som ar bast for oss. Nar vi vet
detta i djupet av var hjarta sa blir vi inte missmodiga
och véander oss bort frain honom. Nér vi inte kdnner
igen svaren omedelbart fortsdtter vi att vara trofasta
— och ber oavbrutet for att upptiacka hans végar.
Anden kan hjdlpa oss och vi ldr oss urskilja hur svaren
kommer och vilka svaren adr. Det kan skilja sig fran
person till person och kan dven vara olika i varje upp-
levelse vi fdr. Jag vet att ndr vi kvalificerar oss for att
ha den Helige Anden med oss hela tiden sd kan vi
béttre se och forstd svaren pé vara boner.

Gar jag framat och handlar?
Den sista frdgan dr: Anpassar jag mitt liv enligt svaren
jag far pa mina boner? Gar jag framat och handlar?

Jag vet att Herren hor och besvarar boner. Men jag
tror ocksa att om vi hela tiden ber men sedan vagrar
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att lyssna och folja, s kommer han inte att vara sa
tillgdnglig for oss i framtiden. I Liran och férbunden
101:7-8 star det:

"De voro sena till att hora Herrens, sin Guds, rost; dar-
for ar Herren, deras Gud, sen till att hora deras boner
och besvara dem pa nodens dag.

De foraktade mitt rad pa sin frids dag, men nar deras
ndds dag kommer, dro de tvungna att soka mig.”

Nar vi far svar frdn Herren maste vi handla darefter
med tillit och fortroende. Jag tror inte han blir glad
om vi hela tiden soker efter 4nnu ett svar nar vi
redan har fatt ett. Vi beh6ver komma ihag vad han
har gett oss och handla ddrefter i tro.

Kéanns det ibland som om jag inte vill be?

Om ni ursdktar vill jag stdlla en fraga till: Kdnns det
ibland som om ni inte vill be?

I Andra Nephi 32:8 ldser vi: “Om I namligen haden
velat horsamma Anden, som lar en manniska att
bedja, skullen I hava vetat, att I masten bedja. Den
onde anden ldr ej en madnniska att bedja, utan han
lar henne, att hon icke skall bedja.”

President Brigham Young ldarde oss: “Det spelar ingen
roll om vi kdnner for att be, utan nar stunden kom-
mer for att be, be! Om vi inte kdnner for det, bor vi
be tills vi gor det.” (Kyrkans presidenters lairdomar:
Brigham Young, s 45)

Mina kdra unga broder och systrar, ni star infor
mycket som dr nytt i livet. Det dr ett nytt skolar, ni
kommer att fa nya erfarenheter, nya relationer —
kanske eviga relationer. Ni pabdérjar ert liv pa

6

manga sitt. Ni har manga viktiga beslut framfor er.
Angaende dessa beslut sd forviantar sig var himmel-
ske Fader mycket av oss. Han forvéntar sig att vi gor
allt vi kan — for att tanka, for att arbeta, for att
utoka var formaga. Men om vi dr villiga att gora det
péd Herrens satt, och ldgga vart liv i hans hinder, sa
blir det sd mycket lattare. Och vi fattar ritt beslut.

I Bible Dictionary, kyrkans bibeluppslagsbok, stéar det:
”Avsikten med bon dr inte att fordndra Guds vilja,
utan att for oss sjdlva och andra sdkerstdlla de valsig-
nelser som Gud redan ér villig att ge, men som &r
beroende av att vi ber om dem.” (“Prayer”, s 753)

Allt vi behover gora dr att ddmjukt vdanda oss till
honom och be, och sedan lyssna och lyda. Kort sagt,
livet maste inte vara sa svart som vi ibland gor det. I
Tredje Nephi 18:18-20 laser vi:

”Se, sannerligen, sannerligen sdger jag eder: I masten
alltid vaka och bedja for att icke falla i frestelse, ty
Satan onskar hava eder for att sdlla eder som vete.

Darfor masten I alltid bedja till Fadern i mitt namn,

och vadhelst I bedjen Fadern om i mitt namn, som ar
rdtt, troende att I skolen fa, se, det skall givas eder.”

Lat oss folja Nephis exempel. Lat oss vdnda oss till
var Fader i himlen i 6dmjuk bon. Lat oss ta emot de
otaliga valsignelser som han har reserverat just for
oss och for var familj.

Jag vet att Gud lever! Jesus Kristus lever! De kidnner var
och en av oss. De dlskar var och en av oss. De viantar
pa oss. Ma vi vara snara att handla genom att vianda
oss till dem i 6dmjuk bon. I Jesu Kristi namn, amen.
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