


Drottinn 
Jesús Kristur
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Líahóna



„Og nú, eftir flá mörgu

vitnisbur›i, sem gefnir hafa

veri› um hann, er fletta

vitnisbur›urinn sí›astur allra, sem

vi› gefum um hann: A› hann lifir!“

(K&S 76:22).
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BIRT ME‹ LEYFI HERRA OG FRÚ BLAKE RONEY



Sigur í elsku
frelsarans

Ég veit a› í heimi syndar og ógu›leika er stærsta gjöf

manna a› eiga vitnisbur› um Drottin Jesú Krist, frelsara

okkar.

Ég hef veri› blessa›ur sökum fagna›arerindis Jesú Krists.

Um tíma ger›i ég margt sem var á móti vilja Drottins, en 

ákva› loks a› gera breytingar á eigin lífi og játa syndir mínar

frammi fyrir biskupi mínum. Mér lei› betur, en var ljóst a›

fletta eitt og sér næg›i ekki.

Kvöld eitt, flegar ég var einn heima, kraup ég af einlægu

hjarta og i›randi huga. Ég sárba› himneskan fö›ur um

fyrirgefningu. Skyndilega tók ég a› skynja elsku Drottins og

hún yfirskygg›i mig allan. Mér var› ljóst a› Jesús Kristur,

frelari okkar, haf›i fyrirgefi› mér.

Ég veit a› Jesús lifir! Hann er vinur minn og frelsari minn.

Ragnar Hansen, Noregi

GU‹LEGUR FRELSARI, EFTIR SIMON DEWEY, BIRT ME‹ LEYFI ALTUS FINE ART, AMERICAN FORK, UTAH
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MÁNA‹ARLEGUR
BO‹SKAPUR

BO‹SKAPUR Æ‹STA 
FORSÆTISRÁ‹SINS

4Vi› vitnum 
um Jesú Krist

GORDON B. HINCKLEY FORSETI
Frelsari heimsins er óbrig›ull
og árei›anlegur, hva› svo
sem framtí›in ber í skauti sér.

BO‹SKAPUR 
HEIMSÓKNARKENNARA
Velji› grein sem best hentar
flörfum fleirra sem fli› 
heimsæki› og mi›li› henni.

GREINAR

8Hann lifir! Vitnisbur›ur sí›ari daga spámanna
Allir fimmtán forsetar Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga

heilögu hafa bori› vitni um frelsarann.

12Hver er Jesús Kristur?
BOYD K. PACKER FORSETI

Hann er Drottinn okkar, frelsari og málsvari hjá fö›urnum.
Hann reiddi fram lausnargjaldi› fyrir okkur me› eigin bló›i.

20„Ég er vegurinn“
DAVID A. EDWARDS

Brau› lífsins. Ljós heimsins. Hinn sanni vínvi›ur. Gó›i 
hir›irinn. fiegar Jesús sag›i, „ég er . . . ,“ var hann a› kenna
okkur hver hann er og hva› hann gerir fyrir okkur.

fiegar fli› lesi› frásagnir ritninganna um líf og

fljónustu Jesú Krists, munu› fli› komast a› flví hve

ríkulega hann s‡ndi fordæmi um elsku. Hann lækn-

a›i og blessa›i. Hann leit ekki á misbrestina heldur á

fla› sem í hjartanu b‡r—veitti von, lækningu og fyrir-

gefningu me› fljónustu sinni, kennslu og hinni stór-

kostlegu fri›flægingu. 

fiessi sami frelsari, sonur Gu›s, lifir. Hann flekkir

hjarta okkar og elskar okkur. Hann hefur samú› me› 

okkur og flráir a› blessa okkur. Sá er bo›skapur flessa

tímarits. Hann er a› finna í or›um lifandi spámanna

og postula, sem kenna hver Kristur er og hva› hann

b‡›ur okkur. Og hann er a› finna í vitnisbur›i venju-

legs fólks, sem noti› hefur blessunar af flví a› hafa

komi› til Krists, lært af og fylgt honum.

Vi› hvetjum ykkur til a› ígrunda flennan bo›skap

vandlega, gefa honum rúm í hjarta ykkar og mi›la

honum ö›rum.

–— ritstjórnin

4 42

KÁPUSÍ‹A
Framsí›a: Hluti af Kristur me› dreng,

eftir Carl Heinrich Bloch. Baksí›a:

Ljósmynd af páskalilju eftir Matthew

Reier.
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53Var ég frelsu›?
CHARLOTTE GOODMAN McEWAN

fiegar mér var bo›i› a› taka opinskátt á móti Jesú Kristi sem
frelsara mínum, vissi ég ekki hva› mér bar a› gera. fia› var
ekki fyrr en sí›ar a› mér var› ljóst a› ég haf›i flegar teki› á
móti honum.

54Trú okkar
Hver er trú Sí›ari daga heilagra var›andi Jesú Krists?

58Ver›a vitni Krists
ÖLDUNGUR D. TODD CHRISTOFFERSON

Vi› getum í verki hjálpa› ö›rum a› koma til Krists, einkum
börnum okkar.

64Lofgjör› me› sálmasöng
Vi› getum fært flakkir me› sálmasöng og tilbe›i› 

frelsara okkar, lært um hi› endurreista fagna›arerindi 
hans, haft fri›flægingu hans í huga og einsett okkur a› 
fylgja honum.

68Sk‡r og d‡rmætur sannleikur
Kenningar um frelsarann, ásamt samsvarandi

kennslu úr Biblíunni og frá sí›ari daga spámönnum 
og ritningum. 

58

24Trú á Jesú Krist
ÖLDUNGUR RUSSELL M. NELSON

Trú á Jesú Krist færir okkur ekki a›eins blessanir í flessu lífi,
heldur er hún nau›synleg fyrir eilífa sáluhjálp okkar og 
upphafningu.

31Trú Emilios
RAMON RAMIREZ

Emilio hraka›i stö›ugt dag hvern og læknunum var ekki
ljóst hva› gera skyldi. En trú flessa unga manns á frelsarann
ger›i gæfumuninn.

32Fri›flæging Jesú Krists
ÖLDUNGUR JEFFREY R. HOLLAND

Fri›flæging hins eingetna sonar Gu›s í holdinu er undirsta›a
allra kristinna kenninga og æ›sta tjáning gu›legs kærleika
sem s‡ndur hefur veri› heiminum.

39Virkni fri›flægingarinnar
ÁN NAFNS

Alex minntist fless á erfi›ustu stundum sínum a› hann gat
alltaf be›ist fyrir um hjálp.

42Hinn lifandi Kristur: Vitnisbur›ur postula Kirkju 
Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu

Or› nútíma spámanna pr‡dd myndum af lífi og fljónustu
frelsarans

48Koma til Krists
HENRY B. EYRING FORSETI

Mikilvægasta bo›i› sem a›rir geta teki› á móti og sem fli›
geti› fært ö›rum er a› koma til Krists. 

32

2

Ef fli› vilj› lesa meira um frelsarann
og sko›a efni flessa bla›s á hinum ‡msu
tungumálum, fari› flá á vefsí›una:
www.lds.org.
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NOTKUN BLA‹SINS
Skilja nafngiftir Jesú Krists.

Ví›a í ritningunum er Jesús
nefndur hinum ‡msu nöfnum.
Sum fleirra koma fram í flessu
bla›i. Hafi› fli› skynja› elsku
hans me› flví a› flekkja nöfn
hans og skilja merkingu hvers
fleirra fyrir ykkur?

Vitna um frelsarann. fiegar
fli› hafi› lesi› greinina „Ver›a
vitni Krists“ (bls. 58), ígrundi›
flá hva› fli› geri› og geti› gert
til a› vera vitni hans. Hvernig
styrkir slík breytni trú ykkar?

Kenna og læra fagna›arer-
indi›. Kirkja Jesú Krists hinna
Sí›ari daga heilögu lætur okkur
í té fjölmargt sem vi› getum
nota› til a› kenna fagna›arer-
indi› á heimilum okkar og í
kirkjunni. Sjá www.ldscatalog
.com til a› fá frekari uppl‡singar
e›a komi› vi› í dreifingarstö›
ykkar.
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G O R D O N  B .  H I N C K L E Y  F O R S E T I

F yrir rúmum 2000 árum fæddist lausn-

ari mannkyns í Betlehem Júdeu. Sem

hvítvo›ungur var hann fær›ur til must-

erisins í Jerúsalem. fiar heyr›u María og Jósef

hinn undursamlega spádóm Símeons og

Önnu um a› fyrir flessu agnarsmáa barni ætti

a› liggja a› ver›a frelsari heimsins.

Hann var›i æskuárum sínum a› mestu í

Nasaret vi› Galíleuvatn og 12 ára a› aldri var

hann fær›ur a› n‡ju til musterisins. María og

Jósef komu a› honum í umræ›um vi› læri-

fe›urna og „fleir hlustu›u á hann og spur›u

hann spurninga“ (sjá fi‡›ingu Josephs Smith,

Lúk 2:46).

Jesús óx til manndóms og „flroska›ist a›

visku og vexti, og ná› hjá Gu›i og mönnum“

(Lúk 2:52). Hann var skír›ur af Jóhannesi í

ánni Jórdan til a› „fullnægja öllu réttlæti“

(Matt 3:15). Hann fasta›i í 40 daga og nætur

og stó›st freistingar Satans, á›ur en hann hóf

fljónustu sína me›al almennings. Hann fór

sí›an um og kenndi, lækna›i og blessa›i.

Hinn mikli Jehóva

Jesús s‡ndi me› öllum sínum verkum 

a› hann var hinn mikli Jehóva Gamla 

testamentisins, sem yfirgaf konungstign fö›-

ur síns í upphæ›um og lét svo líti› a› koma

til jar›ar sem barn er fæ›ast skyldi vi› lít-

ilmótlegustu a›stæ›ur. Jesaja greindi frá

fæ›ingu hans öldum á›ur og spá›i: „fiví a›

barn er oss fætt, sonur er oss gefinn. Á hans

her›um skal höf›ingjadómurinn hvíla. Nafn

hans skal kalla› Undrará›gjafi, Gu›hetja,

Eilíf›arfa›ir, Fri›arhöf›ingi“ (Jes 9:6).

fiessi Jesús Kristur, sem vi› vitnum hátí›-

lega um, er eins og opinberarinn Jóhannes

l‡sti yfir: „Votturinn trúi, frumbur›ur dau›ra,

höf›inginn yfir konungum jar›arinnar.“ Hann

„elskar oss og leysti oss frá syndum vorum

me› bló›i sínu. Og hann gjör›i oss a› kon-

ungsríki og prestum, Gu›i sínum og fö›ur til

handa. Hans er d‡r›in og mátturinn um aldir

alda“ (Op 1:5–6).

Frelsari heimsins

Hann var og er sonur hina almáttuga.

Hann var hinn eini fullkomni ma›ur sem á

jör›u hefur lifa›. Hann lækna›i sjúka og reisti

vi› lama›a, veitti blindum sjón og daufum

heyrn. Hann reisti upp dau›a. Samt átti 

fyrir honum a› liggja a› vera tekinn af lífi til

B O ‹ S K A P U R  Æ ‹ S T A  F O R S Æ T I S R Á ‹ S I N S

Hann er flungami›ja
tilbei›slu okkar.
Hann er Drottinn
sem koma mun a›
n‡ju til a› ríkja á
jör›unni. Hann er
konungur okkar,
Drottinn okkar,
meistari okkar, hinn
lifandi Kristur sem
stendur vi› hægri
hönd fö›urins.

Vi› vitnum
um Jesú Krist
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Hann fasta›i 
í 40 daga 
og nætur 

og stó›st freistingar
Satans á›ur en hann
hóf fljónustu sína
me›al almennings.
Hann fór sí›an um
og kenndi, lækna›i
og blessa›i. Enginn
fær a› fullu skili›
stórbroti› líf hans,
mikilfengleika
dau›a hans,
yfirgripsmikla gjöf
hans til mannkyns.

fri›flægingarfórnar, svo kröftugri a› vi› fáum

ekki skili› umfang hennar.

Lúkas ritar a› angist hans hafi veri› slík

a› „sveiti hans var› eins og bló›dropar, er

féllu á jör›ina“ (Lúk 22:44), líkamleg sönnun

sem sta›fest er bæ›i í Mormónsbók og

Kenningu og sáttmálum (sjá Mósía 3:7; K&S

19:18). fijáning hans í Getsemanegar›inum

og á krossinum á Hauskúpuhæ›, sem 

var a›eins í nokkur hundru› metra fjarlæg›

frá Getsemanegar›inum, var bæ›i líkamleg

og andleg. Hann lei› „freistingar . . . sárs-

auka, hungur, florsta og flreytu, meir en

ma›urinn fær flola›,“ a› sögn Benjamíns

konungs „nema fjörtjón hljótist af“ 

(Mósía 3:7).

Eftir fljáningar hans í Getsemane var

hann tekinn höndum, rétta› var yfir honum,

hann var sakfelldur, hann lei› ól‡sanlegar

kvalir á krossinum allt til dau›a, og í kjölfar

flessa fylgdi útför hans í grafh‡si Jósefs og

hin glæsta framkoma hans í upprisunni.

Hann, hi› ljúfa barn í Betlehem, sem fyrir

tvö flúsund árum gekk um rykug stræti

Landsins helga, var› Drottinn almáttugur,

konungur konunganna, sá er öllum veitir

sáluhjálp. Enginn fær a› fullu skili› stórbrot-

i› líf hans, mikilfengleika dau›a hans, VÍ
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yfirgripsmikla gjöf hans til mannkyns. Vi› tökum ein-

róma undir me› hundra›shöf›ingjanum sem sag›i vi›

dau›a hans: „Sannarlega var flessi ma›ur sonur Gu›s“

(Mark 15:39).

Lifandi Drottinn okkar

fietta er vitnisbur›ur gamla heimsins í hinni helgu

Biblíu. En annar vitnisbur›ur er til, frá n‡ja heiminum,

Mormónsbók, en flar kynnir fa›irinn upprisinn son sinn

me› or›unum: „Sjá minn elska›a son, sem ég hef vel-

flóknun á. Í honum hef ég gjört nafn mitt d‡r›legt“ (3 Ne

11:7). fiessi gu›lega kynning er upphafi› a› frásögninni

um fljónustu frelsarans me›al annarra sau›a sinna (Jóh

10:16), eftir uppstigningu hans í Jerúsalem. Bo›skapur

allrar Mormónsbókar er um gu›leika Jesú Krists og flær 

eilífu blessanir sem allir synir og allar dætur Gu›s geta

hloti› fyrir endurleysandi elsku hans. Me› or›um eins 

af spámönnum Mormónsbókar:

„Vér ritum af kappi til a› hvetja börn vor og einnig bræ›-

ur vora til a› trúa á Krist og sættast vi› Gu›, flví a› vér vit-

um, a› vér frelsumst fyrir ná›, a› afloknu öllu, sem vér

getum gjört. . . .

Vér tölum um Krist, vér fögnum í Kristi, vér prédikum

um Krist, vér spáum um Krist og vér færum spádóma

vora í letur, svo a› börn vor viti, til hva›a uppsprettu 

flau mega leita til fyrirgefningar synda sinna“ (2 Ne 

25:23, 26).

Ofan á allt fletta bætast flessi or› nútíma spámanna:

„Og nú, eftir flá mörgu vitnisbur›i, sem gefnir hafa veri›

um hann, er fletta vitnisbur›urinn, sí›astur allra, sem vi›

gefum um hann: A› hann lifir!“ (K&S 76:22). Í Kenningu

og sáttmálum ber hann ótvítætt vitni um gu›legt hlutverk

sitt: „Ég er Alfa og Ómega, Kristur Drottinn. Já, ég er ein-

mitt hann, upphafi› og endirinn, lausnari heimsins“ 

(K&S 19:1).

Í honum sjáum vi› ekki a›eins meistara okkar og hinn

gó›a hir›i, heldur einnig stórkostlega fyrirmynd, sem b‡›-

ur okkur: „Ef flú vilt vera fullkominn, . . . [flá] fylg mér“

(Matt 19:21).

Hyrningarsteinninn

Hann er a›alhyrningarsteinn kirkjunnar, hvers nafn hún

ber, Kirkja Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu. Ekkert

anna› nafn er mönnum gefi› sem getur frelsa› flá (sjá Post

4:12). Hann er höfundur sáluhjálpar okkar, gjafari eilífs lífs

(sjá Hebr 5:9). Enginn jafnast á vi› hann. Enginn hefur gert

fla› og enginn mun gera fla›. Gu›i séu flakkir fyrir gjöf

hans ástkæra sonar, sem lag›i líf sitt í sölurnar svo vi›

mættum lifa og sem er hinn óhagganlegi a›alhyrningar-

steinn trúar okkar og flessarar kirkju.

Kjarni trúar okkar

Vi› flekkjum ekki allt sem fyrir okkur á a› liggja. Vi› 

lifum í heimi óvissu. Sumir munu fá miklu áorka›. A›rir

munu upplifa vonbrig›i. Sumir munu fagna og ö›last mikla

gle›i, búa a› gó›ri heilsu og eiga yndislegt líf. A›rir munu

hugsanlega upplifa sorgir og sjúkdóma. Vi› vitum fla›

ekki. En eitt vitum vi› fló. Frelsari heimsins er óbrig›ull og

árei›anlegur, hva› svo sem framtí›in ber í skauti sér, líkt

og Pólstjarnan í himingeimnum, sonur Gu›s, líkt og akkeri

okkar ódau›legu sálar. Hann er bjarg sáluhjálpar okkar,

styrkur okkar, huggun okkar, kjarni trúar okkar.

Í skini og skúr lítum vi› til hans og hann er flar til a›

hughreysta okkur og brosa vi› okkur.

Hann er flungami›ja tilbei›slu okkar. Hann er sonur

hins lifanda Gu›s, hinn frumgetni fö›urins, hinn eingetni 

í holdinu. Hann er „upprisinn frá dau›um sem frumgró›i

fleirra, sem sofna›ir eru“ (1 Kor 15:20). Hann er Drottinn

sem koma mun a› n‡ju „til a› ríkja á jör›unni yfir fólki

sínu“ (K&S 76:63; sjá einnig Míka 4:7; Op 11:15).

Enginn svo stórkostlegur hefur gengi› um á jör›inni.

Enginn annar hefur fært sambærilega fórn e›a veitt sam-

bærilega blessun. Hann er frelsari og lausnari heimsins. Ég

trúi á hann. Ég l‡si sk‡rt og skorinort yfir gu›leika hans. 

Ég ann honum. Ég mæli nafn Jesú Krists af lotningu og í

undrun. Hann er konungur okkar, Drottinn okkar, meistari

okkar, hinn lifandi Kristur sem er vi› hægri hönd fö›urins.

Hann lifir! Hann lifir! Lifandi sonur lifanda Gu›s er d‡r›leg-

ur og undursamlegur. ■
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„Hann lifir!“ fiannig bar spáma›-

urinn Joseph Smith vitni um

frelsara heimsins. Allir forset-

ar Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga

heilögu á eftir honum—sem studdir

hafa veri› sem spámenn, sjáendur og

opinberarar—hafa af sömu fullvissu

bori› vitni um raunveruleika og gu›-

leika frelsarans og fri›flægingu hans

og upprisu.

Gordon B. Hinckley forseti

„Mér er ljóst a› ég er

ekki höfu› flessarar

kirkju. Drottinn Jesús

Kristur er höfu› henn-

ar. Hlutverk mitt,

megin ábyrg› mín,

minn æ›sti hei›ur er a› bera hátí›-

lega vitni um lifandi raunveruleika

hans. Jesús Kristur er sonur Gu›s,

sem lag›ist svo lágt a› koma í flennan

heim eymdar, baráttu og sársauka, 

til a› hafa varanleg áhrif á hjörtu

manna, til a› kenna vegu eilífs lífs og

færa sig sjálfan sem fórn fyrir syndir

alls mannkyns. Hann er ‚konungur

konunganna og Drottinn drottnanna

og hann mun ríkja frá eilíf› til eilíf›ar‘

(Messías eftir Handel). . . . Ég ber há-

tí›lega vitni um a› hann lifir og er vi›

hægri hönd fö›ur síns.“1

Howard W. Hunter forseti 

(1907–1995)

„Ég er flakklátur . . .

fyrir samband mitt vi›

fólk sem á sta›fasta

sannfæringu um a›

Gu› lifir, a› Jesús er

Kristur, og ég ber ykk-

ur vitni um a› frásögnin um barni›

sem fæddist í jötu í Betlehem er ekki

go›sögn síns tíma, heldur a› Jesús,

sonur Gu›s, hafi í raun fæ›st af Maríu

í jar›lífi›, a› hann hafi dvali› me›al

manna, a› hann hafi dái› á krossinum

og risi› upp, a› hann lifir í raun nú og

er persónulegur frelsari heimsins.“2

Ezra Taft Benson forseti 

(1899–1994)

„Stundum er spurt:

‚Eru mormónar kristn-

ir?‘ Vi› l‡sum yfir gu›-

leika Jesú Krists. Vi›

lítum til hans sem

einu uppsprettu sálu-

hjálpar okkar. Vi› kappkostum a› lifa

eftir kenningum hans og væntum

fless a› hann komi a› n‡ju til flessar-

ar jar›ar til a› ríkja sem konungur

konunganna og Drottinn drottnanna.

Vi› tökum undir or› Mormónsbókar

og segjum vi› alla menn: ‚Ekkert ann-

a› nafn ver›ur gefi› og engin önnur

8

Hann lifir!
Vitnisbur›ur sí›ari daga spámanna

„Og nú, eftir flá mörgu vitnisbur›i, sem gefnir hafa veri› um hann, er fletta vitnis-
bur›urinn, sí›astur allra, sem vi› gefum um hann: A› hann lifir!“ (K&S 76:22).



lei› e›a a›fer›, sem fært [getur]

mannanna börnum sáluhjálp, nema 

í og fyrir nafn Krists, Drottins almátt-

ugs‘ (Mósía 3:17).“3

Spencer W. Kimball forseti

(1895–1985)

„Vi› setum [Jesú Krist]

á flann stall sem eng-

inn annar hópur gerir,

a› flví a› mér sé

kunnugt. Í okkar aug-

um er hann ekki a›-

eins sonur Gu›s, hann er einnig Gu›

og vi› erum há› honum. . . .

Engu skiptir hversu miki› vi› segj-

um um hann, fla› ver›ur alltaf of líti›.

Hann er ekki a›eins smi›urinn,

Nasaretbúinn, Galíleubúinn, heldur

Jesús Kristur, Gu› flessarar jar›ar,

sonur Gu›s, og fla› sem mestu skipt-

ir, frelsari okkar og lausnari. . . .

Ég bæti eigin vitnisbur›i vi›. Ég

veit a› Jesús Kristur er sonur hins lif-

anda Gu›s og a› hann var krossfestur

vegna synda heimsins.

Hann er vinur minn, frelsari minn,

Drottinn minn, Gu› minn.“4

Harold B. Lee forseti 

(1899–1973)

„Eftir langa nótt

ígrundunar og margra

daga undirbúning í

kjölfari›, hlaut ég

kröftugri vitnisbur› en

hægt er a› veita me›

s‡n, uns ég gat vitna› af vissu, án alls
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vafa, og af öllum mætti sálar minnar,

a› Jesús er Kristur, sonur hins lifanda

Gu›s, a› hann lif›i, a› hann dó, a›

hann reis upp og ríkir nú á himnum

og stjórnar málefnum kirkjunnar, sem

ber nafn hans, flví hún prédikar kenn-

ingar hans. Ég gef ykkur flann vitnis-

bur› minn í au›m‡kt.“5

Joseph Fielding Smith forseti

(1876–1972)

„Hjálpræ›i› er í Kristi.

fia› á rætur a› rekja til

hinnar altæku og eilífu

fri›flægingar, er hann

ger›i a› veruleika

me› flví a› úthella

eigin bló›i. Hann er sonur Gu›s og

kom í heiminn til a› frelsa menn fráLJ
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stundlegum og andlegum dau›a, 

sem eru aflei›ing fallsins, líkt og vi›

nefnum fla›.

Fyrir gó›leika hans og ná› munu

allir menn rísa úr gröfinni, til a›

ver›a dæmdir eftir verkum sínum 

í holdinu. . . .

Ég veit a› hann lifir, a› hann ríkir á

himnum uppi og á jör›u ni›ri og a›

tilgangur hans mun ná fram a› ganga.

Hann er Drottinn okkar og Gu›. Líkt

og hann sjálfur sag›i vi› Joseph

Smith: ‚Drottinn er Gu›, og utan

hans er enginn frelsari‘ (K&S 76:1).“6

David O. McKay forseti 

(1873–1970)

„‚Hvernig getum vér

flá flekkt veginn?‘

spur›i Tómas, flegar

hann sat me› hinum

postulunum og

Drottni vi› bor›i› eftir

kvöldmáltí›ina, hina minnisstæ›u nótt

svikanna; og gu›legt svar Krists var:

‚Ég er vegurinn, sannleikurinn og lífi›.

. . .‘ (Jóh 14:5–6.) Og hann er fla›!

Hann er huggun okkar, innblástur lífs

okkar, höfundur hjálpræ›is okkar. Ef

vi› hyggjumst flekkja samband okkar

vi› Gu›, leitum vi› til Jesú Krists. Ef

vi› hyggjumst flekkja sannleika hinnar

ódau›legu sálar, er okkur s‡ndur hann

me› upprisu frelsarans. . . .

. . . Hann er eina fullkomna veran

sem dvali› hefur á jör›inni, hi› 

háleita fordæmi göfuglyndis, gu›-

legur a› e›lisfari, fullkominn í elsku,

frelsari okkar, lausnari okkar, hinn

l‡talausi sonur okkar himneska fö›ur,

ljósi›, lífi›, vegurinn.“7

Georg Albert Smith forseti

(1870–1951)

„Frelsarinn dó svo vi›

gætum lifa›. Hann

sigra›i dau›a og gröf

og vekur öllum fleim

von um d‡r›lega 

upprisu sem lifa eftir

kenningum hans.8

Ég hef komist a› flví a› mörgum

hér í heimi er ekki ljóst a› vi› trúum

á gu›legt hlutverk Drottins okkar og

ég hef oftar en einu sinni fundi› mig

knúinn til a› koma flví á framfæri a›

ekkert anna› fólk hafi jafn mikinn

skilning á hinu gu›lega hlutverki Jesú

Krists, trúi flví algjörlega a› hann hafi

veri› sonur Gu›s, og sé jafn óhaggan-

lega sannfært um a› hann ríkir til

hægri handar fö›ur síns, og Sí›ari

daga heilagir.“9

Heber J. Grant forseti 

(1856–1945)

„Vi› alla flegna kirkj-

unnar, hvarvetna um

heim, og vi› fri›elsk-

andi fólk hvarvetna,

segjum vi›: Sjá, ma›-

urinn frá Galíleu var

ekki a›eins mikill kennari, ekki 

a›eins óvi›jafnanlegur lei›togi, 

heldur fri›arhöf›ingi, höfundur 

hjálpræ›isins, hér og nú, sannlega

frelsari heimsins!

. . . Jesús er frelsari heimsins,

lausnari mannkyns, sem kom til jar›-

arinnar me› fla› gu›lega útnefnda

hlutverk a› deyja til endurlausnar

mannkyni. Jesús Kristur er bókstaf-

lega sonur Gu›s, hinn eingetni í

holdinu. Hann er frelsari okkar og

vi› lofsyngjum hann.“10

Joseph F. Smith forseti 

(1838–1918)

„Heilagur andi Gu›s

hefur tala› til mín—

hvorki hafa eyru mín

e›a augu skynja› fla›,

heldur andi minn, hinn

lifandi og eilífi hluti af

mér,—og opinbera› mér a› Jesús er

Kristur, sonur hins lifanda Gu›s. Ég ber

ykkur vitni um a› ég veit a› frelsari

minn lifir og a› ég mun sjá hann á

flessari jör›u. Ég mun sjá hann eins og

hann er . . . Drottinn hefur opinbera›

mér fletta. Hann hefur fyllt allan anda

minn me› vitnisbur›i flessum, uns

ekki er rúm fyrir nokkurn vafa.“11

Lorenzo Snow forseti 

(1814–1901)

„fiessi vera, sem dvaldi

á himnum og ríkti 

flar á›ur en heimur-

inn var› til, sem 

skapa›i jör›ina og

sem á hádegisbaugi

10



tímans kom ni›ur til a› fullkomna

og frelsa fla› sem hann haf›i skap-

a›, hefur birst mönnum á flessari

öld.“12

„Vi› berum öllum heiminum vitni

um a› vi› vitum, me› gu›legri opin-

berun, já, me› vitrunum heilags

anda, a› Jesús er Kristur, sonur 

hins lifanda Gu›s og a› hann birtist

Joesph Smith, jafn áflreifanlega og

postulum sínum til forna, eftir a›

hann reis úr gröfinni, og a› hann

kunngjör›i honum flann himneska

sannleika sem mannkyni› getur frels-

ast fyrir.“13

Wilford Woodruff forseti 

(1807–98)

„Hi› jar›neska hlut-

verk Krists var a› 

færa sjálfan sig sem

fórn til a› endur-

leysa mannkyni› frá

eilífum dau›a. . . .

Hann fór nákvæmlega a› vilja fö›ur

síns í öllu allt frá upphafi og drakk

hinn beiska bikar sem a› honum 

var réttur. Me› flví var› d‡r›, hei›-

ur, ódau›leiki og eilíft líf a› veru-

leika, fyrir flann kærleika sem er

æ›ri trú og von, flví lamb Gu›s haf›i

leyst fla› af höndum fyrir menn 

sem fleir gátu ekki gert af eigin

rammleik. . . .

Enginn megnar a› frelsa sálir

mannanna og veita fleim eilíft líf,

nema Drottinn Jesús Kristur, me›

fulltingi fö›ur síns.“14

John Taylor forseti 

(1880–1887)

„Smur›ur, já, me› 

olíu gle›i, umfram

samfer›amenn sína,

bar›ist hann vi› og

sigra›i sameina›a

krafta manna og

djöfla jar›ar og helju og me› hinum

æ›ri krafti Gu›dómsins, sigra›i

hann dau›a, helju og gröfina, og 

reis upp sigri hrósandi sem sonur

Gu›s, sem eilífur fa›ir, Messías, fri›-

arhöf›ingi, endurlausnari, frelsari

heimsins og fullger›i fri›flæginguna,

sem fa›ir hans haf›i fali› honum 

a› gera sem syni Gu›s og syni

manns.“15

Brigham Young forseti 

(1801–77)

„Ég vitna um a› Jesús

er Kristur, frelsari og

lausnari heimsins. Ég

hef hlítt or›um hans

og átta› mig á a›

viska flessa heims fær

hvorki skili› fyrirheit hans og flekk-

ingu mína á honum, né heldur megn-

ar hún a› svipta mig flví. . . .

Drottinn okkar, Jesús Kristur—

frelsarinn, sem hefur endurleyst

heiminn og allt sem honum tilheyrir,

er hinn eingetni fö›urins í holdinu. 

. . . Hann hefur smakka› dau›a sér-

hvers manns og reitt gjaldi› af hönd-

um sem okkar fyrstu forfe›ur fengu

lofor› um.“16

Spáma›urinn Joseph Smith

(1805–44)

„Og fletta er fagna›ar-

erindi›, gle›ití›indin,

sem röddin frá himni

bar okkur vitni um—

A› hann kom í

heiminn, sjálfur Jesús,

til a› ver›a krossfestur fyrir heiminn,

og til a› bera syndir heimsins, og til

a› helga heiminn og hreinsa hann af

öllu óréttlæti—

Svo a› fyrir hann gætu allir fleir

frelsast, sem fa›irinn haf›i fali› hon-

um á vald og gjört me› honum“ (K&S

76:40–42). ■
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B OY D  K .  PA C K E R  F O R S E T I
starfandi forseti Tólfpostulasveitarinnar

fi egar Jesús var me› hinum Tólf í

Sesareu Filippí, spur›i hann flá:

„Hvern segi› flér mig vera?“ Símon

Pétur, fremstur me›al postulanna, svara›i:

„fiú ert Kristur, sonur hins lifanda Gu›s“

(Matt 16:15–16). Pétur bar sí›ar vitni um a›

Jesús hafi veri› „útvalinn, á›ur en veröldin

var grundvöllu›“ (1 Pét 1:20). Hann var „í

upphafi . . . hjá fö›urnum og . . . er frum-

bur›urinn“ (K&S 93:21).

fiegar áætlun fö›urins—áætlunin um

hamingju og hjálpræ›i (sjá Alma 34:9)—var

kynnt (sjá Alma 42:5, 8), var einum fali› a›

fri›flægja til a› sjá öllum fleim sem fram-

fylgdu áætluninni fyrir endurlausn og misk-

unn (sjá Alma 34:16; 39:18; 42:15). Fa›irinn

spur›i: „Hvern á ég a› senda?“ Sá er kunnur

var› sem Jesús svara›i fúslega: „Hér er ég,

send mig“ (Abraham 3:27). „Fa›ir, ver›i 

flinn vilji og flín sé d‡r›in a› eilífu“ (HDP

Móse 4:2).

Jör›in var sköpu› og ger› til rei›u:

„Ég skapa›i [jör›ina] . . . me›

syninum, sem er minn eingetni,“

sag›i fa›irinn (HDP Móse 1:33; 

sjá einnig Ef 3:9; He 14:12; HDP

Móse 2:1).

Nafngiftir Jesú Krists

Hann var kunnur sem Jehóva af spámönn-

um Gamla testamentisins (sjá Abraham 1:16;

2 Mós 6:3). Spámönnum var s‡nd koma hans:

„Sjá Gu›slambi›, já, son hins eilífa fö›ur!“ 

(1 Ne 11:14–21; sjá einnig Jóh 1:14). Mó›ur

hans var sagt: „fiú skalt láta hann heita Jesú.

Hann mun ver›a . . . kalla›ur sonur hins

hæsta“ (Lúk 1:31–32).

Margar nafngiftir eru l‡sandi fyrir gu›legt

hlutverk hans og fljónustu. Sjálfur kenndi

hann: „Ég er ljós og líf heimsins. Ég er Alfa og

Ómega, upphafi› og endirinn“ (3 Ne 9:18).

„Ég er . . . málsvari y›ar hjá fö›urnum“ (K&S

29:5; sjá einnig K&S 110:14). „Ég er gó›i hir›-

irinn“ (Jóh 10:11). „Ég er Messías, konungur

Síonar, bjarg himins“ (HDP Móse 7:53). „Ég er

brau› lífsins. fiann mun ekki hungra, sem til

mín kemur, og . . . aldrei flyrsta“ (Jóh 6:35).

„Ég er hinn sanni vínvi›ur, og fa›ir minn er

vínyrkinn“ (Jóh 15:1). „Ég er upprisan og líf-

i›“ (Jóh 11:25). „Ég er . . . stjarnan skínandi,

morgunstjarnan“ (Op 22:16), „[Jesús Kristur,

lausnari y›ar, hinn mikli] ÉG ER“ (K&S 29:1).

Hann er me›algangarinn (sjá 1 Tím 2:5),

frelsarinn (sjá Lúk 2:11), lausnarinn (sjá K&S

18:47), höfu› kirkjunnar (sjá Ef 5:23), hyrning-

arsteinn hennar (sjá Ef 2:20). Á efsta degi mun

Gu› dæma menn me› Jesú Kristi samkvæmt
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fagna›arerindinu (sjá Róm 2:16; sjá einnig

Morm 3:20).

„fiví svo elska›i Gu› heiminn, a› hann gaf

son sinn eingetinn“ (Jóh 3:16); „vegna flessa

felst endurlausnin í heilögum Messíasi og

kemur me› honum, flví a› hann er fullur

ná›ar og sannleika“ (2 Ne 2:6).

Spáma›urinn Joseph Smith var oft spur›-

ur: „Hverjar eru grundvallarkenningar trúar

flinnar?“

„Grundvallarreglur trúar okkar eru vitnis-

bur›ur postulanna og spámannanna um Jesú

Krist, a› hann dó, var grafinn, og reis upp 

á flri›ja degi og sté upp til himins; og allt 

anna› í trúarbrög›um okkar er a›eins vi›auki

vi› fla›.“1

Au›m‡kt Jesú Krists

Drottinn var á lei› úr Getsemanegar›inum

flegar hann var tekinn höndum, rétt fyrir

krossfestingu hans. Á stund svikrá›s tók Pétur

sver› sitt upp gegn Malkusi, fljóni æ›sta

prestsins. Jesús sag›i:

„Slí›ra sver› flitt! . . . VI
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frammi fyrir hræ›ilegu afli hins illa, sem hvorki var bund-

inn holdinu, né há›ur mannlegum sársauka. fia› var

Getsemane!

Vi› vitum ekki hvernig fri›flægingin var útfær›. Enginn

dau›legur ma›ur fylgdist me› flegar hi› illa snerist á hæl

og huldi sig í skömm frammi fyrir ljósi flessarar hreinu

veru. Öll illska megna›i ekki a› byrgja fyrir fla› ljós. fiegar

flví var loki› sem krafist var, haf›i lausnargjaldi› veri› reitt

af hendi. Bæ›i dau›i og helja létu af kröfu sinni gegn öllum

fleim sem i›ru›ust. Loks voru menn frjálsir. Nú gat sérhver

sál, sem einhvern tíma haf›i lifa›, vali› a›

koma í fla› ljós og ver›a endurleyst.

Fyrir tilstilli flessarar altæku fórnar, 

„fyrir [flessa] fri›flægingu Krists [geta] 

allir menn or›i› hólpnir me› hl‡›ni vi›

lögmál og helgiathafnir fagna›arerindis-

ins“ (Trúaratri›in 1:3).

„Fri›flægingin“ í ritningunni

Enska hugtaki› atonement (fri›-

flæging) er raunverulega flrjú or›: 

at-one-ment, sem merkir a› færa í eina

heild, færa til Gu›s vegar, a› sætta, a›

bæta fyrir.

En vissu› fli› a› hugtaki› fri›flæging

kemur a›eins einu sinni fyrir í enska N‡ja testamentinu?

A›eins einu sinni! Ég vitna í bréf Páls til Rómarbúa:

„Kristur er fyrir oss dáinn.

„ . . . Vér . . . ur›um sættir vi› [Gu›] me› dau›a sonar

hans, flví fremur munum vér frelsa›ir ver›a me› lífi sonar

hans, nú er vér erum í sátt teknir.

Og ekki fla› eitt, heldur fögnum vér í Gu›i fyrir Drottin

vorn Jesú Krist, sem vér nú höfum ö›last sáttargjör›ina

fyrir“ (Róms 5:8, 10–11; leturbr. hér).

A›eins hér í eitt skipti kemur hugtaki› fri›flæging (sátt-

argjör› hér) fyrir í enska N‡ja testamentinu. Fri›flæging af

öllum hugtökum! fietta var ekki óflekkt hugtak, flví fla›

haf›i veri› miki› nota› í Gamla testamentinu í samhengi

vi› lögmál Móse, en fla› kemur a›eins einu sinni fyrir í

N‡ja testamentinu. Mér finnst fla› undravert.

Allir, sem sver›i breg›a, munu fyrir sver›i falla. Hyggur

flú, a› ég geti ekki be›i› fö›ur minn a› senda mér nú

meira en tólf sveitir engla?“ (Matt 26:52–53).

Me›an Drottinn var hæddur, honum misflyrmt, hann

h‡ddur og loks krossfestur, var hann hljó›ur og au›mjúk-

ur—fyrir utan eina áhrifamikla stund, sem opinberar kjarna

kristinnar kenningar. Sú stund var í yfirheyrslunni. Pílatus,

sem nú var óttasleginn, sag›i vi› Jesú: „Viltu ekki tala vi›

mig? Veistu ekki, a› ég hef vald til a› láta flig lausan, og ég

hef vald til a› krossfesta flig?“ (Jóh 19:10).

Ma›ur getur a›eins ímynda› sér hátign

Drottins flegar hann mælti: „fiú hef›ir

ekkert vald yfir mér, ef flér væri ekki gefi›

fla› a› ofan. Fyrir flví ber sá flyngri sök,

sem hefur selt mig flér í hendur“ (Jóh

19:11). fia› sem ger›ist í kjölfari› átti sér

ekki sta› vegna tilskipunarvalds Pílatusar,

heldur vegna fless a› Drottinn haf›i vilja

til a› gangast undir fla›.

„Ég legg líf mitt í sölurnar,“ sag›i

Drottinn, „svo a› ég fái fla› aftur.

Enginn tekur fla› frá mér, heldur legg

ég fla› sjálfur í sölurnar. Ég hef vald til a›

leggja fla› í sölurnar og vald til a› taka

fla› aftur“ (Jóh 10:17–18).

Fri›flæging Jesú Krists

Bæ›i fyrir og eftir krossfestinguna hafa margir menn

fúslega gefi› eigi› líf me› flví a› dr‡gja óeigingjarnar

hetjudá›ir. En enginn fleirra flurfti a› lí›a fla› sem Kristur

ger›i. Á honum hvíldi byr›i allra misgjör›a mannkyns, allr-

ar sektar fless. Og fri›flægingin stó› e›a féll me› honum.

Mögulegt var a› sætta miskunn og réttvísi, sökum kærleiks-

verks hans, og vi›halda eilífu lögmáli og ná fram fleirri

málami›lun, sem er nau›synleg til frelsunar hinum dau›-

lega manni.

Hann kaus a› taka út refsinguna fyrir alla menn, fyrir allt

ranglæti fleirra, ódæ›i, grimmd, ósi›semi, öfuggahátt, spill-

ingu, dráp, pyntingar og skelfingu—allt sem hefur gerst og

allt sem mun gerast á flessari jör›u. Me› flví vali stó› hann

„Ég er gó›i

hir›irinn“ 

(Jóh 10:11).

L ÍAHÓNA  M A R S  2 0 0 8 15



16

Mér er a›eins kunnugt um eina sk‡ringu. Vi› snúum

okkur a› Mormónsbók til a› fá hana. Nefí bar vitni um 

a› Biblían hef›i eitt sinn „[geymt] fyllingu fagna›arbo›-

skapar Drottins, sem postularnir tólf bera vitni um, en 

vitnisbur›ur fleirra er í samræmi vi› sannleikann, sem b‡r 

í Gu›slambinu. Og er fletta hefur borist um hendur hinna

tólf postula lambsins frá Gy›ingum til fijó›anna, sér› flú

myndun fleirrar voldugu og vi›urstyggilegu kirkju, sem 

er öllum ö›rum kirkjum vi›urstyggilegri. fiví a› sjá. Mörg

au›skiljanleg og mjög d‡rmæt atri›i hafa fleir fellt úr fagn-

a›arbo›skap lambsins. Og margir af sáttmálum Gu›s hafa

einnig veri› felldir brott“ (1 Ne 13:24, 26).

Jakob skilgreindi flessa voldugu og vi›urstyggilegu

kirkju flannig: „Af flessum sökum mun sá farast, sem berst

gegn Síon, hvort sem hann er Gy›ingur e›a ekki, ánau›ug-

ur e›a frjáls, karl e›a kona, flví a› fla› eru

fleir sem eru vændiskona allrar jar›arinn-

ar. fiví a› fleir, sem ekki eru me› mér, eru

á móti mér, segir Gu› vor“ (2 Ne 10:16).

Nefí sag›i einnig: „Vegna fless a› mörg

sk‡r og d‡rmæt atri›i eru felld brott úr

bókinni— . . . hrasa [mjög margir] einmitt

vegna fless, sem fellt hefur veri› úr fagn-

a›arbo›skap lambsins, og fla› svo frek-

lega, a› Satan hefur miki› vald yfir fleim“

(1 Ne 13:29). Hann spá›i sí›an a› hin

d‡rmætu atri›i yr›u endurreist (sjá 

1 Ne 13:34–35).

Og flau voru endurreist. Í Mormónsbók

kemur hugtaki› fri›flægja fyrir 39 sinnum í

öllum sínum formum. Ég vitna í a›eins eitt vers

í Alma: „En nú var ekki hægt a› gjöra miskunnar-

áætlunina a› veruleika án fri›flægingar. fiess

vegna fri›flæg›i Gu› sjálfur fyrir syndir heimsins, til fless

a› miskunnaráætlunin næ›i fram a› ganga og kröfum rétt-

vísinnar yr›i fullnægt og Gu› væri fullkominn, réttvís Gu›

og einnig miskunnsamur Gu›“ (Alma 42:15; leturbr. hér).

A›eins einu sinni í N‡ja testamentinu og 39 sinnum 

í Mormónsbók. Hva› anna› getur betur sta›fest a›

Mormónsbók sé vissulega anna› vitni um Jesú Krist?

Og fla› er ekki allt. Hugtökin fri›flægja og fri›flæging

koma fimm sinnum fyrir í Kenningu og sáttmálum og tvis-

var sinnum í Hinni d‡rmætu perlu. Fjörutíu og fjórar tilvís-

anir, sem hafa grí›arlega fl‡›ingu. Og fla› er ekki allt!

Hundru› annarra versa útsk‡ra fri›flæginguna.

Sjálfræ›i

Gjald fri›flægingarinnar var reitt fram af Drottni án

nau›ungar, flví sjálfræ›i er ríkjandi regla. Sjálfræ›i› ver›ur

a› vir›a, samkvæmt áætluninni. fiannig var fla› frá upphafi,

frá flví í aldingar›inum Eden.

„Drottinn sag›i vi› Enok: Sjá flessa bræ›ur flína. fieir

eru mín eigin handaverk, og flekkingu fleirra gaf ég fleim,

flegar ég skapa›i flá, og í aldingar›inum Eden gaf ég mann-

inum sjálfræ›i sitt“ (HDP Móse 7:32).

Adam valdi á mestu ögurstund lífs síns,

hva› svo sem ö›ru lei› í aldingar›inum

Eden. fiegar Drottinn haf›i bo›i› Adam og

Evu a› margfaldast og uppfylla jör›ina og

bo›i› fleim a› eta ekki af skilningstré

gó›s og ills, sag›i hann: „fió mátt flú sjálf-

ur velja, flví a› fla› er flér gefi›, en haf

hugfast, a› ég fyrirb‡› fla›, flví a› á fleim

degi, sem flú etur af flví, munt flú örugg-

lega deyja“ (HDP Móse 3:17).

Of miki› var í húfi til a› réttlætanlegt

væri a› flvinga manninn í hi› dau›lega

líf. fia› væri andstætt lögmálinu sem

nau›synlegt var í áætluninni. Í henni

var gert rá› fyrir a› sérhvert andabarn

Gu›s hlyti dau›legan líkama og á fla›

yr›i reynt. Adam var› ljóst a› flannig

yr›i fla› a› vera og valdi í samræmi vi›

fla›. „Adam féll, svo a› menn mættu lifa. Og menn lifa, svo

a› fleir megi gle›i njóta” (2 Nefí 2:25).

Adam og Eva hættu á fla› a› margfaldast og uppfylla jör›-

ina, líkt og fleim haf›i veri› bo›i› a› gera. Sköpun líkama

fleirra í mynd Gu›s, sem a›skildar verur, skipti sköpun í

áætluninni. Falli› sem fylgdi í kjölfari› var nau›synlegt til a›

koma á skilyr›um hins dau›lega lífs og framfylgja áætluninni.

„Ég er málsvari

y›ar hjá 

fö›urnum“

(K&S 110:14).



Nau›syn fri›flægingarinnar

Nefí sag›i frá flví hva› ver›a myndi um 

líkama okkar og anda, ef „algjör fri›flæging“

væri ekki fyrir hendi. „Andar vorir,“ sag›i

hann, „hef›u hloti› a› ver›a [djöflinum] 

líkir.“ (Sjá 2 Ne 9:7–10.)

Ég nota hugtaki› algjörlega sjaldan. fia› á

sjaldan rétt á sér. Ég nota fla› nú—í tveimur

tilvikum.

Falli› ger›i fla› a› verkum a› fri›flægingin

var algjörlega nau›synleg til a› upprisa gæti

átt sér sta› og sigur ynnist á hinum jar›neska

dau›a.

Fri›flægingin var algjörlega nau›synleg 

til a› menn gætu hreinsa› sig af synd og

sigrast á annars konar dau›a, hinum andlega

dau›a, sem er a›skilna›ur vi› fö›urinn á

himnum, flví a› ritningarnar greina átta 

sinnum frá flví a› ekkert óhreint fái dvali› 

í návist Gu›s (sjá 1 Ne 10:21; 15:34; Alma

7:21; 11:37; 40:26; He 8:25; 3 Ne 27:19; HDP

Móse 6:57).

fiessi ritningartexti: „fió mátt flú sjálfur

velja, flví a› fla› er flér gefi›“ (HDP Móse

3:17), ger›i Adam og Evu og ni›jum fleirra

ljósa alla áhættuna sem felst í jar›lífinu. Í jar›-

lífinu er mönnum frjálst a› velja, en hverju

vali fylgir aflei›ing. Val Adams kalla›i á lögmál

réttvísinnar, sem kraf›ist fless a› refsingin 

fyrir óhl‡›nina yr›i dau›i.

En or›in sem mælt voru vi› yfirheyrsluna:

„fiú hef›ir ekkert vald yfir mér, ef flér væri

ekki gefi› fla› a› ofan“ (John 19:11), sta›-

festa a› miskunnin er jafn rétthá. Frelsari varVI
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sendur til a› rei›a fram gjaldi› og gera menn

frjálsa. Áætlunin gekk út á fla›.

Kóríantum, syni Alma, fannst ósanngjarnt

a› refsing væri bundin synd, a› refsing væri

yfir höfu› nau›synleg. Alma kenndi syni sín-

um og okkur áhrifaríka lexíu um endurlausn-

aráætlunina. Alma ræddi um fri›flæginguna

og sag›i: „En i›run gat ekki falli› í hlut mann-

anna nema til væri refsing“ (Alma 42:16).

Sé refsing gjald i›runar, er ekki um d‡r-

keypt gjald a› ræ›a. Aflei›ingar, jafnvel flær

sem sárar eru, eru okkur til verndar. fia› ver›-

ur okkur ljóst af hinu einfalda dæmi er barn

grætur af sársauka eftir a› hafa brennt fingur

sína í eldi. Ef barni› fyndi ekki til, myndi fla›

brenna til ösku.

Blessanir i›runar

Ég segi fúslega a› ég fyndi hvorki fri›, ham-

ingju, né öryggi í heimi flar sem ekki væri hægt

a› i›rast. Ég veit ekki hva› ég myndi taka til

rá›s, ef ég gæti alls ekki afmá› misgjör›ir mín-

ar. Kvalirnar yr›u sárari en ég gæti bori›. Ykkur

kann a› finnast anna›, en fla› geri ég ekki.

Fri›flægingin var ger› a› veruleika. Alltaf

og ætí› b‡›ur hún sakaruppgjöf frá misgjör›-

um og dau›a, ef vi› a›eins i›rumst. I›run er

útgönguákvæ›i› hva› hana alla var›ar. I›run

er lykill a› innanver›um dyrum fangelsisins.

Vi› höfum flann lykil í höndum okkar og bú-

um yfir sjálfræ›i til a› nota hann.

Hve grí›arlega d‡rmætt frelsi› er; hve 

fullkomlega gagnlegt sjálfræ›i› er.

Lúsífer beitir kænsku vi› a› hafa áhrif á 

val okkar og blekkingum var›andi synd og 

aflei›ingar. Hann og árar hans freista okkar 

til a› vi› ver›um óver›ug og jafnvel ranglát.

En hann megnar ekki—um alla eilíf› megnar

hann ekki, af öllum sínum mætti megnar

hann ekki—a› koma okkur fyrir kattarnef, án

okkar eigin samflykkis. Ef sjálfræ›i hef›i gefist

manninum án fri›flægingarinnar, hef›i fla›

reynst honum banvæn gjöf.

Sköpu› í hans mynd

Í 1. Mósebók, í bók Móse, í bók Abrahams, 

í Mormónsbók og í musterisgjöfinni er okkur

greint frá flví a› hinn dau›legi líkami mannsins
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hafi veri› skapa›ur í mynd Gu›s, a›skildur frá annari sköp-

un. Hef›i sköpuninni veri› haga› á einhvern annan hátt,

hef›i ekkert fall átt sér sta›.

Ef menn væru a›eins skepnur, væri hægt a› segja a›

engin ábyrg› fylgdi frelsinu.

Mér er vel ljóst a› me›al lær›ra manna er horft á d‡r og

steingervinga til a› komast a› uppruna mannsins. fieir líta

ekki inn á vi› til a› finna andann flar. fieir fljálfa sig í flví a›

mæla samkvæmt tíma, flúsundum og milljónum ára, og

segja a› flær skepnur sem kallast menn, hafi or›i› til fyrir

tilviljun. Og fletta er fleim frjálst a› gera,

flví fleirra er sjálfræ›i›.

En sjálfræ›i› er okkar líka. Vi› lítum

upp og í geimnum sjáum vi› handaverk

Gu›s og mælum samkvæmt tímabilum,

rá›stöfunum, óendanleika og eilíf›um. 

fiví fjölmörgu sem vi› ekki flekkjum tök-

um vi› á móti í trú.

En fletta vitum vi›! Allt var fletta skipu-

lagt „á›ur en heimurinn var gjör›ur“ (K&S

38:1; sjá einnig K&S 49:17; 76:13, 39; 93:7;

Abr 3:22–25). Atbur›ir, allt frá sköpuninni

fram a› lokavettvanginum, hafa ekki byggst

á tilviljunum; fleir hafa byggst á ákvör›-

unum! fiannig var fla› rá›gert.

fia› vitum vi›! fiann einfalda sannleika!

Ef engin sköpun hef›i veri› og ekkert fall,

væri hvorki flörf á fri›flægingu, né frelsara

sem málsvara. fiá hef›um vi› ekki flurft á

Kristi a› halda.

Tákn fri›flægingarinnar

Bló›i frelsarans var úthellt í Getsemane og á Golgata.

Öldum á›ur var páskahátí›in innleidd sem tákn um fla›

sem koma skyldi. Hana átti a› halda hátí›lega um eilíf›.

(Sjá 2 Mós 12.)

fiegar plágu dau›ans var úthellt yfir Egyptaland, var öll-

um ísraelskum fjölskyldum bo›i› a› taka lamb—frumbur›,

karld‡r, l‡talaust. Páskalambi flessu var slátra›, án fless a›

brjóta nokkurt bein fless, og bló›i fless ro›i› á dyrastafi

heimilisins. Drottinn lofa›i a› engill dau›ans myndi ganga

fram hjá fleim heimilum sem flannig væru merkt og dey›a

ekki flá sem innan fleirra væru. fieir myndu bjargast fyrir

bló› lambsins.

Eftir krossfestingu Drottins, ger›i lögmál fórnar ekki

kröfu um meiri úthellingu bló›s. Líkt og Páll kenndi

Hebreum: „Í eitt skipti fyrir öll . . . eina fórn fyrir syndirnar 

. . . um aldur“ (Hebr 10:10, 12). Upp frá flví átti fórnin a›

vera sundurkrami› hjarta og sári›randi andi—i›run.

Og páskahátí›in átti a› vera ævarandi til minningar um

sakramenti›, flar sem vi› endurn‡jum

skírnarsáttmála okkar og me›tökum fla›

til minningar um líkama lambs Gu›s og

bló›s hans, sem hann hefur úthellt fyrir

okkur.

fia› er ekkert smávægilegt a› tákn

fletta komi aftur fyrir í Vísdómsor›inu.

Auk lofor›sins um a› hinir hl‡›nu heilögu

flessarar kynsló›ar, muni hljóta heilsu og

mikinn flekkingarau›, er einnig fletta: „Ég,

Drottinn, gef fleim fyrirheit um a› engill

tortímingarinnar muni lei›a flá hjá

sér, eins og börn Ísraels, og eigi

dey›a flá“ (K&S 89:21).

Ég get ekki af rósemd sagt ykk-

ur hversu mikils vir›i fri›flægingin

er mér. Hún vekur mínar inni-

legustu tilfinningar flakklætis

og skuldbindingar. Sál mín leitar

hans, sem ger›i hana a› veruleika—

Krists, frelsara okkar, hvers ég er vitni. Ég vitna um hann.

Hann er Drottinn okkar, frelsari og málsvari hjá fö›urn-

um. Hann reiddi fram lausnargjaldi› fyrir okkur me› eig-

in bló›i.

Í au›m‡kt geri ég kröfu til fri›flægingar Krists. Ég fyrir-

ver› mig alls ekkert fyrir a› krjúpa og tilbi›ja fö›urinn og

son hans. fiví sjálfræ›i› er mitt og fletta er fla› sem ég hef

vali› a› gera! ■

HEIMILDIR
1. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith (2007), 49.

„Ég er brau› 

lífsins. fiann 

mun ekki

hungra, sem 

til mín kemur“

(Jóh 6:35).

L ÍAHÓNA  M A R S  2 0 0 8 19



ey›imörkinni. Hann sag›i: „Ég

er brau› lífsins,“ og hann sag›i

fleim frá hinni andlegu næringu

sem himneskur fa›ir hef›i sent

me› honum, sem og fyrirheit-

inu um eilíft líf sem hann fær›i

fleim.

Sí›ar á páskahátí› nota›i Jesús brau› til tákns um lík-

ama sinn og hluta af sakramentinu. fiegar vi› me›tökum

brau›i› í viku hverri í sakramentinu, erum vi› minnt á

Jesú Krist—fórn hans, upprisu og lofor›i› um stö›uga

andlega næringu fyrir samfélag heilags anda.

Ljós heimsins

„Ég er ljós og líf heimsins. Sá sem fylgir mér, mun ekki

ganga í myrkri, heldur hafa ljós lífsins“ (Jóh 8:12).

Jesús sag›ist vera ljós heimsins flegar laufskálahátí›in

stó› yfir. Á hverri nóttu yfir flessa háti› voru ljós muster-

isins tendru› til tákns um ljós Gu›s, sem sent er út um

heiminn. Jóhannes sag›i Jesú vera „hi› sanna ljós, sem

uppl‡sir hvern mann, [sem kemur] í heiminn“ (Jóh 1:9).

Og me› spámanninum Joseph Smith opinbera›i Drottinn

a› ljós Krists væri „frá honum, sem l‡sir upp augu y›ar,

fla› sama ljós, sem lífgar skilning y›ar“ og sem „gefur öllu

líf, [og] er lögmáli›, er öllu

stjórnar“ (K&S 88:11, 13).
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HFrelsarinn kenndi mikilvæga lexíu 

flegar hann sag›i: „Ég er . . .“

DAV I D  A .  E DWA R D S
Kirkjutímaritin

Stundum flegar vi› lesum ritningarnar hljótum vi›

minnisstæ›a reynslu flegar skilningur okkar l‡kst

skyndilega upp. Hafi› fli› til a› mynda átta› ykkur á

hversu oft Jesús segir or›in „ég er“ í Jóhannesargu›spjalli.

fiegar Jesús sag›i fletta, var hann yfirleitt a› setja fram sam-

líkingu til a› kenna fólki hver hann væri og hva›

hann ger›i fyrir fla›. Lítum nánar á sumar fless-

ara samlíkinga og fli› komist a› heilmiklu

um frelsarann.

Brau› lífsins

„Ég er brau› lífsins. fiann mun

ekki hungra, sem til mín kemur, og

flann aldrei flyrsta, sem á mig trúir. . . .

Ég er hi› lifandi brau›, sem steig ni›ur 

af himni. Hver sem etur af flessu brau›i,

mun lifa a› eilífu“ (Jóh 6:35, 51).

Páskahátí›in er til minningar um frelsun

Ísraelsmanna frá Egyptum og var flá venja a› neyta

ós‡r›ra bau›a. fiegar dró a› hátí›arhöldum flessum, ger›i

Jesús kraftaverk me› flví a› fæ›a fimm flúsundirnar.

Margir sem ur›u vitni a› flessu kraftaverki fylgdu honum,

flví hann haf›i gefi› fleim a› bor›a, og flví kenndi hann

fleim a› leita fleirrar fæ›u „sem varir til eilífs lífs“ (Jóh

6:27). Hann sag›i fleim sí›an frá manna og minnti flá á, 

a› fla› hef›i komi› frá himnum til a› fæ›a Ísraelsmenn í





Hugur okkar og andi er uppl‡stur fyrir tilverkna› Jesú

Krists. Ljós hans l‡sir lei› okkar, gerir okkur kleift a›

greina milli gó›s og ills og vísar okkur lei›ina til eilífs lífs.

Hinn sanni vínvi›ur

„Ég er vínvi›urinn, flér eru› greinarnar. Sá ber mik-

inn ávöxt, sem er í mér og ég í honum, en án mín geti›

flér alls ekkert gjört“(Jóh 15:5).

Jesús líkti sér vi› stofn vínvi›artrés. Stofninn heldur

ekki a›eins trénu rótföstu, heldur ber hann einnig nær-

ingu til allra greinanna, sem

bera svo ávöxt. Jesús Kristur er

akkeri vonar okkar og hin and-

lega uppspretta næringar og

vaxtar. Me› honum hljótum vi›

nau›synlegan styrk til a›

vera réttlát og láta gott

af okkur lei›a. Hann

er einnig undir-

sta›a kirkjunnar

og frá honum

hefur hún valdsumbo› til a› prédika

fagna›arerindi› og festa rætur um

allan heim.

Gó›i hir›irinn

„Ég er gó›i hir›irinn og

flekki mína, og mínir flekkja

mig“ (Jóh 10:14).

Hir›ir ber flá megin

ábyrg› a› sjá sau›um sín-

um fyrir vatni og næringu

og halda fleim öruggum 

í hjör›inni. Hir›ir ver

einnig sau›ina gegn

hvers kyns hættum, svo

sem villid‡rum og fljófum.

Hann flekkir hjör› sína og

veit flegar einhvern sau›inn

vantar og fer flá til a›

leita hans. Sau›ir hans eru

undirgefnir honum og bera

fullt traust til hans.

Jesús, gó›i hir›irinn, kallar á okkur flegar vi› villumst

frá, og ef vi› lærum a› hl‡›a raust hans, mun hann lei›a

okkur á örugga beitihaga sáluhjálpar og eilífs lífs og vernda

okkur gegn hættum dau›a og syndar.

„Ég er“

„Jesús sag›i vi› flá: Sannlega, sannlega segi ég y›ur:

Á›ur en Abraham fæddist, er ég“ (Jóh 8:58).

Jesús sag›i í raun allt flegar hann einfaldlega sag›i „ég

er.“ Me› flví sag›i hann a› hann væri skapari heimsins og

Jehóva, Gu› Gamla testamentisins, og nafn hans merkir í

raun „ég er“ (sjá 2 Mós 3:14).

Jesús er sonur Gu›s, Messías og frelsari okkar, sem

frelsar okkur frá synd og dau›a. Vi› getum hloti› eilíft

líf, vegna fless sem hann er og ger›i fyrir okkur, og

or›i› fla› sem hann ætlar okkur a› ver›a. ■
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„ H V E R N  S E G I ‹  fi É R  M I G  V E R A ? “
Frelsarinn spur›i lærisveina sína flessarar spurningar og Pétur svara›i: „fiú ert Kristur, sonur hins lifanda 

Gu›s“ (Matt 16:13–16). Hér eru svör ungs fólks hvarvetna um heim vi› flessari spurningu:

Jesús Kristur hefur gert svo miki› fyrir

mig. Hann hefur gefi› mér fjölskylduna

mína og fagna›arerindi›. Hann hjálpar 

mér í námi mínu. Ég hef hloti› nokkra

skólastyrki og trúi a› hann hafi blessa›

mig á flann hátt. Ef hann hef›i ekki komi›

til a› s‡na okkur hvernig lifa ætti lífinu,

gætum vi› ekki snúi› a› n‡ju til fö›ur

okkar á himnum.

Bryan N., 13 ára, Hondúras

Ég veit a› vi› munum rísa upp, vegna

fljáninga og dau›a frelsarans, og vi› 

getum frelsast andlega og líkamlega. Ég

hef komist a› flví a› vi› getum hloti›

fyrirgefningu fyrir trú og i›run.

Joan O., 19 ára, Filippseyjum

Fyrir löngu gekk ma›ur um á flessari

jör›u, ma›ur sem snert hefur hjörtu

milljóna—flar á me›al mitt. fia› er Jesús

Kristur. Fri›flægingarfórn hans hefur áhrif 

á mig dag hvern. Hve undravert fla› er a›

vita a› fyrir hans sár, getum vi› læknast 

af okkar sárum. Ég er a› búa mig undir 

a› fljóna í trúbo›i, vegna fless a› ég veit

a› Jesús er Kristur, og vil mi›la fleim

íbúum heimsins fagna›arerindinu sem enn

hafa ekki upplifa› hina óendanlegu elsku

hans. Hann er frelsari og lausnari sálar

minnar.

Kristian M., 24 ára, Króatíu

Jesús Kristur ger›i fyrir okkur fla› sem

enginn annar hef›i geta›. fia› var dásamleg

stund flegar ég hlaut Aronsprestdæmi›, flví

ég vissi a› fla› var vilji Drottins. Ég var a›

fylgja fordæmi hans. Ég veit a› hann mun

halda áfram a› lei›a mig og fræ›a mig um

veg sinn.

Limhi G., 17 ára, Mexíkó

Eftir lát mó›ur minnar, var› lífi› stö›ugt

óbærilegra. Ég fór loks til biskups míns til

a› fá lei›sögn. fia› sem hann rá›lag›i mér

var ekki nákvæmlega fla› sem ég vænti, en

fla› breytti lífi mínu. Hann hvatti mig til a›

setja traust mitt á himneskan fö›ur me› flví

a› bi›jast fyrir, lesa ritningarnar og rei›a

mig á a› frelsarinn yr›i mér innan handar—

rei›a mig algjörlega á a› hann létti byr›i

mína. Tveimur og hálfu ári sí›ar er mér ljóst

a› varanlegur fri›ur stendur okkur öllum til

bo›a, vegna fless hver frelsari okkar er og

fless sem hann ger›i fyrir okkur.

Whitney W., 19 ára, Arisóna, Bandaríkjunum

Ég veit a› Jesús Kristur lifir. Hann elskar

mig og gaf líf sitt fyrir mig. Hann er vinur

minn. Kenningar hans gera mér kleift a›

líkjast honum. Hann er réttvís, fullkominn og

kærleiksríkur. Hann fljá›ist í Getsemane fyrir

alla. Ég veit a› hann er hinn lifandi Kristur,

frelsari minn, bjargi› mitt, Drottinn minn.

Claudia R., 25 ára, Mexíkó

Ég hef lært um Jesú Krist í Barnafélagi

kirkjunnar allt frá flví a› ég var lítil telpa.

Vitnisbur›ur minn hefur styrkst frá flví. Ég

er nú í trúbo›i og n‡t fless a› geta mi›la›

fagna›arerindinu og bori› dag hvern vitni

um Jesú Krist.

fiegar ég hugsa um frelsarann, og allt

fla› sem hann hefur gert fyrir mig, flrái ég

a› komast nær honum. Ég er a› tileinka

mér fla› sem ég lær›i sem barn. Mér

finnst yndislegt a› geta hjálpa› ö›rum 

a› skynja elsku frelsara okkar Jesú Krists.

Vitnisbur›ur flessi er ekki or›in tóm—hann

kemur frá hjartanu.

Susana V., 21 árs, Tonga
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Ö L D U N G U R  R U S S E L L  M .  N E L S O N
í Tólfpostulasveitinni

H inn langi vegur sem fla› tók mig a›

ver›a læknir var a›eins byrjunin. A›

honum loknum tók vi› margra ára

starf á sjúkrahúsi, rannsóknarvinna, sérgrein-

arnám og sta›festingarpróf. Í kjölfari› fylgdi

sí›an margra ára kennsla, a›sto›arstarf og

áskoranir hins n‡lega kanna›a svi›s hjartaa›-

ger›a, sem allt var› til fless a› auka lotningu

mína fyrir uppbyggingu og starfsemi manns-

líkamans. Ég var fless fullviss a› sköpun hans

væri af gu›legum toga.

Hinn undraver›i mannslíkami

Hugsi› ykkur hvernig mannslíkaminn

ver›ur til. Sköpun hans hefst á tveimur tím-

gunarfrumum—einni frá mó›urinni og hinni

frá fö›urnum. Saman búa flessar frumur yfir

öllum uppl‡singum um fla› hvernig hinn n‡i

einstaklingur á a› ver›a, var›veittar í svo litlu

r‡mi a› ekki ver›ur greint me› berum aug-

um. Ein n‡ fruma ver›ur til af tuttugu og

flremur litningum hvors foreldris. fiúsundir

erf›avísa mynda flessa litninga, sem ákvar›a

líkamlegt atgerfi hins ófædda einstaklings.

Um fla› bil tuttugu og tveimur dögum eftir

sameiningu flessara fruma, tekur örlíti› hjarta

a› myndast. Á tuttugusta og sjötta degi tekur

bló›rás a› myndast. Frumur fjölga sér me›

skiptingu. Sumar mynda augu sem sjá, a›rar

mynda eyru sem heyra e›a fingur sem snert

geta allt hi› undursamlega umhverfis okkur.

Hvert líffæri er undraver› sköpun. Auga›

b‡r yfir sjálfst‡r›ri fjarlæg›arlinsu. Taugar og

vö›var gera fla› a› verkum a› augun tvö geta

dregi› upp flrívíddarmyndir. Eyrun breyta

hljó›bylgjum í hljóma sem heilinn skynjar 

og les úr.

Í hjartanu eru fjórar fínlegar lokur sem

stjórna bló›flæ›inu. fiær opnast og lokast 

yfir eitthundra› flúsund sinnum á hverjum

degi—og flrjátíu og sex milljón sinnum á

hverju ári. fiær geta haldi› áfram um ómæld-

an tíma a› starfa flannig, ef sjúkdómur aftrar

fleim fless ekki. Ekkert efni sem menn hafa

búi› til stenst slíkt álag um svo langan tíma 

án fless a› bresta. Dag hvern dælir hjarta 

fullvaxins manns svo miklu bló›i a› fla› gæti

fyllt 7.570 lítra tank. Efst á hjartanu myndast

Máttug trú á Drottin
lei›ir til algjörrar
trúarumbreytingar 
og fullkominnar
skuldbindingar vi›
hans heilaga verk.

Trú 
á Jesú Krist
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Í gegnum áranna reynslu hef ég komist a› flví a› lækn-

ing á sér a›eins sta› flegar öllum lögmálum er hlítt sem

fleirri blessun eru bundin.1 Samsetning og virkni líkamans

eru há› lögmálum. Ritningargrein sta›festir fla›: „Og

hverju ríki er gefi› lögmál og hverju lögmáli fylgja ákve›in

takmörk og einnig skilyr›i.“2

Vísindamenn í mörgum geirum ver›a varir vi› álíka 

birtingu lögmála og reglna, og flar má nefna hin fyrirsé›u

sjávarföll, feril tunglsins e›a sta›setningu stjarnanna í 

26

HVA‹ ER TRÚ?

Alma kenndi: „Ef fli› . . .

eigi› trú, flá hafi› fli› von

um fla›, sem eigi er au›i›

a› sjá, en er sannleikur“

(Alma 32:21). Trú er

grundvallarregla verka og

máttar. fiegar vi› keppum

a› ver›ugu marki, i›kum 

vi› trú. Vi› s‡num a› vi›

vonum eitthva› sem vi›

fáum ekki sé›.

Trú á Jesú Krist getur

hvatt ykkur til a› fylgja

fullkomnu fordæmi hans (sjá

Jóh 14:12). Hún getur leitt

ykkur til gó›ra verka, a›

halda bo›or›in og i›rast 

synda ykkar (sjá Jakbr 2:18;

1 Ne 3:7; Alma 34:17). A›

eiga trú á Jesú Krist fl‡›ir 

a› rei›a sig algjörlega 

á hann—a› rei›a sig á

ótakmarka›an kraft hans,

vitsmuni og elsku. Í henni

felst trú á kenningar hans. 

Í henni felst trú á a› jafnvel

flótt vi› skiljum ekki alla

hluti flá gerir hann fla›.

Trúin ver›ur a› hafa

Drottin a› flungami›ju 

til fless a› hún lei›i til

sáluhjálpar (sjá Post

4:10–12; Mósía 3:17). Vi›

i›kum trú á Krist flegar 

vi› (1) vitum a› hann lifir,

(2) höfum réttan skilning 

á eiginleikum hans og 

(3) sækjumst eftir flví a›

gera vilja hans.

Úr True to the Faith (2004),

„Faith,“ 54–56.

L I F A  E F T I R  B O ‹ O R ‹ U M  H A N S
Jesú Kristur er hinn sanni vegur, brau› lífsins. fia› var hann

sem fegra›i alla sköpunina til hagsældar og vi›urværis mannkyni.

Hann er mestur me›al allra sköpunarverka Gu›s, hinn eingetni

sonur í holdinu og frumgetinn í andanum. Fa›irinn hefur s‡nt öllum

hina miklu elsku sína me› honum.

Allt mitt líf hef ég hloti› fjölmargar blessanir fyrir trú mína á

Jesú Krist og einkum á hina helgu fri›flægingu—háleitasta verk

Drottins. Ég reyni a› s‡na elsku mína til hans me› flví a› halda

bo›or› hans.

Vi› hjónin erum nú fulltrúar Jesú Krists og fljónum í fastatrú-

bo›i. fia› felst dásamleg gle›i í flví a› prédika fagna›arerindi Jesú

Krists og bjó›a fólki a› koma til hans og taka á móti honum sem

frelsara fless.

Fiorino Berardo, Argentínu

rafstraumur sem fluttur er eftir sérstökum lei›slum til a›

samhæfa hreyfingar aragrúa smárra vö›va.

Hugsi› ykkur hvernig varakerfi líkamans virkar. Hver 

líffærasamstæ›a tekur vi› virkni hinnar, ef hún bregst af

einhverjum ástæ›um. Bló›i er veitt til einstæ›ra líffæra, til

a› mynda heila, hjarta og lifur, eftir tveimur lei›um. fia› er

til a› verja líffæri›, ef bló›flæ›i stö›vast eftir annarri lei›-

inni af einhverjum ástæ›um.

Hugsi› ykkur hvernig varnarkerfi líkamans virkar.

Líkaminn er varinn gegn ska›a me› sársaukaskynjun. Hann

framlei›ir mótefni til a› verjast s‡kingu. fia› ræ›st ekki a›-

eins flegar í sta› gegn vandanum, heldur eflir fla› líka varn-

arkerfi› gegn frekari s‡kingu í framtí›inni.

Hugsi› ykkur hvernig líkaminn læknar sig sjálfan. Brotin

bein gróa saman og ver›a aftur heil. Hörundssár gróa og

læknast. Æ›ar lokast sem hafa rofna›. Líkaminn endurn‡j-

ar ónothæfar frumur.

Líkaminn stillir sína eigin nau›synlegu virkni. Stö›ugt 

er veri› a› stilla og a›laga hina nau›synlegu innri flætti

líkamans. Og flrátt fyrir miklar hitabreytingar í umhverf-

inu, er hitastig líkamans vandlega stillt innan flröngra

marka.



Ö ll sköpun er
há› lögmáli
og reglu, og

flar má nefna hin
fyrirsé›u sjávarföll,
feril tunglsins 
e›a sta›setningu
stjarnanna í
himingeimnum. Slík
regla ber vitni um
máttugan skapara.

himnesks fö›ur til síns ástkæra sonar og sér-

hvers manns: „fiví svo elska›i Gu› heiminn,

a› hann gaf son sinn eingetinn, til fless a›

hver sem á hann trúir glatist ekki, heldur hafi

eilíft líf.“9

Bók Jóhannesar hefst á flessari yfirl‡singu:

„Í upphafi var Or›i›, og Or›i› var hjá Gu›i,

og Or›i› var Gu›.

Hann var í upphafi hjá Gu›i.

Allir hlutir ur›u fyrir hann, án hans var›

ekki neitt, sem til er.“10

fietta ritningarvers merkir a› Or›11 Gu›s

sé Jesús Kristur—persónulegur erindreki

Gu›s í yfirstjórn flessa alheims og skapari 

alls lífs.

Sú sta›reynd var sta›fest Móse af fö›ur

okkar á himnum, er hann sag›i:

„Og ég hef skapa› fla› me› or›i krafts

míns, sem er minn eingetni sonur, fullur 

ná›ar og sannleika.
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himingeimnum. Öll slík sköpun er

há› lögmáli og reglu. Lögmál flessi

er hægt a› skilja og skilgreina.

Mögulegt er a› mæla aflei›ingar

fleirra. Slík regla ber vitni um máttug-

an skapara.3

Trú er aftur á móti ekki mælan-

leg. En samhengi› á milli trú-

ar á Gu› og lögmáls og

reglu alheimsins er op-

inbera› í ritningunum:

„[Gu›] hefur gefi›

öllu lögmál, sem

stjórnar hreyfingu 

fless á sínum tíma og

sínu skei›i—

Og brautir fleirra eru

ákve›nar, já, brautir himna og

jar›ar, sem umlykja jör›ina og allar

reikistjörnurnar.

Sjá, allt eru fletta ríki, og sérhver ma›ur,

sem hefur sé› eitthvert fleirra e›a hi›

minnsta fleirra, hefur sé› Gu› hreyfa sig 

í hátign sinni og veldi.“4

Gu›leiki sköpunarinnar

Ritningarnar greina frá flví a› himinninn,

jör›in og allt sem á henni er, hafi veri› gu›-

lega skapa›.5 Ritningarnar gera okkur einnig

kleift a› vita meira um samvinnu Gu›s og

sonar hans Jesú Krists vi› sköpunina. Í fyrsta

texta Biblíunnar segir: „Í upphafi skapa›i Gu›

himin og jör›,“6 og „Gu› skapa›i manninn

eftir sinni mynd, . . . hann skapa›i flau karl og

konu.“7 Í bók Abrahams segir: „Og gu›irnir

fóru ni›ur til a› skipuleggja mann í sinni eig-

in mynd, í mynd gu›anna mótu›u fleir hann,

karl og konu mótu›u fleir flau.“8

Ritningarnar greina okkur frá tilfinningum



Ótal heima hef ég skapa› og ég skapa›i flá

einnig í eigin tilgangi, og ég skapa›i flá me›

syninum, sem er minn eingetni.“12

Mörg önnur ritningarvers sta›festa a›

Jesús Kristur sé skaparinn, undir forsjá fö›-

urins.13 Eitt fla› áhrifamesta er hans eiginn

vitnisbur›ur: „Sjá! Ég er Jesús Kristur, sonur

Gu›s. Ég skapa›i himnana og jör›ina og allt,

sem í fleim er. Ég var me› fö›urnum frá

upphafi.“14

Máttug trú á Jesú Krist

fia› krefst máttugrar trúar a› samflykkja

flá hugmynd. Trú er grundvöllur persónulegs

vitnisbur›ar. Fyrsta regla fagna›arerindisins

er trú á Drottin Jesú Krists.15 Páll

sag›i: „Trúin er fullvissa um

fla›, sem menn vona, sannfæring um flá

hluti, sem eigi er au›i› a› sjá.“16 Hann sag›i

einnig: „Megi [Kristur] fyrir trúna búa í hjört-

um y›ar og flér ver›a rótfestir og grundvall-

a›ir í kærleika. fiá fái› flér . . . skili›, . . .

[kærleika] Krists.“17 Páll sárba›: „Verum allir

einhuga í trúnni og flekkingunni á syni

Gu›s.“18

28

Máttug trú 
á Drottin
lei›ir til

trúarumbreytingar,
gjörbreytingar
hjartans, hugar-
farsbreytingar, frá
flví sem heimsins 
er til fless sem
Gu›dómsins er.



Í Mormónsbók segir: „Vér erum lifandi gjör› í Kristi trú-

ar vorrar vegna. . . . Og vér tölum um Krist, vér fögnum í

Kristi, vér prédikum um Krist, vér spáum um Krist og vér

færum spádóma vora í letur, svo a› börn vor viti, til hva›a

uppsprettu flau mega leita til fyrir-

gefningar synda sinna.“19

fiær blessanir sem spretta af trú 

á hann eru einnig opinbera›ar í

Mormónsbók. Í henni lesum vi›:

„fiess vegna ver›i›

flér a› sækja fram,

sta›fastir í Kristi, í

fullkomnu vonar-

ljósi og ást til Gu›s

og allra manna. 

Ef flér fless vegna

sæki› fram, endur-

nær›ir af or›i 

Krists og standi›

stö›ugir allt til

enda, sjá, flannig

fórust fö›urnum or›: fiér munu› ö›last eilíft líf.“20 En sú

gjöf er „mest allra gjafa Gu›s.“21

Máttug trú á Drottin lei›ir til algjörrar trúarumbreyt-

ingar og fullkominnar skuldbindingar vi› hans heilaga

verk. Vi› ver›um börn sáttmálans; vi› ver›um börn hans.

Ritningarnar sta›festa: „Vegna sáttmálans, sem flér hafi›

gjört, skulu› flér nefnast börn Krists, synir hans og dætur

hans. fiví a› sjá. Á flessum degi hefur hann geti› y›ur

andlega, flví a› flér segi›, a› hjörtu y›ar hafi breyst fyrir

trú á nafn hans. fiess vegna eru› flér af honum fædd 

og eru› or›in synir hans og dætur hans.“22

Máttug trú á Drottin lei›ir til trúarumbreytingar, 

gjörbreytingar hjartans,23 hugarfarsbreytingar, frá flví 

sem heimsins er til fless sem Gu›dómsins er. Hún 

kn‡r menn til a› i›rast af „hjartans einlægni.“24 Og 

Alma bætti vi›: „Bo›a›u henni i›run og trú á Drottin 

Jesú Krist. Kenndu henni a› vera au›mjúk og hógvær 

og af hjarta lítillát. Kenndu henni a› standast allar 

freistingar djöfulsins, me› trú sinni á Drottin Jesú Krist.“25

Mormónsbók er me›al annars ætla› a› sannfæra

Gy›ingana og fijó›irnar um a› Jesús er Kristur, hinn eilífi

Gu›.26 fieir sem lesa Mormónsbók og spyrja í trú hvort

bókin sé sönn, munu hljóta vitnisbur› um sannleika henn-

ar. fieir mun einnig „fá a› vita . . . a› Jesús Kristur er frelsari

heimsins, a› Joseph Smith er opinberari hans og spáma›ur

á flessum sí›ustu dögum.“27

G J Ö R B R E Y T I N G  H J A R TA N S
A› loknum hjúkrunarskólanum hóf ég störf vi› annasama

barnadeild á sjúkrahúsi. Ég haf›i löngun til a› læra, afla mér

reynslu og sanna mig fyrir sjálfri mér. Ég gat fló ekki ímynda›

mér a› starfi› yr›i jafn erfitt og raunin var›—bæ›i líkamlega og

tilfinningalega. Ég fékk engan veginn skili› hvers vegna svo mikil

mannvonska væri í heiminum, a› jafnvel foreldrar gætu valdi›

barni sínu ómældum ska›a. Ég fékk heldur ekki skili› hvers vegna

Gu› leyf›i a› börn dæju. Eftir eins mána›ar starf á sjúkrahúsinu,

var ég úrvinda.

Ég komst svo a› flví a› me›limir í fjölskyldu minni voru a›

hl‡›a á kennslu túbo›a Sí›ari daga heilagra. Vaktirnar mínar voru

langar og flví átti ég ekki kost á a› hl‡›a á kennslu fleirra. A› flví

kom a› mó›ir mín og systir skír›ust, og mér fannst ég skilin eftir

me› spurningar og óunnin úrlausnarefni. fiótt fjölskylda mín reyndi

a› koma flví í kring a› ég hitti trúbo›ana, vildi ég ekki ræ›a vi› 

flá. En eitt sinn flegar systir Johnson og systir Marchuk komu í

heimsókn, tók ég flátt í umræ›um fleirra. Næst flegar flær komu

kenndu flær mér andlega lexíu sem veitti mér svör vi› fleim spurn-

ingum sem ég haf›i lengi velt fyrir mér. A› flví kom a› ég var

skír› og sta›fest.

Ég hef fundi› styrk í trú minni á Jesú Krist, frá flví a› ég var›

me›limur í Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu. Ég hef

aftur og aftur upplifa› mátt bænarinnar og mér finnst ég hafa fari›

úr myrkri í ljós. Sex ár í kirkjunni hafa veitt mér sannfæringu um

a› Jesús Kristur er frelsari minn. Og vegna Jesú Krists gefst mér

nú kostur á a› komast nær himneskum fö›ur.

Nadezhda Kusnetsova, Rússlandi
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Trú á Jesú Krist: Nau›synleg til sáluhjálpar 

og upphafningar

Trú á Jesú Krist færir okkur ekki a›eins blessanir í flessu

lífi, heldur er hún nau›synleg fyrir eilífa sáluhjálp okkar 

og upphafningu. Ritningarnar segja: „Allir menn ver›a a›

i›rast og trúa á nafn Jesú Krists og tilbi›ja fö›urinn í hans

nafni og standa stö›ugir í trú á nafn hans allt til enda, ella

geta fleir eigi frelsast í Gu›s ríki.“28 Drottinn gerir foreldra

ábyrga fyrir a› kenna börnum sínum „trú á Krist, son hins

lifanda Gu›s.“29

Ég ber vitni um a› Jesús er Kristur, sonur lifandi Gu›s.

Hann er skapari okkar, frelsari og lausnari,30 málsvari hjá

fö›urnum,31 bjarg okkar,32 og Jehóva Gamla testamentis-

ins.33 Hann er hinn fyrirheitni Immanúel,34 hinn smur›i

Messías,35 og okkar mikla eftirdæmi.36 Dag einn mun hann

koma a› n‡ju og ríkja og rá›a sem konungur konunga og

Drottinn drottna.37 Vi› munum a› lokum standa frammi

fyrir honum á dómsdegi.38 Ég bi› fless a› trú okkar allra á

hann ver›i ásættanleg. ■

HEIMILDIR
1. Kenning flessi var sta›fest af Drottni er hann sag›i: „fiegar vi› 

ö›lumst einhverja blessun frá Gu›i, flá er fla› fyrir hl‡›ni vi› 
fla› lögmál, sem sú blessun er bundin“ (K&S 130:21).

2. K&S 88:38.
3. Sjá Alma 30:44.
4. K&S 88:42–43, 47.
5. Sjá Kól 1:16; HDP Móse 4:2, 9; 5:15; Alma 18:28; 22:10; 

HDP Móse 3:5.
6. 1 Mós 1:1.
7. 1 Mós 1:27.
8. Abr 4:27.
9. Jóh 3:16.

10. Jóh 1:1–3.
11. Á grísku: Logos (merkir „Or›“) er önnur nafngift Jesú Krists.
12. Mósía 1:32–33; leturbreyting hér.
13. Sjá Ef 3:9; Mósía 3:8–11; He 14:12; Morm 9:8–14.
14. 3 Ne 9:15. Drottinn sag›i jafnframt: „Sjá, ég er Jesús Kristur, sonur

hins lifanda Gu›s, sem skapa›i himna og jör›, ljós, sem ekki er unnt
a› dylja í myrkrinu“ (K&S 14:9).

15. Sjá Trúaratri›in 1:4.
16. Hebr 11:1.
17. Ef 3:17–19.
18. Ef 4:11–13; sjá einnig Gal 3:26–29.
19. 2 Ne 25:25–26.
20. 2 Ne 31:20; sjá einnig Enos 1:8; Mósía 3:12.
21. K&S 14:7.
22. Mósía 5:7.
23. Sjá Alma 5:12–14.
24. 2 Ne 31:13; sjá einnig Jakob 6:5; Mósía 7:33; 3 Ne 10:6; 12:24; 18:32.
25. Alma 37:33; sjá einnig Morm 9:37; Moró 7:25–26, 33–34, 38– 39.
26. Sjá titilsí›u Mormónsbókar.

T R Ú  B A R N S
Ég einsetti mér a› fara fótgangandi á stikurá›stefnu, ásamt

syni mínum sem flá var 8 ára gamall, og tæki fla› mig um 30 til

40 mínútur. A› li›num 20 mínútum uppgötva›i ég a› ég vissi ekki

lengur hver stefna okkar ætti a› vera. Sonur minn, Elson, sem 

alltaf talar miki›, haf›i sagt mér sögur af einhverju sem ger›ist í

skólanum e›a á heimilinu. Ég ba› hann a› flagna um stund og út-

sk‡r›i a› ég flyrfti a› hugsa máli›, flví ég ótta›ist a› vi› værum

or›nir villtir.

fiegar hér var komi› var sonur minn mér fordæmi um trú.

Hann lag›i til a› vi› færum me› bæn. Ég sem bjó yfir allri visku

hinna fullor›nu (og var or›inn svolíti› óflolinmó›ur vegna fless a›

rá›stefnan færi a› hefjast) svara›i a› ef hann vildi fara me› bæn,

gæti hann gert fla›—ég hug›ist aftur á móti hugsa máli›. Ég

hugsa›i me› mér: „fia› er sumt sem vi› flurfum ekki a› leita til

Drottins me› og a› finna lei›ina til kapellunnar er eitt af flví.“

Elson kenndi mér lexíu um au›m‡kt, líkt og hann hef›i lesi›

hugsanir mínar, og sag›i: „Hvers vegna viltu endilega gera fletta

svona erfitt?“ fiessu næst var› hann flögull og mér var› ljóst a› 

í huga sínum og hjarta færi hann me› bæn. Nokkrum mínútum

sí›ar sáum vi› kapelluna og mér var› ljóst a› hann hef›i veri›

bænheyr›ur.

Vi›, sem Sí›ari daga heilagir, njótum blessana af flví a› vera

flegnar kirkju Jesú Krists. Vitnisbur›ur minn um sannleiksgildi

hins endurreista fagna›arerindis styrktist flegar mér var› ljóst 

a› sonur minn, sem enn var a›eins barn, vissi hvernig virkja átti

reglu trúar, og s‡ndi mér me› fordæmi sínu hvernig lifa ætti eftir

kenningum Jesú Krists.

Elson Carlos Ferreira, Brasilíu

27. Formáli Mormónsbókar.
28. K&S 20:29.
29. K&S 68:25; sjá einnig HDP Móse 6:57–62.
30. Sjá Jes 49:26; 60:16; 1 Ne 21:26; 2 Ne 6:18.
31. Sjá K&S 29:5; 110:4.
32. Sjá 2 Sam 22:2; K&S 138:23.
33. Sjá K&S 110:3.
34. Sjá Jes 7:14.
35. Sjá 2 Ne 25:14–19.
36. Sjá Jóh 13:15; 3 Ne 27:21.
37. Sjá Op 17:14; 19:16.
38. Sjá Op 20:12; 1 Ne 15:33; 2 Ne 9:22, 44; 28:23; Alma 5:15; 

3 Ne 27:14; Morm 3:20; 9:8–14.



Djákni s‡ndi mér—biskupnum—hva›
í flví felst „a› hafa trú til a› læknast.“
R A M O N  R A M I R E Z

Fyrir nokkrum mánu›um, var› Emilio, einn af djáknun-

um okkar, skyndilega veikur. Læknunum tókst ekki a›

sjúkdómsgreina hann. Bæ›i hann og mó›ir hans ur›u

óttaslegin, flví honum hraka›i jafnt og stö›-

ugt. Mó›ir hann fór me› hann á sjúkrahús-

i› nokkrum sinnum, en fékk engin svör.

Mó›ir Emilios fór me› hann í sam-

komuhúsi› til a› bi›ja um

prestdæmisblessun fyrir hann. Einn bræ›ranna í öldunga-

sveitinni og ég, biskup hans, nutum fleirra forréttinda 

a› veita honum blessun og loks tók hann a› sofa vel á

næturnar.

Nokkrum dögum sí›ar frétti ég fló a› Emilio hef›i hrak-

a› a› n‡ju og flví fari› aftur á sjúkrahúsi›. Ég og annar

bró›ir fórum á sjúkrahúsi› og fengum a› fara inn á stof-

una til hans. Ég taldi fyrir fram a› líklega yr›i Emilio ni›ur-

dreginn yfir a› hafa hraka› aftur og gladdist flví yfir flví

sem næst ger›ist.

Vi› ræddum um Jesú Krist og útsk‡r›um a› frelsarinn

hef›i máttinn til a› bæta allt samkvæmt eigin vilja. fia› sem

Emilio sag›i næst, snerti okkur mjög: „Biskup, fletta

er eins og hver önnur prófraun. Ég trúi a› fletta

lí›i brátt hjá, flví ég trúi á Jesú Krist.“ Vi› lög›-

um hendur á höfu› hans og veittum honum

aftur blessun.

Eftir flessa nótt ná›i Emilio ótrúleg-

um og algjörum bata. Hann haf›i styrk til 

a› takast á vi› dagleg verkefni og fara 

í kirkju án erfi›leika.

Emilio s‡ndi nægilega trú á frelsar-

ann til fless a› hann gæti gert sams

konar kraftaverk á honum og hann

ger›i flegar hann var á jör›inni. Mér

finnst Emilio gott dæmi um flá sem

Drottinn sag›i um: „Sumum er gefin 

trú til a› læknast“ (K&S 46:19).

fia› er dásamlegt a› njóta fleirra forrétt-

inda a› nota prestdæmi› í lífi okkar og eiga

vitneskju um a› vi› eigum himneskan fö›ur

sem elskar okkur, og a› vi› getum fyrir trú á son

hans upplifa› kraftaverk á flessum sí›ari tímum. ■

Trú Emilios
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Fri›flæging hins
eingetna sonar Gu›s
er undirsta›a allra
kristinna kenninga 
og æ›sta tjáning
gu›legs kærleika 
sem s‡ndur hefur
veri› heiminum.

Fri›flæging 

Jesú
Krists
Ö L D U N G U R  J E F F R E Y  R .  H O L L A N D
í Tólfpostulasveitinni

Í Getsemanegar›inum

fiegar öldungur Orson F. Whitney

(1855–1931), sem sí›ar fljóna›i í

Tólfpostulasveitinni, var ungur trú-

bo›i dreymdi hann draum sem var svo áhrif-

amikill a› hann breytti lífi hans varanlega.

Sí›ar rita›i hann:

„Kvöld eitt dreymdi mig . . . a› ég væri í

Getsemanegar›inum og væri vitni a› kvöl

frelsarans. . . . Ég stó› á bak vi› tré. . . . Jesús,

og einnig Pétur, Jakob og Jóhannes, gengu

inn um líti› hli› mér til hægri handar. Jesús

yfirgaf postulana flrjá, eftir a› hafa sagt fleim

a› krjúpa og bi›ja, og fór yfir í hinn enda

gar›sins. fiar kraup hann á kné og ba›st fyrir 

. . . : ‚Fa›ir minn, ef ver›a má, flá fari flessi 

kaleikur fram hjá mér. fió ekki sem ég vil,



heldur sem 

flú vilt.‘

fiegar hann ba›st fyrir

streymdu tárin ni›ur vanga

hans, en andlit hans sneri a› mér. Ég

var svo hrær›ur vi› flessa sjón a› ég grét einnig, af

hreinni samú›. Hjarta mitt var alteki›. Ég unni honum 

af allri sálu minni og flrá›i a› vera hjá honum, heitar en

nokku› anna›.

fiá reis hann á fætur og gekk til postulanna—en fleir

voru sofandi! Hann ‡tti blí›lega vi› fleim, vakti flá me›

ávítunartón, en fló án nokkurrar rei›i e›a óflolinmæ›i og

spur›i flá raunamæddur, hvort fleir gætu ekki vaka›i me›

sér eina stund. . . .

Hann sneri aftur til fyrri sta›ar, ba›st fyrir a› n‡ju og

kom svo aftur a› fleim sofandi. Aftur vakti hann flá, ávíta›i

flá og sneri a› n‡ju til fyrri sta›ar til a› bi›jast fyrir líkt og

á›ur. firisvar sinnum ger›i hann fletta, flar til ég var or›inn

fullkomlega kunnugur útliti hans—

ásjónu, lögun og fasi. Hann var göfuglyndur

og tiginmannlegur í yfirbrag›i . . . já, hann var

og er Gu›, en samt var

hann blúgur sem barn.

Skyndilega breyttust

a›stæ›ur. . . . Svi›i› var

nú eftir krossfestinguna

og frelsarinn stó›

ásamt flessum flremur postulum mér til

vinstri handar. fieir voru í flann mund a›

stíga upp til himins. Ég floldi ekki lengur vi›.

Ég hljóp út undan trénu, féll a› fótum hans, vaf›i örmum

um kné hans og grátba› hann um a› taka mig me› sér.

Ég gleymi aldrei ljúfum og blí›um vi›brög›um hans, er

hann beyg›i sig ni›ur a› mér, reisti mig upp og vaf›i mig

örmum sínum. fietta var svo sk‡rt og raunverulegt a› ég

fann ylinn af fa›mlagi hans. Hann sag›i sí›an: ‚Nei, sonur

minn, flessir hafa loki› starfi sínu og geta flví fari› me›

mér, en flú ver›ur a› vera áfram til a› ljúka flínu.‘ Samt

vildi ég ekki sleppa honum. Ég leit upp á ásjónu hans—flví

hann var hærri en ég—og sárba› hann af einlægni: ‚EnH
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Hvers vegna

fri›flæging?

fiessi ljúfa og persónu-

lega frásögn um hina kærleiks-

ríku fórn frelsarans, er vel vi› hæfi

er fjalla á um fl‡›ingu fri›flægingar

Jesú Krists. Vissulega er fri›flæging

hins eingetna sonar Gu›s í holdinu

undirsta›a allra kristinna kenninga

og æ›sta tjáning gu›legs kærleika sem s‡ndur

hefur veri› heiminum. Í Kirkju Jesú Krists

hinna Sí›ari daga heilögu ver›ur ekki lög›

nógsamleg áhersla á mikilvægi hennar. Allar

a›rar kenningar, bo›or› og dygg›ir hins end-

ureista fagna›arerindis hvíla á fleim mikil-

væga atbur›i.2

Fri›flægingin var forvíg› og hinn 

eingetni sonur Gu›s framkvæmdi hana

sjálfviljugur, flar sem hann bau›st til a›

fórna eigin lífi og lí›a fljáningar til a›

rei›a fram gjaldi› fyrir áhrifin af falli

Adams á allt mannkyn og persónulegar

syndir allra sem i›rast.

Bókstafleg merking enska hugtaksins

Atonement (fri›flæging) segir sig sjálf: 

At-one-ment, sem merkir a› laga fla› sem

viltu lofa mér flví a› ég komi a› flví loknu til

flín.‘ Hann brosti blí›lega og

svara›i: ‚fia› er algjörlega

undir flér sjálfum komi›.‘

Ég vakna›i me› ekka í

brjósti og dagur var

upp runninn.“1

F ri›flægingin
var ómissandi
vegna fless a›

fall Adams innleiddi
tvenns konar dau›a 
í heiminn.
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aflaga hefur fari› e›a færa fla› í

fyrra horf. Fri›flæging Jesú Krists

var ómissandi vegna a›skilna›ar-

brotsins, e›a falls Adams, sem 

innleiddi tvenns konar dau›a 

í heiminn, flegar Adam og Eva

neyttu af skilningstré gó›s og ills.3

Líkamlegur dau›i er a›skilna›ur

anda og líkama og andlegur dau›i

er a›skilna›ur bæ›i anda og líkama

frá Gu›i. Falli› kalla›i bá›ar flessar

tegundir dau›a yfir alla menn sem

fæ›ast á jör›inni. En vi› ver›um a›

hafa í huga, a› falli› var nau›syn-

legur fláttur í gu›legri áætlun himn-

esks fö›ur. Án fless hef›i Adam og

Evu ekki veri› fært a› geta jar›nesk

börn og mannkyni› hef›i flví ekki

átt kost á a› takast á vi› andstæ›ur

og framflróun, si›fer›islegt sjálf-

ræ›i og gle›i upprisu, endurlausnar

og eilífs lífs.4

fiörfin fyrir falli› og fri›flægingu

til a› bæta fyrir fla›, var útsk‡r› í

fortilverunni á stórflingi himins,

flar sem allt mannkyn var saman-

komi› og Gu› fa›irinn stjórna›i.

fia› var á flessu stórflingi himins

sem Kristur bau› sig fram til a›

hei›ra si›fer›islegt sjálfræ›i alls

mannkyns me› flví a› fri›flægja

fyrir syndir fless. Í flví ferli myndi

hann veita fö›urnum alla d‡r› fleirrar

endurleysandi elsku.5

fiessi algjöra fri›flæging Krists var möguleg

vegna fless a› (1) hann var eini syndlausi ma›urinn 

sem nokkurn tíma myndi lifa á flessari jör›u og var flví

ekki há›ur fleim andlega dau›a sem rakinn er til syndar,

(2) hann var hinn eingetni fö›urins og í honum bjuggu

flví eiginleikar gu›dæmis, sem veitti honum vald yfir 

líkamlegum dau›a6 og (3) hann

var augljóslega sá eini á stór-

flinginu í fortilverunni sem var

nægilega au›mjúkur og fús til 

a› ver›a forvíg›ur til flessarar

fljónustu.7

Gjafir fri›flægingar Krists

Sumar gjafir sem fri›flægingin

gerir a› veruleika eru algjörar, al-

tækar og án allra skilyr›a. fiar má

nefna lausnargjaldi› fyrir upphaf-

legt brot Adams, svo a› enginn

me›al mannkyns flyrfti a› standa

skil á fleirri synd.8 Önnur altæk 

gjöf er upprisa allra manna, karla,

kvenna og barna, frá dau›um, sem

nokkurn tíma hafa e›a munu lifa á

jör›inni.

†msilegt anna› sem

sn‡r a› gjöf fri›flæging-

ar er skilyr›um há›. Má

flar nefna kostgæfni

manna vi› a› halda bo›-

or› Gu›s. fiótt öllum sem

tilheyra mannkyni sé til a›

mynda gefi› fla› a› flurfa

ekki a› gjalda fyrir synd

Adams, án fless a› leggja

nokku› á sig, eru fleim ekki

gefnar upp eigin syndir, nema 

flví a›eins a› fleir s‡ni trú á Krist,

i›rist fleirra synda, séu skír›ir í hans

nafni, taki á móti heilögum anda og

sta›festingu í kirkju Krists og haldi 

sí›an áfram af trúfesti allt til enda 

lífs síns. Kristur sag›i um flessa per-

sónulegu áskorun:

„fiví a› sjá, ég, Gu›, hef flola› fletta fyrir alla, svo a› 

fleir flurfi ekki a› fljást, ef fleir i›rast—

V E R A  V I ‹  H L I ‹  H A N S
Fyrir um fla› bil fimm árum rétti Drottinn út

hönd sína til mín og fagna›arerindi› breytti lífi

mínu. fiökk sé fri›flægingu hans a› ég var

leystur undan ákvör›unum fyrri tí›ar og upp-

lif›i í hjarta mínu kraftaverk fyrirgefningar.

Jesús Kristur er vi› hli› okkar og styrkir

okkur dag hvern, ef vi› erum ver›ug. Hann 

afmáir ekki a›eins syndir okkar og gleymir

fleim, heldur l‡sir ljós hans okkur einnig í leik

og starfi.

Hann er frelsari okkar, sonur Gu›s. Elska

hans á sér engin takmörk. Ef vi› lifum líkt og

hann vill a› vi› lifum, munum vi› mi›la elsku

hans og eiga flá von a› geta dvali› hjá honum

og himneskum fö›ur a› eilífu.

Marie Monjusian, Frakklandi
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En i›rist fleir ekki, ver›a fleir

a› fljást, alveg eins og ég.“9

fiótt upprisa líkamans sé endur-

gjaldslaus og altæk gjöf Krists, e›a

fla› sem sigur hans yfir dau›anum hefur

í för me› sér, ver›ur e›li upprisinna líkama

manna (e›a sú „d‡r›argrá›a“ sem fleir

hljóta), sem og tímasetning upprisu fleirra 

í líkamanum, há› flví hversu trúfastir fleir

voru í lífinu. Páll postuli ger›i til a› mynda

ljóst, a› fleir sem væru fyllilega trúfastir Kristi

munu „fyrst upp rísa“10 í upprisunni. Í nútíma

opinberun er ger› grein fyrir mismunandi

reglu hinna upprisnu líkama,11 og flar er

fleim sem halda sér fast a› reglum og helgi-

athöfnum fagna›arerindis Jesú Krists heiti›

æ›stu d‡r›argrá›unni.12

Au›vita› standa hvorki hinar

óskilyr›isbundnu, né hinar skilyr›is-

bundnu blessanir fri›flægingar-

innar, til bo›a nema fyrir

ná› Krists. Hinar

óskilyr›isbundnu

blessanir fri›flæg-

ingarinnar eru

augljóslega óver›-

skulda›ar og hin-

ar skilyr›isbundnu

eru heldur ekki fylli-

lega ver›skulda›ar.

Menn geta, me› flví a›

vera trúfastir og halda bo›or›

Gu›s, hloti› aukin forréttindi, en fleim er

samt veitt a› vild, án fless a› hafa í raun ver›-

skulda› fla›. Í Mormónsbók er lög› áhersla 

á fla› a› „ekkert hold [geti] dvali› í návist

Gu›s nema fyrir ver›leika, miskunn og ná›

heilags Messíasar.“13

Fyrir flessa sömu ná› sér Gu› litlum

börnum fyrir sáluhjálp, fleim sem eru hugar-

farslega heftir, fleim sem lifa› hafa án fless

a› flekkja fagna›arerindi Jesú Krists o.s.frv.

Slíkir ver›a endurleystir fyrir hinn altæka

36

Upprisa
líkamans er
endurgjalds-

laus og altæk gjöf,
sem á rætur a› rekja
til sigurs frelsarans 
yfir dau›anum. Hún
er ein af hinum
óskilyr›isbundnu
blessunum sem ná›
Krists gerir mögulega.

U
PP

RI
SA

N
,E

FT
IR

 H
AR

RY
 A

N
D

ER
SO

N
; 

H
LU

TI
 A

F 
G

RE
FT

RU
N

 K
RI

ST
S,

EF
TI

R 
C

AR
L 

H
EI

N
RI

C
H

 B
LO

C
H

, B
IR

T 
M

E‹
LE

YF
I fi

JÓ
‹

M
IN

JA
SA

FN
S 

FR
I‹

RI
KS

BO
RG

AR
 Í 

H
IL

LE
RØ

D
, D

AN
M

Ö
RK

U
; 

LJ
Ó

SM
YN

D
IR

 E
FT

IR
 J

O
H

N
 L

U
KE



mátt fri›flægingar Krists og mun

gefast kostur á a› taka á móti fyll-

ingu fagna›arerindisins eftir dau›-

ann, í andaheiminum, flar sem

andar mannanna dvelja og bí›a

upprisunnar.14

fijáningar og sigur

fiegar hinn syndlausi Kristur hóf

a› takast á vi› fri›flæginguna, fór

hann í Getsemane, líkt og öldungur

Whitney sá í draumi sínum, og floldi

flar sálarangist sem a›eins hann

megna›i a› bera. fiar „setti a› hon-

um ógn og angist,“ og hann sag›i

vi› Pétur, Jakob og Jóhannes: „Sál

mín er hrygg allt til dau›a.“15 Hvers

vegna? Vegna fless a› hann bar

„fljáningar allra manna, já, fljáningar

hverrar lifandi veru, bæ›i karla,

kvenna og barna, sem tilheyra fjöl-

skyldu Adams.“16 Hann lei› „freist-

ingar, líkamlegan sársauka, hungur,

florsta og flreytu, meir en ma›urinn

fær flola›, nema fjörtjón hljótist af.

fiví a› sjá. Bló› [draup] úr hverri

svitaholu, svo mikil [var] angist

hans.“17

Me› flessum fljáningum 

endurleysti Jesús sálir allra karla,

kvenna og barna, „svo a› hjarta

hans [fylltist] miskunn samkvæmt

holdinu, svo a› hann [mætti] 

vita í holdinu, hvernig fólki hans

[yr›i] best li›sinnt í vanmætti

fless.“18 Me› flví a› gera fla› „sté

[Kristur] ne›ar öllu“—flar á me›al

sjúkdómum, hrumleika og sér-

hverri djúpri örvæntingu sem

menn fá upplifa›, svo hann gæti

„[skynja›] . . . alla hluti, svo a›

hann gæti í öllu og me› öllu veri›

ljós sannleikans.“19

Algjör einmanaleikinn og

óbærilegur sársauki fri›flægingar-

innar hófst í Getsemane og ná›i

hátindi, eftir hina ól‡sanlegu mis-

flyrmingu rómversku hermann-

anna og annarra, er Kristur

hrópa›i á krossinum: „Elí, Elí,

lama sabaktaní! fia› fl‡›ir:

Gu› minn, Gu› minn,

hví hefur flú yfirgefi›

mig?“20 Svo mikil var

angistin a› jafnvel

jör›in hristist. „Og . . .

myrkur var› um allt

land . . . flví sólin

missti birtu sinnar.“21

„fiá rifna›i fortjald

musterisins í tvennt,

ofan frá og ni›-

ur úr, jör›in

skalf og björgin

klofnu›u.“22 Og

margir sög›u:

U P P R I S U N N A R  V Æ N S T
fiegar ástkær eiginkona mín fór á fund

himnesks fö›ur, flurftu ég og börnin a› ver›a

okkur úti um hentugan legstein. Í flví verkefni

mætti ég andstö›u er ég hug›ist hafa or›i›

hvíldarsta›ur á legsteininum. Or› fletta var ekki

í samræmi vi› gildandi reglur kirkjugar›sins.

Í kjölfari› fylgdi stífni og or›askak. Á ein-

hverjum tímapunkti spur›i prestur fleirrar

kirkju sem átti gar›inn nánar um merkingu

hugtaksins. Ég bar vitni um a› ég try›i bók-

staflega á upprisu líkamans og vitna›i í frels-

arann: „Allir fleir, sem í gröfunum eru, munu

heyra raust hans og ganga fram, fleir, sem

gjört hafa hi› gó›a, munu rísa upp til lífsins“

(Jóh 5:28–29). Ég bar vitni um a› gröfin væri

helgur hvíldarsta›ur fram a› upprisunni.

Presturinn kom flá me› innblásna tillögu:

„Láttu grafa flannan texta á legsteininn: ‚Hér

hvíla jar›neskar leifar Lehmann fjölskyldunnar,

sem væntir upprisunnar.‘“ Og fla› var gert.

fiannig var› vitnisbur›ur minn meitla›ur í

stein.

Rudolf Lehmann, fi‡skalandi
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„Gu› náttúrunnar fljáist.“23 Loks

lauk flví sem vart virtist gerlegt, og

Jesús sag›i: „fia› er fullkomna›.“24

„Fa›ir, í flínar hendur fel ég anda

minn!“25 Einhvern tíma, einhvers

sta›ar, mun tunga sérhvers manns

játa, líkt og rómverski hundra›s-

höf›inginn ger›i sem var› vitni a›

flessu öllu: „Sannarlega var flessi

ma›ur sonur Gu›s.“26

Hinum eftirtektarsömu karli 

og konu „er fla› undrunarefni“27

a› slík sjálfviljug miskunnarfórn,

einnar veru, megni a› uppfylla

kröfur óendanlegrar og eilífrar 

réttvísi og fri›flægja fyrir sérhverja

synd og misgjör› manna, og flann-

ig færa allt mannkyn í umlykjandi

arma miskunnar hans. En flannig

var fla›.

Ég vitna í John Taylor forseta

(1808–87): „Á flann hátt sem vi›

hvorki fáum skili›, né sk‡rt, bar

hann syndir alls heimsins; ekki a›-

eins Adams, heldur einnig ni›ja

hans; og me› flví a› gera fla›, lauk

hann upp himnaríki, ekki a›eins fyr-

ir alla trúa›a og alla flá sem hl‡›a

lögmáli Gu›s, heldur fyrir alla flá

sem deyja á›ur en fleir komast til

flroska og einnig flá sem . . . deyja

án lögmáls.“28

Megi okkur lí›a líkt og öldungi Whitney gagnvart flessari

háver›ugu gjöf og gjafara hennar: „Ég var svo hrær›ur yfir

flessari [gjöf] a› ég grét, af hreinni samú›. Hjarta mitt var

alteki›. Ég unni honum af allri sálu minni og flrá›i a› vera

hjá honum, heitar en nokku› anna›.“ fiar sem Kristur hef-

ur flegar gert fri›flægingu sína a› veruleika fyrir okkur, hef-

ur hann loki› sínum hluta. fia› sem á vantar er algjörlega

undir okkur komi›. ■
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H I N N  M I S K U N N S A M I
F A ‹ M U R  F R E L S A R A N S

Alla ævi haf›i ég glímt vi› flær tilfinningar

a› vera vanmáttug og ófullnægjandi. En ég hef

komist a› flví a› fagna›arerindi Jesú Krists

læknar slíkar tilfinningar.

Fri›flægingin gerir fla› a› verkum a› frels-

arinn skilur ótta minn og hann hughreystir mig

me› heilögum anda. Hann flekkir veikleika

mína og hjálpar mér a› sigrast á fleim. Hann

hefur aldrei sagt skili› vi› mig, heldur styrkir

hann mig á alla lund.

fia› getur vel veri› a› ég eigi ekki eftir a›

standa undir væntingum heimsins, en mér

finnst ég vera elsku› og metin a› ver›leikum

flegar ég geri mitt besta vi› a› lifa eftir kenn-

ingum Jesú Krists.

Susan Lunt, Utah, Bandaríkjunum
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Virkni fri›flægingarinnar
Mér var ljóst a› Drottinn haf›i áætlun
fyrir son minn, en flegar ég sá hvert
hann stefndi óska›i ég fless a› hann
hef›i ekki gert fla›, flví ég var óviss 
um hvernig hann kæmist til baka.

Á N  N A F N S

É
g gekk til li›s vi› Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga

heilögu ári› 1992 í Hollandi. Eiginma›ur minn gekk

fló ekki í kirkjuna og vildi ekki leyfa a› börnin okkar,

Alex og Petra, skír›ust (nöfnum er breytt). Vi› flrjú fórum

samt í kirkju og höf›um fjölskyldukvöld reglulega.

Allt gekk vel flar til Alex var› 13 ára og sag›ist ekki leng-

ur hafa áhuga á a› fara í kirkju e›a taka flátt í fjölskyldu-

kvöldum. fiegar hann var› eldri versna›i ástandi›. Mér

reyndist erfitt a› vera náin Alex, flví hann tók a› neyta

áfengis og tóbaks og segja ósatt um hva› hann haf›i fyrir

stafni. Ég var› ni›urbrotin, grét oft og ba›st oft fyrir og 

sárbændi himneskan fö›ur um a› koma syni mínum til

hjálpar.

Sí›an ger›ist fla› dag einn, er ég sat hljó› í musterinu,

a› ég sá mynd í huga mér. Hún var af ungum manni a› út-

deila sakramentinu. Svo virtist sem Drottinn væri a› minna

mig á mátt og raunveruleika fri›flægingarinnar, hvetja mig

til a› elska son minn og standa vi› bak hans.

fiegar fram li›u stundir var› lífi› fló erfi›ara. Eftir a› vi›

hjónin skildum, var› Alex afar flunglyndur. Mér var ljóst a›

hann flurfti hjálp, en hann vildi hvorki fliggja hjálp mína,

né hlusta flegar ég reyndi a› ná til hans.

Kvöld eitt spur›i greinarforsetinn hvort hann mætti

koma og ræ›a vi› Alex. Alex var› ergilegur en samflykktiTE
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a› taka á móti honum. Eftir samtali› vi› hann var› Alex

rei›ur út í greinarforsetann, flví hann haf›i hvatt hann til

a› fara í trúbo›, og hann sag›i: „Ef greinarforsetinn væri í

raun fulltrúi Gu›s, hef›i hann vita› betur. Hann hef›i vita›

a› ég er ekki ver›ugur trúbo›s—og flví flá a› hafa fyrir

flessu?“ fietta kvöld var› mér ljóst a› Drottinn ætla›i hon-

um eitthva›.

fia› kom óvænt í ljós flegar ég fékk símtal frá umdæm-

islögreglunni. Alex haf›i veri› fær›ur á lögreglustö›ina. Ég

og n‡i eiginma›urinn minn fórum í yfirhafnir um hánótt 

og ná›um í Alex á lögreglustö›ina. Vi› ger›um ekki miki›

ve›ur út af flessu og í raun vorum vi›, ég og stjúpfa›ir

Alex, heldur fámál.

fiegar vi› komum heim sag›i Alex okkur frá flví sem

gerst haf›i flegar hann og vinur hans stálu hlaupahjóli.

Honum flótti afar leitt a› hafa gert fla›. Nú fyrst sá ég 

ni›urbrotinn ungan mann.

fiessi atbur›ur var› til fless a› Alex sneri vi› bla›inu.

Honum var› ljóst hva›a aflei›ingar breytni hans höf›u og

hvert hann stefndi. Upp frá flessu tóku margar blessanir a›

streyma til okkar.

Daginn eftir sag›i Alex okkur frá flví a› hann hef›i be›-

i› lögreglufljóninn a› hringja í okkur, flví hann vissi a› vi›

elsku›um hann. Honum hef›i einnig veri› ljóst hve miki›

hann hef›i sært okkur og flakka›i okkur fyrir a› hafa s‡nt

sér flolinmæ›i.

Alex átti nokkra vini í kirkjunni sem ger›u sitt til a›

hjálpa honum. Einn fleirra bau› honum me› sér í félags-

starf kirkjunnar. Annar gaf honum Mormónsbók og hvatti

hann til a› lesa hana. Og flrátt fyrir a› Alex fljá›ist af les-

blindu, sá ég hann lesa hana endrum og eins.

Næsta blessunin—og ég hef nú varla tölu á fleim—var

flegar Alex spur›i hvort vi› gætum keypt jakkföt handa 

sér, flar sem hann hef›i ákve›i› a› fara í kirkju. Ég hélt a›

hann hef›i a›eins ætla› a› vera í fleim á jólunum, en mér

til mikillar undrunar hélt hann áfram a› sækja kirkju eftir

hátí›arnar.

Sú blessun sem kom flar á eftir var næstum yfirflyrm-

andi. Alex tilkynnti a› hann hygg›ist láta skírast. Hann

flurfti enga hjálp frá mér og sá um allt sjálfur me› a›sto›

vina sinna og trúbo›anna sem kenndu honum. Ég trú›i

vart eigin augum flegar skírnardagur hans rann upp og 

ég sá son minn íklæddan hvítu vi› sáttmálsgjör›.

fiegar hann sí›ar sag›i frá trúarreynslu sinni, var› mér

ljóst a› sársaukinn og sorgin höf›u reynst Alex erfi›, en

einnig stu›la› a› au›m‡kt hans, a› krjúpa og bi›ja um

hjálp. Alex sag›i: „Nótt eina, er byr›i mín var a› sliga mig,

minntist ég or›a gó›s vinar, sem haf›i sagt a› ég gæti alltaf

be›ist fyrir og leita› hjálpar. Ég ákva› a› láta á fla› reyna

flarna um nóttina. Engar a›rar dyr stó›u mér opnar og úr

flví mó›ir mín haf›i kennt mér a› bi›jast fyrir, kraup ég og

lauk aftur augum. fiegar ég tók a› bi›ja um hjálp fylltist ég

yndislegri tilfinningu. Ég gleymi aldrei fleirri tilfinningu. Ég

skynja›i hina hreinu ást Krists. Mér fannst sem byr›i minni

væri létt af mér. Örvæntingin sem hrjá›i mig er horfin og

ég hef veri› blessa›ur me› vitnisbur›i um Jesú Krist. Ég

breyttist í hjarta og flrá›i a› fylgja Jesú Kristi.“

Eftir a› Alex haf›i veri› skír›ur, sta›festur og víg›ur

prestdæminu, var hann be›inn a› útdeila sakrament-

inu—hinum helgu táknum fórnar frelsarans. fiá var› mér

ljós raunveruleiki fless sem ég haf›i sé› í musterinu
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mörgum árum á›ur. Ég flakka›i himneskum

fö›ur í hljó›i fyrir fla› sem ég haf›i upplifa›.

fia› var mér helg stund.

fietta væru gó› sögulok, en sem betur 

fer l‡kur henni ekki hér. Ég hef fylgst me› 

flví hvernig fri›flægingin hefur haft áhrif á 

líf sonar míns. Minnist hins innblásna greinar-

forseta. Vitnisbur›ur sonar míns hefur haldi›

áfram a› styrkjast og bo› greinarforseta

okkar var› a› raunveruleika. Alex lauk n‡-

veri› trúbo›i sínu. Hann eyddi tveimur ár-

um vi› a› hjálpa ö›rum—líkt og Drottinn

haf›i hjálpa› honum.

Ég er flakklát fyrir a› vera mó›ir

Alex, en ég er jafnvel enn flakklátari

fyrir fri›flægingu Jesú Krists og

áhrifamátt hennar í lífi okkar allra. ■

E ftir a› Alex
haf›i veri›
víg›ur prest-

dæminu, var hann
be›inn a› útdeila
sakramentinu. 
fiá var› mér ljós
raunveruleiki fless
sem ég haf›i sé› í
musterinu mörgum
árum á›ur.
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V i› minnumst nú fæ›ingar Jesú

Krists fyrir tvö flúsund árum og

gefum vitnisbur› okkar um raun-

veruleika hans, stórbroti› lífsstarf og al-

gjöra fri›flægingu. Enginn annar hefur

haft jafn djúpstæ› áhrif á flá sem lifa›

hafa og lifa munu á jör›u.

Hann var hinn mikli Jehóva Gamla

testamentisins og Messías N‡ja testa-

mentisins. Undir forsjá fö›ur síns var

hann skapari jar›ar. „Allir hlutir ur›u fyrir

hann, án hans var› ekki neitt, sem til er“

(Jóh 1:3). Hann var skír›ur, flótt syndlaus

væri, til a› fullnægja öllu réttlæti. „Hann

gekk um [og] gjör›i gott“ (Post 10:38),

fló var hann fyrirlitinn. Fagna›arerindi

hans var bo›skapur fri›ar og velgjör›ar.

Hann hvatti alla til a› fylgja fordæmi sínu.

Hann fór um vegu Palestínu, lækna›i

sjúka, veitti blindum s‡n og reisti látna

upp frá dau›um. Hann kenndi eilífan

sannleika, raunveruleika fortilveru, til-

gang jar›lífsins og fla› sem bí›ur sona

og dætra Gu›s í næsta lífi.

Hann innleiddi sakramenti› til a›

minna okkur á stórfenglega fri›flægingu

sína. Hann var tekinn höndum og bor-

inn fölskum sökum til a› fullnægja l‡›n-

um og dæmdur til a› deyja á krossi á

Golgata. Hann lét líf sitt til a› fri›flægja

fyrir syndir alls mannkyns. Undursamleg

er sta›gengilsgjöf hans fyrir alla sem lifa

munu á jör›u.

Vi› berum hátí›lega vitni um a› til-

vera hans, sem er flungami›ja mann-

kynssögunnar, hafi ekki hafist í BetlehemRéttsælis frá vinstri: Hinn ljúfi græ›ari, eftir Greg Olsen;

Allir borgarbúar voru samankomnir, eftir James Tissot;

Jóhannes skírir Jesú, eftir Harry Anderson; Kristur skapar

jör›ina, eftir Robert T. Barrett.

Kristur
daga heilögu
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e›a henni loki› á Golgata. Hann er

frumbur›ur fö›urins, hinn eingetni

sonur í holdinu, lausnari heimsins.

Hann reis upp frá dau›um til a›

ver›a „frumgró›i fleirra, sem sofna›ir

eru“ (1 Kor 15:20). Upprisinn fór

Drottinn til fleirra sem veri› höf›u

honum kærir í jar›lífinu. Hann fljón-

a›i einnig „ö›rum sau›um“ sínum

(sjá Jóh 10:16) í Ameríku til forna. 

Á sí›ari tímum birtust hann og fa›ir

hans piltinum Joseph Smith, en flá

hófst hin langflrá›a rá›stöfun í „fyll-

ingu tímans“ (Ef 1:10).

Spáma›urinn Joseph Smith rita›i

um hinn lifandi Krist: „Augu hans

voru sem eldslogi, hári› á höf›i 

hans var hvítt sem n‡fallin mjöll,

ljóminn frá svip hans bar af ljóma 

sólarinnar og rödd hans var sem dyn-

ur mikilla vatnsfalla, já, rödd Jehóva,

sem sag›i:

Ég er hinn fyrsti og hinn sí›asti. Ég

er sá, sem lifir. Ég er sá, sem deyddur

var. Ég er málsvari y›ar hjá fö›urnum“

(K&S 110:3–4).

Spáma›urinn sag›i einnig um

hann: „Og nú, eftir flá mörgu vitnis-

bur›i, sem gefnir hafa veri› um hann,

er fletta vitnisbur›urinn sí›astur allra,

sem vi› gefum um hann: A› hann 

lifir!

fiví a› vi› sáum hann, já, Gu›i til

hægri handar, og vi› heyr›um rödd-

ina, sem bar vitni um, a› hann er hinn

eingetni fö›urins—

44

Vinstri: Fjallræ›an, eftir Carl

Heinrich Bloch; ni›ri til vinstri:

Kristur í Getsemane, eftir

Heinrich Hofmann; ne›st:

Krossfesting Krists, óflekktur

listama›ur; til hægri: Hví

grætur flú? eftir Simon Dewey.
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A› ne›an: Endurreisn

Melkísedeksprestdæmisins, eftir

Kenneth Riley; til hægri: Sí›ari

koman, eftir Harry Anderson.

Efst: Jesús í Ameríku, eftir John

Scott; til vinstri: Fyrsta s‡nin, eftir

Gary Kapp; a› ofan: Jesús Kristur

birtist Joseph Smith og Oliver

Cowdery í Kirtland-musterinu,

eftir Gary Smith.
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A› me› honum, fyrir hann, og af

honum eru og voru heimarnir skap-

a›ir, og íbúar fleirra eru getnir synir

og dætur Gu›s“ (K&S 76:22–24).

Vi› l‡sum flví hátí›lega yfir a›

prestdæmi hans og kirkja hafa veri›

endurreist á jör›u—„sem hefur a›

grundvelli postulana og spámennina,

en Krist Jesú sjálfan a› hyrningar-

steini“ (Ef 2:20).

Vi› berum vitni um a› hann 

muni dag einn snúa til jar›ar á n‡.

„D‡r› Drottins mun birtast, og allt

hold mun sjá fla›“ (Jes 40:5). Hann

mun ríkja sem konungur konung-

anna og Drottinn drottnanna, og öll

kné beygja sig og sérhver tunga veg-

sama frammi fyrir honum. Hvert og

eitt okkar mun leitt fyrir dóm hans 

í samræmi vi› verk okkar og flrá

hjartans.

Vi› berum vitni, sem réttilega

víg›ir postular hans—a› Jesús er

hinn lifandi Kristur, hinn ódau›legi

sonur Gu›s. Hann er hinn mikli 

konungur Immanúel, sem nú er 

fö›urnum til hægri handar. Hann 

er ljós, von og líf heimsins. Í honum

finnum vi› hamingju í flessu lífi og

eilíft líf í flví næsta. Gu›i séu flakkir

fyrir óvi›jafnanlega gjöf gu›legs son-

ar hans. ■

„Hinn lifandi Kristur: Vitnisbur›ur
postulanna tólf,“ dagsett 1. janúar 2000,
var undirrita› af Æ›sta forsætisrá›inu 
og Tólfpostulasveitinni. Skjali› var birt 
í Líahóna apríl 2000.
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S Á T T M Á L S G J Ö R ‹  U M  
A ‹  H L † ‹ A  O G  F Y L G J A
H O N U M

Ég var 60 ára, vasar mínir voru tómir og líf

mitt til skammar. Ég hélt a› lífi› væri a›eins

mér til skemmtunar. Ég var t‡ndur, augu mín

blind og Jesús Kristur lauk fleim upp.

Skírn mín og sta›festing og sáttmálinn

sem ég ger›i vi› Jesú Krist eru kraftaverkin

sem breyttu lífi mínu. Mér var› ljóst hva› fla›

var sem mér gat hlotnast og hva› var mér

mikilvægt. Nú er ég hamingjusamur, flví ég

hef kynnst Jesú Kristi.

Ég hef›i aldrei trúa› a› jafn veraldleg-

ur ma›ur og ég myndi dag einn ver›a

flegn kirkjunnar, prestdæmishafi og

greinarforseti. fia› er mér stórkost-

leg gjöf a› fljóna Jesú Kristi, 

frelsara okkar.

Virab Minasyan, Armeníu



H E N R Y  B .  E Y R I N G  F O R S E T I
annar rá›gjafi í Æ›sta forsætisrá›inu

Or›in „a› koma til Krists“ eru bo›. 

fia› er mikilvægasta bo›i› sem fli›

geti› fært ö›rum. fia› er mikilvæg-

asta bo›i› sem fli› geti› flegi›. Allt frá 

upphafi endurreisnar fagna›arerindisins 

í flessari rá›stöfun, hefur Jesús Kristur 

fali› erindrekum sínum a› setja fla› fram.

fieirra hlutverk er a› „a›vara, útsk‡ra, 

hvetja og kenna og bjó›a öllum a› koma 

til Krists.“1

Allir flegnar kirkjunnar ver›a lærisveinar

me› flví a› taka á móti skírnarsáttmálanum

og heita flví a› vera vitni Jesús Krists alltaf 

og alls sta›ar, hvar sem fleir kunna a› vera

staddir.2 Tilgangur vitnisbur›argjafar okkar 

er a› bjó›a fólki a› koma til hans.

Öll ættum vi› a› hafa mikinn áhuga 

á flví a› læra hvernig setja á fla› bo› fram

me› árangri. Af reynslu vitum vi› a› ekki

munu allir fliggja bo›i›. A›eins fáeinir 

flá›u fla› flegar frelsarinn gaf fla› sjálfur 

í jar›neskri fljónustu sinni. En mikil var

gle›i fleirra sem flekktu raust hans. Og 

mikil hefur gle›i okkar veri› vegna fleirra

sem flekkst hafa bo› okkar a› koma til

hans.

Vita a› hann er vegurinn

fia› er vel fless vir›i a› huglei›a flau tilvik í

okkar lífi flegar fólk hefur flegi› bo›i›. Sjálfur

hef ég komi› auga á ákve›i› mynstur hjá

fleim sem gangast vi› flví bo›i. Í öllum tilvik-

um sta›festir heilagur andi hi› minnsta flrí-

flættan sannleika fyrir fleim. Upplifanir eru

ekki alltaf í sömu rö› og ég set flær hér fram,

en allar hafa flær áhrif á flá sem sannlega

koma til Krists.

Í fyrsta lagi komast fleir a› flví a› sú ham-

ingja sem er fleim eftirsóknarver›ust hl‡st

fyrir Jesú Krist. fieir vakna til trúar á flessi or›

í Mormónsbók: „Sjá, [ég] segi . . . y›ur, svo

sannarlega sem flessir hlutir eru sannir og svo

sannarlega sem Drottinn lifir, er ekkert anna›

nafn gefi› undir himninum, sem frelsa› getur

manninn, en nafn Jesú Krists, sem ég hef tal-

a› um.“3

Slíka fullvissu er ekki au›velt a› hljóta í

heimi flar sem svo margir segja a› Gu› sé

ekki til, a› engin synd sé til og a› hamingjuna

finni menn í nautn og ánægju. En rödd okkar

getur veri› kröftugri, ef vi› hljótum flá gjöf a›

geta gefi› óbrig›ulan vitnisbur› um a› Jesús

sé Kristur og frelsari alls heimsins. Slíkur vitn-

isbur›ur ver›ur kröftugur fyrir reynslu ykkar

af fri›flægingu Jesú Krists í lífi ykkar. Ef fli›

Koma
til Krists

fiegar fli› hjálpi›
ö›rum a› koma til
Krists, munu› fli›
uppgötva a› sjálf
hafi› fli› komi› til
hans.
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ígrundi› oft á hva›a hátt fri›flæging

hans hefur breytt ykkur og færi› oft

flakkir, munu› fli› komast a› flví a›

vitnisbur›ur ykkar styrkist og fli›

hljóti› aukinn kraft til a› hafa áhrif á

a›ra. fiegar fleir sem fli› gefi› vitnis-

bur› ykkar skynja kraft hans, munu

fleir taka á móti honum sem Drottni

sínum og frelsara. Og er fleir gang-

ast vi› bo›inu, mun fla› verma 

ykkur og fleim um hjartarætur.

Sáttmálsgjör› og hl‡›ni

Í ö›ru lagi gera fleir sem sann-

lega koma til Krists sáttmála um a›

hl‡›a og fylgja honum. fia› kann a›

hefjast á flví a› framfylgja einföld-

um skuldbindingum, líkt og a› lesa

Mormónsbók e›a sækja sakrament-

issamkomu. fiær ver›a a› eiga rætur a› rekja til fleirrar

trúar, a› Jesús er Kristur og frelsarinn. fiegar fleir fram-

fylgja skuldbindingum vegna fleirrar trúar, munu fleir

finna eitthva›. Ekki er víst a› fleir geti skilgreint tilfinning-

ar sínar, en lí›an fleirra ver›ur betri. Hl‡›ni, jafnvel flótt í

smáu sé, veitir blessanir Gu›s. Og flegar fram lí›a stundir

munu fleir taka a› uppgötva hi› i›randi hjarta og flrá a›

taka á sig skírnarsáttmálann, a› taka á sig nafn frelsarans

og hreinsast af synd.

Fólk tekur flessa mikilvægu afstö›u af ‡msum ástæ›-

um. Ma›ur nokkur fékk ekki í fyrstu sé› a› hann flyrfti á

skírn a› halda. Hann haf›i jú reynt a› vera gó›ur ma›ur

allt sitt líf. Hann haf›i ekki dr‡gt neina alvarlega synd.

Hann haf›i veri› skír›ur sem barn í annarri kirkju. En flá

kom tvennt upp í huga hans. Í fyrsta lagi a› frelsarinn lét

skírast af hl‡›ni, flótt syndlaus væri. Í ö›ru lagi vildi hann

skuldbinda sig frelsaranum fyrir atbeina hins sanna prest-

dæmis, á sama hátt og frelsarinn fór til Jóhannesar til a›

láta skíra sig.

Annar ungur ma›ur sem vi› kenndum ákva› a› láta

skírast vegna sundurkramins hjarta og sorgar sem hann

upplif›i sökum eigin synda. fiegar

hann sté upp úr skírnarvatninu

fa›ma›i hann mig og hvísla›i a›

mér um lei› og tár runnu ni›ur

vanga hans: „Ég er hreinn, ég er

hreinn.“

Ákvör›un beggja flessara manna

um a› taka á sig skírnarsáttmálann

átti rætur a› rekja til sams konar

trúar. fieim var› ljóst, a› ef fleir

héldu sáttmálann um a› hlíta bo›-

or›um Drottins, myndi hann halda

sinn hluta sáttmálans og lei›a flá til

eilífs lífs. fieir voru fúsir til a› koma

til hans, láta hann breyta sér og

lei›a sig og ver›a líkari honum.

Sækjast eftir flví a› líkjast honum

fietta lei›ir til fless flri›ja sem ég

hef sé› í lífi fleirra sem sannlega hafa komi› til Krists. fieir

sækjast eftir flví a› líkjast honum. fieir taka a› breyta vi›

a›ra líkt og fleir vita a› hann hef›i gert. Vi› höfum sé›

slíkt í fari hinna trúföstu, stuttu eftir a› fleir hafa skírst og

me›teki› heilagan anda. Ég fór eitt sinn me› trúbo›sfélaga

mínum í heimsókn til fjölskyldu sem vi› höf›um kennt og

skírt nokkrum vikum á›ur. Hjónin fóru me› okkur ni›ur 

í kjallara til a› s‡na okkur herbergi flar. fia› haf›i veri›

svefnherbergi annarrar dóttur fleirra. En hún haf›i fært sig

yfir í herbergi systur sinnar. Herbergi› sem hún haf›i r‡mt

haf›i veri› fyllt af fjölmörgu sem fjölskyldan flurfti á a›

halda í ney›artilvikum.

Vi› höf›um ekkert kennt fleim um vi›búna› og ney›ar-

birg›ir. fiegar vi› spur›um hvers vegna flau hef›u lagt á sig

slíkt erfi›i á svo skömmum tíma, sög›ust flau hafa lesi› í

kirkjutímariti a› vilji Drottins stæ›i til fless a› fjölskyldur

yr›u vi›búnar flví a› sjá fyrir sjálfum sér og ö›rum. fiau

sög›u: „Er fletta ekki fla› sem Sí›ari daga heilagir gera?“

fiessi einfalda trú fleirra ná›i yfir allt sem frelsarinn vildi

a› flau ger›u. Og flrá fleirra eftir a› fylgja honum var› var-

anleg. Og hún breytti fleim. fiau höf›u ætí› s‡nt gó›vild og
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S Æ K J A S T  E F T I R  fi V Í  A ‹
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Ég elska Drottin af öllu hjarta. Hann er vin-

ur minn. Ég veit fla› flví fyrir hann get ég hlot-

i› fyrirgefningu.

Fagna›arerindi› og vitnisbur›ur minn um

Jesú Krist hjálpu›u mér a› ver›a betri mó›ir,

eiginkona, systir og vinur. Sökum vitnisbur›ar

míns reyndi ég a› lifa eins og Gu› ætla›i mér

a› lifa—af rá›vendni, hei›arleika, gó›vild,

elsku, flolinmæ›i og hluttekningu, og a› koma

fram vi› a›ra líkt og börn Gu›s og fljóna fleg-

ar flörf er á flví. Me› flví a› reyna a› lifa kristi-

legu lífi, vona›ist ég til fless a› a›rir myndu

vilja læra um hann.

JoAnna M. Allen, Indíana, Bandaríkjunum



reynt a› hjálpa ö›rum. En eigin-

leikinn til a› s‡na kærleika

flroska›ist. Og flannig hefur

fla› veri› hva› var›ar alla flá

sem ég hef flekkt, sem hafa ein-

sett sér a› koma áfram til hans

alla ævi.

Stundum tölum vi› um

a› var›veita flegna kirkjunnar,

svo fleir villist ekki frá. Vi› get-

um veri› og ver›um a› vera

vinir fleirra sem hafa ákve›i›

a› koma til Krists. fieir geta

misst kjarkinn flegar erfi›leikar

ste›ja a› og fla› gera erfi›-

leikar alltaf. En vi› ver›um

fló a› hafa í huga a› besti og öruggasti vinur

fleirra er frelsarinn og fa›ir hans, sem einnig

er fa›ir fleirra. Himneskur fa›ir og frelsarinn

munu senda heilagan anda fleim til huggunar

og sta›festa trú fleirra, ef fleir eru au›mjúkir

og hl‡›nir. fiegar
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vi› til a› mynda förum a› heim-

sóknarkenna e›a heimiliskenna

me› n‡jum kirkjuflegnum, getum

vi› gert meira en a› tjá a›eins elsku

okkar. Vi› getum eflt fleim flrótt

me› flví a› gefa fleim kost á a›

flytja bæn, kenna e›a mæla okkur

mót, fia› mun kalla á mátt himins.

fia› mun lyfta fleim ofar erfi›leikum

og vernda gegn hroka, flegar bless-

anir taka a› streyma til fleirra, og

fla› munu flær gera.

Breyting hjartans

Nokku› anna› dásamlegt mun

gerast. fiegar fli› stilli› hjarta ykkar

inn á fla› a› bjó›a fólki a› koma til

Krists, mun fla› breytast. fii› muni›

vinna a› verki hans. fii› munu›

komast a› flví a› hann stendur vi›

fla› lofor› sitt a› vera eitt me› ykk-

ur í fljónustu ykkar. fii› munu› læra

a› flekkja hann. Og flegar fram lí›a

stundir munu› fli› fara a› líkjast

honum og ver›a „fullkomin í

Kristi.“4 fiegar fli› hjálpi› ö›rum 

a› komast til Krists, munu› fli›

uppgötva a› sjálf hafi› fli› komi› 

til hans. Ef fli› vilji› vera nærri hon-

um, finna fri› hans, geri› fli› fla›

best í fljónustu vi› hann.

fia› var hann sem sag›i:

„Komi› til mín, allir flér sem erfi›i hafi›

og flungar byr›ar, og ég mun veita y›ur

hvíld.

Taki› á y›ur mitt ok og læri› af mér, flví

a› ég er hógvær og af hjarta lítillátur, og flá

munu› flér finna hvíld sálum y›ar.

fiví a› mitt ok er ljúft og byr›i mín létt.“5

Ég ber vitni um a› hann stendur vi›

flessi or› sín gagnvart fleim sem

vi› færum bo› hans. Og a› hann

stendur vi› flessi or› sín gagnvart

fleim sem fljóna honum me› flví

a› færa ö›rum bo›in. ■

HEIMILDIR
1. K&S 20:59.
2. Sjá Mósía 18:8–10.
3. 2 Ne 25:20.
4. Moró 10:32.
5. Matt 11:28–30.
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Jesús sag›i: „Ég er vegurinn, sannleikurinn

og lífi›“ (Jóh 14:6). Engin önnur or› tjá betur

vitnisbur› minn.

Ég hef numi› bókmenntir, heimspeki og

sögu a› nokkru marki og hef uppgötva› a› 

allar miklar hugmyndir flar, kenningar og vi›-

fangsefni hafa sín takmörk. Jar›neskur fa›ir

getur á líkan hátt ekki tryggt fri›, vísdóm e›a

eilíf›, jafnvel ekki sínum eigin börnum.

Himneskur fa›ir hefur hins vegar

l‡st yfir vi› heiminn a› me› flví a›

fylgja vegi Krists, tileinka sér

fordæmi hans og hl‡›a opin-

beru›um sannleika hans,

getum vi› uppskori› sanna

hamingju í flessu lífi. Og

a› flessu lífi loknu—flegar

vi› snúum a› n‡ju til fö›ur

okkar á himnum—getum

vi› noti› varanlegrar ham-

ingju me› honum.

Zentz Lin, Tævan
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líkja eftir honum. Vi›staddir skírn mína voru prestdæmis-

hafar sem voru vitni a› henni, sem og fjölskylda mín og

deildarme›limir.

Frá flví a› ég var skír› og sta›fest hef ég átt kost á a›

me›taka sakramenti› hvern sunnudag og vitna a› n‡ju

frammi fyrir himneskum fö›ur a› ég muni halda áfram a›

taka á mig nafn Krists.

Stundum spyrja kristnir annarra kirkna sömu spurning-

ar og prédikari vinkonu minnar ger›i, en or›a hana a›eins

ö›ruvísi. fieir spyrja hvort vi› höfum frelsast. Öldungur

Dallin H. Oaks, í Tólfpostulasveitinni, hefur útsk‡rt hvern-

ig vi› getum brug›ist vi› slíkri spurningu: „Kristi› fólk

leggur stundum annan skilning í merkingu sumra lykil 

trúarhugtaka, líkt og frelsun e›a hjálpræ›i. Ef vi› svörum

samkvæmt skilningi spyrjandans, er hann spyr hvort vi›

höfum ‚frelsast,‘ hl‡tur svar okkar a› vera ‚já‘.“1

Ég var enn a› efla vitnisbur› minn um Jesú Krist flegar ég

fór í kirkju vinkonu minnar. Sí›an flá hef ég komist a› flví a›

flví meir sem ég læri fagna›arerindi› í ritningunum og or›

lifandi spámanna, flví öruggari er ég og betur undir fla› búin

a› vera vitni Gu›s alltaf og alls sta›ar (sjá Mósía 18:9). ■

HEIMILDIR
1. „Have You Been Saved?“ Ensign,

maí 1998, 55.
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V inkona mín, Rachel, spur›i hvor ég vildi koma í kirkju

me› henni. Hún var virk í trú sinni og ég var forvitin

a› vita a› hva›a leyti kirkjan hennar væri frábrug›in

minni. Ég ba› foreldra mína um leyfi til a› fara me› henni.

fiau sög›u a› fyrst samkoma hennar og okkar sköru›ust

ekki gæti ég fari› me› henni.

Margt á kirkjusamkomu hennar virka›i framandi á mig:

Söngurinn og bænirnar voru ö›ruvísi og prédikarinn tala›i

framandlega. fiegar samskotsbaukurinn var látinn ganga

var ég ekki viss hva› ég ætti til brag›s a› taka.

Loks ba› prédikarinn alla flá me›al fólksins sem ekki

hef›u teki› á móti Jesú Kristi opinberlega sem frelsara sín-

um a› koma upp á svi›i›. Rachel hvísla›i og hvatti mig til

fless a› fara upp. Ég var hikandi. Biskupinn í deild okkar

hafi aldrei be›i› einhvern a› koma upp og játa Krist 

opinberlega. Ég vissi ekki hva› ég átti a› taka til brag›s.

Kannski haf›i ég ekki gert eitthva› sem var mikilvægt fyrir

sáluhjálp mína. Ég fór rá›villt af samkomunni.

fiegar ég hugleiddi flessa reynslu sí›ar, var› mér ljóst 

a› ég haf›i vissulega flegar játa› Jesú Krist opinberlega

sem frelsara minn. Ég haf›i láti› skírast af fleim sem haf›i

prestdæmisvald sitt frá Jesú Kristi. Skírn mín var sáttmáli

vi› himneskan fö›ur um a› ég myndi taka á mig nafn Jesú

Krists og ver›a lærisveinn hans. Ég lofa›i a› halda bo›or›

hans og reyna a› 



H ver er trú Sí›ari daga heilagra var›andi Jesú Krists?

Reis hann í bókstaflegri merkingu upp frá dau›-

um? Mun hann koma a› n‡ju til a› ríkja í d‡r› á

jör›u? Er nau›synlegt fyrir menn a› njóta ná›ar hans til a›

frelsast?

fietta eru nokkrar fleirra spurninga sem fólk

spyr oft a› vi› fyrstu kynni fleirra af kirkjunni

e›a flegnum hennar. fiegar kirkjuflegnar

svara spurningum eru fleir fyrst og

fremst hvattir til a› búa sig undir a›

hl‡›a á lei›sögn heilags anda. En eftir-

farandi uppl‡singar geta or›i› ykkur a›

gagni er fli› reyni› a› or›a ykkar eigin

svör.

Trúi› fli› á Jesú Krist sem lif›i og

kenndi í Landinu helga, líkt og skrá› 

er í Biblíunni?

Já. Vi› trúum a› Jesús hafi fæ›st af

Maríu, prédika› í Landinu helga í um flriggja

ára fljónustutí› sinni, dái› á krossinum og

risi› upp frá dau›um, líkt og spámenn

höf›u sagt fyrir um öldum fyrir komu 

hans (sjá dæmi: 1 Mós 49:10; Sálm 2:6–7;

22:16–18; 118:22; Jes 7:14; Míka 5:2). Vi›

trúum a› hann haf›i fljá›st og fri›flægt fyrir

syndir alls mannkyns og gert i›run og fyrir-

gefningu mögulegar (sjá Jes 53:4–6). Vi›

trúum a› hann hafi sigra› dau›ann og a›

fyrir mátt hans geti allir karlar og konur risi›

54

Trú okkar
Hér á eftir eru stuttor›u› svör vi› fáeinum spurningum sem oft 

eru lag›ar fyrir flegna Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu:

upp í efnislegum líkama (sjá Rom 6:5; 8:11). Vi› trúum 

a› allir synir og allar dætur Gu›s, sem koma til jar›ar 

geti, fyrir hl‡›ni vi› reglur fagna›arerindis hans, hloti›



sáluhjálp og dvali› a› n‡ju hjá fö›ur okkar 

og syni hans í ríki fleirra á himnum (sjá 1 Pét

3:18; Trúaratri›in 1:3).

Trúi› fli› a› Drottinn hafi í bókstaflegri

merkingu risi› upp frá dau›um?

Já. Hundru› vitna sáu Jesú Krist í upprisn-

um líkama sínum, líkt og postular hans báru

vitni um í Biblíunni (sjá Lúk 24:39; Jóh 20:20;

1 Kor 15:3–8). Hann fljóna›i sem upprisin

vera me›al sinna flúsunda „annarra sau›a“

(sjá Jóh 10:16) í Ameríku og s‡ndi fleim sárin

á höndum og fótum sínum og á sí›u sinni 

og kenndi me›al fleirra í marga daga (sjá 

3 Ne 11–28).

Hann birtist Joseph Smith yngri ári› 1820,

ásamt fö›ur sínum. Drottinn veitti flessum

unga spámanni lei›sögn vi› a› endurreisa

kirkju sína og fagna›arerindi›, vegna fless

a› kenningar manna höf›u breytt flví eftir

dau›a hinna fornu postula. Joseph Smith og

einn a›sto›armanna hans gáfu flennan vitn-

isbur› um Jesú Krist ári› 1832: „Hann lifir!

fiví a› vi› sáum hann, já, Gu›i til hægri

handar, og vi› heyr›um röddina, sem bar

vitni um, a› hann er hinn eingetni fö›urins“

(K&S 76:22–23).

Trúi› fli› a› hann muni koma aftur til

jar›ar í d‡r›?

Já. Hinar helgu ritningar vitna: „fiessi Jesús,

sem var› upp numinn frá y›ur til himins,

mun koma á sama hátt og flér sáu› hann fara

til himins“ (Post 1:11). „Ég veit, a› lausnari

minn lifir, og hann mun sí›astur ganga fram 

á foldu“ (Job 19:25). „Hann kemur í sk‡jum

himins til a› ríkja á jör›unni yfir fólki sínu“

(K&S 76:63).

Vi› trúum einnig a› vi› munum hljóta

efnislegan líkama okkar a› n‡ju, vegna 

upprisu hans: „Og eftir a› flessi hú› mín 

er sundurtætt og allt hold er af mér, mun 

ég líta Gu›“ (Job 19:26). „fiví a› eins og 

allir deyja fyrir samband sitt vi› Adam, svo

munu allir lífga›ir ver›a fyrir samfélag sitt

vi› Krist“ (1 Kor 15:22). „Dau›i Krists mun

leysa vi›jar flessa stundlega dau›a, flannig

a› allir munu endurreistir frá flessum stund-

lega dau›a. Andinn og líkaminn munu aftur

sameinast í fullkominni mynd sinni“ (Alma

11:42–43).

Trúi› fli› a› ná› hans sé nau›synleg 

fyrir sáluhjálp okkar?

Vissulega. Án ná›ar Jesú Krists getur 

enginn ma›ur frelsast e›a hloti› eilífar 

blessanir (sjá Róm 3:23–24). Allir munu 

V i› trúum a›
Jesús hafi
fæ›st af

Maríu, prédika› 
í Landinu helga 
í um flriggja ára
fljónustutí› sinni,
dái› á krossinum 
og risi› upp frá
dau›um, líkt og
spámenn höf›u sagt
fyrir um öldum fyrir
komu hans.
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rísa upp fyrir ná› hans og allir fleir sem 

á hann trúa og fylgja honum, geta hloti› 

eilíft líf (sjá Jóh 3:15). fiar a› auki geta helg

fjölskyldusambönd okkar vara› a› eilífu fyrir

ná› hans (sjá Matt 16:19; 1 Kor 11:11; K&S

132:19). fiessar eilífu blessanir eru gjafir hans

til okkar og vi› getum engan vegin áunni›

okkur flær me› einhverju sem vi› gerum

sjálf.

Engu a› sí›ur er fla› sk‡rt í ritningunum

a› vi› hljótum allar blessanir ná›ar hans 

fyrir trú okkar og hl‡›ni vi› kenningar 

hans. Páll postuli kenndi a› vi› getum 

ekki frelsa› okkur sjálf; vi› flyrftum á ná›

Drottins a› halda: „fiví a› af ná› eru› flér

hólpnir or›nir fyrir trú. fietta er ekki y›ur

a› flakka. fia› er Gu›s gjöf. Ekki byggt á

verkum, enginn skal geta miklast af flví. Vér

erum smí› Gu›s, skapa›ir í Kristi Jesú til

gó›ra verka, sem hann hefur á›ur fyrirbúi›,

til fless a› vér skyldum leggja stund á flau“

(Ef 2:8–10).

Jakob útsk‡r›i: „Eins er líka trúin dau› 

í sjálfri sér, vanti hana verkin. fiér sjái›, a›

ma›urinn réttlætist af verkum og ekki af 

trú einni saman“ (Jakbr 2:17, 24). Frelsarinn

sag›i flví vi› unga ríka manninn, sem haf›i

veri› hl‡›inn og flrá›i eilift líf, a› fla› væri

meira sem hann gæti gert (sjá Matt 19:16–22;

Lúk 18:18–23). Sí›ari daga heilagir trúa a›

ná› Krists n‡tist fleim a› fullu sem trúa á

Krist og breyta samkvæmt flví sem hann

kenndi. „Vér vitum, a› vér frelsumst fyrir 

ná›, a› afloknu öllu, sem vér getum gjört“

(2 Ne 25:23; leturbr. hér).

fiótt gó› verk okkar megni ekki a› hreinsa

okkur af synd, s‡na flau einlægni trúar okkar

á Jesú Krist og trúfesti okkar vi› a› fara veg-

inn sem hann fór.

Trúi› fli› a› Joseph Smith sé á einhvern

hátt jafn mikilvægur Jesú Kristi vi› a› frelsa

fólk? 

Nei. Joseph Smith var mikilvægur spáma›-

ur í sögu mannkyns. fia› sem hann afreka›i

me› gu›legri forsjá var› til a› færa blessanir

og flekkingu til jar›arinnar sem veitt haf›i

veri› spámönnum Gu›s á tímum Gamla og

N‡ja testamentisins en haf›i glatast. Joseph

Smith var líkt og spámenn til forna fljónn

Drottins Jesú Krists, sem kenndi a› sáluhjálp

og allar blessanir eilíf›arinnar hlytust a›eins

me› frelsara okkar: „Grundvallarreglur trúar

okkar eru vitnisbur›ur postulanna og spá-

mannanna hva› var›ar Jesú Krist, a› hann

dó, var grafinn og reis upp aftur á flri›ja degi

og steig upp til himins; og allt anna› sem

snertir trú okkar er a›eins vi›auki vi› fla›.“1

Spáma›urinn kenndi einnnig: „fiegar vi›

ígrundum heilagleika og fullkomleika hins

mikla meistara okkar, sem greiddi veginn svo

vi› kæmust til hans, já, me› flví a› fórna sjálf-

um sér, ver›um vi› snortin í hjarta yfir lítillæti

hans.“2 ■

HEIMILDIR
1. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith

(2007), 49.
2. Teachings: Joseph Smith, 54–55.

Hann fljóna›i
sem upprisin
vera me›al

sinna flúsunda
„annarra sau›a“ 
í Ameríku og s‡ndi
fleim sárin á höndum
og fótum sínum og á
sí›u sinni og kenndi
me›al fleirra í marga
daga.
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FREKARI UPPL†SINGAR
fiegar fólk sem kannar trú okkar á Jesú Krist æskir frekari upp-

l‡singa en fleirra sem vi› getum veitt flegar í sta›, bendum vi› flví 

á a›:

• Rannsaka Mormónsbók: Anna› vitni um Jesú Krist. Í henni er

greint frá fljónustu frelsarans me›al fólksins í Ameríku eftir upprisu

hans og uppstigningu, líkt og fram kemur í Biblíunni. Sú kennsla

sem hann veitti hinum trúu›u í Ameríku til forna, er hli›sæ› fleirri

sem hann veitti lærisveinum sínum í dau›legri fljónustu sinni í

Landinu helga. Spámenn Mormónsbókar kenna og vitna endurteki›

um fagna›arerindi Jesú Krists.

• Ræ›a vi› trúbo›a Sí›ari daga heilagra, sem kalla›ir eru til a›

prédika fagna›arerindi Jesú Krists. fieir munu vir›a ákvör›un fleirra

sem kjósa a› taka ekki á móti kennslu fleirra.

• Fara á vefsí›una www.mormonar.is. Velja „Kenningar og 

trúaratri›i“ e›a „Spurningar og svör.“

• Fara á vefsí›una www.lds.org (á ensku). Velja „About the

Church“ sí›an „Answers to Questions,“ flar sem hægt er a› fá 

frekari vitneskju. Á heimasí›unni er einnig hægt a› velja „Gospel

Library“ og sí›an „Search Gospel Library“ til a› leita a› efni í

kirkjutímaritum e›a ö›rum útgefnum kirkjugögnum. ■
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Ver›a 

vitni Krists



Ö L D U N G U R  D.  TO D D  C H R I S TO F F E R S O N
í forsætisrá›i hinna Sjötíu

Postular eru, sökum e›lis prestdæmis-

embættis fleirra, útnefndir sem sérstök

vitni Krists fyrir allan heiminn (sjá K&S

107:23). Vitnisbur›ur fleirra er ómissandi í

verki sáluhjálpar. En postularnir eiga ekki 

a› standa einir og fla› gera fleir ekki. Vi› öll,

sem erum skír› og sta›fest, höfum teki› á

okkur nafn Jesú Krists me› skuldbindingu 

um a› „standa sem vitni Gu›s, alltaf, í öllu og

alls sta›ar, hvar sem [vi› kunnum] a› vera“

(Mósía 18:9). Vi› getum öll veri› vitni hans.

Vissulega rei›ir Drottinn sig á a› „hinir veiku

og einföldu“ bo›i fagna›arerindi› (sjá K&S

1:19, 23) og hann flráir a› „hver ma›ur

[mæli] í nafni Gu›s Drottins, já, frelsara

heimsins“ (K&S 1:20).

Huglei›um hvernig flegnar Kirkju Jesú

Krists hinna Sí›ari daga heilögu geta veri›

vitni Krists.

Vi› erum vitni Krists flegar vi› hljótum

öruggan vitnisbur› um a› hann lifir.

A› vera vitni Jesú Krists er í grundvallarat-

ri›um fla› a› eiga öruggan og persónulegan

vitnisbur› um a› hann sé sonur Gu›s, frels-

ari og lausnari heimsins. Postularnir til forna

vissu a› Jesús var hinn fyrirheitni Messías 

og tölu›u af eigin reynslu um bókstaflega

upprisu hans. Vitni Krists flurfa fló ekki 

a› hafa sé› hann e›a komi› í návist hans.

fiegar Pétur vitna›i fyrir Jesú: „fiú ert Kristur,

sonur hins lifanda Gu›s,“ svara›i Drottinn

a› flessa vitneskju hef›i Pétur ekki hloti›

vegna návistar hans vi› Jesú e›a reynslu

hans me› honum, heldur sag›i hann a› 

fa›ir hans á himnum hef›i opinbera› hon-

um hana (sjá Matt 16:15–17). Jesús ger›i

Tómasi ljóst a› mögulegt væri a› ö›last

sömu trú og vitnisbur› og Tómas hlaut án

fless a› snerta e›a sjá hann: „ Jesús segir 

vi› hann: fiú trúir, af flví flú hefur sé› mig.

Sælir eru fleir, sem hafa ekki sé› og trúa fló“

(Jóh 20:29).

Vitnisbur›ur okkar um Krist hefst oft á flví

a› a›rir bera okkur vitni—fólk sem vi› flekkj-

um e›a flekkjum til og treystum. Vi› höfum

skrá›an vitnisbur› postulanna um a› „flenn-

an Jesú reisti Gu› upp, og erum vér allir 

vottar fless“ (Post 2:32). Vi› höfum Gamla 

og N‡ja testamenti› um forvígslu hans, fljón-

ustu og fri›flægingu. Vi› höfum anna› vitni,

Mormónsbók, sem hefur a› megin tilgangi 

a› „sannfæra Gy›ingana og fijó›irnar, um a›

Jesús er Kristur, hinn eilífi Gu›, er opinberar

sig öllum fljó›um.“1 Vi› höfum vitnisbur›

spámannsins Josephs Smith um a› hann

heyr›i í fö›urnum og sá hann benda á Jesú

og l‡sa yfir: „fietta er minn elska›i sonur.“

(Joseph Smith—Saga 1:17) og sí›ar bar spá-

ma›urinn vitni: „Eftir flá mörgu vitnisbur›i,

sem gefnir hafa veri› um hann, A› hann lifir!

fiví a› vi› sáum hann, já, Gu›i til hægri hand-

ar, og vi› heyr›um röddina, sem bar vitni um,

a› hann er hinn eingetni fö›urins“ (K&S

76:22–23). Vi› höfum á okkar tíma sérstök

vitni me›al okkar, sem vi› getum sé› og hl‡tt

á og hloti› sta›fastan vitnisbur› fyrir. Margir

njóta einnig fleirrar blessunar a› geta hl‡tt 

á vitnisbur› foreldra, afa og ömmu og

trúfastra vina.

fieir sem taka á sig skírnarsáttmálann

hljóta sérstaka gjöf trúar á Jesú Krist 

og me› gjöf heilags anda kemur sta›-

festing um a› vitnisbur›urinn sem vi›

höfum hloti› um Krist er sannur. Nefí

sta›festi a› fletta myndi gerast: „Og flá

eru› flér á hinum krappa og flrönga

vegi, sem liggur til eilífs lífs. Já, flér 

Vi› getum öll veri›
vitni hans.
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eru› komnir inn fyrir hli›i›. fiér 

hafi› hl‡tt bo›or›um fö›urins og

sonarins, og flér hafi› teki› á móti

heilögum anda, sem vitnar um fö›-

urinn og soninn til uppfyllingar 

fyrirheitinu, sem hann gaf og sag›i,

a› y›ur mundi veitast, ef flér gengj-

u› inn á flennan veg“ (2 Ne 31:18;

leturbr. hér).

fia› er andleg gjöf a› trúa or›um

annarra og önnur gjöf „er [gefin] fyrir

heilagan anda a› vita, a› Jesús Kristur

er sonur Gu›s og a› hann var kross-

festur vegna synda heimsins“ (K&S

46:13).

Slík sta›festing kemur oft sem 

tilfinning—bruni í brjósti, fri›ur, 

fullvissa, uppljómun. Drottinn 

veitti Oliver Cowdery vitnisbur› 

um Mormónsbók me› andlegri til-

finningu sem sta›festi „a› or›in e›a

verk fla›, sem [hann haf›i] veri› a›

skrá, [væri] sannleikur“ (K&S 6:17).

Drottinn bætti svo vi›: „Ef flú flráir

frekari vitnisbur›, hugleiddu flá 

nóttina, er flú ákalla›ir mig í hjarta

flínu til a› fá a› vita um sannleiks-

gildi flessa hluta. Veitti ég flér ekki

hugarró var›andi fletta? Hva›a 

stærri vitnisbur› getur flú fengi› en

flann, sem frá Gu›i kemur?“ (K&S

6:22–23). Vitnisbur›ur hl‡st ekki a›-

eins me› flví a› andinn veiti hugarró,

heldur er engan stærri vitnisbur› a›

fá en flann sem kemur frá Gu›i. Á

sama hátt og vi› getum láti› reyna á

or› Krists í ritningunum, getum vi›

„votta›, a› [vi› höfum] heyrt rödd

[hans] og [flekkjum] or› [hans]“

(K&S 18:36)

Vi› erum vitni Krists flegar vi›

endurspeglum kenningar hans me›

lífi okkar.

fiegar frelsarinn fljóna›i í

Vesturheimi gaf hann fletta bo›or›:

„Haldi› flví ljósi y›ar á loft, til a› fla›

l‡si heiminum. „Ég er ljósi›, sem flér

skulu› halda á loft—fla› sama og flér

hafi› sé› mig gjöra“ (3 Ne 18:24). Fólk

ætti a› geta sé› í okkur einhverja eig-

inleika Jesú Krists. Framkoma okkar,

málfar, útlit og jafnvel hugsanir, ættu

a› endurspegla hann og veg hans.

Alma or›a›i fla› svo, a› vi› upplif›-

um gjörbreytingu hjartans og hef›um

mynd hans greypta í svip okkar (sjá

Alma 5:14). Á líkan hátt bau› Drottinn

a› vi› ættum a› vera eins og hann er

(sjá 3 Ne 27:27). fiótt vi› höfum ekki

veri› vi› hli› Jesú er hann fljóna›i,

getum vi› sé› hann og fla› sem hann

sag›i og ger›i, er vi› könnum ritning-

arnar. Og flegar vi› tileinkum okkur

kennslu hans, berum vi› vitni um

hann.

Ég minnist fordæmis kaflólsks

prests sem ég kynntist flegar vi› störf-

u›um saman vi› fljónustuverkefni í

Nashville, Tennessee. Fa›ir Charles

Strobel kom á verkáætlun til a› fá

heimilislausa af götunum, fáeina í

senn, me› flví a› fá flá til a› taka flátt 

í endurhæfingu til a› efla kunnáttu

fleirra og starfshæfni. Hann helga›i

ómældan tíma í a› hjálpa flessu fólki

a› breyta lífi sínu varanlega til hins

betra og ver›a sjálfbjarga. Ég fur›a›i

mig á flví er ég komst a› flví a› mó›ir

hans haf›i veri› myrt af heimilislaus-

um manni fyrir ekki all mörgum árum.
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Ég held a› skírn mín, flegar ég var 

11 ára, hafi marka› upphaf vitnisbur›ar

míns um hann, hvers kirkju ég gekk í. Frá

fleirri stundu hef ég flrá› a› fylgja kenn-

ingum Jesú Krists og lifa eftir reglum

fagna›arerindisins.

Ég hef hloti› vitnisbur› minn um Jesú

Krist smám saman og hann hefur aukist

me› flátttöku minni í kirkjunni. Ég hef oft

skynja› mikla elsku hans til okkar í gegn-

um fegur› náttúrunnar og fla› eykur

flakklæti mitt til hans. fiegar ég hef fasta›

og be›ist fyrir, hef ég fundi› vitnisbur›

andans og hloti› bænheyrslu. Ég veit a›

Jesús Kristur er málsvari okkar hjá himn-

eskum fö›ur. Ég hef noti› návistar hans

flegar ég tilbi› hann oft í musterinu.

Allt mitt líf hefur vitnisbur›ur minn

vaxi› og styrkst og nú er enginn vafi í

huga mínum um a› Jesús Kristur er son-

ur Gu›s—frelsari minn og lausnari. Sú

vitneskja færir mér fullvissu og fri›.

Joyce Bowler, Englandi



Fa›ir Strobels hélt áfram a› s‡na kristilegan

kærleika, jafnvel me›al manna sem voru úr

hópi fless sem grimmilega haf›i teki› líf d‡r-

mætrar mó›ur hans.

Megin bo›skapur postulanna og spá-

mannanna á öllum tímum er mikilvægi fless

a› i›rast til a› hljóta fyrirgefningu syndanna

fyrir fri›flægingu Jesú Krists. Okkar eigin 

i›run ber vitni um hann og mátt ná›ar hans

til a› fyrirgefa og hreinsa okkur. Vi› flurfum

ekki a› hafa ná› fullkomnun til a› vitnis-

bur›ur okkar sé gildur, svo lengi sem 

vi› a›eins reynum a› laga líf okkar a› 

reglum frelsarans. Ezra Taft Benson forseti

(1899–1994) veitti okkur flá skynsamlegu

lei›sögn a› s‡na flolinmæ›i og kostgæfni 

í flessu ferli:

„A› líkjast Kristi er ævilangt vi›fangsefni 

og felur oft í sér hægan flroska og breytingar,

næstum ómerkjanlegar. . . .

„ . . . Fyrir hvern Pál, fyrir hvern Enos, fyr-

ir hvern Lamoní konung, eru hundru› og

flúsundir manna sem upplifa frelsi i›runar

mun hægara og ómerkjanlegra. Dag eftir

dag færast fleir nær Drottni og ver›a líti›

varir vi› a› fleir eru a› færa líf sitt til gu›-

legs vegar. fieir lifa hljó›u lífi gó›vildar, 

fljónustu og skuldbindingar. fieir eru líkt 

og Lamanítarnir, sem Drottinn sag›i a›

hef›u veri› „skír›ir me› eldi og heilögum

anda vegna trúar sinnar, flegar fleir snerust,

en fleir vissu fla› ekki“ (3 Ne 9:20; leturbr.

hér).“2

Vi› erum vitni Krists flegar vi› hjálpum

ö›rum a› koma til hans.

Nefí sag›i í fögnu›i: „Vér tölum um Krist,

vér fögnum í Kristi, vér prédikum um Krist,

vér spáum um Krist og vér færum spádóma

vora í letur, svo a› börn vor viti, til hva›a upp-

sprettu flau mega leita til fyrirgefningar synda

sinna“ (2 Ne 25:26). Vi› getum einnig í verki

hjálpa› ö›rum a› koma til Krists, einkum

börnum okkar.

F ólk ætti a›
geta sé› 
í okkur ein-

hverja eiginleika
Jesú Krists.
Framkoma okkar,
málfar, útlit og
jafnvel hugsanir,
ættu a› endurspegla
hann og hans vegu.
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Í or›um Nefís „vér tölum um

Krist“ felst a› vi› eigum ekki a› vera

treg til a› tala um tilfinningar okkar

var›andi frelsarann í umræ›um og á

óformlegum vettvangi. Oft á slíkt sér

sta› undir fjögur augu, flar sem vi›

getum opinskátt og í vinsemd rætt

um Krist, hva› hann ger›i og kenndi

og hvatt a›ra til a› fylgja honum og

elska hann.

Í or›unum „vér fögnum í Kristi“

felst a› vi› geislum frá okkur fleirri

hamingju sem endurspeglar trú okkar

á Krist. Vi› vitum a› ná› hans nægir

til a› endurleysa okkur frá dau›a og

synd og a› fullkomnast í honum (sjá

Moró 10:32–33). fiegar vi› ver›um

fyrir vonbrig›um e›a jafnvel hörm-

ungum, vitum vi› a› eilíf hamingja

okkar er trygg› vegna hans. fiegar 

trú okkar á Jesú Krist endurspeglast 

í okkur, s‡num vi› fleim sem „erfi›i

[hafa] og flungar byr›ar“ hvernig

finna á hvíld í honum (sjá Matt

11:28–30).

Or›in „vér prédikum um Krists“

eru vissulega skírskotun til alls trú-

bo›sstarfs kirkjunnar, en í fleim 

felst einnig fla› sem vi› gerum á 

tilbei›slusamkomum okkar, í náms-

bekkjum sunnudagaskólans og á 

ö›rum fundum, flar sem hann er 

vi›fangsefni kennslu okkar og

fræ›slu. fiátttaka okkar, bæ›i sem

kennara og nemenda, er hluti af flví

a› bera vitni um hann og persónulegt

nám okkar sem liggur a› baki flátt-

tökunni ber enn fremur vitni um trú

okkar.

Í or›unum „vér spáum um Krist“

felst a› vi› gefum vitnisbur› okkar

me› krafti andans (sjá 1 Kor 12:3).
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E N D U R S P E G L A
K E N N I N G A R  H A N S

Ég var á fimmta ári í mannfræ›i flegar

ég hlaut lexíu um mikilvægi fordæmis. 

Í hvert sinn er kennari okkar kom inn í

kennslustofuna sá hann mynd af sjálfum

sér—sem einhverjir nemendur höf›u

teikna› á töfluna. Og í hvert sinn ba›

kennarinn okkur a› flurrka út myndina.

Hann sag›i fló aldrei neitt anna› um

myndina.

Ég dá›ist a› skynsemi og au›m‡kt

kennarans og hjá mér vakna›i löngun 

til a› vita í hva›a kirkju hann væri. Ég

komst a› flví a› hann var í Kirkju Jesú

Krists hinna Sí›ari daga heilögu.

Ég ákva› a› taka á móti kennslu trú-

bo›anna og lét skírast 10. september ár-

i› 2000. Sá ma›ur sem s‡nt haf›i mér

fordæmi me› eigin breytni reyndist svo

vera greinarforseti minn.

Ég ber vitni um a› Jesús er okkar

megin fyrirmynd. Me› flví a› líkja eftir

honum, sem Sí›ari daga heilagir, getum

vi› haft áhrif á a›ra til gó›s. fiannig get-

um vi› einnig kennt me› fordæmi.

Kimba Kabangu, demókratíska
l‡›veldinu Kongó



„Vitnisbur›ur [um] Jesú er andi spá-

dómsgáfunnar“ (Op 19:10). Líkt og

fleir sem til forna spá›u um fyrri

komu Krists, sta›festum vi› einnig í

or›i og verki spádómana um sí›ari

komu hans. Me› flví a› framkvæma

skírnir og a›rar helgiathafnir fyrir 

ættmenni okkar, me› flví prest-

dæmisvaldi sem endurreist var fyrir

tilverkna› Elía, á›ur en 

„hinn mikli og ógurlegi dagur

Drottins“ kemur (Mal 4:5–6;

sjá K&S 2; 128:17–18), berum

vi› vitni um a› Kristur kemur

a› n‡ju og a› snúa ver›i

hjörtum okkar til fe›ranna til

a› allt sé til rei›u fyrir komu

hans (sjá Mal 4:6; K&S 2:2).

Í or›unum „vér færum spá-

dóma vora í letur“ felst svo sú

viska a› skrá varanlega vitnis-

bur› okkar um Krist. Okkur

skilst a› sá vitnisbur›ur sem

vi› gefum sé „skrá›ur á himni

fyrir englana a› líta, og fleir

gle›jast yfir [okkur]“ (K&S

62:3). Okkar eigin afkomend-

ur og a›rir geta lesi› hinn

skrá›a vitnisbur› okkar um Krist og

fagna› yfir honum, sem rita›ur er

fleim til gagns, jafnvel á›ur en fleir

fæ›ast.

fiegar vi› upplifum a› heilagur andi

sta›festir og endursta›festir fyrir anda

okkar vitnisbur› um Krist, vi› hin

‡msu tækifæri, er vi› leggjum kapp á

a› halda ljósi fordæmis hans á lofti í

okkar daglega lífi, og mi›lum ö›rum

vitnisbur› okkar og hjálpum fleim a›

læra um hann og fylgja honum, erum

vi› vitni Jesú Krists. Gu› veitti okkur

flá flrá hjartans, a› teljast me›al fleirra

„sem veittu vitnisbur›inum um Jesú

vi›töku“ (K&S 76:51) og „trúir höf›u

veri› vitnisbur›inum . . . me›an fleir

lif›u hér á jör›u“ (sjá K&S 138:12). ■

HEIMILDIR
1. Titilsí›a Mormónsbókar.
2. „A Mighty Change of Heart,“ Tambuli,

mars 1990, 7.
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H J Á L PA  Ö ‹ R U M  A ‹
K O M A  T I L  K R I S T S

„Systir Hopkins, hér eru Sólargeislarnir

tíu sem flú kennir í ár,“ sag›i rá›gjafinn í

forsætisrá›i Barnafélagsins. Ég var n‡r

me›limur og ver› a› vi›urkenna a›

ábyrg› flessi skelfdi mig. Hvernig átti 

ég a› kenna eitthva› sem ég ekki skildi

fyllilega? Hvernig átti ég a› hafa stjórn á

svona fjörugum börnum? En biskupinn og

forseti Barnafélagsins fullvissu›u mig um

a› ég yr›i blessu› fyrir a› taka vi› fless-

ari skelfilegu köllun.

Mér var› ljóst a› ég var› a› leggja mig

fram um a› læra fagna›arerindi› til a›

geta kennt fla›, svo ég las kennslubókina 

í viku hverri—sem var ríkuleg uppspretta

ljóss og flekkingar—og ba›st fyrir og

íhuga›i hvernig reglurnar ættu vi› í lífi

mínu og barnanna. fiegar ég lær›i og

kenndi, hlaut ég vitnisbur› um gu›legan

erf›arétt okkar sem barna Gu›s. Ég upp-

götva›i gildi og sérkenni hverrar sálar.

Einfaldar lexíur Barnafélagsins ur›u ekki

a›eins til a› uppljóma andlit hinna d‡r-

mætu barna, heldur tók einnig a› blómstra

sá›korn fless vitnisbur›ar sem ég haf›i

flegar ég fór ni›ur í skírnarvatni›.

fietta dásamlega ár me› Sólargeislunum

vakti mér ævarandi flakklæti fyrir köllun sem

var› til a› breyta lífi mínu. Kenningar Jesú

Krists breyttu mér og einnig börnunum.

Trish Isabella Hopkins, Maine,
Bandaríkjunum
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Ég vildi a› ég gæti sungi› eins

og systir Rakel. Ég vildi a› ég

gæti leiki› á píanó eins og

bró›ir Ragnar. Hversu oft höfum 

vi› heyrt e›a hugsa› eitthva› álíka?

Stundum teljum vi› tónlistarhæfileika

vera sérstaka gjöf sem a›eins a›rir búi

yfir, dásamlegan hæfileika sem okkur

er mikils vir›i, en sem vi› höfum ekki

sjálf.

Í Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari

daga heilögu eru tónlist og söngur 

fyrir alla. Vi› getum tilbe›i› og fært

flakkir me› sálmasöng, lært um hi›

endurreista fagna›arerindi frelsarans,

haft fri›flægingu hans í huga og ein-

sett okkur a› fylgja honum.

Færa flakkir og tilbi›ja

fiegar Ísraelsmenn til forna voru

leystir úr ánau› Egypta, „flá [sungu]

Móse og Ísraelsmenn Drottni . . . lof-

söng (1 Mós 15:1). fiegar Jaredítarnir

fóru yfir hafi›, „söng [fólki›] Drottni

sínum lof“ (Eter 6:9). Og flegar hinir

Sí›ari daga heilögu hér á›ur helgu›u

Kirtland-musteri›, sungu fleir n‡jan

sálm Williams W. Phelp, „Gu›s andi 

nú ljómar og logar sem eldur.“1 Börn

Gu›s hafa á öllum rá›stöfunartímum

fagna›arerindisins nota› söng og tón-

list til fless a› lofa hann.

Margir sálma okkur nú búa yfir slík-

um anda fögnu›ar og lofgjör›ar. fia›

s‡nir sig til a› mynda í ö›rum sálmi

eftir William W. Phelps:

Nú Ísraels lausnari

von allra vor,

mun ver›a á jör›unni hér,

og færa oss huggun

og fögnu› og flor.

Hann frelsari og konungur er.2

Vi› getum einnig sungi› sálma til

a› flakka fyrir sérstakar blessanir, líkt

og fram kemur í flessu kunna versi:

Vorn spámann vér flökkum flér,

Drottinn,

sem flekkir og lei›ir oss hér.

Vér flökkum flér gu›spjalli› gó›a,

sem geislandi uppl‡sing ber.

Vér flökkum flér gu›legar gjafir

og gnægtanna ómuna fjöld,

oss blessun er bo› flín a› halda

og blí›ustu fagna›argjöld.3

J E S Ú S  E L S K A R  O K K U R
Dag nokkurn sat ég á sófanum og hlusta›i á geisladisk. fiegar sálmurinn „Kenn mér

hans ljósi› og kærleik a› fá“ (Sálmar, nr. 116) byrja›i, hugsa›i ég um Jesú Krist og fórn

hans í flágu okkar allra. Ég minntist kærleika hans, au›m‡ktar, samú›ar og ég fylltist

flakklæti. Andi Drottins bar mér vitni um elsku frelsarans til okkar.

Tveggja ára gamall sonur minn sat vi› hli› mér og horf›i á myndir af Jesú Kristi.

Hann hl‡tur a› hafa skynja› eitthva› líkt og ég ger›i, flví hann leit upp og sag›i:

„Mamma, Jesús elskar flig!“

Jesús Kristur er hluti af mér og fjölskyldulífi mínu. Hann er í huga mínum og hjarta.

Fagna›arerindi hans hefur breytt lífi mínu.

Tamara Miranda Macário de Oliveira, Brasilíu

Lofgjör› me›

SÁLMASÖNG

LJ
Ó

SM
YN

D
 E

FT
IR

 T
O

KI
O

 O
N

O
G

I, 
U

PP
ST

IL
LI

N
G

Vi› getum komist nær frelsara okkar me› tónlist.



fiegar vi› syngjum flessa sálma, lifum vi›

eftir bo›inu: „Sért flú gla›ur, skalt flú lofa

Drottin me› söng, tónlist, . . . og me› lof-

gjör›arbæn og flakkargjör›“ (K&S 136:28).

Læra fagna›arerindi hans

Auk flakkargjör›ar og lofgjör›arbænar gefa

sálmarnir okkur einnig kost á a› læra fagna›ar-

erindi Jesú Krists. fiessi kunni barnasálmur út-

sk‡rir til a› mynda afar einfaldlega og fagurlega

samband okkar vi› fö›ur okkar á himnum.

Gu›s barni› eitt ég er,

hann um mig heldur vör›,

og pabba og mömmu mér hann gaf

og mína fósturjör›.4

A›rir sálmar s‡na okkur hvernig lifa á eftir

reglum fagna›arerindisins, líkt og flessi vin-

sæli sálmur sem saminn var á tímaskei›i

frumbyggjanna:

Ó, kom flú örugg Herrans heilög sveit,

hræ›stu ei ókunn lönd.

fió fer›ar flinnar löng og ströng sé leit,

lei›ir flig Drottins hönd.

Úr huga flokum flví oss frá,

sem flreytu og kví›a valda má,

flá gla›nar hjarta og hugarflel.

Allt fer vel, allt fer vel.5

Sumir okkar kærustu sálma kenna okkur

a› fylgja fljónum Krists, hinum útvöldu spá-

mönnum okkar tíma. Sálmurinn „Lof syngi›

honum“ hjálpar okkur til a› mynda a› muna

eftir mikilvægi spámannsins Josephs Smith í

endurreisn fagna›arerindisins:

Lof syngi› honum sem liti› fékk Jahve,

leiddur af Jesú hann spáma›ur er.

Lei›ina opna›i, flá sem vér flrá›um,

fljó›anna konunga lof honum ber.6
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fiegar vi› ígrundum flessa og fleiri sálma

og lærum ritningartilvísanirnar sem skrá›ar

eru í sálmabókinni, gerir fla› okkur kleift a›

læra fagna›arerindi› og minnast frelsarans í

okkar daglega lífi.

Minnast fri›flægingar hans

Ein mikilvægasta lei›in til a› minnast frels-

arans er a› me›taka sakramenti› í hverri

viku. Vi› syngjum sálm til a› búa okkur undir

flá helgu stund. Sakramentissálmar minna

okkur á fórn Krists og mikilvægi hennar fyrir

okkur:

Sjá deyja lífs vors lausnarann,

er lögmál rofi› bætir hann.

Hann fyrir syndir fórn flá ber; . . .

svo frelsun mannsins ver›i hér.7

Og fórn flá Jesús fús til var, 

a› færa á sinni braut.

Hann saklaus vorar syndir bar,

og s‡knun veröld hlaut.8

Ég hugsa um stungnar og blæ›andi

hendur hans

og hans ná› og kærleik, er ber hann til

sérhvers manns.

Ég máttinn hans tigna og miskunnar

heilög vé,

uns mun ég vi› d‡r›lega fótskör hans

beygja kné.9

Séu sakramentissálmar sungnir í anda

bænar og íhugunar, hjálpar fla› okkur a›

hugsa um frelsarann. fieir gera okkur kleift

a› me›taka sakramenti› af einlægni og ein-

setja okkur a› taka á okkur nafn Krists, a›

hafa hann ávallt í huga og a› halda bo›or›

hans.

Einsetja sér a› fylgja Jesú Kristi

Hollusta vi› a› fylgja frelsaranum er bo›-

skapur margra sálma okkar. fiegar vi› syngj-

um flessa sálma berum vi› fö›ur okkar á

himnum vitni um a› vi› flráum a› fylgja syni

hans. Huglei›i› til a› mynda flennan texta:

Fa›ir á himnum hve flökkum vér flér,

flú hefur s‡nt okkur veginn flinn hér.

fiakklát vi› flytjum flér fagna›arlag,

fögnum, gle›jumst vi› ljós flitt hvern

dag.10

Sálmurinn „Ég fer hvert sem vilt a› ég fari“

hefur álíka bo›skap:

T E L J A  S Æ L U S T U N D I R  M Í N A R
Ég hef nú veri› me›limur kirkjunnar í 15 ár. Yfir árin hef ég tekist á vi› raunir

og vanda. En ástæ›urnar eru mun fleiri til a› krjúpa og flakka Gu›i fyrir hans

óendanlegu elsku.

Líkt og sagt er í sálmunum:

fió a› heimsins strí›i› mjög flér mæ›i á,

misstu ekki kjarkinn, Gu› er öllum hjá.

Teldu sælustundir, saman engla her,

sína hjálp flér veitir, fer› uns loki› er.

(„Er í stormum lífs flíns,“ Sálmar, nr. 27)

Alltaf flegar mér gefst kostur á, greini ég frá flví a› vi› getum fundi› gle›i 

í flessu lífi og fyllingu gle›innar í eilíf›inni. Ég ber vitni um a› Gu› ger›i fla›

mögulegt og flökk sé frelsaranum a› vi› getum dvali› í návist fleirra um eilíf›.

Maribel Loayza de Aranda, Argentínu
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Ó, Drottinn minn, Gu› minn, ég fljóna flér,

og flinni rödd hl‡›a ber,

ég veit a› höndin flín hjálpar mér,

já, hvar sem mín lei›in er.11

Söngvar okkar—hvort heldur fleir eru til lofgjör›ar,

flakklætis, visku, minningar e›a hollustu—eru Drottni

flóknanlegir. Hann sag›i: „Sál mín hefur unun af söng

hjartans, já, söngur hinna réttlátu er bæn til mín, og 

henni mun svara› me› blessun yfir höfu› fleirra“ 

(K&S 25:12).

Til allra lukku sag›í Drottinn ekki: „A›eins fallegur

söngur er bæn til mín“ e›a „Ég hlusta a›eins 

á flá sem hafa tónlistarhæfileika.“ Hann

lætur sig meiru skipta ásetning

hjarta okkar hva› tónlistina var›ar, líkt og vi› á um 

líf okkar, fremur en hæfileika okkar.

Hva› sem lí›ur hæfileikum okkar, flá getum vi› 

öll teki› flátt í tónlist me› sálmasöng. Og flegar 

vi› syngjum af öllu hjarta, komum vi› til Krists í 

sálmasöng. ■

HEIMILDIR
1. Sjá Sálmar, nr. 2.
2. „Nú Ísraels lausnari,“ Sálmar,

nr. 26.
3. „Vorn spámann vér flökkum

flér, Drottinn,“ Sálmar, nr. 7.
4. „Gu›s barni› eitt ég er,“

Sálmar, nr. 112.

5. „Ó, kom flú örugg Herrans
heilög sveit,“ Sálmar, nr. 13.

6. Sálmar, nr. 11.
7. „Sjá deyja lífs vors lausnar-

ann,“ Sálmar, nr. 61.
8. „fiá ást og visku veitti hann,“

Sálmar, nr. 69.
9. „Um Jesú ég hugsa,“ Sálmar,

nr. 6.
10. „Kenn mér hans ljósi› og kær-

leik a› fá,“ Sálmar, nr. 116.
11. Sálmar, nr. 104.

É G  F A N N  F Y R I R  H A N D L E I ‹ S L U
fiegar ég starfa›i sem ungur trúbo›i í Noregi, bo›a›i trúbo›sforset-

inn trúbo›ana saman til a› greina okkar frá flví a› vi› hef›um veri›

be›nir a› syngja vi› tvær vígsluathafnir er London-musteri› í Englandi

var vígt ári› 1958. Ég var be›inn a› vera undirleikari.

fiegar vi› komum í musteri› komst ég a› flví mér til undrunar a› ég

átti a› leika á orgel í sta› píanós. Ég haf›i aldrei leiki› á fletta orgel á›-

ur, svo ég var› a› bi›ja einhvern um hjálp vi› a› stilla fla›. Himneskur

fa›ir heyr›i örvæntingarfullt ákall mitt og systir nokkur kom mér til

bjargar og stillti orgeli› fyrir forspili› og sí›an kórsönginn.

Mitt í örvæntingu minni fann ég ró færast yfir mig. Og flegar ég tók

a› leika á orgeli›, sem var mér algjörlega ókunnugt, fann ég elsku og

handlei›slu frelsarans. fiegar kórinn haf›i sungi› einn sálminn, sneri

David O. McKay forseti sér a› trúbo›sforsetanum og sag›i: „Mjög

gott.“ Tilfinningar mínar báru mig næstum ofurli›i vegna blessunar-

ríkrar frammistö›u okkar. Hún var l‡talaus.

Jesús Kristur er sonur Gu›s, hinn eingetni fö›urins. Hann er hinn

heilagi Messías, fri›arhöf›inginn. Hann lifir og mun koma a› n‡ju.

Richard Broberg, Idaho, Bandaríkjunum
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„fieir eru a›skildar verur, en eitt í tilgangi og vi›-

leitni. fieir eru sameina›ir, eru eitt í a› framfylgja

hinni stórfenglegu og gu›legu áætlun um sáluhjálp

og upphafningu barna Gu›s“ (Gordon B. Hinckley,

„In These Three I Believe,“ Liahona, júlí 2006, 8;

sjá einnig 3 Ne 11:27).

4 Verk Gu›s er a›

gera ódau›leika 

og eilíft líf mannsins 

a› veruleika.

„En hefur nú birst vi› komu frelsara

vors Krists Jesú. Hann afmá›i dau›-

ann, en leiddi í ljós líf og óforgengi-

leika me› fagna›arerindinu“ (2 Tím

1:10; sjá einnig Jóh 3:16–17; 1 Kor

15:22; Hebr 9:11–12, 28).

„fiví a› sjá. fietta er verk mitt og d‡r› mín—a›

gjöra ódau›leika og eilíft líf mannsins a› veruleika“

(HDP Móse 1:39; sjá einnig K&S 29:43).

Sk‡r og d‡rmætur sannleikur
V i› erum blessu› a› hafa sí›ari daga ritningar auk Biblíunnar til a› kenna okkur og bera vitni um Jesú Krist. Hér á

eftir eru 25 sannleikskorn um frelsarann, ásamt vi›eigandi ritningargreinum og kenningum sí›ari daga spámanna.

(Í töflu flessari eru ekki allar kenningar um efni›. Sjá „Hinn lifandi Kristur: Vitnisbur›ur postulanna tólf,“ á bls. 42 

í flessu bla›i, til frekari uppl‡singar um efni›.)

1 Fa›irinn, sonurinn

og heilagur andi 

eru flrjár a›skildar og 

a›greindar verur.

2 Fa›irinn og sonur-

inn hafa líkama 

af holdi og beinum; 

heilagur andi er a›skilin

andavera.

3Hinir flrír sem skipa

Gu›dóminn eru 

algjörlega eitt í tilgangi.

„Heilagi fa›ir, var›veit flá í flínu

nafni, flví nafni, sem flú hefur gefi›

mér, svo a› fleir ver›i eitt eins og

vi›“ (Jóh 17:11).

„firír eru fleir sem vitna í himninum:

Fa›irinn, or›i› og heilagur andi, og

flessir flrír eru eitt“ (1 Jóh 5:7; sjá

einnig Matt 3:16–17; Post 7:55).

„fireifi› á mér, og gæti› a›. Ekki hef-

ur andi hold og bein eins og flér sjá-

i› a› ég hef“ (Lúk 24:39; sjá einnig 

1 Mós 5:1; Jóh 14:9; Fil 3:21).

„Ég hef alltaf sagt Gu›dóminn vera a›skildar verur,

Jesú Krist a›skilinn og a›greindan frá Gu›i fö›urn-

um og heilagan anda a›skilda andaveru: Og flessir

flrír eru a›greindir og flrír Gu›ir“ (Joseph Smith,

Teachings of Presidents of the Church: Joseph

Smith [2007], 41–42).

„Fa›irinn hefur líkama af holdi og beinum, jafn

áflreifanlegan og mannslíkaminn er, sonurinn einn-

ig, en heilagur andi hefur ekki líkama af holdi og

beinum, heldur er hann andavera. Væri ekki svo,

gæti heilagur andi ekki dvali› í okkur“ (K&S

130:22; sjá einnig 3 Ne 11:13–15).

Kenning Biblían Sí›ari daga ritningar og spámenn
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5Jesús Kristur var í

upphafi hjá fö›urn-

um og er frumbur›urinn.

„Í upphafi var Or›i›, og Or›i› 

var hjá Gu›i, og Or›i› var Gu›.

Hann var í upphafi hjá Gu›i“ 

(Jóh 1:1–2; sjá einnig Róm 8:29;

Hebr 1:5–6).

„Í upphafi var ég hjá fö›urnum og ég er 

frumbur›urinn“ (K&S 93:21; sjá einnig 3 Ne 9:15;

HDP Móse 2:26).

6 Himneskur fa›ir

valdi Jesú Krist í 

fortilverunni til a› vera

frelsari okkar.

„[Kristur] var útvalinn, á›ur en ver-

öldin var grundvöllu›, en var opin-

bera›ur í lok tímanna vegna y›ar“ 

(1 Pét 1:20; sjá einnig Op 13:8).

„En sjá, minn elska›i sonur, sem var minn elska›i

og útvaldi frá upphafi, sag›i vi› mig—Fa›ir, ver›i

flinn vilji og flín sé d‡r›in a› eilífu“ (HDP Móse 4:2;

sjá einnig Eter 3:14).

7 Jesús var skapari

jar›arinnar, undir

handlei›slu fö›ur síns.

8 Jesús Kristur er

Jehóva Gamla 

testamentisins.

„Í hjörtum okkar er sterk og óhagganleg sannfær-

ing um gu›legt hlutverk Drottins Jesú Krists. Hann

var hinn mikli Jehóva Gamla testamentisins, skap-

arinn, sem me› fulltingi fö›ur síns, ger›i alla hluti“

(Gordon B. Hinckley, „A Season for Gratitude,“

Liahona, des. 1997, 4; sjá einnig Abr 2:8).

„Allir hlutir ur›u fyrir hann, án hans

var› ekki neitt, sem til er“ (Jóh 1:1–3;

sjá einnig Jes 40:28; Kol 1:16).).

„Sjá! Ég er Jesús Kristur, sonur Gu›s. Ég skapa›i

himnana og jör›ina og allt, sem í fleim er“ (3 Ne

9:15; sjá einnig Mósía 3:8; HDP Móse 1:33).

Kenning Biblían Sí›ari daga ritningar og spámenn

„Jesús sag›i vi› flá: Sannlega, sann-

lega segi ég y›ur: Á›ur en Abraham

fæddist, er ég“ (Jóh 8:58; sjá einnig 

1 Mós 22:14; 1 Kor 10:1–4).
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Kenning Biblían Sí›ari daga ritningar og spámenn

„fietta er bló› mitt, bló› sáttmálans,

úthellt fyrir marga til fyrirgefningar

synda“ (Matt 26:28; sjá einnig Jes

53:5–6; 1 Jóh 2:1–2).

„fiví a› sjá, ég, Gu›, hef flola› fletta fyrir alla, svo

a› fleir flurfi ekki a› fljást, ef fleir i›rast— . . .

fijáningu, sem var› fless valdandi, a› ég, sjálfur

Gu›, æ›stur allra, skalf af sársauka og bló› draup

úr hverri svitaholu, og fljá›ist bæ›i á líkama og í

anda—og me› hrolli óska›i ég fless a› flurfa ekki

a› bergja flennan beiska bikar—

D‡r› sé fö›urnum eigi a› sí›ur, og ég tæmdi

hann og lauk undirbúningi mínum fyrir mannanna

börn“ (K&S 19:16, 18–19; sjá einnig 1 Ne 11:32–33).

12Frelsarinn gaf 

líf sitt til a› 

fri›flægja fyrir syndir 

alls mannkyns.

„Vér höfum trú á sama skipulagi og var í frum-

kirkjunni, fl.e. postulum, spámönnum, hir›um,

fræ›urum, gu›spjallamönnum og svo framvegis“

(Trúaratri›in 1:6; sjá einnig 3 Ne 12:1).

„Og frá honum er sú gjöf komin, a›

sumir eru postular, sumir spámenn,

sumir trúbo›ar, sumir hir›ar og

kennarar.

fieir eiga a› fullkomna hina 

heilögu og láta fleim fljónustu í 

té, líkama Krists til uppbyggingar“

(Ef 4:11–12; sjá einnig Matt 16:18;

Lúk 6:13).

11fiegar Drottinn

hóf jar›neska

fljónustu sína stofnsetti

hann kirkju sína.

10 Jesús er mann-

kyni fullkomin

fyrirmynd.

„Ég hef gefi› y›ur eftirdæmi, a› flér

breyti› eins og ég breytti vi› y›ur“

(Jóh 13:15; sjá einnig 1 Pét 2:21).

„Einn megintilgangur tilveru okkar, er a› vi› tileink-

um okkur ímynd hans, sem dvaldi syndlaus í hold-

inu—hreinn og flekklaus! Kristur kom ekki einungis

til a› fri›flægja fyrir syndir heimsins, heldur einnig

til a› veita öllum mönnum fyrirmynd og sta›festa

reglur og lögmál Gu›s til fullkomnunar og hl‡›ni

vi› fö›urinn“ (Joseph F. Smith, Kenningar forseta

kirkjunnar: Joseph F. Smith [1998], 151; sjá einnig

2 Ne 31:16; 3 Ne 18:16).

9 Jesús er hinn ein-

getni fö›urins í

holdinu.

„Og Or›i› var› hold, hann bjó me›

oss, (og vér sáum d‡r› hans, d‡r›,

sem sonurinn eini á frá fö›urnum),

fullur ná›ar og sannleika“ (Jóh 1:14;

sjá einnig Jóh 3:16).

„Ég veit, a› Jesús Kristur mun koma, já, sonurinn,

hinn eingetni fö›urins, fullur ná›ar og miskunnar

og sannleika. Og sjá, fla› er hann, sem kemur til 

a› bera burtu syndir heimsins, já, syndir sérhvers

manns, sem sta›fastlega trúir á nafn hans“ (Alma

5:48; sjá einnig Alma 9:26; K&S 93:11).
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Kenning Biblían Sí›ari daga ritningar og spámenn

„Ekki er hjálpræ›i› í neinum ö›rum.

Og ekkert anna› nafn er mönnum

gefi› um ví›a veröld, sem getur

frelsa› oss“ (Post 4:12).

„Hann var hæfur til a› inna verk sitt af hendi vegna

fless a› hann var sonur Gu›s og bjó yfir mætti

Gu›s. . . .

Engin dau›leg vera haf›i mátt e›a getu til a›

endurleysa alla dau›lega menn frá glötu›u og

föllnu ástandi fleirra, né gat nokkur annar gefi› 

eigi› líf af sjálfsdá›um og flannig gert a› veruleika

alheims upprisu fyrir alla a›ra dau›lega menn.

A›eins Jesús Kristur var hæfur og fús til a› 

inna af hendi slíkt endurleysandi kærleiksverk“

(Ezra Taft Benson, „ Jesus Christ—Our Savior and

Redeemer,“ Tambuli, des. 1990, 5; sjá einnig Alma

34:8–10).

13A›eins Jesús var

hæfur til a› rei›a

gjaldi› af höndum fyrir

syndir okkar.

„En nú er Kristur upprisinn frá dau›-

um sem frumgró›i fleirra, sem sofn-

a›ir eru“ (1 Kor 15:20; sjá einnig Jóh

14:19; 1 Kor 15:54).

„En til er dau›i, sem kallast stundlegur dau›i.

Dau›i Krists mun leysa vi›jar flessa stundlega

dau›a, flannig a› allir munu endurreistir frá fless-

um stundlega dau›a“ (Alma 11:42; sjá einnig Mósía

16:7–8; Alma 22:14).

14 Jesús hefur rofi›

helsi dau›ans.

„Vér höfum sé› og vitnum, a› 

fa›irinn hefur sent soninn til a› 

vera frelsari heimsins“ (1 Jóh 4:14;

sjá einnig Lúk 2:11).

„Hann kemur í heiminn til a› frelsa alla menn, vilji

fleir hl‡›a á rödd hans. fiví a› sjá, hann ber flján-

ingar allra manna, já, fljáningar hverrar lifandi veru,

bæ›i karla, kvenna og barna“ (2 Ne 9:21; sjá einnig

K&S 66:1; HDP Móse 1:6).

15Jesús er frelsari

okkar og lausnari

heimsins.

„Konan segir vi› hann: Ég veit, a›

Messías kemur fla› er Kristur. fiegar

hann kemur, mun hann kunngjöra

oss allt.

Jesús segir vi› hana: Ég er hann,

ég sem vi› flig tala“ (Jóh 4:25–26; 

sjá einnig Lúk 4:16–21).

„ Já, a› jafnvel sex hundru› árum eftir a› fa›ir

minn yfirgaf Jerúsalem, mundi Drottinn Gu› upp-

vekja spámann me›al Gy›inga—jafnvel Messías,

e›a me› ö›rum or›um frelsara heimsins“ (1 Ne

10:4; sjá einnig 2 Ne 2:26; HDP Móse 7:53).

16 Jesús er 

Messías N‡ja

testamentisins.

17Drottinn fljóna›i

me›al sinna

„annarra sau›a“ í

Ameríku til forna.

„Ég á líka a›ra sau›i, sem eru ekki úr

flessu sau›abyrgi. fiá ber mér einnig

a› lei›a, fleir munu heyra raust

mína. Og fla› ver›ur ein hjör›, einn

hir›ir“ (Jóh 10:16).

„Og sannlega segi ég y›ur, a› flér eru› fleir, sem 

ég tala›i um, er ég sag›i: A›ra sau›i á ég, sem ekki

eru úr flessu sau›abyrgi. fiá ber mér einnig a›

lei›a, og fleir skulu heyra raust mína. Og fla› mun

ver›a ein hjör› og einn hir›ir“ (3 Ne 15:21; sjá

einnig 3 Ne 19:2–3; 26:13, 15).
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22Drottinn hefur

endurreist hina

upprunalegu kirkju sína

á sí›ari dögum.

„Og hann mun senda Krist, sem y›ur

er fyrirhuga›ur, sem er Jesús.

Hann á a› vera í himninum allt til

fless tíma, flegar Gu› endurreisir alla

hluti, eins og hann hefur sagt fyrir

munn sinna heilögu spámanna frá

alda ö›li“ (Post 3:20–21; sjá einnig

Matt 17:11).

„Og einnig mættu fleir, sem flessi bo› fengu, hljóta

kraft til a› leggja grundvöll flessarar kirkju og lei›a

hana fram úr mó›u og úr myrkri, hina einu sönnu

og lifandi kirkju á gjörvallri jör›unni, sem ég,

Drottinn, er vel ánæg›ur me›“ (K&S 1:30;

sjá einnig K&S 20).

21Frelsarinn 

megnar a› 

breyta mannlegu e›li.

„Ef einhver er í Kristi, er hann skap-

a›ur á n‡, hi› gamla var› a› engu,

sjá, n‡tt er or›i› til“ (2 Kor 5:17; sjá

einnig 1 Jóh 5:4).

„Undrast ekki, a› allt mannkyn, já, karlar og konur,

allar fljó›ir, kynkvíslir, tungur og l‡›ir, flurfi a› 

endurfæ›ast. Já, fæ›ast af Gu›i, hverfa úr vi›jum

holdlegs og fallins hlutskiptis í fa›m réttlætisins,

endurleyst af Gu›i og ver›a synir hans og dætur—

„Og á flennan hátt ver›a flau n‡ sköpun. Og 

án fless a› gjöra fletta geta flau á engan hátt erft

Gu›s ríki“ (Mósía 27:25–26; sjá einnig Mósía 5:2, 7;

Alma 5:14).

18 Jesús er milli-

gönguma›ur 

og málsvari okkar hjá

fö›urnum.

„Einn er Gu›. Einn er og me›algang-

arinn milli Gu›s og manna, ma›ur-

inn Kristur Jesús“ (1 Tím 2:5; sjá

einnig 1 Jóh 2:1).

„Lyfti› hjörtum y›ar og gle›jist, flví a› ég er mitt 

á me›al y›ar og er málsvari y›ar hjá fö›urnum“

(K&S 29:5; sjá einnig 2 Ne 2:27–28; K&S 45:3–5).

19Drottinn er ljós

og líf heimsins.

20 Jesús megnar 

a› li›sinna fólki

sínu í vanmætti fless.

„Sjálfur hefur hann fljá›st og hans

veri› freista›. fiess vegna er hann 

fær um a› hjálpa fleim, er ver›a fyrir

freistingu“ (Hebr 2:18; sjá einnig 

Jes 53:5).

„Og hann mun lí›a dau›a til a› leysa helsi dau›-

ans, sem fjötrar fólk hans. Og hann mun kynnast

vanmætti fless, svo a› hjarta hans fyllist miskunn

samkvæmt holdinu, svo a› hann megi vita í hold-

inu, hvernig fólki hans ver›ur best li›sinnt í van-

mætti fless“ (Alma 7:12; sjá einnig K&S 62:1).

„Nú tala›i Jesús aftur til fleirra og

sag›i: Ég er ljós heimsins. Sá sem

fylgir mér, mun ekki ganga í myrkri,

heldur hafa ljós lífsins“ (Jóh 8:12; sjá

einnig Sálm 27:1; Jóh 1:9).

„fiví a› sannlega segi ég y›ur, a› ég er Alfa og

Ómega, upphafi› og endirinn, ljós og líf heims-

ins—ljós, sem skín í myrkrinu, en myrkri› skynjar

fla› ekki“ (K&S 45:7; sjá einnig Mósía 16:9; 

K&S 12:9).
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24 Jesús mun dag

einn koma aftur

til jar›arinnar.

25Drottinn mun

dæma heiminn

me› réttvísi.

„Hann hefur sett dag, er hann mun 

. . . dæma heimsbygg›ina me› rétt-

vísi“ (Post 17:31; sjá einnig Sálm 9:8;

Jes 11:3–4).

„Hver sá, sem i›rast og skír›ur er í mínu nafni,

mun mettur ver›a. Og ef hann stendur stö›ugur

allt til enda, sjá, flá mun ég s‡kna hann fyrir fö›ur

mínum á fleim degi, er ég stend 

og dæmi heiminn“ (3 Ne 27:16; 

sjá einnig K&S 19:1–3).

„fiessi Jesús, sem var› upp numinn

frá y›ur til himins, mun koma á sama

hátt og flér sáu› hann fara til himins“

(Post 1:9–11; sjá einnig 1 fiess 4:16;

Op 1:7).

„fiví a› ég mun opinbera mig frá himni í veldi og

mikilli d‡r› ásamt öllum herskörum himins og

dvelja í réttlæti me›al manna á jör›u í flúsund ár,

og hinir ranglátu munu ekki standa“ (K&S 29:11;

sjá einnig K&S 34:6; HDP Móse 7:62–64).

23 Jesús stjórnar

kirkju sinni me›

útvöldum spámönnum

sínum.

„fiér eru› bygging, sem hefur a›

grundvelli postulana og spámennina,

en Krist Jesú sjálfan a› hyrningar-

steini“ (Ef 2:20).

„Höfu› kirkjunnar er Drottinn Jesús Kristur. fietta

er hans kirkja, en hi› jar›neska höfu› hennar er

spáma›ur okkar“ (Gordon B. Hinckley, „The

Church Is on Course,“ Ensign, nóv. 1992, 53; sjá

einnig K&S 21:1–5).
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Jesús Elskar Mig
„Hver sem au›m‡kir sjálfan sig eins og barn fletta, sá er mestur 

í himnaríki“ (Matt 18:4; sjá vers 1–5).



á sófanum. En hann virtst einbeittur

flegar hann klifra›i upp á stól vi› eld-

húsbor›i›, leit á mig og sag›i: „Mig

dreymdi draum í nótt.“

Ég skynja›i alvöruna a› baki or›a

hans og áhugi minn vakna›i flegar.

„Er fla›?“ spur›i ég. „Hva› ger›ist 

í draumnum?“

„Jesús var flar,“ svara›i Nolan blátt

áfram, „og hann hélt á mér.“

Ég á vitnisbur› um a› okkar ástkæri

fa›ir á himnum bænheyrir okkur og a›

frelsari okkar er málsvari okkar hjá fö›-

urnum. Hann flekkir sérhvert okkar.

fieir flekkja flarfir okkar og getu. fieir

vita hvernig fleir geta li›sinnt okkur.

Moróní sag›i: „Ef flér spyrji› í

hjartans einlægni, me› einbeittum

huga og í trú á Krist, mun hann opin-

bera y›ur [sannleikann]. . . . Og fyrir

kraft heilags anda geti› flér fengi› a›

vita sannleiksgildi allra hluta“ (Moró

10:4–5). Ég hef komist a› flví a› flessi

ritningargrein á ekki a›eins vi› um a›

hljóta vitnisbur› um Mormónsbók,

heldur einnig a› hljóta bænheyrslu

um allar spurningar sem vi› af ein-

lægni leitum svara vi›. fiegar vi› eig-

um í erfi›leikum og hugarangri,

ver›ur hjartans ásetningur okkar

ósvikinn og einlægur.

Hve flakklát ég er fyrir a› tilheyra

kirkju frelsarans, flar sem ég hef lært

svo miki› um fagna›arerindi hans me›

námi, fljónustu og heilögum anda. Hve

flakklát ég er fyrir a› vita a› frelsarinn

hjálpar, huggar og lei›ir okkur. Ég veit

a› vi› getum öll veri› „[umlukt] . . .

elskuríkum örmum [hans]“ (K&S 6:20)

flegar vi› komum til hans. ■

fiegar sonur okkar, Nolan, var

a›eins eins árs fékk hann

heilabló›fall sem fylgikvilla

mænuhimnubólgu. Nú, flegar hann

er or›inn 14 ára, er hann me› lág-

flr‡stikera, strí›ir vi› námsör›ugleika,

og er me› helftarlömun.

firátt fyrir erfitt líf hefur Nolan fari›

fram úr væntingum okkar. Allir hans

sigrar færa okkur mikla gle›i. Hann

hefur flroska› me› sér flolinmæ›i 

og einur› sem vert er a› taka sér til

fyrirmyndar.

Ég og eiginma›ur minn, Ryan,

ásamt hinum fimm sonum okkar, höf-

um flroskast andlega af samskiptum

okkar vi› Nolan. Stundum ver›um

Umlukin elskuríkum 
örmum hans
Lorna Lee R. Anderson

vi› kví›in og áhyggjufull yfir framtí›

hans, en sí›an teljum vi› sælustundir

okkar, skynjum elsku og umhyggju

fö›ur okkar á himnum og sonar hans

fyrir okkur öllum og minnumst bæn-

heyrslu flegar Nolan var sex ára.

Kvöld eitt, flegar vi› hjónin vorum

óviss um hvernig taka átti á erfi›leik-

um Nolans, krupum vi› saman í bæn

fyrir velfer› hans. Í bæn okkar til

Drottins létum vi› í ljós áhyggjur af

heg›un Nolans og hvernig hann skynj-

a›i eigi› sjálfsmat. Vi› bá›um fless af

einlægni a› Nolan fengi a› upplifa

elsku frelsarans og hlyti skilning á flví

hve d‡rmætur hann er sem barn Gu›s.

Morguninn eftir kom Nolan rak-

lei›is í eldhúsi›, flar sem ég var a›

taka til morgunmatinn. Á›ur en hann

bor›a›i morgunmatinn var hann van-

ur a› leika vi› bræ›ur sína e›a hoppa
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Ég veit a›
lausnari 
minn lifir
Christy Rusch Banz
Kirkjutímaritin

fiegar ég hóf nám í Brigham

Young háskóla í Idaho (flá

framhaldsskólinn Ricks

College), sakna›i ég fjölskyldu minn-

ar. En eftir nokkra mánu›i tók ég a›

venjast skólalífinu og njóta lífsins.

fiegar símtali› barst mér, var ég í íbú›

minni a› sinna heimanáminu.

„Christy, ég hef slæmar fréttir a›

færa flér,“ sag›i mó›ir mín brostinni

röddu. „Pabbi flinn fékk hjartaslag í

nótt og lést.“

Ge›shræringin fyllti mig um lei›

og ég reyndi a› átta mig á or›um

hennar. Ég haf›i sé› fö›ur minn fyrir

a›eins fáeinum dögum og ekki grun-

a› a› fla› væri í sí›asta skipti› sem ég

sæi hann. Lát pabba var allri fjölskyld-

unni miki› áfall og einnig heimadeild

minni. Fa›ir minn var a›eins 53 ára

gamall og fljóna›i sem biskup okkar.

Stö›ugar heimsóknir og símhring-

ingar fjölskyldu, vina, deildarme›lima

og nágranna fylgdu í kjölfari› næstu

daga. Okkur var s‡nd mikil umhyggja

og elska allra umverfis okkur. Vi› út-

för fö›ur míns mi›lu›u fjölskylda og

ættmenni minningarbrotum um hann

og vi› bárum vitni um sáluhjálpará-

ætlunina og lífi› eftir dau›ann.

Fa›ir minn haf›i veri› tryggur 

eiginma›ur, trúfastur Sí›ari daga heil-

agur, áhugasamur skáti og dásamleg-

ur fa›ir. Margir höf›u veri› blessa›ir

vegna fless sem hann ger›i. Eftir út-

förina helga›i elsti bró›ir minn gröf-

ina og vi› fjölskyldan stó›um saman

og sungum snöktandi sálminn „Gu›s

barni› eitt ég er“ (Sálmar, nr. 112).

Daginn eftir útförina fór ég aftur í

skólann. Ég hlakka›i ekki til fless a›

fara flanga› aftur, en vissi a› ég yr›i

a› halda áfram a› takast á vi› lífi› og

ábyrg› fless. Sumir dagar voru au›-

veldari en a›rir. Ég eyddi miklum

tíma í a› hugsa um fö›ur minn og ég

reiddi mig á a› vitneskja mín um sálu-

hjálparáætlunina og trú mín á Jesú

Krist myndi hjálpa mér a› takast á vi›

erfi›leika og spurningar.

Um tveimur vikum eftir a› fa›ir

minn lést, fór ég me› dagbókina

fiegar ég
byrja›i a›
skrifa fann

ég svo sterkt fyrir
andanum a› ég
var› gangtekin
fullvissu um a›
himneskur fa›ir
elska›i mig.



mína í kapellu háskólasvæ›isins til

a› skrifa um lí›an mína og fla› sem

gerst haf›i í kringum lát fö›ur míns.

fiegar ég byrja›i a› skrifa fann ég 

svo sterkt fyrir andanum a› ég 

var› gangtekin fullvissu um a› 

himneskur fa›ir elska›i mig, a› 

hann haf›i sérstaka áætlun fyrir mig

og a› ég yr›i aldrei skilin eftir ein-

sömul. fiegar ég lauk vi› skriftirnar,

barst hljómur úr hátölurum nálægrar

námsmannastö›var, flar sem spila›-

ur var sálmurinn „Ég veit minn lifir

lausnarinn“ (Sálmar, nr. 36). Texti

P áskarnir voru alltaf sérstaklega

hátí›legir í uppvexti mínum.

Eftir kirkju voru foreldrar mín-

ir vanir a› veita okkur börnunum

kennslu um fri›flæginguna og upp-

risuna og um kvöldi› voru mikil

veisluhöld. Vinir komu oft til okkar 

í kvöldmat, sem var bæ›i ljúffengur

og gle›iríkur. Páskarnir voru eftirlætis

hátí› mín, vegna flessarar hef›ar—

helg stund fjölskyldunnar til a› minn-

ast upprisu frelsarans.

fiegar ég var í námi í London eitt ár-

i› var ég ein á páskunum. Kirkjudeildin

mín kom ekki saman fyrr en undir

kvöldi›, svo a› ég var út af fyrir mig all-

an morguninn. Mér var› hugsa› um

fjölskyldu mína, sem var langt í burtu,

a› halda daginn hátí›legan án mín, og

ég fylltist depur› og tómleika.

Í fyrstu fylltist ég sjálfsme›aumkun,

Óvænt páskaveisla
Marianne Monson

sálmsins kom flegar upp í huga minn:

Ég veit minn lifir lausnarinn,

hve ljúft fla› gle›ur huga minn.

Hann dó, en lifir líf hans er

sú lei›sögn æ›st sem veitist mér. . . .

Hann lifir og mín læknar sár,

hann lifir og mín flerrar tár.

Mitt sefar hjarta ef sorgmætt er,

og s‡na blessun veitir mér.

Ég veit a› lausnari minn lifir og

elskar mig. Ég veit a› fa›ir minn og

allir okkar ástvinir, sem látist hafa á

undan okkur, munu lifa aftur, vegna

fless a› frelsarinn reis upp frá dau›-

um. Hve hughreystandi fla› er a›

eiga vitneskju 

um flennan 

sannleika. ■

H inn
fljaka›i 
og ni›ur-

beyg›i ma›ur
greip ákafur um
pakkann og hélt
fast um hann, 
líkt og í honum
væri d‡rmætur
fjársjó›ur.

en tók sí›an a› velta fyrir mér hva› ég

gæti gert til a› auka mikilvægi dagsins.

Mér var› hugsa›i um fólk-

i› sem var mér sam-

fer›a daglega í

ne›anjar›arlestun-

um. Líkt og í mörg-

um stórborgum

leitu›u hinir

heimilis-

lausu og

flurfandi
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sér oft skjóls flar. Ég haf›i oft fundi›

til samú›ar me› fleim og mér var›

ljóst a› ég væri ekki sú eina í London

sem væri einsömul yfir páskana. Mér

virtist skyndilega tilvali› a› hjálpa

ókunnugum og s‡na flannig flakklæti

mitt fyrir hina dásamlegu páska sem

ég haf›i noti› svo innilega sem barn.

Ég tók til nokkra pakka af 

samlokum, ávöxtum, smákökum og

drykkjum. Ég hélt sí›an af sta› í ne›-

anjar›arlestarnar og leita›i uppi fólk-

i› sem ég haf›i stundum leitt hjá

mér. Flest var fla› afar flakklátt fyrir

matargjöfina. Vi› hvert fleirra sag›i

ég: „Gle›ilega páska!“

fiegar ég átti einn pakka eftir kom

ég a› manni sem virtist einkar fljaka›-

ur og ni›urbeyg›ur. Fötin hans voru

skítug, andlit hans móta› af fljáning-

um og augu hans afar sorgmædd.

fiegar ég bau› honum matarpakkann,

leit hann undrandi upp til mín.

„Hva› er fletta?“ spur›i hann.

„fietta er matur, herra,“ svara›i ég.

„Kærar flakkir, kærar flakkir,“ svar-

a›i hann. Yfirbrag› hans breyttist

skyndilega í gle›i og flakklæti. Hann

greip ákafur um pakkann og hélt fast

um hann, líkt og í honum væri d‡r-

mætur fjársjó›ur.

„Gjör›u svo vel,“ sag›i ég snortinn

yfir svipnum á andliti hans. „Gle›ilega

páska, herra.“

„Gle›ilega páska!“ sag›i hann á

móti.

Á heimlei›inni komu flessi or›

Benjamíns konungs upp í huga minn:

„Erum vér ekki öll beiningamenn?“

(Mósía 4:19). Mér var› ljóst a› án

frelsarans yr›i okkur öllum vísa›

burt, vi› yr›um fljöku› og ni›ur-

beyg› og látin ein eftir. En frelsarinn

b‡›ur okkur a› koma til sín og veitir

okkur nokku› sem vi› flráum heitt:

Vonina um a› vi› getum hreinsast, a›

vi› munum lifa a› n‡ju og snúa dag

einn til hans.

Ég er einnig beiningama›ur frammi

fyrir frelsaranum, er ég tekst á vi› synd

og dau›a. Hann b‡›ur mér miskunn.

Einhvern daginn, flegar ég stend

frammi fyrir honum, mun flakklæti

skína af andliti mínu, líkt og ég haf›i

sé› á andliti flessa au›mjúka manns.

Tárin tóku a› streyma er ég gekk

heimlei›is. Gle›i kom í sta› einmana-

leika og aukinn skilningur á or›um

Benjamíns konungs og miskunn frels-

arans. Ég flakka›i Drottni hljó›lega

fyrir hina óvæntu gjöf flessa manns 

til mín. Ég haf›i gefi› honum lítinn

matarpakka, en hann haf›i gefi› mér

sanna páskaveislu. ■

Bjargandi hönd
frelsarans
Scott McCoy

Sumar eitt, á uppvaxtarárum

mínum í Arkansas, bu›u ná-

grannar mér a› fara me› fleim

í nokkurra daga útilegu, til a› vei›a

fisk og synda í stóru vatni nærri Sardis

í Mississippi. Vi› eyddum nokkrum

dögum vi› alls konar útiveru.

Á sí›asta degi vorum vi› a› synda 

í vatninu á›ur en vi› hyg›umst halda

heim. fiegar ég og vinir mínir vorum a›

henda uppblásnum bolta á milli okkar

fór boltinn yfir höfu› mitt og lenti á

vatninu nokkrum metrum fyrir aftan

mig. Vindurinn tók flegar a› blása bolt-

anum lengra í burtu og út á vatni›. Ég

synti á eftir honum en vindurinn blés

honum stö›ugt lengra rétt utan seiling-

ar minnar. Á skammri stundu haf›i ég

ná› baujunni sem marka›i grynningar

og d‡pi. Boltinn var nú kominn hinu

megin baujunnar og flaut út á vatni›.

fiegar ég nálga›ist baujuna hug›ist

ég synda fram hjá henni og á eftir

boltanum. Boltinn haf›i ekki fari› 

svo langt og ég var viss um a› ég gæti

ná› honum. Ég haf›i loki› björgunar-

námskei›i og var stoltur af merkinu á

sundsk‡lunni minni sem s‡ndi fla›.

Mér lei› flægilega í vatni og var viss

um a› ég hef›i nægilegan styrk til

fless a› ná í boltann.



Vindurinn sá hins vegar um fla› a›

boltinn var alltaf rétt utan seilingar

minnar. Stundum komst ég svo nærri

honum a› mér tókst a› snerta hann

me› fingrunum, en a›eins til a›

horfa á eftir honum enn lengra út á

vatni›. Loks blés sterk vindkvi›a hon-

um enn lengra út á vatni›.

Mér var ekki ljóst hversu langt ég

var kominn fyrr en ég staldra›i vi› til

a› hvíla mig. Vatni› virtist mun dekkra

og kaldara en fla› var á grynningunum

á sundsvæ›inu. fiegar ég leit til baka í

átt a› ströndinni, var› mér ljóst a› ég

var kominn út á mitt vatni›. Ég ákva›

a› gefa boltann upp á bátinn og synda

til baka. Ég var flreyttur og lúinn, en ég

haf›i fló engar áhyggjur. Ég var ungur

og var viss um a› allt færi vel.

En flegar ég reyndi a› synda í átt a›

ströndinni var vindurinn sem blés bolt-

anum út á vatni› mér til trafala. Engu

skipti hversu öflug sundtökin voru,

mér mi›a›i ekkert áfram. Mig tók a›

verkja í handleggi og fótleggi. Ég hætti

a› synda og busla og lét mig fljóta til

a› reyna a› endurheimta styrk minn.

fiá heyr›i ég kunnuglegt hljó›—

hljó› í vélbát. Mér létti stórum flegar

ég sá mann í litlum vélbát koma upp

a› mér og bjó›a mér far me› sér í

land. Ég var or›inn stífur á höndum

og fótum. Mér tókst jafnvel ekki a›

hífa mig upp í bátinn, svo ég setti

a›ra höndina inn fyrir bor›stokkinn

og hékk flar uns ma›urinn haf›i

dregi› mig á bátnum a› sundsvæ›-

inu. Ég greip um baujuna og sleppti

takinu á bátnum, veifa›i í flakklætis-

skyni og synti upp a› ströndinni.

Fimmtán árum sí›ar kom ég sjálf-

um mér í vandræ›i a› n‡ju. Um lang-

an tíma haf›i ég synt í vatni syndar.

Ég busla›i í djúpu vatni og sóttist eftir

flví sem heimsins er og flví sem líti›

e›a ekkert gildi hefur. Ég var flrotinn

a› styrk og vonin a› fjara út. fia› sem

ég haf›i keppst vi› a› hljóta var alltaf

rétt utan seilingar og myrkri› var í

flann mund a› umlykja mig.

Í örvæntingu hrópa›i ég á himn-

eskan fö›ur. Líkt og ma›urinn á bátn-

um, kom frelsarinn mér nú til bjargar,

er mest flörf var á. Hann leiddi mig a›

Mormónsbók, me› sí›ari daga spám-

anni Gu›s. Hann leiddi mig í gegnum

ferli i›runar og hreinsa›i mig af synd-

um mínum í vatni skírnar. Hann kom

mér sí›an á fast land og flar hef ég

reynt a› festa rætur æ sí›an. ■

L íkt og
ma›urinn 
á bátnum,

kom frelsarinn
mér nú til bjargar,
er mest flörf var á.
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É G  E R
S Í ‹ A R I  D A G A
H E I L A G U R

fiegar sonur okkar Nicolás var

fimm ára fór hann í einn besta

skóla borgarinnar. Skólinn er

rekinn af annarri kirkju. Nicolás fékk

inngöngu jafnvel flótt hann tilheyr›i

ekki fleirri kirkju.

Dag einn leiddi lei›togi skólans

og kirkjunnar Nicolás út úr kapell-

unni til a› spyrja hann a› flví hvers

vegna hann tæki ekki flátt í trúarat-

höfnum skólans.

Nicolás sag›i: „Ég er Sí›ari

daga heilagur.“

Ma›urinn reyndi a› fá

Nicolás á sitt band me› flví a›

segja a› allar kirkjur hef›u sann-

leika og try›u á Jesú Krist.

Nicolás svara›i: „Foreldrar

mínir kenna mér a› vir›a

kirkjuna ykkar, en ég vil vera

Sí›ari daga heilagur.“ Ma›urinn

tók fletta svar hans gott og 

gilt og ama›ist ekki meira vi›

honum.

R Í K U L E G
Á S T Ú ‹

É
g var› fyrir smá óhappi og ver›

flví a› ganga vi› staf og ég fer

mér afar hægt. Stigar eru mér 

afar erfi›ir. Ég ótta›ist stö›ugt a›

detta í stiganum í kirkjunni—flar til

sunnudag einn a› ég heyr›i ljúfa

rödd og fann litla hönd taka í mína:

„Komdu bara. Ég skal passa flig.“

Ég leit ni›ur og sá hinn níu ára

gamla Gabriel brosa hughreystandi.

„Allt í lagi!“ sag›i ég. „Upp frá

flessu ver›ur flú a›sto›arma›ur

minn. Leggjum flá í hann!“

Enginn ba› Gabriel um fletta.

Hann sá bara a› gömul amma

var hjálparflurfi og bau› sig fram.

Nú förum vi› Gabriel ni›ur

stigann án alls ótta.

Ég sag›i sí›ar vi› foreldra

Gabriels: „fia› er ekki líkamleg-

ur styrkur hans sem veitir mér

öryggi. fia› er hin ríkulega 

ástú› sem hann s‡nir mér alla

sunnudaga. Gabriel er ástú›in 

uppmálu›!“ ■

Norma Ramos de Oliveira, Brasilíu

„Sá sem fylgir mér, mun ekki 

ganga í myrkri, heldur hafa 

ljós lífsins“ (Jóh 8:12).

M I G  L A N G A R  A ‹  
L Í K J A S T  J E S Ú

Nicolás er gott fordæmi, jafnvel

foreldrum sínum, um a› feta í fót-

spor Jesú Krists. ■

Luz Yesenia Moreno Rivera, Kólombíu
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