
Ang mosunod nga mga kapangu-
haan mahimong gamiton sa 

pagdugang, pero sa pag-ilis, sa mga
leksyon sa Aaronic Priesthood
Manwal 3 ug Young Women 
Manual 3. Pipila sa mga kalihokan 
sa Katungdanan ngadto sa Dios ug
Personal Progress nga gilista diha sa
mga giya mahimong trabahoon atol 
sa panahon sa leksyon, o mahimong

niinyong awhagon ang mga sakop sa
korum o klase sa pagtiwas niini sa ila-
hang panimalay.

Palihug itudlo ang mga leksyon sa
han-ay nga sila giimprinta. Ang manwal
wala maglakip sa tino nga leksyon para
sa Pasko sa Pagkabanhaw. Kon gusto
ka motudlo og espesyal nga leksyon 
sa Pasko, hunahunaa ang paggamit sa
mga kasulatan, mga pakigpulong sa

Mga Giya sa mga
Kapanguhaan sa Aaronic
Priesthood ug Young Women

Ang mga leksyon 
sa Melchizedek
Priesthood ug Relief

Society sa ikaupat nga mga
Dominggo igahin sa “Mga
Pagtulun-an sa Atong
Panahon.” Ang matag lek-
syon mahimong andamon
gikan sa usa o daghan pang
mga pakigpulong nga giha-
tag diha sa pinaka bag-o nga
kinatibuk-ang komperen-
sya. Ang mga stake ug dis-
trict president mahimong
mopili kon unsa nga mga
pakigpulong ang angayng
gamiton, o mahimo nilang
ihatag ang responsibilidad
ngadto sa mga bishop ug
mga branch president. Ang
mga lider kinahanglan mo-
pasabot pag-ayo sa kaim-
portante sa mga kaigsoonan
sa Melchizedek Priesthood
brethren ug Relief Society
nga magtuon sa parehas
nga mga pakigpulong sa 
samang adlaw.

Kadtong motambong sa
ikaupat nga Dominggo nga
mga leksyon giawhag sa
pagtuon ug pagdala ngadto
sa klase sa pinakabag-ong

kinatibuk-ang komperensya
nga isyu sa magasin.

Mga Sugyot alang sa 
Pag-andam og Leksyon
gikan sa mga Pakigpulong

Pag-ampo nga ubanan ka
sa Balaang Espiritu samtang
ikaw magtuon ug motudlo
sa (mga) pakigpulong.
Mahimong matintal ka sa
pag-andam sa leksyon gamit
ang ubang mga materyal,
apan ang mga pakigpulong
sa komperensya mao ang
aprubado nga kurikulum.
Ang imong buluhaton mao
ang pagtabang sa uban nga
makat-on ug makasunod sa
ebanghelyo sigun sa gitudlo
sa pinakabag-o nga kinati-
buk-ang komperensya sa
Simbahan.

Ribyuha ang (mga) pa-
kigpulong, magbantay sa
mga baruganan ug mga
doktrina nga makatubag sa
mga panginahanglan sa
mga sakop sa klase. Tan-awa
usab ang mga istorya, mga
pakisayran nga mga kasula-
tan, ug mga pamahayag gi-
kan sa (mga) pakigpulong

Mga Pagtulun-an alang sa
Atong Panahon

Mga Bulan

Nobyembre 2007–

Abril 2008

May 2008–

Oktubre 2008

Mga Materyal sa Leksyon alang sa
Ikaupat nga Dominggo

Mga pakigpulong nga gimantala sa

Nobyembre 2007 Liahona*

Mga pakigpulong nga gimantala sa Mayo

2008 Liahona*

*Kini nga mga pakigpulong anaa online sa Internet (sa daghang mga 
pinulongan) sa www.lds.org.

nga makatabang kanimo 
sa pagtudlo niini nga mga
kamatuoran.

Paghimo og outline kon
unsaon pagtudlo ang mga
baruganan ug mga doktri-
na. Ang imong outline kina-
hanglan maglakip sa mga
pangutana nga makatabang
sa mga sakop sa klase:

• Pangitaa ang mga 

baruganan ug mga dok-
trina nga anaa sa (mga) 
pakigpulong.

• Hunahunaa ang ilang
mga kahulugan.

• Ipaambit ang imong mga
pagsabot, mga ideya,
mga kasinatian, ug mga
pagpamatuod.

• Ipagamit kini nga mga ba-
ruganan ug mga doktrina
sa ilang mga kinabuhi. ■
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komperensya, mga artikulo sa mga
magasin sa Simbahan, mga larawan, 
ug mga himno nga nagpukos sa
Manluluwas.

Aaronic Priesthood
Manwal 3
Leksyon 1: Ang Dios nga
Kapangulohan

Gordon B. Hinckley, “Niining Tulo
Ako Mituo Presidente,” Liahona,
Hulyo 2006, 2. Mahimong gusto nimo
kining gamiton aron sa pagpanindot
pa sa diskusyon mahitungod sa nag-
langkob sa Dios nga Kapangulohan.

Katungdanan ngadto sa 
Dios (Deacon), “Espirituhanong
Kalamboan,” nu. 3; (Teacher),
“Espirituhanong Kalamboan,” nu. 4;
(Priest), “Espirituhanong Kalamboan,”
nu. 10.
Leksyon 2: Ang Plano sa Kaluwasan

L. Tom Perry, “Ang Plano sa
Kaluwasan,” Liahona, Nob. 2006, 69.
Hunahunaa ang paggamit niini 
nga artikulo sa pagpalapad sa dis-
kusyon sa seksyon sa “Ang Plano sa
Kaluwasan alang sa Atong Himaya 
ug Kahimayaan.”

Katungdanan ngadto sa Dios
(Deacon), “Mga Kalihokan sa
Korum,” nu. 6.
Leksyon 3: Mga Anak sa Buhing Dios

Jeffrey R. Holland, “Ang
Kahalangdon sa Dios,” Liahona, Nob.
2003, 70. Kini nga artikulo mahimong
gamiton sa pagpanindot pa sa diskus-
yon sa section sa “Kinaiya ug mga
Hiyas sa Langitnong Amahan.”

Katungdanan ngadto sa Dios
(Deacon), “Espirituhanong
Kalamboan,” nu. 10.
Leksyon 4: Ako Adunay Abilidad 
ug Kagawasan sa Pagpili

Robert D. Hales, “Ang Pagbuhat
alang sa Atong Kaugalingon: Ang Gasa
ug mga Panalangin sa Kabubut-on,”
Liahona, Mayo 2006, 4. Mahimong 
gamiton nimo kini nga artikulo sa pag-
suporta sa diskusyon sa seksyon nga
“Kita Maoy Responsable alang sa mga
Sanputanan sa Atong mga Binuhatan.”
Leksyon 5: “Ngano nga Ikaw
Nahulog Gikan sa Langit, O Lucifer!”

Dallin H. Oaks, “Ayaw Kamo
Pagpalimbong,” Liahona, Nob. 2004,
43. Hunahunaa ang paggamit niini
nga artikulo aron sa pagpanindot 
sa diskusyon sa seksyon nga “Mga
Pamaagi ni Satanas.”
Leksyon 6: Ang Pagkapukan ni Adan

Dieter F. Uchtdorf, “Punto sa
Luwas nga Pagbalik,” Liahona, Mayo
2007, 99. Mahimong nimong duga-
ngan ang seksyon mahitungod sa pag-
hinulsol uban niini nga pakigpulong.
Leksyon 7: Ang Pag-ula Nagdala og
Kadaugan ibabaw sa Kamatayon ug
Impyerno

Boyd K. Packer, “Ako Dili na

Mahinumdom sa Inyong mga Sala,”
Liahona, Mayo 2006, 25. Mahimong
nimong tapuson ang leksyon uban sa
panapos nga paragrap sa pakigpulong
ni Presidente Packer.
Leksyon 8: Ang Pagkabanhaw ug
Paghukom

Thomas S. Monson, “Ako Nasayud
Nga Ang Akong Manunubos Buhi!”
Liahona, Mayo 2007, 22. Hunahuna
ang pagsugod sa leksyon gamit ang 
istorya ni Presidente Monson kabahin
sa pamilya.

Katungdanan ngadto sa Dios
(Deacon), “Mga Kalihokan sa
Korum,” nu. 6.
Leksyon 9: Kaangayan ug Kalooy

Richard G. Scott, “Ang Pag-ula
Makasiguro sa Inyong Kalinaw ug
Kalipay,” Liahona, Nob. 2006, 40.
Hunahunaa ang paggamit sa diskus-
yon ni Elder Scott mahitungod sa 
kaangayan [hustisya] ug kalooy sa
pagtabang sa pagtapos sa leksyon.

Katungdanan ngadto sa Dios
(Deacon), “Espirituhanong
Kalamboan,” nu. 1.
Leksyon 10: Dako nga Kausaban

David A. Bednar, “Kinahanglan
Matawo Kamo Pag-usab,” Liahona,
Mayo 2007, 19. Hunahunaa ang pag-
gamit sa seksyon “Dako nga Kausaban
sa Kasingkasing” aron sa pagpalapad
sa kutlo ni Joseph Smith sa sinugda-
nan sa leksyon.

Katungdanan ngadto sa Dios
(Priest), “Mga Kalihokan uban sa
Pamilya,” nu. 2.
Leksyon 11: Igong Hugot nga
Pagtuo aron Makaangkon og
Kinabuhing Dayon

Henry B. Eyring, “Isip usa ka
Bata,” Liahona, Mayo 2006, 14. Atol
sa seksyon nga “Tinuod nga Hugot
nga Pagtuo Nagkinahanglan og
Pagsalig ug Kompyansa,” mahimo 
nimong ipaambit ang istorya ni Elder
Eyring mahitungod sa pag-ampo la-
hos sa kagabhion.

Katungdanan ngadto sa Dios
(Deacon), “Espirituhanong Kalam-
boan,” nu 3; (Priest), “Espirituhanong
Kalamboan,” mga nu. 1 ug 10.
Leksyon 12: Paghinulsol

Richard G. Scott, “Ang Pag-ula
Makasiguro sa Inyong Kalinaw ug
Kalipay,” Liahona, Nob. 2006, 40.
Mahimong nimong ipaambit ang ana-
lohiya ni Elder Scott sa pagkatkat og
bato human sa pagtuki sa Isaias 1:18.

Katungdanan ngadto sa Dios
(Teacher), “Mga Kalihokan uban 
sa Pamilya,” nu. 3; (Priest), “Mga
Kalihokan sa Korum,” no. 5.
Leksyon 13: Pagdawat og
Kapasayloan samtang Kita
Mopasaylo

James E. Faust, “Ang Makaalim nga
Gahum sa Pagpasaylo,” Liahona, Mayo
2007, 67. Inig human sa pagpaambit 
sa kutlo ni Elder Hanks, mahimong 

nimong basahon ang istorya ni
Presidente Faust kabahin sa trahedya
tali sa mga tawo nga Amish.

Katungdanan ngadto sa Dios
(Teacher), “Mga Kalihokan uban sa
Pamilya,” nu. 3.
Leksyon 14: Ang Sakrament

Thomas S. Monson, “Atong
Sagrado nga Katungdanan sa
Priesthood, Ang,” Liahona, Mayo
2006, 54. Hunahunaa ang paggamit 
sa duha ka mga istorya ni Presidente
Monson sa katapusan sa aritkulo isip
kabahin sa seksyon nga “Ang Kaparian
Molihok sa Ngalan sa Kongregasyon.”

Katungdanan ngadto sa Dios
(Deacon), “Mga Kalihokan sa Korum,”
nu. 7; (Priest), Mga Kalihokan sa
Korum, nu. 1.
Leksyon 15: Paglahutay hangtud 
sa Katapusan

Henry B. Eyring, “Sa Kusog sa
Ginoo,” Liahona, Mayo 2004, 16.
Hunahunaa ang pagdugang sa upat
ka yano nga mga butang nga gisugyot
ni Elder Eyring human sa pakigpu-
long ni Presidente Benson.
Leksyon 16: Jesukristo, ang
Kinabuhi ug Kahayag sa Kalibutan

Joseph B. Wirthlin, “Ang Dili
Mahulagway nga Gasa,” Liahona,
Mayo 2003, 26. Hunahunaa ang pag-
gamit sa katin-awan ni Elder Wirthlin
sa Kahayag ni Kristo diha sa unang
pananghisgutan nga seksyon sa 
leksyon.

Katungdanan ngadto sa Dios
(Deacon), “Espirituhanong
Kalamboan,” nu. 1.
Leksyon 17: Ang Espiritu Santo

Henry B. Eyring, “Isip usa ka
Bata,” Liahona, Mayo 2006, 14.
Hunahunaa ang paggamit sa paghu-
lagway ug mga ehemplo ni Elder
Eyring sa Espiritu Santo sa pagsupli-
mentar sa leksyon.

Glenn L. Pace, “Nasayud Ba
Kamo?” Liahona, Mayo 2007, 78.
Mahimong buot ikaw mogamit sa
mga kasinatian ni Elder Pace diha sa
seksyon nga “Ang Epekto sa Espiritu
Santo diha sa Mortal nga mga Tawo.”

Katungdanan ngadto sa Dios
(Priest), “Espirituhanong Kalamboan,”
nu. 6.
Leksyon 18: Pag-ampo

Richard G. Scott, “Ang Paggamit
sa Langitnon nga Gasa sa Pag-ampo,”
Liahona, Mayo 2007, 8. Hunahunaa
ang paggamit sa mga tipik sa artikulo
sa pagsuplementar sa leksyon kon 
gikinahanglan.

Katungdanan ngadto sa Dios
(Teacher), “Mga Kalihokan uban sa
Pamilya,” nu. 3.
Leksyon 19: Pagpuasa

Thomas S. Monson, “Buhata 
ang Inyong Katungdanan—Kanang
Pinakamaayo,” Liahona, Nob. 2005,
56. Sa pagtapos niini nga leksyon 
mahimong buot ikaw mopaambit sa

istorya sa bishop nga midala sa 
deacon ngadto sa Welfare Square.

Katungdanan ngadto sa Dios
(Deacon), “Mga Kalihokan sa
Korum,” nu. 2.
Leksyon 20: Tithing—usa ka
Espirituhanong Pagsulay

Daniel L. Johnson, “Ang Balaod 
sa Ikapulo,” Liahona, Nob. 2006, 35.
Hunahunaa ang pag-ilis sa pasulit
[quiz] nga anaa sa leksyon uban sa 
tulo ka mga pangutana ni Elder
Johnson kabahin sa ikapulo [tithing].
Leksyon 21: Ang Tahas sa Korum

L. Tom Perry, “Unsa ang usa ka
Korum?” Liahona, Nob. 2004, 23.
Hunahunaa ang paggamit sa listahan
ug mga ehemplo ni Elder Perry aron
sa pagtabang sa pagtubag sa panguta-
na “Unsa nga mga kaayohan ang ma-
kuha tungod sa pagpamiyembro sa
usa ka korum sa priesthood?”

Henry B. Eyring, “Usa ka Korum
sa Priesthood,” Liahona, Nob. 2006,
43. Ang mga ehemplo gikan sa pakig-
pulong ni Elder Eyring mahimong
magamit sa pag-eksplikar sa kamahi-
nungdanon sa korum.
Leksyon 22: Mga Katungdanan 
sa mga Priest

James E. Faust, “Ang Yawe sa
Kahibalo sa Dios,” Liahona, Nob.
2004, 52. Inig hisgot kon unsay gipa-
sabot nga magbaton og gahum sa
pagpahigayon sa panggawas nga mga
ordinansa, hunahunaa ang paggamit
sa pamahayag ni Presidente Faust ka-
bahin sa unsang paagi ang mga young
men sa Aaronic Priesthood nahatagan
og katungod ug mga responsibilidad.
Leksyon 23: Pag-andam alang 
sa Melchizedek Priesthood

Thomas S. Monson, “Atong
Sagrado nga Katungdanan sa
Priesthood, Ang,” Liahona, Mayo
2006, 54. Mahimong gusto nimong 
iistorya ang kasinatian ni Presidente
Monson nga nagdawat sa Melchizedek
Priesthood ug ang istorya kabahin sa
panumpa ug pakigsaad sa priesthood
aron sa pag-ilis sa istorya nga anaa sa
sinugdanan sa leksyon.
Leksyon 24: Sunda ang Propeta

Jeffrey R. Holland, “Mga Propeta
Ania na usab sa Yuta,” Liahona, Nob.
2006, 104. Hunahunaa pagsugod ang
leksyon uban sa unang punto sa lista
ni Elder Holland sa mga butang nga
ipahayag sa kinatibuk-ang komperen-
sya sa kalibutan.
Leksyon 25: Matag Batan-ong
Lalaki Kinahanglang Moalagad 
og Misyon

M. Russell Ballard, “Usa Pa,”
Liahona, Mayo 2005, 69. Mahimo 
buot ikaw nga moribyu sa lista sa un-
sa untay gusto sa mga misyonaryo
nga nabuhat nila aron maandam sa
pagsuplementar sa seksyon nga
“Kinahanglan Kita nga Mangandam
alang sa Misyonaryo nga Pagserbisyo.”



Young Women
Manwal 3
Leksyon 1: Dios Amahan

Gordon B. Hinckley, “Niining Tulo
Ako Mituo Presidente,” Liahona,
Hulyo 2006, 2 Hunahunaa ang pagga-
mit sa seksyon nga “In His Image” aron
sa pagsuporta sa seksyon sa leksyon
nga “Kita mga Anak ug mga Manunu-
nod sa Atong Langitnong Amahan.”

Personal Progress, “Mga
Kasinatian sa Mithi sa Pagpili ug
Pagkamay-Tulubagon,” nu. 1.
Leksyon 2: Mailhan ang Manluluwas

David A. Bednar, “Kinahanglan
Matawo Kamo Pag-usab,” Liahona,
Mayo 2007, 19. Hunahunaa ang pagga-
mit sa seksyon nga “Usa ka Gamhanang
Kausaban” sa pag-ilis sa pasiuna.

Robert D. Hales, “Pagpangita sa
Hugot nga Pagtuo diha kang Ginoong
Jesukristo,” Liahona, Nob. 2004, 70.
Hunahunaa ang pag-ilis sa paglarawan
gamit ang pisara sa sundanan nga gi-
sugyot ni Elder Hales. Mahimo ka nga
moimbitar og pipila ka mga young
women sa pagpakigbahin sa mga re-
sulta sa pagsunod niini nga sundanan.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Hugot nga Pagtuo,” nu. 5.
Leksyon 3: Pagsunod sa
Ebanghelyo Kada Adlaw

Dieter F. Uchtdorf, “Mga Hiyas
nga Sama kang Kristo—Ang Gahum
nga Mobayaw Kanato,” Liahona, Nob.
2005, 100. Hunahunaa ang pag-ilis sa
seksyon nga wordstrip sa leksyon sa
pagtakdo ni Elder Uchtdorf sanaglu-
pad nga ayroplano ug sa pagsunod sa
mga baruganan sa ebanghelyo.

Personal Progress, “Mga
Kasinatian sa Mithi sa Pagpili ug
Pagkamay-Tulubagon,” nu. 1 ug 2.
Leksyon 4: Pagpangandam nga
Mamahimong usa ka Mahangturon
nga Kauban

James E. Faust, “Pagpausbaw sa
Inyong Kaminyoon,” Liahona, Abr.
2007, 2. Pagkahuman sa pagbasa sa is-
torya ni Brad ug Kathy, mahimong bu-
ot ikaw nga mohisgot kon sa unsang
paagi ang ilang kasinatian malahi unta
kon migamit pa unta sila sa unom ka
mga pangutana ni Presidente Faust.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Balaang Kinaiya,” nu. 2.
Leksyon 5: Paghimo og
Espirituhanong Palibut sulod 
sa Panimalay

M. Russell Ballard, “Paghimo og
Mapaambiton sa Ebanghelyo nga
Panimalay,” Liahona, Mayo 2006, 84.
Hunahunaa ang pagsuplementar 
sa seksyon nga “Paghimo og
Espirituhanong Palibut sa Panimalay
Nagkinahanglan og Pagpangandam 
ug Paghago” sa pakigpulong ni Elder
Ballard.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Maayong Buhat,” nu. 4.

Leksyon 6: Ang Responsibilidad sa
Babaye sa Pagtudlo

M. Russell Ballard, “Ang Sagradong
mga Responsibilidad sa Pagkaginika-
nan,” Liahona, Mar. 2006, 10. Hunahu-
naa ang pag-ilis sa istorya ni Elder 
Croft sa seksyon nga “Pagsiguro sa
Malipayon ug Luwas nga mga Pamilya.”

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Hugot nga Pagtuo,” nu. 2.
Leksyon 7: Ang Atong Katuyoan sa
Kinabuhi

L. Tom Perry, “Ang Plano sa
Kaluwasan,” Liahona, Nob. 2006, 69.
Hunahunaa ang pagsugod sa leksyon
gamit ang istorya nga gipaambit ni
Elder Perry diha sa sinugdanan sa
iyang pakigpulong.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Balaang Kinaiya,” nu. 1.
Leksyon 8: Mahangturon nga mga
Pamilya

Russell M. Nelson, “Pag-amuma sa
Kaminyoon,” Liahona, Mayo 2006, 36.
Mahimong buot ikaw nga mopaambit
sa tulo ka mga sugyot ni Elder Nelson
mahitungod unsaon pagpalig-on sa
mga kaminyoon aron sa pagsuple-
mentar sa seksyon nga “Kinahanglan
Mangandam Kita alang sa Mahangturon
nga Pamilyanhong Kinabuhi Karon.”

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Balaang Kinaiya,” nu. 3.
Leksyon 9: Pag-awhag og
Pananghiusa sa Pamilya

W. Douglas Shumway, “Kaminyoon
ug Pamilya: Atong Sagrado nga
Responsibilidad,” Liahona, Mayo 2004,
94. Hunahunaa ang pag-ilis sa istorya ni
Anne sa istorya kabahin sa family home
evening nila ni Elder Shumway.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Balaang Kinaiya,” nu. 3.
Leksyon 10: Pag-awhag sa
Makalingaw nga mga Kalihokan 
sa Pamilya

L. Tom Perry, “Ang Kamahinung-
danon sa Pamilya,” Liahona, Mayo
2003, 40. Hunahuna ang pag-ilis sa kali-
ngawan sa sako nga kalihokan sa pamil-
ya sa mga sugyot sa mga young women
alang sa mga kalihokan sa pamilya base
sa mga sumbanan ni Elder Perry.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Balaang Kinaiya,” nu. 3.
Leksyon 11: Mga Pakigrelasyon sa
mga Paryente sa Pamilya

James E. Faust, “Ang Pagkatalag-
saon sa Inyong Pagkatawo,“ Liahona,
Nob. 2003, 53. Hunahunaa ang pag-
ilis sa istorya ni Elder Featherstone sa
pangsugod nga istorya gikan sa pakig-
pulong ni Presidente Faust.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Tagsa-Tagsa nga Bili,” nu. 5.
Leksyon 12: Ang mga Panalangin sa
Priesthood

Dallin H. Oaks, “Katungod sa
Priesthood diha sa Pamilya ug sa
Simbahan,” Liahona, Nob. 2005, 24.
Mahimong buot ikaw nga mogamit 

sa pakigpulong ni Elder Oaks aron sa
pagbag-o sa mga kutlo ug mga istorya
nga anaa niini nga leksyon.
Leksyon 13: Ang Priesthood
Makapanalangin sa mga Pamilya

James E. Faust, “Ang Yawe sa
Kahibalo sa Dios,” Liahona, Nob. 2004,
52. Hunahunaa ang pagpaambit sa wa-
lo ka mga saad ni President Faust sam-
tang ikaw mohisgot sa unsang paagi
ang mga naghupot sa priesthood angay
nga mangulo sa ilang mga pamilya.
Leksyon 14: Kita Adunay Talagsaon
nga Kabilin

L. Tom Perry, “Ang Mensahe sa
Pagpahiuli,” Liahona, Mayo 2007, 85.
Hunahunaa ang pag-ilis sa ikatulo nga
seksyon sa leksyon gamit ang mga ti-
pik gikan sa pakigpulong ni Elder
Perry nga naghatag og katin-awan sa
Pagpahiuli sa ebanghelyo.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Kahibalo,” tuldok 3.
Leksyon 15: Mga Panalangin sa
Balay sa Israel

Richard G. Hinckley, “Paghinulsol,
usa ka Panalangin sa Pagkamiyembro,”
Liahona, Mayo 2006, 48. Sa pagsugod
sa leksyon, mahimo nimong awhagon
ang mga young women sa pagsunod
sa ehemplo ni Elder Hinckley pinaagi
sa pagsulat kabahin sa “Unsay kahulu-
gan sa akong pagkamiyembro sa Ang
Simbahan ni Jesukristo sa mga Santos
sa Ulahing mga Adlaw alang kanako.”
Leksyon 16: Endowment sa Templo

Henry B. Eyring, “Mga
Kasingkasing Nahiusa sa Pagkabugkos,”
Liahona, Mayo 2005, 77. Hunahunaa
ang pag-ilis sa diskusyon ug kinutlo
ubos sa seksyon nga “Ang mga Templo
Adunay Sagrado nga mga Katuyoan”
uban sa kasinatian ni Elder Eyring kau-
ban sa iyang lolo.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Kaligdong,” nu. 1.
Leksyon 17: Pagpangandam sa
Pagsulod sa Templo

Joseph B. Wirthlin, “Nakat-unan
nga mga Leksyon sa Kinabuhi,”
Liahona, Mayo 2007, 45. Mahimong
buot nimong tapuson ang leksyon pi-
naagi sa pag-istorya sa istorya kabahin
sa magkaribal nga dula sa football isip
analohiya sa pagpabilin nga nagtutok
diha sa tumong sa pagtambong sa
templo.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Kahibalo,” tuldok 4.
Leksyon 18: Kaminyoon sa Templo

Russell M. Nelson, “Pag-amuma 
sa Kaminyoon,” Liahona, Mayo 2006,
36. Mahimong buot nimong iapil ang
mga sugyot ni Elder Nelson mahitu-
ngod sa pagpalig-on sa kaminyoon
isip kabahin sa object lesson.

Personal Progress, “Mga
Kasinatian sa Mithi sa Pagpili ug
Pagkamay-Tulubagon,” nu. 3.
Leksyon 19: Panulundon

Jeffrey R. Holland, “Ngadto sa

Batan-ong mga Babaye,” Liahona,
Nob. 2005, 28. Hunahunaa ang pag-ilis
sa unang kutlo uban sa ikaupat nga pa-
ragrap sa pakigpulong ni Elder Holland
ug hisgutan ang mga implikasyon niini.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Tagsa-Tagsa nga Bili,” nu. 5.
Leksyon 20: Pagsabot sa mga
Responsibilidad sa Misyonaryo

David A. Bednar, “Pagkahimong
usa ka Misyonaryo,” Liahona, Nob.
2005, 44. Hunahunaa ang pag-ilis sa
pasiuna gamit ang tambag ni Elder
Bednar sa seksyon nga “Kanunay nga
Gipangutana nga Pangutana.”
Leksyon 21: Pagkat-on sa
Pagpaambit sa Ebanghelyo

James E. Faust, “Ang Inyong
Kahayag—Usa ka Sukaranan sa
Tanang Kanasuran,” Liahona, Mayo
2006, 111. Hunahunaa ang pag-ilis sa
istorya kabahin sa Protestante nga mi-
nistro gamit ang istorya ni Vicki.

Personal Progress, “Mga Kasinatian
sa Mithi sa Maayong Buhat,” nu. 7.
Leksyon 22: Mahangturong
Panglantaw

Dieter F. Uchtdorf, “Makita ang
Katapusan Gikan sa Sinugdanan,”
Liahona, Mayo 2006, 42. Isip pasiuna
sa leksyon, hunahunaa ang pagpaam-
bit sa kasinatian ni Elder Uchtdorf sa
pag-apil sa air force.

Personal Progress, “Mga
Kasinatian sa Mithi sa Hugot nga
Pagtuo,” nu. 5 ug 6.
Leksyon 23: Pagbuntog sa Oposisyon

Richard G. Scott, “Unsaon
Pagpakabuhi og Maayo taliwala 
sa Nagkadako nga Pagkadautan,”
Liahona, Mayo 2004, 100. Hunahuna
ang pag-ilis sa mga seksyon sa lek-
syon gamit ang mga istorya ug tam-
bag gikan ni Elder Scott.

Personal Progress, “Mga
Kasinatian sa Mithi sa Pagpili ug
Pagkamay-Tulubagon,” nu. 2.
Leksyon 24: Kabubut-on

Robert D. Hales, “Ang Pagbuhat
alang sa Atong Kaugalingon: Ang Gasa
ug mga Panalangin sa Kabubut-on,”
Liahona, Mayo 2006, 4. Hunahunaa
ang pag-ilis sa istorya sa katapusan sa
leksyon uban sa mga sugyot ni Elder
Hales mahitungod unsaon pag-ang-
kon pag-usab ang inyong kabubut-on.

Personal Progress, “Mga
Kasinatian sa Mithi sa Pagpili ug
Pagkamay-Tulubagon,” nu. 3.
Leksyon 25: Pagkamasulundon

Henry B. Eyring, “Espirituhanong
Pagpangandam: Sugod og Sayo ug
Pagmakanunayon,” Liahona, Nob.
2005, 37. Human sa kutlo ni Heber J.
Grant, mahimong buot nimong hisgu-
tan ang “upat ka mga setting diin ma-
kapraktis og dali ug makanunayon
nga pagkamasulundon.” 

Personal Progress, “Mga
Kasinatian sa Mithi sa Hugot nga
Pagtuo,” nu. 7. ■
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Mga Indeks
MGA ISTORYA
Sulat nga gisulat sa igsoong lala-

ki ni Mary N. Cook ngadto sa
pamilya, 11

Sais anyos nga anak nga lalaki
mitudlo sa iyang papa sa un-
say isulti sa stake conference,
14

Pakigpulong sa kinatibuk-ang
komperensya mahitungod 
sa pagkabanhaw nga gisulti
ngadto sa usa ka babaye nga
dili sama nato og tinuohan, 21

Tawo nga nimanikyur sa mga 
kuko sa iyang masakiton nga
asawa, 28

Si “Uncle Fred” mibuntog sa
pagkapalahubog ug midawat
sa ebanghelyo, 35

Si L. Tom Perry miawhag sa iyang
anak nga lalaki, nga usa ka
high jumper, sa pagpataas sa
sukdanan [raise the bar], 46

Batang lalaki milangay-langay sa
paghatag sa resipe sa pamilya,
49

Caribbean nga pangdakop sa 
isda, 51

Si Henry B. Eyring nakigpulong
sa mga lider ug mga ministro
sa mga simbahan sa U.S., 55

Runner sa olympic nahuslo ang
iyang sapatos diha sa usa ka
lumba, 59

Mga tawo sa Tonga mangita 
og preskong tubig diha sa 
dakong dagat, 70

Mga home teacher mibisita ug
mitabang sa pagpaaktibo ni
Stan, 78

Mga tigbalita sa pamantalaan 
nangutana kang Harold B. 
Lee kon kanus-a siya katapu-
sang nakadawat og pinadayag,
86

Pagpaduol sa mga kabayo pina-
agi sa pag-uyog sa usa ka bal-
de nga may sulod nga mga
lugas, 93

Mga apo miagni sa ilang lolo 
nga mosimba, 95

Si Octaviano Tenorio namatyan
sa iyang unang anak, 95

Ang batan-ong si Heber J. Grant
wala masayud nga siya adunay
lig-on nga pagpamatuod, 100

Misyonaryo nakasinati sa 
“higayon sa pagkaila sa 
pagpamatuod,” 100

Himatyon nga inahan nangan-
doy nga unta siya mas naka-
serbisyo pa, 102

Batang lalaki mipaambit og ken-
di sa iyang mga higala, 102

Anak nga lalaki miingon nga ang
pinakamaayo nga bahin sa
summer mao ang pagtan-aw
sa mga bitoon kauban sa
iyang amahan, 104

Igsoong babaye nakaangkon og
higala pinaagi sa pag-visiting
teaching, 113

Babaye mihangyo kang 
Thomas S. Monson nga 
panalanginan ang iyang anak
nga babaye, 118

Babaye mitabang sa pag-atiman
sa mga anak sa iyang silingan,
118

MGA HILISGUTAN
Anak/Bata, mga, 76, 115
Basahon ni Mormon, 43, 78
Biblia, 43
Deborsyo, 62
Dios nga Kapangulohan, 40
Doktrina, 25
Ebanghelyo, 18
Edukasyon, 118
Ehemplo, 11, 25
Espiritu Santo, 37, 55, 66, 93
Family home evening, 108
Gugma nga Putli, 28
Gugma, 9, 28, 70, 73
Hingpit nga kalipay, 18
Hugot nga Pagtuo, 16, 25, 59,

70, 109
Isangyaw ang Akong

Ebanghelyo, 33
Jesukristo, 21, 40, 115
Journal, mga, 66
Kagawasan, 98
Kahupayan, 95
Kalisdanan, 9, 53
Kalooy, 28, 35, 102
Kamatayon, 21
Kamatuoran, 90
Kaminyoon, 62
Kaputli/Lunsay, 51, 80
Kasigurohan, 55
Kasuko, 62
Kasulatan, mga, 43, 118
Katakus, 46
Kinaiya, 90
Kinatibuk-ang komperensya, 108
Konbersyon, 78, 100
Magasin sa Simbahan, mga, 108
Misyonaryo nga buhat, 33, 35,

46, 70
Pag-ampo, 55, 59, 86, 118
Paghinulsol, 31, 49, 80, 98
Pagkabalaan, 78
Pagkabanhaw, 21
Pagkainahan, 76, 109, 115
Pagkamasulundon, 16
Pagkamatarung, 53
Pagkamiyembro, 18
Paglahutay, 9, 18, 98
Paglangay-langay, 49
Pagpadayag, 86, 90
Pagpahiuli, 40, 83
Pagpamatuod, 14, 78, 83, 

98, 100
Pagpangulo, 6, 55.

Pagsalig, 93
Pagtubo sa Simbahan, 83
Pagtudlo/ Pagtulun-an, 73, 76,

93, 104
Pag-ula, 40, 80
Pakighigala/Panaghigala, 113
Pakigsaad, mga 16
Pamilya, 11, 25, 33, 73, 76, 95,

104, 109, 115
Panagsama [Equality], 6
Panalangin, mga, 66
Pasalamat, 31, 66
Pasalig, 37
Pornograpiya, 51
Prayoridad, mga, 104
Preparasyon/Pagpangandam, 46,

49, 53, 86
Priesthood, 14, 55, 59
Relief Society, 109
Saad, mga, 16
Sakripisyo, 31
Saksi, mga, 43, 100
Serbisyo/Pag-alagad, 6, 9, 35, 53,

102, 109, 113, 118
Sumbanan, mga 46
Templo, mga, 11, 14, 37, 95
Tintasyon, 51
Trabaho/Buhat, 85
Visiting teaching, 113

MGA MAMUMULONG NGA
GILISTA SA ALPABETIKAL NGA
PAGKAHAN-AY
Allred, Silvia H., 113
Ballard, M. Russell, 25
Beck, Julie B., 76, 109
Bednar, David A., 80
Callister, Douglas L., 100
Clayton, L. Whitney, 51
Condie, Spencer J., 16
Cook, Mary N., 11
Cook, Quentin L., 70
Costa, Claudio R. M., 73
Edgley, Richard C., 9
Eyring, Henry B., 55, 66
Falabella, Enrique R., 14
Golden, Christoffel, Jr., 78
González, Walter F., 53
Hales, Robert D., 86
Hallstrom, Donald L., 49
Hilbig, Keith K., 37
Hinckley, Gordon B., 4, 62, 

83, 108
Holland, Jeffrey R., 40
Judd, Daniel K, 93
Kopischke, Erich W., 33
Monson, Thomas S., 21, 59, 118
Nelson, Russell M., 43
Oaks, Dallin H., 104
Packer, Boyd K., 6
Perry, L. Tom, 46
Porter, Bruce D., 31
Scott, Richard G., 90
Snow, Steven E., 102
Teh, Michael J., 35
Tenorio, Octaviano, 95
Thompson, Barbara, 115
Uchtdorf, Dieter F., 18
Wirthlin, Joseph B., 28
Zivic, Claudio D., 98


