
La documentation suivante peut
être utilisée pour compléter, 

mais non remplacer, les leçons du
Manuel 3 de la Prêtrise d’Aaron et
du Manuel 3 des Jeunes Filles. On
peut travailler à certaines activités des
livrets du Devoir envers Dieu et du
Progrès personnel pendant les leçons
ou vous pouvez recommander aux

membres du collège ou de la classe
de les accomplir chez eux.

Veuillez enseigner les leçons dans
l’ordre où elles sont imprimées. Le
manuel ne contient pas de leçon par-
ticulière pour Pâques. Si vous voulez
faire une leçon spéciale pour Pâques,
utilisez les Écritures, des discours de
conférence générale, des articles de

Documentation pour la
Prêtrise d’Aaron et les
Jeunes Filles

Les leçons de la Prêtrise
de Melchisédek et de
la Société de Secours

doivent être consacrées, le
quatrième dimanche, aux
« Enseignements pour
notre époque ». Chaque
leçon peut être préparée 
à l’aide d’un ou plusieurs
discours de la conférence
générale la plus récente.
Les présidents de pieu et 
de district peuvent choisir
les discours à utiliser ou
peuvent confier cette
responsabilité aux évêques
et présidents de branche.
Les dirigeants doivent souli-
gner l’intérêt qu’il y a à ce
que les frères de la Prêtrise
de Melchisédek et les sœurs
de la Société de Secours
étudient les mêmes dis-
cours le même dimanche.

Il faut recommander aux
personnes qui assistent aux
leçons le quatrième diman-
che d’étudier et d’apporter
le dernier numéro de confé-
rence générale du Liahona.

Suggestions pour préparer
une leçon à partir des
discours

Priez pour que le Saint-
Esprit soit avec vous tandis
que vous étudiez et ensei-
gnez le(s) discours. Peut-
être serez-vous tentés de
préparer la leçon en vous
servant d’une autre docu-
mentation, mais les dis-
cours de la conférence sont
le programme approuvé.
Votre tâche est d’aider les
autres personnes à appren-
dre et à vivre l’Évangile tel
qu’il a été enseigné lors de
la dernière conférence
générale de l’Église.

Étudiez le(s) discours en
y recherchant les principes
et les points de doctrine qui
répondent aux besoins des
élèves. Cherchez aussi dans
le(s) discours des histoires,
des passages d’Écritures et
des déclarations qui vous
aideront à enseigner ces
vérités.

Établissez un plan pour

Enseignements pour notre
époque

Mois

Novembre 2007 

à avril 2008

Mai à octobre 2008

Documentation pour les leçons 
des quatrièmes dimanches

Discours publiés dans Le Liahona de

novembre 2007*

Discours publiés dans Le Liahona de mai

2008*

*Ces discours sont disponibles (en de nombreuses langues) sur le site
www.lds.org.

enseigner les principes et les
points de doctrine. Ce plan
devra comporter des ques-
tions qui aident les élèves à :

• Chercher les principes
et les points de doctrine
énoncés dans le (les)
discours.

• Penser à leur 
signification.

• Faire part de points 
de vue, d’idées, 
d’expériences et 
de témoignages.

• Mettre ces principes et
ces points de doctrine
en pratique. ■
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magazines de l’Église, des images et
des cantiques portant sur la vie du
Sauveur.

Prêtrise d’Aaron,
Manuel 3
Leçon 1 : La Divinité

Gordon B. Hinckley, « Je crois en
ces trois personnages », Le Liahona,
juil. 2006, p. 2. Vous pouvez utiliser
cet article pour enrichir la discussion
sur la composition de la divinité.

Devoir envers Dieu (Diacre),
« Développement spirituel », n° 3 ;
(Instructeur), « Développement spiri-
tuel », n° 4 ; (Prêtre), « Développement
spirituel », n° 10.
Leçon 2 : Le plan du salut

L. Tom Perry, « Le plan du salut »,
Le Liahona, nov. 2006, p. 69. Vous
pourriez utiliser cet article pour enri-
chir la discussion sur la partie « Le
plan du salut est conçu pour notre
gloire et notre exaltation ».

Devoir envers Dieu (Diacre),
« Activités de collège », n° 6.
Leçon 3 : Fils du Dieu vivant

Jeffrey R. Holland, « La grandeur
de Dieu », Le Liahona, nov. 2003, 
p. 70. Vous pouvez utiliser cet article
pour enrichir la discussion sur la par-
tie « Personnalité et attributs de notre
Père céleste ».

Devoir envers Dieu (Diacre),
« Développement spirituel », n° 10.
Leçon 4 : J’ai la capacité et la
liberté de choisir

Robert D. Hales, « Pour agir par
nous-mêmes, le don et les bénédic-
tions du libre arbitre », Le Liahona,
mai 2006, p. 6-7. Vous pouvez utiliser
cet article pour appuyer la discussion
sur la partie « Nous sommes responsa-
bles des conséquences de nos actes ».
Leçon 5 : « Te voilà tombé du ciel, 
ô Lucifer ! »

Dallin H. Oaks, « Ne vous y trom-
pez pas », Le Liahona, nov. 2004, 
p. 43. Vous pourriez utiliser cet article
pour enrichir la discussion sur la par-
tie « Les méthodes de Satan ».
Leçon 6 : La chute d’Adam

Dieter F. Uchtdorf, « Le point de
non retour », Le Liahona, mai 2007,
p. 99. Vous pouvez compléter la par-
tie sur le repentir par ce discours.

Leçon 7 : L’Expiation remporte la
victoire sur la mort et l’enfer

Boyd K. Packer, « Je ne me sou-
viens plus de vos péchés », Le Liahona,
mai 2006, p. 25. Vous pouvez conclure
la leçon par le dernier paragraphe du
discours de frère Packer.
Leçon 8 : La résurrection et le 
jugement

Thomas S. Monson, « Je sais qu’il
vit, mon Rédempteur », Le Liahona,
mai 2007, p. 22. Vous pourriez com-
mencer la leçon par l’histoire de frère
Monson sur la famille.

Devoir envers Dieu (Diacre),
« Activités de collège », n° 6.
Leçon 9 : La justice et la miséricorde

Richard G. Scott, « L’Expiation
peut assurer votre paix et votre bon-
heur », Le Liahona, nov. 2006, p. 40.
Vous pourriez utiliser les remarques
de frère Scott sur la justice et la mis-
éricorde pour conclure la leçon.

Devoir envers Dieu (Diacre),
« Développement spirituel », n° 1.
Leçon 10 : Un grand changement

David A. Bednar, « Vous devez naî-
tre de nouveau », Le Liahona, mai
2007, p. 19. Vous pourriez utiliser la
partie « Un grand changement » pour
élaborer sur la citation de Joseph
Smith au début de la leçon.

Devoir envers Dieu (Prêtre),
« Activités familiales », n° 2.
Leçon 11 : Une foi suffisante pour
obtenir la vie éternelle

Henry B. Eyring, « Comme un
enfant », Le Liahona, mai 2006, p. 14.
Au cours de la partie « La vraie foi
nécessite la confiance et l’assurance »,
vous pourriez faire part du récit de
frère Eyring sur sa prière qui a duré
toute la nuit.

Devoir envers Dieu (Diacre),
« Développement spirituel », n° 3 ;
(Prêtre), « Développement spirituel »,
n° 1 et 10.
Leçon 12 : Le repentir

Richard G. Scott, « L’Expiation
peut assurer votre paix et votre bon-
heur », Le Liahona, nov. 2006, p. 40.
Vous pourriez faire part de l’analogie
de frère Scott sur l’escalade après
avoir discuté d’Ésaïe 1:18.

Devoir envers Dieu (Instructeur),
« Activités familiales », n° 3. (Prêtre),
« Activités familiales », n° 5.

Leçon 13 : Recevoir le pardon en
pardonnant

Frère Faust, « Le pouvoir guéris-
seur du pardon », Le Liahona, mai
2007, p. 67. Après avoir fait part de la
citation de frère Hanks, vous pouvez
lire le récit de frère Faust sur la tragé-
die qui s’est produite parmi les Amish.

Devoir envers Dieu (Instructeur),
« Activités familiales », n° 3.
Leçon 14 : La Sainte-Cène

Thomas S. Monson, « Notre dépôt
sacré de la prêtrise », Le Liahona, mai
2006, p. 54. Vous pourriez utiliser les
deux histoires de frère Monson à la
fin de l’article dans le cadre de la par-
tie « Les prêtres agissent au nom de
l’assemblée ».

Devoir envers Dieu (Diacre),
« Activités de collège », n° 7. (Prêtre),
« Activités de collège », n°1.
Leçon 15 : Persévérer jusqu’à la fin

Henry B. Eyring, « Avec la force
du Seigneur », Le Liahona, mai 2004,
p. 16. Vous pourriez ajouter au dis-
cours de frère Benson les quatre sug-
gestions simples de frère Eyring.
Leçon 16 : Jésus-Christ, vie et
lumière du monde

Joseph B. Wirthlin, « Le don ineffa-
ble », Le Liahona, mai 2003, p. 26. Vous
pourriez utiliser l’explication de la
lumière du Christ par frère Wirthlin lors
de la première discussion de la leçon.

Devoir envers Dieu (Diacre),
« Développement spirituel », n° 1.
Leçon 17 : Le Saint-Esprit

Henry B. Eyring, « Comme un
enfant », Le Liahona, mai 2006, p. 14.
Vous pourriez utiliser la description
et les exemples de frère Eyring sur le
Saint-Esprit pour compléter la leçon.

Glenn L. Pace, « Le savez-vous » Le
Liahona, mai 2007, p 78. Vous pouvez
utiliser les expériences de frère Pace
dans la partie « L’effet du Saint-Esprit
sur l’homme mortel ».

Devoir envers Dieu (Prêtre),
« Développement spirituel », n° 6.
Leçon 18 : La prière

Richard G. Scott, « Faire appel au
don divin de la prière », Le Liahona,
mai 2007, p. 8. Vous pourriez utiliser
des passages de l’article pour complé-
ter la leçon si nécessaire.

Devoir envers Dieu (Instructeur),
« Activités familiales », n° 3.
Leçon 19 : Le jeûne

Thomas S. Monson, « Faites votre
devoir, c’est ce qu’il y a de mieux », 
Le Liahona, nov. 2005, p. 56. Pour
conclure cette leçon vous pouvez 
utiliser l’histoire de l’évêque qui a
emmené un diacre à Welfare Square.

Devoir envers Dieu (Diacre),
« Activités de collège », n° 2.

Leçon 20 : La dîme, une épreuve
spirituelle

Daniel L. Johnson, « La loi de la
dîme », Le Liahona, nov. 2006, p. 35.
Vous pourriez remplacer le question-
naire de la leçon par les trois ques-
tions de frère Johnson sur la dîme.
Leçon 21 : Le rôle du collège

L. Tom Perry, « Qu’est-ce qu’un
collège ? », Le Liahona, nov. 2004, p 3.
Vous pourriez utiliser la liste et les
exemples de frère Perry pour répon-
dre à la question « Quels avantages a-
t-on à être membre d’un collège de la
prêtrise ? »

Henry B. Eyring, « Un collège de 
la prêtrise », Le Liahona, nov. 2006, 
p. 43. On peut utiliser certains exem-
ples du discours de frère Eyring pour
aider à expliquer l’importance du 
collège.
Leçon 22 : Devoir des prêtres

James E. Faust, « La clé de la
connaissance de Dieu », Le Liahona,
nov. 2004, p. 52. Lorsque vous discu-
terez de ce que signifie avoir le pou-
voir d’administrer les ordonnances
extérieures, vous pourriez utiliser 
la déclaration de frère Faust sur la
manière dont les jeunes gens de la
Prêtrise d’Aaron ont reçu l’autorité 
et des responsabilités.
Leçon 23 : La préparation à la
Prêtrise de Melchisédek

Thomas S. Monson, « Notre dépôt
sacré de la prêtrise », Le Liahona, mai
2006, p. 54. Vous pourriez utiliser l’ex-
périence de frère Monson quand il a
reçu la Prêtrise de Melchisédek et
l’histoire à propos du serment et de
l’alliance de la prêtrise comme rempla-
cement à l’histoire en début de leçon.
Leçon 24 : Suivez le prophète

Jeffrey R. Holland, « De nouveau
des prophètes dans le pays », 
Le Liahona, nov. 2006, p. 104. Vous
pourriez commencer la leçon par le
premier point mentionné par frère
Holland sur les messages qu’envoie 
la conférence générale au monde.
Leçon 25 : Tout jeune homme doit
faire une mission

M. Russell Ballard, « Un de plus »,
Le Liahona, mai 2005, p. 69. Vous pou-
vez examiner la liste de ce que les mis-
sionnaires regrettaient de ne pas avoir
fait comme préparation pour complé-
ter la partie « Nous devons nous pré-
parer pour le service missionnaire ».

Jeunes Filles,
Manuel 3
Leçon 1 : Dieu le Père

Gordon B. Hinckley, « Je crois en
ces trois personnages », Le Liahona,



juil. 2006, p. 2. Vous pourriez utiliser
la partie « À son image » pour enrichir
la partie de la leçon « Nous sommes
les enfants et les héritiers de notre
Père céleste ».

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu du choix et de la
responsabilité », n° 1.
Leçon 2 : Apprendre à connaître le
Sauveur

David A. Bednar, « Vous devez naî-
tre de nouveau », Le Liahona, mai
2007, p. 19. Vous pourriez utiliser la
partie « Un grand changement »
comme remplacement à l’introduction.

Robert D. Hales, « Avoir foi au
Seigneur Jésus-Christ », Le Liahona,
nov. 2004, p. 70. Vous pourriez rem-
placer l’illustration au tableau par le
modèle que suggère frère Hales. Vous
pouvez inviter quelques jeunes filles 
à faire part des résultats que l’on
obtient lorsque l’on suit ce modèle.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la foi », n° 5.
Leçon 3 : Vivre l’Évangile au 
quotidien

Dieter F. Uchtdorf, « Les Vertus
chrétiennes : La force qui nous
porte », Le Liahona, nov. 2005, 
p. 100. Vous pourriez remplacer la
partie bande de mots de la leçon par
la corrélation qu’il y a entre le fait de
piloter un avion et celui de vivre les
principes de l’Évangile.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu du choix et de la
responsabilité », n° 1 et 2.
Leçon 4 : Se préparer à devenir une
épouse éternelle

James E. Faust, « Enrichir votre
mariage », Le Liahona, avr. 2007, p. 2.
Après avoir lu l’histoire de Brad et
Kathy, vous pouvez discuter de la diffé-
rence que cela aurait fait s’ils s’étaient
posé les six questions de frère Faust.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la nature
divine », n° 2.
Leçon 5 : Créer une atmosphère 
de spiritualité au foyer

M. Russell Ballard, « Créer un 
foyer où l’on proclame l’Évangile », 
Le Liahona, mai 2006, p. 84. Vous
pourriez compléter la partie « Pour
créer une atmosphère de spiritualité
au foyer, il faut de la préparation et du
travail » par le discours de frère Ballard.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu du dévouement »,
n° 4.
Leçon 6 : La responsabilité 
pédagogique de la femme

M. Russell Ballard, « Les respon-
sabilités sacrées des parents », 
Le Liahona, mars 2006, p. 10. Vous

pourriez remplacer l’histoire de frère
Croft par la partie « Assurer le bon-
heur et la sécurité de la famille ».

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la foi », n° 2.
Leçon 7 : Le but de notre vie

L. Tom Perry, « Le plan du salut »,
Le Liahona, nov. 2006, p. 69. Vous
pourriez débuter la leçon par l’his-
toire que frère Perry raconte au début
de son discours.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la nature
divine », n° 1.
Leçon 8 : Les familles éternelles

Russell M. Nelson, « Nourrir le
mariage », Le Liahona, mai 2006, 
p. 36. Vous pouvez faire part des trois
suggestions de frère Nelson sur la
manière de fortifier le mariage, en
complément de la partie « Nous
devons nous préparer à la vie fami-
liale éternelle dès maintenant ».

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la nature
divine », n° 3.
Leçon 9 : Contribuer à l’unité de la
famille

W. Douglas Shumway, « Le mariage
et la famille : notre responsabilité
sacrée », Le Liahona, mai 2004, p. 94.
Vous pourriez remplacer l’histoire
d’Anne par celle de frère Shumway
sur la soirée familiale.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la nature
divine », n° 3.
Leçon 10 : Promouvoir des activités
familiales agréables

L. Tom Perry, « L’importance de la
famille », Le Liahona, mai 2003, p. 40.
Vous pourriez remplacer l’activité du
sac d’amusement familial par les sug-
gestions d’activités familiales des jeu-
nes filles selon les directives de frère
Perry.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la nature
divine », n° 3.
Leçon 11 : Les relations avec la
parenté

James E. Faust, « L’être unique
que vous êtes », Le Liahona, nov.
2003, p. 53. Vous pourriez remplacer
l’histoire de frère Featherstone par 
la première histoire du discours de
frère Faust.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la valeur 
personnelle », n° 5.
Leçon 12 : Les bénédictions de la
prêtrise

Dallin H. Oaks, « L’autorité de 
la prêtrise dans la famille et dans 
l’Église », Le Liahona, nov. 2005, p. 24.
Vous pouvez utiliser le discours de

frère Oaks comme mise à jour des cita-
tions et des histoires de cette leçon.
Leçon 13 : La prêtrise peut appor-
ter des bénédictions à la famille

James E. Faust, « La clé de la
connaissance de Dieu », Le Liahona,
nov. 2004, p. 52. Vous pourriez faire
part des huit promesses du président
Faust ou discuter de la manière dont
les dirigeants de la prêtrise doivent
diriger leur famille.
Leçon 14 : Nous avons un 
merveilleux patrimoine

L. Tom Perry, « Le message du réta-
blissement », Le Liahona, mai 2007, 
p. 85. Vous pourriez remplacer la troi-
sième partie de la leçon par des extraits
du discours de frère Perry qui expli-
quent le rétablissement de l’Évangile.

Progrès personnel, « Projet
concernant la vertu de la foi », point 3.
Leçon 15 : Les bénédictions de la
maison d’Israël

Richard G. Hinckley, « Le repentir
est une bénédiction » Le Liahona,
mai 2006, p. 48. Pour débuter la
leçon, vous pouvez recommander
aux jeunes filles de suivre l’exemple
de frère Hinckley en écrivant « Que
signifie pour moi mon appartenance
à l’Église de Jésus-Christ des Saints
des Derniers Jours ? »
Leçon 16 : La dotation du temple

Henry B. Eyring, « Des cœurs
enlacés », Le Liahona, mai 2005, 
p. 77. Vous pourriez remplacer la dis-
cussion et la citation de la rubrique
« Les temples ont des raisons d’être
sacrées » par l’expérience qu’a eue
frère Eyring avec son grand-père.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de l’intégrité », n° 1.
Leçon 17 : La préparation pour
aller au temple

Joseph B. Wirthlin, « Tirer les
leçons de la vie », Le Liahona, mai
2007, p. 45. Vous pouvez conclure 
la leçon en racontant l’histoire du
match de football américain contre
une équipe adverse comme analogie
avec le fait de rester concentré sur
l’objectif d’aller au temple.

Progrès personnel, « Projet concer-
nant la vertu de l’intégrité », point 4.
Leçon 18 : Le mariage au temple

Russell M. Nelson, « Nourrir le
mariage », Le Liahona, mai 2006, 
p. 36. Vous pouvez inclure les sugges-
tions de frère Nelson sur la manière
de fortifier le mariage dans le cadre
de la leçon de choses.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu du choix et de la
responsabilité », n° 3.
Leçon 19 : Le patrimoine 

Jeffrey R. Holland, « Aux jeunes

Filles », Le Liahona, nov. 2005, p. 28.
Vous pourriez remplacer la première
citation par le quatrième paragraphe
du discours de frère Holland et discu-
ter de ce que cela implique.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la valeur per-
sonnelle », n° 5.
Leçon 20 : Comprendre les 
responsabilités des missionnaires 

David A. Bednar, « Devenir mission-
naire », Le Liahona, nov. 2005, p. 44.
Vous pourriez remplacer l’introduction
par le conseil de frère Bednar de la par-
tie « Une question souvent posée ».
Leçon 21 : Apprendre à faire
connaître l’Évangile

James E. Faust, « Votre lumière,
un étendard pour les nations »,
Le Liahona, mai 2006, p. 111. Vous
pourriez remplacer l’histoire du pas-
teur protestant par celle de Vicki.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu du dévoue-
ment », n° 7.
Leçon 22 : Une perspective éternelle

Dieter F. Uchtdorf, « Voir la fin
dès le commencement », Le Liahona,
mai 2006, p. 42. Comme introduction
à la leçon, vous pourriez faire part de
l’expérience qu’a eue frère Uchtdorf
en s’engageant dans l’armée de l’air.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la foi », n° 5 et 6.
Leçon 23 : Surmonter l’opposition 

Richard G. Scott, « Comment bien
vivre au milieu du mal grandissant »,
Le Liahona, mai 2004, p. 100. Vous
pourriez remplacer des parties de la
leçon par des histoires et des conseils
de frère Scott.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu du choix et de la
responsabilité », n° 2.
Leçon 24 : Le libre arbitre

Robert D. Hales, « Pour agir par
nous-mêmes, Le don et les bénédic-
tions du libre arbitre », Le Liahona, mai
2006, p. 4. Vous pourriez remplacer
l’histoire à la fin de la leçon par les sug-
gestions de frère Hales sur la manière
de recouvrer votre libre arbitre.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu du choix et de la
responsabilité », n° 3.
Leçon 25 : Obéissance

Henry B. Eyring, « Préparation
spirituelle : Commencez tôt et soyez
constants », Le Liahona, nov. 2005, 
p. 37. Après la citation de frère Grant,
vous pouvez discuter des « quatre
cadres dans lesquels [s’]entraîner à
l’obéissance prompte et constante »,
de frère Eyring.

Progrès personnel, « Activités
concernant la vertu de la foi », n° 7. ■
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Index
HISTOIRES
Le frère de Mary N. Cook écrit

une lettre à sa famille, p. 11
Un garçon de six ans dit à son

père quel discours faire à la
conférence de pieu, p. 14

Un discours de conférence
générale sur la résurrection
fait à l’intention d’une femme
qui n’est pas de notre religion,
p. 21

Un homme vernit les ongles 
de sa femme malade, p. 28

« L’oncle Fred » vainc l’alcoolisme
et accepte l’Évangile, p. 35

L. Tom Perry encourage son fils,
qui fait du saut en hauteur, à
élever la barre, p. 46

La temporisation d’un garçon
produit une recette familiale,
p. 49

Le piège à poisson antillais, p. 51
Henry B. Eyring prononce un

discours devant les dirigeants
et les ministres des Églises
américaines, p. 55

Un coureur olympique perd sa
chaussure lors d’une course,
p. 59

Des tonguiens trouvent de l’eau
fraîche dans l’océan, p. 70

Des instructeurs au foyer ren-
dent visite à Stan et le ramè-
nent à l’Église, p. 78

Un journaliste demande à
Harold B. Lee quand il a reçu
une révélation pour la der-
nière fois, p. 86

Faire venir des chevaux en
secouant un seau de grain, 
p. 93

Des enfants supplient leur grand-
père d’aller à l’église, p. 95

Octaviano Tenorio perd son pre-
mier enfant, p. 95

Le jeune Heber J. Grant ne sait
pas qu’il a un grand témoi-
gnage, p. 100

Un missionnaire vit le « moment
où l’on se rend compte que
l’on a un témoignage », p. 100

Une mère mourante regrette de
ne pas avoir servi davantage,
p. 102

Un garçon partage des bonbons
avec ses camarades, p. 102

Un garçon dit que le meilleur
moment de l’été a été quand
il regardait les étoiles avec
son père, p. 104

Une sœur se découvre une amie
en allant faire ses visites, p. 113

Une femme demande à Thomas
S. Monson de bénir sa fille, 
p. 118

Une femme s’occupe des
enfants de sa voisine, p. 118

TOPICS
Adversité, 9, 53
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