
Os recursos a seguir podem 
ser usados para suplementar, 

não para substituir, as aulas do
Sacerdócio Aarônico, Manual 3, e
Moças, Manual 3. Algumas atividades
dos manuais Dever para com Deus e
Progresso Pessoal constantes deste
guia podem ser feitas durante as
aulas, ou você pode incentivar os
membros do quórum ou da classe 
a fazê-las em casa.

Rogamos que as aulas sejam
ministradas na ordem em que foram
impressas. O manual não inclui uma
aula específica para a Páscoa. Se 

quiser dar uma aula especial na
Páscoa, sugerimos usar escrituras, 
discursos de conferência, artigos de
A Liahona, gravuras e hinos que evi-
denciem a vida e a missão do Salvador.

Sacerdócio Aarônico
– Manual 3
Lição 1: A Trindade

Gordon B. Hinckley, “Nestes Três
Creio”, A Liahona, julho de 2006, 
p. 2. Sugerimos o uso deste artigo
para incrementar a discussão sobre a
composição da Trindade.

Guia de Recursos para o
Sacerdócio Aarônico e Moças

As aulas do Sacerdócio 
de Melquisedeque e 
da Sociedade de

Socorro realizadas no
quarto domingo de cada
mês serão dedicadas aos
“Ensinamentos para os
Nossos Dias”. Todas as
aulas terão por base um ou
mais discursos proferidos
na conferência geral mais
recente. Os presidentes de
estaca e de distrito podem
escolher quais discursos
devem ser usados, ou
podem delegar essa res-
ponsabilidade aos bispos 
e presidentes de ramo. Os
líderes devem reforçar a
importância de que tanto
os irmãos do Sacerdócio 
de Melquisedeque como 
as irmãs da Sociedade de
Socorro estudem os mes-
mos discursos no mesmo
domingo.

Aqueles que participam
das aulas do quarto
domingo são incentivados
a estudar e a levar para a
sala de aula a edição da

revista com os discursos da
última conferência geral.

Sugestões para Preparar
a Aula com Base nos
Discursos

Ore para que o Espírito
Santo esteja ao seu lado ao
estudar e ensinar o(s) dis-
curso(s). Talvez você fique
tentado a usar outros mate-
riais para preparar a aula,
mas são os discursos da
conferência que fazem
parte do currículo apro-
vado. Sua tarefa é ajudar os
outros a aprender e a viver
o evangelho como ensi-
nado na última conferência
geral da Igreja.

Estude o(s) discurso(s)
procurando princípios e
doutrinas que atendam às
necessidades dos alunos.
Procure também histórias,
referências de escritura e
declarações nos discursos,
que o ajudem a ensinar
essas verdades.

Faça um esboço de
como pretende ensinar

Ensinamentos para 
os Nossos Dias

Meses

Novembro de 2007

a abril de 2008

Maio de 2008 a

outubro de 2008

Materiais para as Aulas do Quarto
Domingo

Discursos publicados na edição de novem-

bro de 2007 de A Liahona *

Discursos publicados na edição de maio de

2008 de A Liahona *

*Esses discursos estão disponíveis on-line (em muitos idiomas) no site
www.lds.org.

esses princípios e doutri-
nas. Seu esboço deve
incluir perguntas que 
ajudem os alunos a:

• Procurar princípios 
e doutrinas no(s) 
discurso(s);

• Pensar no seu signifi-
cado;

• Falar sobre o que enten-
deram: suas idéias, expe-
riências e testemunho;

• Aplicar esses princípios 
e doutrinas à própria
vida. ■
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Dever para com Deus (Diácono),
“Desenvolvimento Espiritual”, nº 3;
(Mestre), “Desenvolvimento
Espiritual”, nº 4; (Sacerdote),
“Desenvolvimento Espiritual”, nº 10.
Lição 2: O Plano de Salvação

L. Tom Perry, “O Plano de
Salvação”, A Liahona, novembro de
2006, p. 69. Considere a possibilidade
de usar este artigo para incrementar a
discussão prevista na seção “O Plano
de Salvação Existe para Nossa Glória 
e Exaltação”.

Dever para com Deus (Diácono),
“Atividades do Quórum”, nº 6.
Lição 3: Filhos do Deus Vivente

Jeffrey R. Holland, “A
Grandiosidade de Deus”, A Liahona,
novembro de 2003, p. 70. Este artigo
pode ser usado para realçar a discus-
são prevista na seção “O Caráter e os
Atributos do Pai Celestial”.

Dever para com Deus (Diácono),
“Desenvolvimento Espiritual”, nº 10.
Lição 4: Tenho Capacidade 
e Liberdade de Escolher

Robert D. Hales, “Agir por Nós
Mesmos: O Dom e as Bênçãos do
Arbítrio”, A Liahona, maio de 2006, 
p. 4. Você pode usar este artigo para
apoiar a discussão da seção “Somos
Responsáveis pelas Conseqüências de
Nossos Atos”.
Lição 5: “Como Caíste desde o Céu,
Ó Lúcifer!”

Dallin H. Oaks, “Para Que Não
Sejais Enganados”, A Liahona,
novembro de 2004, p. 43. Considere a
possibilidade de usar este artigo para
realçar a discussão prevista na seção
“Os Métodos de Satanás”.
Lição 6: A Queda de Adão

Dieter F. Uchtdorf, “O Ponto de
Retorno Seguro”, A Liahona, maio de
2007, p. 99. Você pode suplementar a
seção a respeito do arrependimento,
usando este discurso.
Lição 7: A Expiação Traz Vitória
sobre a Morte e o Inferno

Boyd K. Packer, “Não Mais Me
Lembro de Seus Pecados”, A Liahona,
maio de 2006, p. 25. Você poderia
encerrar a lição com o último parágrafo
do discurso do Presidente Packer.
Lição 8: A Ressurreição e o
Julgamento

Thomas S. Monson, “Eu Sei Que
Vive Meu Senhor!”, A Liahona, maio

de 2007, p. 22. Considere a possibili-
dade de iniciar a lição com a história
contada pelo Presidente Monson
sobre a família.

Dever para com Deus (Diácono),
“Atividades do Quórum”, nº 6.
Lição 9: Justiça e Misericórdia

Richard G. Scott, “A Expiação
Pode Garantir Sua Paz e Felicidade”,
A Liahona, novembro de 2006, p. 40.
Considere a possibilidade de usar a
discussão do Élder Scott sobre a jus-
tiça e a misericórdia, para ajudar a
encerrar a lição.

Dever para com Deus (Diácono),
“Desenvolvimento Espiritual”, nº 1.
Lição 10: Uma Poderosa Mudança

David A. Bednar, “Necessário Vos
É Nascer de Novo”, A Liahona, maio
de 2007, p. 19. Considere usar a seção
“Uma Poderosa Mudança de Coração”
para discutir a citação de Joseph
Smith do início da lição.

Dever para com Deus
(Sacerdote), “Atividades em Família”,
nº 2.
Lição 11: Fé Suficiente para Obter 
a Vida Eterna

Henry B. Eyring, “Como uma
Criança”, A Liahona, maio de 2006, 
p. 14. Durante a seção “A Verdadeira
Fé Requer Confiança”, você pode ler
para eles o relato do Élder Eyring
sobre orar a noite toda.

Dever para com Deus (Diácono),
“Desenvolvimento Espiritual”, nº 3;
(Sacerdote), “Desenvolvimento
Espiritual”, nº 1 e nº 10.
Lição 12: Arrependimento

Richard G. Scott, “A Expiação 
Pode Garantir Sua Paz e Felicidade”,
A Liahona, novembro de 2006, p. 40.
Sugerimos que você lhes conte a ana-
logia do montanhismo feita pelo Élder
Scott depois de discutir Isaías 1:18.

Dever para com Deus (Mestre),
“Atividades em Família”, nº 3;
(Sacerdote), “Atividades em Família”,
nº 5.
Lição 13: Receber Perdão ao Perdoar

James E. Faust, “O Poder de Cura
do Perdão”, A Liahona, maio de 2007,
p. 67. Depois de ler em voz alta a cita-
ção do Élder Hanks, você pode ler o
relato do Presidente Faust a respeito
da tragédia entre o povo Amish.

Dever para com Deus (Mestre),
“Atividades em Família”, nº 3.

Lição 14: O Sacramento
Thomas S. Monson, “Nosso

Sagrado Voto de Confiança no
Sacerdócio”, A Liahona, maio de 2006,
p. 54. Considere a possibilidade de
usar as duas histórias contadas pelo
Presidente Monson no final do artigo
como parte da seção “Os Sacerdotes
Agem em Lugar da Congregação”.

Dever para com Deus
(Diácono), “Atividades do Quórum”,
nº 7; (Sacerdote), “Atividades do
Quórum”, nº 1.
Lição 15: Perseverar até o Fim

Henry B. Eyring, “Na Força do
Senhor”, A Liahona, maio de 2004, 
p. 16. Considere a possibilidade de
acrescentar as quatro coisas simples
sugeridas pelo Élder Eyring, depois
da citação do Presidente Benson pre-
vista na aula.
Lição 16: Jesus Cristo, a Vida e a
Luz do Mundo

Joseph B. Wirthlin, “O Indescritível
Dom”, A Liahona, maio de 2003, p. 26.
Considere a possibilidade de usar a
explicação do Élder Wirthlin sobre a
Luz de Cristo na primeira seção de
debate prevista na lição.

Dever para com Deus (Diácono),
“Desenvolvimento Espiritual”, nº 1.
Lição 17: O Espírito Santo

Henry B. Eyring, “Como uma
Criança”, A Liahona, maio de 2006, 
p. 14. Considere a possibilidade de
usar a descrição e os exemplos do
Élder Eyring a respeito do Espírito
Santo para suplementar a lição.

Glenn L. Pace, “E Vocês, Sabem?”
A Liahona, maio de 2007, p. 78.
Sugerimos que você use as experiên-
cias do Élder Pace na seção “O Efeito
do Espírito Santo sobre os Homens
Mortais”.

Dever para com Deus (Sacerdote),
“Desenvolvimento Espiritual”, nº 6.
Lição 18: Oração

Richard G. Scott, “O Dom
Celestial da Oração”, A Liahona, maio
de 2007, p. 8. Analise a possibilidade
de usar partes do artigo para suple-
mentar a lição onde for necessário.

Dever para com Deus (Mestre),
“Atividades em Família”, nº 3.
Lição 19: Jejum

Thomas S. Monson, “Cumpra 
Seu Dever — É o Melhor a Fazer”,
A Liahona, novembro de 2005, p. 56.
Para encerrar esta lição, você poderia
contar a história do bispo que levou 
o diácono até a Praça de Bem-Estar.

Dever para com Deus (Diácono),
“Atividades do Quórum”, nº 2.
Lição 20: Dízimo — Um Teste
Espiritual

Daniel L. Johnson, “A Lei do
Dízimo”, A Liahona, novembro de

2006, p. 35. Analise a possibilidade 
de substituir o questionário da lição
pelas três perguntas que o Élder
Johnson faz sobre o dízimo.
Lição 21: O Papel do Quórum

L. Tom Perry, “O Que É um
Quórum?”, A Liahona, novembro de
2004, p. 23. Considere a possibilidade
de usar a lista e os exemplos do Élder
Perry para ajudar a responder à per-
gunta: “Que benefícios resultam 
de se pertencer a um quórum do
sacerdócio?”

Henry B. Eyring, “Um Quórum do
Sacerdócio”, A Liahona, novembro
de 2006, p. 43. Os exemplos usados
pelo Élder Eyring podem ser usados
para ajudar a explicar a importância
do quórum.
Lição 22: Deveres dos Sacerdotes

James E. Faust, “A Chave do
Conhecimento de Deus”, A Liahona,
novembro de 2004, p. 52. Quando
forem discutir os meios de possuir o
poder para administrar ordenanças
exteriores, considere a possibilidade
de usar a declaração do Presidente
Faust a respeito de como os rapazes
do Sacerdócio Aarônico recebem
autoridade e responsabilidades.
Lição 23: Preparar-se para o
Sacerdócio de Melquisedeque

Thomas S. Monson, “Nosso
Sagrado Voto de Confiança no
Sacerdócio”, A Liahona, maio de
2006, p. 54. Sugerimos que conte a
experiência vivida pelo Presidente
Monson ao receber o Sacerdócio de
Melquisedeque, e a história sobre o
juramento e convênio do sacerdócio
para substituir a história do início da
lição.
Lição 24: Siga o Profeta

Jeffrey R. Holland, “Novamente
Surgiram Profetas na Terra”, A
Liahona, novembro de 2006, p. 104.
Considere a possibilidade de iniciar a
lição com o primeiro item da lista feita
pelo Élder Holland de coisas que a
conferência geral declara ao mundo.
Lição 25: Todo Rapaz Deve Servir
Como Missionário

M. Russell Ballard, “Mais Um”,
A Liahona, maio de 2005, p. 69.
Sugerimos que você examine a lista do
que os missionários gostariam de ter
feito em sua preparação, como suple-
mento da seção “Devemos Preparar-
nos para o Serviço Missionário”.

Moças — Manual 3
Lição 1: Deus, o Pai

Gordon B. Hinckley, “Nestes Três
Creio”, A Liahona, julho de 2006, 
p. 2. Considere a possibilidade de
usar a seção “À Sua Imagem” para
apoiar a seção “Somos Filhos e



Herdeiros de Nosso Pai Celestial”,
prevista para a aula.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Escolhas e
Responsabilidades”, nº 1.
Lição 2: Conhecer o Salvador

David A. Bednar, “Necessário Vos
É Nascer de Novo”, A Liahona, maio
de 2007, p. 19. Considere a possibili-
dade de usar a seção “Uma Vigorosa
Mudança” para substituir a introdu-
ção da aula.

Robert D. Hales, “Encontrar a Fé
no Senhor Jesus Cristo”, A Liahona,
novembro de 2004, p. 70. Considere
a possibilidade de substituir os itens
alistados no quadro-negro pelo
padrão sugerido pelo Élder Hales.
Você poderia convidar algumas
moças para testificarem a respeito
dos resultados de seguir esse padrão.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Fé”, nº 5.
Lição 3: Viver o Evangelho
Diariamente

Dieter F. Uchtdorf, “Qualidades
Cristãs — O Vento Debaixo de Nossas
Asas”, A Liahona, novembro de 2005,
p. 100. Considere a possibilidade de
substituir as tiras de papel previstas
na lição pela correlação feita pelo
Élder Uchtdorf entre pilotar um avião
e viver os princípios do evangelho.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Escolhas e
Responsabilidades”, nº 1 e nº 2.
Lição 4: Preparar-se para Ser uma
Companheira Eterna

James E. Faust, “Como Enriquecer
Seu Casamento”, A Liahona, abril de
2007, p. 2. Depois de ler a história de
Brad e Kathy, você pode discutir
como a experiência deles poderia ter
sido, se tivessem usado as seis ques-
tões feitas pelo Presidente Faust.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Natureza Divina”, nº 2.
Lição 5: Criar um Ambiente
Espiritual no Lar

M. Russell Ballard, “Criar um 
Lar que Transmite o Evangelho”,
A Liahona, maio de 2006, p. 84.
Considere a possibilidade de suple-
mentar a seção “Criar um Ambiente
Espiritual no Lar Requer Preparação 
e Trabalho” com o discurso do Élder
Ballard.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Boas Obras”, nº 4.
Lição 6: A Responsabilidade que 
a Mulher Tem de Ensinar

M. Russell Ballard, “As Sagradas
Responsabilidades dos Pais”,
A Liahona, março de 2006, p. 10.
Avalie a possibilidade de substituir a
história contada pelo Élder Croft pela
seção “Assegurar a Felicidade e a

Segurança da Família”, no artigo.
Progresso Pessoal, “Experiências

com o Valor: Fé”, nº 2.
Lição 7: Nosso Propósito na Vida

L. Tom Perry, “O Plano de
Salvação”, A Liahona, novembro de
2006, p. 69. Avalie a possibilidade de
iniciar a aula com a história contada
pelo Élder Perry no começo do seu
discurso.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Natureza Divina”, nº 1.
Lição 8: Famílias Eternas

Russell M. Nelson, “Fortalecer o
Casamento”, A Liahona, maio de
2006, p. 36. Sugerimos que você
relate as três sugestões do Élder
Nelson sobre como fortalecer o casa-
mento, para suplementar a seção
“Devemos Preparar-nos para a Vida
Eterna Agora”.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Natureza Divina”, nº 3.
Lição 9: Encorajar a Unidade
Familiar

W. Douglas Shumway, “Casamento
e Família: Nossa Responsabilidade
Sagrada”, A Liahona, maio de 2004, 
p. 94. Considere a possibilidade de
substituir a história de Anne pela his-
tória da noite familiar da família do
Élder Shumway.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Natureza Divina”, nº 3.
Lição 10: Incentivar Atividades
Familiares Agradáveis

L. Tom Perry, “A Importância da
Família”, A Liahona, maio de 2003, 
p. 40. Considere a possibilidade de
substituir a atividade com a sacola de
sugestões de entretenimento familiar
pelas sugestões das moças para ativi-
dades em família, com base nas dire-
trizes do Élder Perry.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Natureza Divina”, nº 3.
Lição 11: Relacionamento com os
Parentes

James E. Faust, “O Fenômeno
Que É Você”, A Liahona, novembro
de 2003, p. 53. Considere a idéia 
de substituir a história do Élder
Featherstone pela história do início
do discurso do Presidente Faust.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Valor Individual”, nº 5.
Lição 12: As Bênçãos do Sacerdócio

Dallin H. Oaks, “A Autoridade do
Sacerdócio na Família e na Igreja”,
A Liahona, novembro de 2005, p. 24.
Sugerimos que use o discurso do
Élder Oaks para atualizar as citações 
e histórias desta lição.
Lição 13: O Sacerdócio Pode
Abençoar as Famílias

James E. Faust, “A Chave do
Conhecimento de Deus”, A Liahona,

novembro de 2004, p. 52. Considere
a possibilidade de relatar as oito 
promessas feitas pelo Presidente
Faust, quando discutir como os 
portadores do sacerdócio devem
guiar a família.
Lição 14: Temos um Maravilhoso
Legado

L. Tom Perry, “A Mensagem da
Restauração”, A Liahona, maio de
2007, p. 85. Considere a possibilidade
de substituir a terceira seção da 
aula por algumas partes do discurso
do Élder Perry que expliquem a
Restauração do evangelho.

Progresso Pessoal, “Projeto com 
o Valor: Fé”, nº 3.
Lição 15: As Bênçãos da Casa de
Israel

Richard G. Hinckley,
“Arrependimento, uma Bênção para
os Membros”, A Liahona, maio de
2006, p. 48. Para iniciar a aula, sugeri-
mos que você incentive as moças a
seguir o exemplo do Élder Hinckley,
escrevendo sobre “O que significa,
para mim, ser membro de A Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Últimos
Dias”.
Lição 16: A Investidura do Templo

Henry B. Eyring, “Corações
Unidos”, A Liahona, maio de 2005, 
p. 77. Considere a idéia de substituir
a discussão e a citação da seção “Os
Templos Têm Propósitos Sagrados”,
prevista na aula, pela experiência
que o Élder Eyring relata sobre 
seu avô.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Integridade”, nº 1.
Lição 17: Preparação para Ir ao
Templo

Joseph B. Wirthlin, “Lições que
Aprendi na Vida”, A Liahona, maio
de 2007, p. 45. Você pode concluir 
a lição contando a história do jogo
de futebol entre rivais, como uma
analogia para centralizar o foco 
de sua atenção na freqüência ao
templo.

Progresso Pessoal, “Projetos com
o Valor: Integridade”, nº 4.
Lição 18: O Casamento no Templo

Russell M. Nelson, “Fortalecer o
Casamento”, A Liahona, maio de
2006, p. 36. Você pode incluir as
sugestões feitas pelo Élder Nelson
sobre como fortalecer o casamento,
como parte do assunto da lição.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Escolhas e
Responsabilidades”, nº 3.
Lição 19: Herança

Jeffrey R. Holland, “Para as
Moças”, A Liahona, novembro de
2005, p. 28. Considere a possibili-
dade de substituir a primeira citação

pelo quarto parágrafo do discurso
do Élder Holland e promover o
debate sobre suas implicações.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Valor Individual”, nº 5.
Lição 20: Entender as
Responsabilidades de 
um Missionário

David A. Bednar, “Tornar-se um
Missionário”, A Liahona, novembro
de 2005, p. 44. Considere a possibili-
dade de substituir a introdução da
aula pelo conselho que o Élder
Bednar dá na seção “Uma Pergunta
Freqüente” do seu discurso.
Lição 21: Aprender a Compartilhar
o Evangelho

James E. Faust, “Sua Luz — Um
Estandarte para Todas as Nações”,
A Liahona, maio de 2006, p. 111.
Considere a possibilidade de substi-
tuir a história do ministro protestante
pela história de Vicki.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Boas Obras”, nº 7.
Lição 22: Perspectiva Eterna

Dieter F. Uchtdorf, “Ver o Fim
desde o Princípio”, A Liahona, maio
de 2006, p. 42. Como introdução à
aula, use a experiência vivida pelo
Élder Uchtdorf quando ingressou na
força aérea.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Fé”, nº 5 e nº 6.
Lição 23: Como Vencer a Oposição

Richard G. Scott, “Como Viver
Bem em meio ao Mal Crescente”,
A Liahona, maio de 2004, p. 100.
Considere a idéia de substituir algu-
mas seções da aula pelas histórias 
e conselhos do Élder Scott.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Escolhas e
Responsabilidades”, nº 2.
Lição 24: Livre-Arbítrio

Robert D. Hales, “Agir por Nós
Mesmos: o Dom e as Bênçãos do
Arbítrio”, A Liahona, maio de 2006,
p. 4. Considere a possibilidade de
substituir a história do final da 
lição pelas sugestões do Élder 
Hales quanto ao uso adequado 
do arbítrio.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Escolhas e
Responsabilidades”, nº 3.
Lição 25: Obediência

Henry B. Eyring, “Preparação
Espiritual: Começar Cedo e Ser
Constante”, A Liahona, novembro
de 2005, p. 37. Depois da citação de
Heber J. Grant, você pode discutir 
os ‘quatro contextos nos quais 
devemos obedecer com rapidez 
e constância’.

Progresso Pessoal, “Experiências
com o Valor: Fé”, nº 7. ■
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