
Opunaoa o loo i lalo e mafai ona
faaaoga o se faaopoopoga, ae le

suia ai lesona o le Tusi Lesona 3 a le
Perisitua Arona ma le Tusi Lesona 3
a Tamaitai Talavou. O nisi gaoioiga
o le Tiute i le Atua ma le Alualu i
Luma o le Tagata Lava Ia o loo lisi
atu i taiala, e mafai ona galulue ai i le
taimi o le lesona, e mafai foi ona fau-
tuaina tagata o le Korama po o le
vasega ina ia faamae’a i le fale.

Faamolemole ia fai lesona i le 
faasologa ua lomia atu ai. E le o i ai 
i le tusi lesona se lesona faapitoa o 
le Eseta. Afai e fia aoaoina se lesona
faapitoa o le Eseta, ia mafaufau e faa-
aoga tusitusiga paia, lauga o konafesi,

tusiga o loo i mekasini a le Ekalesia,
ata, ma viiga e taulai atu i le Faaola.

Tusi Lesona 3
Perisitua Arona
Lesona 1: O Le Aiga Atua

Gordon B. Hinckley, “Ou te
Talitonu ia i Latou Nei e Toatolu,”
Liahona, Iulai 2006, 2. Atonu o le a 
e manao e faaaoga le tusiga lenei e
faaleleia ai le talanoaga i le faatula-
gaga o le Aiga Atua.

Tiute i le Atua (Tiakono), “Atinaega
Faaleagaga,” nu. 3; (Aoao), “Atinaega
Faaleagaga,” nu. 4; (Ositaulaga),
“Atinaega Faaleagaga,” nu. 10.

Taiala o Punaoa mo 
le Perisitua Arona ma
Tamaitai Talavou

Olesona a le Au
Perisitua Mekisateko
ma le Aualofa i Aso Sa

lona fa, e taulai i “Aoaoga mo
o Tatou Taimi.” E mafai ona
saunia lesona taitasi mai se
lauga se tasi pe sili atu foi na
tuuina mai i le konafesi aoao
aupito lata mai. E mafai e
peresitene o siteki ma itu
ona filifili pe o a lauga e tatau
ona faaaoga, a le o lena, e
mafai ona latou tuuina atu
lenei matafaioi i epikopo
ma peresitene o paranesi. E
ao i taitai perisitua ona faa-
mamafa atu le taua o le sue-
sue e uso o le Au Perisitua
Mekisateko ma tuafafine o
le Aualofa nei lava lauga e
tasi i Aso Sa foi na.

O i latou e auai atu i
lesona o le Aso Sa lona fa ua
uuna’ia ina ia suesue ma au-
mai i le vasega le mekasini o
le konafesi aupito lata mai.

Fautuaga mo le Sauniaina
o se Lesona mai Lauga

Tatalo ina ia faatasi le
Agaga Paia ma oe a o e
suesue ma aoao atu ia

lauga. Atonu e i ai taimi 
e faaosoosoina ai oe e faa-
aoga nisi mea e sauni ai lau
lesona, peitai o lauga o le
konafesi o mataupu na ua
faamaonia mo le aoaoina. O
lou tofiga o le fesoasoani lea
i isi e aoao ma ola i le talale-
lei, e pei ona aoaoina mai i
le konafesi aoao aupito lata
mai a le Ekalesia.

Toe faamanatu lauga, 
ma vaavaai mo mataupu
ma aoaoga faavae e fetaui
ma manaoga o tagata o le
vasega. Ia vaavaai foi mo
tala, o mau e faatatau i ai,
ma faamatalaga mai lauga 
o le a fesoasoani ia te oe, 
e aoao atu ai nei upumoni.

Fai se otootoga o le au-
ala e te manao e aoao atu
ai ia mataupu ma aoaoga
faavae. E tatau ona aofia 
i lau otootoga ni fesili e
fesoasoani ai i tagata o le
vasega [e]:

• Vaavaai mo mataupu ma
aoaoga faavae o loo i le
lauga.

• Mafaufau i o latou uiga.

Aoaoga Mo O Tatou Taimi

Masina

Novema 2007—
Aperila 2008

Me 2008—
Oketopa 2008

O Mea e Faaaoga mo Lesona o Aso
Sa Lona Fa

O Lauga o loo lolomiina i le Liahona* 
o Novema 2007

O Lauga o loo lolomiina i le Liahona* 
o Me 2008

*O loo maua nei lauga i le Initoneti (i le tele o gagana) i le www.lds.org.

• Fefaasoaai le malama-
lama, manatu, aafiaga,
ma molimau.

• Faaaoga nei mataupu ma
aoaoga faavae i o latou
olaga. ■
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Lesona 2: O Le Ata o le Faaolataga
L. Tom Perry, “O Le Fuafuaga o le

Faaolataga,” Liahona, Nov. 2006, 69.
Mafaufau e faaaoga le tusiga lenei e
faalautele ai le talanoaga i le vaega “O
Le Ata o le Faaolataga e mo lo Tatou
Mamalu ma le Faaeaina.”

Tiute i le Atua (Tiakono),
“Gaoioiga Faalekorama,” nu. 6.
Lesona 3: O Alo o le Atua Soifua

Jeffrey R. Holland, “O Le Silisiliese
o le Atua,” Liahona, Nov. 2003, 70. O
le tusiga lenei e mafai ona faaaogaina
e faaleleia ai le talanoaga o le vaega
“O Uiga ma Aga a le Tama oi le Lagi.”

Tiute i le Atua (Tiakono),
“Atinaega Faaleagaga,” nu. 10.
Lesona 4: O Loo Ia te Au le Agavaa
ma le Saolotoga e Filifili Ai

Robert D. Hales, “E Filifili 
mo i Tatou Lava: O Le Meaalofa ma
Faamanuiaga o le Saolotoga,” Liahona,
Me 2006, 4. E mafai ona e faaaogaina
le tusiga lenei e lagolago ai le talanoaga
o le vaega “O Le A ia i Tatou Lava le
Tiutetauave mo Mea e Mulimuli Mai 
ia Tatou Amioga.”
Lesona 5: “Pe Faapefea Ona E Pau
mai le Lagi, Oe Lusifelo!”

Dallin H. Oaks, “Aua Nei
Faaseseina,” Liahona, Nov. 2004, 43.
Mafaufau e faaaoga le tusiga lenei e
faalelei ai le talanoaga o le vaega “O
Auala a Satani.”
Lesona 6: O Le Pau o Atamu

Dieter F. Uchtdorf, “Vaega Tonu o
le Toe Foi Saogalemu,” Liahona, Me
2007, 99. E mafai ona e faaopoopo atu
le saunoaga lenei i le vaega o le salamo.
Lesona 7: O Le Togiola e Aumaia le
Manumalo i le Oti ma Seoli

Boyd K. Packer, “Ou Te Le Toe
Manatua Lava Au Agasala,” Liahona,
Me 2006, 25. E mafai ona e faaumaina
le lesona i le parakalafa faaiu o le sau-
noaga a Peresitene Packer.
Lesona 8: O Le Toetu ma le
Faamasinoga

Thomas S. Monson, “Ua Ou Iloa o
Loo Soifua Lo’u Faaola!” Liahona, Me

2007, 22. Mafaufau e amata le lesona i
le tala a Peresitene Monson e uiga i le
aiga.

Tiute i le Atua (Tiakono),
“Gaoioiga Faalekorama,” nu. 6.
Lesona 9: Faamasinoga Tonu ma le
Alofa Mutimutivale

Richard G. Scott, “E Mafai e le
Togiola Ona Faamautu Lou Filemu
ma le Fiafia,” Liahona, Nov. 2006, 40.
Mafaufau e faaaoga le talanoaga a Elder
Scott e uiga i le faamasinoga ma le alofa
mutimutivale e fesoasoani e faauma ai
le lesona.

Tiute i le Atua (Tiakono), “Atinaega
Faaleagaga,” nu. 1.
Lesona 10: O Se Suiga Tele

David A. Bednar, “E Ao Ina Toe
Fanau Mai Outou,” Liahona, Me 2007,
19. Mafaufau e faaaoga le vaega “O Se
Suiga Tele o le Loto” e faalautele ai le
upusii a Iosefa Samita o loo i le ama-
taga o le lesona.

Tiute i le Atua (Ositaulaga),
“Gaoioiga Faaleaiga,” nu. 2.
Lesona 11: O Le Faatuatua Ua Lava
e Maua ai le Ola e Faavavau

Henry B. Eyring, “E Faapei o se
Tamaitiiti,” Liahona, Me 2006, 14. I le
taimi o le vaega “O Le Faatuatua Moni
e Manaomia ai le Talitonuina ma le
Mautinoa,” e mafai ona e faasoaina atu
le tala a Elder Eyring e uiga i le tatalo i
le po atoa.

Tiute i le Atua (Tiakono), “Atinaega
Faaleagaga,” nu 3; (Ositaulaga),
“Atinaega Faaleagaga,” nu. 1 ma le 10.
Lesona 12: Salamo

Richard G. Scott, “E Mafai e le
Togiola Ona Faamautu Lou Filemu
ma le Fiafia,” Liahona, Nov. 2006, 40.
Atonu e te manao e faasoa atu le tala
faatatau a Elder Scott i le ae i papa pe
a uma ona talanoaina le Isaia 1:18.

Tiute i le Atua (Aoao), “Gaoioiga
Faaleaiga,” nu. 3; (Ositaulaga),
“Gaoioiga Faaleaiga,” nu. 5.
Lesona 13: E Maua le Faamagaloga
Pe a Tatou Faamagalo Atu

James E. Faust, “O Le Mana

Faamalolo o le Faamagaloga,” Liahona,
Me 2007, 67. A uma ona faasoa atu le
upusii a Elder Hanks, atonu o le a e
manao e faitau atu le tala a Peresitene
Faust e uiga i le faalavelave [na tupu] i
tagata Amiso.

Tiute i le Atua (Aoao), “Gaoioiga
Faaleaiga,” nu. 3.
Lesona 14: O Le Faamanatuga

Thomas S. Monson, “O Lo Tatou
Faalagolagomaga Tele o le Perisitua
Paia,” Liahona, Me 2006, 54. Mafaufau
e faaaoga ia tala e lua a Peresitene
Monson i le faaiuga o le tusiga o se
vaega o le “O Galuega a Ositaulaga 
e Faia mo le Faapotopotoga.”

Tiute i le Atua (Tiakono), “Gaoioiga
Faalekorama,” nu. 7; (Ositaulaga),
Gaoioiga Faalekorama, nu. 1.
Lesona 15: Tumau E Oo i le Iuga

Henry B. Eyring, “I Le Malosi 
o le Alii,” Liahona, Me 2004, 16.
Mafaufau e faaopoopo atu ia mea 
faigofie e fa na fautuaina mai e Elder
Eyring pe a uma le saunoaga a
Peresitene Benson.
Lesona 16: O Iesu Keriso, o le Ola
ma le Malamalama o le Lalolagi

Joseph B. Wirthlin, “O Le Meaalofa
e Le Matalatalaina,” Liahona, Me 2003,
26. Mafaufau e faaaoga le faamalama-
lamaga a Elder Wirthlin e uiga i le
Malamalama o Keriso i le vaega mua-
mua o le talanoaga o le lesona.

Tiute i le Atua (Tiakono), “Atinaega
Faaleagaga,” nu. 1.
Lesona 17: O Le Agaga Paia

Henry B. Eyring, “E Faapei o se
Tamaitiiti,” Liahona, Me 2006, 14.
Mafaufau e faaaoga le faamatalaga ma
faataitaiga a Elder Eyring o le Agaga
Paia e faaopoopo atu i le lesona.

Glenn L. Pace, “Pe E Te Iloa?”
Liahona, Me 2007, 78. Atonu o le a e
manao e faaaoga aafiaga a Elder Pace
i le vaega “O Le Aafiaga a le Agaga
Paia i Tagata.”

Tiute i le Atua (Ositaulaga),
“Atinaega Faaleagaga,” nu. 6.
Lesona 18: Tatalo

Richard G. Scott, “Faaaogaina o le
Meaalofa Faalelagi o le Tatalo,” Liahona,
Me 2007, 8. Mafaufau e faaaoga vaega o
le tusiga e faaopoopo atu i le lesona i
vaega e manaomia ai.

Tiute i le Atua (Aoao), “Gaoioiga
Faaleaiga,” nu. 3.
Lesona 19: Anapogi

Thomas S. Monson, “Fai Lou
Tiute—E Sili Lena,” Liahona, Nov.
2005, 56. Ina ia faaumaina le lesona
lenei, atonu o le a e manao e faasoa
atu le tala i le epikopo na aveina atu
le au tiakono i le Lotoa o le Uelefea.

Tiute i le Atua (Tiakono),
“Gaoioiga Faalekorama,” nu. 2.

Lesona 20: Sefuluai—O Se Suega
Faaleagaga

Daniel L. Johnson, “O Le Tulafono
o le Sefuluai,” Liahona, Nov. 2006, 35.
Mafaufau e sui le suega puupuu o loo
i le lesona i fesili e tolu a Elder Johnson
e uiga i le sefuluai.
Lesona 21: O Le Taua o le Korama

L. Tom Perry, “O Le A Ea le
Korama?” Liahona, Nov. 2004, 23.
Mafaufau e faaaoga le lisi ma faataita-
iga a Elder Perry e fesoasoani e tali ai
le fesili “O a faamanuiaga e maua mai
i le avea ai ma se tasi o le korama a le
perisitua?”

Henry B. Eyring, “O Se Korama a le
Au Perisitua,” Liahona, Nov. 2006, 43.
E mafai ona faaaoga faataitaiga mai le
saunoaga a Elder Eyring e fesoasoani e
faamalamalama ai le taua o le korama.
Lesona 22: Tiute o Ositaulaga

James E. Faust, “O Le Ki i le Poto o
le Atua,” Liahona, Nov. 2004, 52. Pe a
talanoaina le uiga o le maua o le mana
e taitai ai i sauniga faaletino, mafaufau
e faaaoga le faamatalaga a Peresitene
Faust i le auala na tuuina atu ai i alii
talavou o le Perisitua Arona le pule ma
matafaioi.
Lesona 23: Saunia mo le Perisitua
Mekisateko

Thomas S. Monson, “O Lo Tatou
Faalagolagomaga Tele o le Perisitua
Paia,” Liahona, Me 2006, 54. Atonu o
le a e manao e faamatala atu aafiaga 
a Peresitene Monson o le mauaina o
le Perisitua Mekisateko, ma le tala e
uiga i le tautinoga ma le feagaiga o le
Perisitua e sui i le tala o loo i le ama-
taga o le lesona.
Lesona 24: Mulimuli i le Perofeta

Jeffrey R. Holland, “Ua Toe O 
Mai Perofeta i le Nuu,” Liahona,
Nov. 2006, 104. Mafaufau e amata le
lesona i le manatu muamua o le lisi 
a Elder Holland o mea e folafola atu
e le konafesi aoao i le lalolagi.
Lesona 25: E Ao i Alii Talavou Ona
Faia se Misiona

M. Russell Ballard, “Toe Tasi,”
Liahona, Me 2005, 69. Atonu o le a e
manao e toe iloilo le lisi o mea na
moomoo faifeautalai maimau pe ana
latou faia e sauniuni ai e faaopoopo
atu i le vaega “E Ao Ona Tatou Saunia
mo le Galuega Faafaifeautalai.”

Tusi Lesona 3
Tamaitai Talavou
Lesona 1: O Le Atua le Tama

Gordon B. Hinckley, “Ou te
Talitonu ia i Latou Nei e Toatolu,”
Liahona, Iulai 2006, 2. Mafaufau e
faaaoga le vaega “I Lona Faatusa” e
lagolago ai le vaega o le lesona “O I



Tatou o Fanau ma Suli o lo Tatou
Tama Faalelagi.”

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
O Filifiliga ma le Tali Atu mo A’u Lava,”
nu. 1.
Lesona 2: O Le Iloaina o le Faaola

David A. Bednar, “E Ao Ina Toe
Fanau Mai Outou,” Liahona, Me 2007,
19. Mafaufau e faaaoga le vaega “O Se
Suiga Tele” e sui ai le folasaga.

Robert D. Hales, “Mauaina o 
le Faatuatua i le Alii o Iesu Keriso,”
Liahona, Nov. 2004, 70. Mafaufau e sui
le faamatalaga i le laupapa i le mamanu
na fautuaina e Elder Hales. E mafai ona
e valaaulia ni nai tamaitai talavou e faa-
soa atu o latou taunuuga o le mulimuli
i lenei mamanu.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Faatuatua,” nu. 5.
Lesona 3: Ola i le Talalelei i Aso
Taitasi

Dieter F. Uchtdorf, “Uiga FaaKeriso
—O Le Mana Lea e Siitiaina i Tatou 
i Luga,” Liahona, Nov. 2005, 100.
Mafaufau e sui ia le vaega o le lesona o
fasipepa e tusi ai upu i le faatusatusaga
a Elder Uchtdorf o le aveina o se vaa-
lele ma le ola i mataupu faavae o le
talalelei.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
O Filifiliga ma le Tali Atu mo A’u Lava,”
nu. 1 ma le 2.
Lesona 4: O Le Saunia e Avea ma se
Soa e Faavavau

James E. Faust, “Faaoaina o Lau
Faaipoipoga,” Liahona, Ape. 2007, 2.
A uma ona faitau le tala ia Brad ma
Kathy, atonu o le a e manao e talanoa
i le tulaga e ono ese ai lo laua aafiaga
pe ana la faaaogaina fesili e ono a
Peresitene Faust.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Amio Atua,” nu. 2.
Lesona 5: Faatupuina o se Siosiomaga
Faaleagaga i Totonu o le Aiga

M. Russell Ballard, “Atiina Ae 
o se Fale e Fefaasoaai ai le Talalelei,”
Liahona, Me 2006, 84. Mafaufau e faa-
opoopo le saunoaga a Elder Ballard i
le vaega “O le Faatupuina o se Aafiaga
Faaleagaga i le Aiga e Manaomia ai
Sauniuniga ma Galuega”

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Galuega Lelei,” nu. 4.
Lesona 6: O Se Tiutetauave o se
Tamaitai le Aoao Atu

M. Russell Ballard, “O Matafaioi
Paia o le Avea ma Matua,” Liahona,
Mat. 2006, 10. Mafaufau e sui le tala ia
Elder Croft i le vaega “Faamautinoaina

o ni Aiga Fiafia ma Saogalemu.”
Alualu i Luma o le Tagata Lava

Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Faatuatua,” nu. 2.
Lesona 7: O Lo Tatou Faamoemoega
i le Olaga

L. Tom Perry, “O Le Fuafuaga o le
Faaolataga,” Liahona, Nov. 2006, 69.
Mafaufau e faailoa atu le lesona i le tala
na faasoa mai e Elder Perry i le amataga
o lana saunoaga.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Amio Atua,” nu. 1.
Lesona 8: Aiga e Faavavau

Russell M. Nelson, “Faafaileleina o
Faaipoipoga,” Liahona, Me 2006, 36.
Atonu e te manao e faasoa atu fautuaga
e tolu a Elder Nelson i le auala e faama-
losia ai faaipoipoga e faaopoopo atu i
le vaega “E Tatau Ona Tatou Saunia Nei
mo se Aiga e Faavavau.”

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Amio Atua,” nu. 3.
Lesona 9: Faamalosia le Lotogatasi 
i Totonu o le Aiga

W. Douglas Shumway, “Faaipoipoga
ma le Aiga: O Lo Tatou Tiutetauave
Paia,” Liahona, Me 2004, 94. Mafaufau
e sui le tala ia Ane i le tala i le afiafi faa-
leaiga a Elder Shumway.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Amio Atua,” nu. 3.
Lesona 10: Faamalosia o Gaoioiga
Faafiafia i le Aiga

L. Tom Perry, “O Le Taua o le
Aiga,” Liahona, Me 2003, 40.
Mafaufau e sui le gaoioiga faaleaiga o
taga malie i fautuaga a tamaitai tala-
vou mo gaoioiga faaleaiga e faavae i
taiala a Elder Perry.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Amio Atua,” nu. 3.
Lesona 11: O Sootaga o le Aiga
Lautele

James E. Faust, “O Oe o le Mea
Sili Ona Ofoofogia,” Liahona, Nov.
2003, 53. Mafaufau e sui le tala a Elder
Featherstone i le tala amata mai le
saunoaga a Peresitene Faust.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Taua o le Tagata Lava Ia,” nu. 5.
Lesona 12: O Faamanuiaga o le
Perisitua

Dallin H. Oaks, “Pule o le Perisitua
i le Aiga ma le Ekalesia,” Liahona, Nov.
2005, 24. Atonu e te manao e faaaoga
le saunoaga a Elder Oaks e faafou ai
upusii ma tala o le lesona lenei.
Lesona 13: E Mafai e le Perisitua
Ona Faamanuiaina Aiga

James E. Faust, “O Le Ki i le Poto

o le Atua,” Liahona, Nov. 2004, 52.
Mafaufau e faasoa atu folafolaga e valu
a Peresitene Faust a o e talanoaina au-
ala e tatau ai ia i latou o loo umia le
perisitua ona taitaiina o latou aiga.
Lesona 14: E I Ai so Tatou Tofi
Ofoofogia

L. Tom Perry, “O Le Savali o le
Toefuataiga,” Liahona, Me 2007, 85.
Mafaufau e sui le vaega lona tolu o le
lesona i manatu mai le saunoaga a Elder
Perry o loo faapea ona faamalamalama-
ina ai le Toefuataiga o le talalelei.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Galuega Faatino
o le Faatuatua,” togi lona 3.
Lesona 15: O Faamanuiaga o le
Aiga o Isaraelu

Richard G. Hinckley, “Salamo o se
Faamanuiaga o le Auai i le Ekalesia,”
Liahona, Me 2006, 48. Ina ia faailoa atu
le lesona, atonu o le a e manao e uunai
ia tamaitai talavou e mulimuli i faataita-
iga a Elder Hinckley e ala i le tusia o o
latou manatu i le “O le a le uiga ia te au
o lo’u auai i le Ekalesia a Iesu Keriso o
le Au Paia o Aso e Gata Ai.”
Lesona 16: Faaeega Paia i le
Malumalu

Henry B. Eyring, “O Loto Ua 
Fusia Faatasi,” Liahona, Me 2005, 77.
Mafaufau e sui le talanoaga ma upusii
o loo i le vaega “E I Ai Faamoemoega
Paia o Malumalu” i le aafiaga a Elder
Eyring ma lona tamamatua.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Amio Sa’o,” nu. 1.
Lesona 17: Saunia e Ulu Atu i le
Malumalu

Joseph B. Wirthlin, “O Lesona
Aoaoina o le Olaga,” Liahona, Me
2007, 45. Atonu o le a e manao e faa-
uma le lesona i le faamatalaina atu o
le tala i le tauvaga o le taaloga soka o
se tala faatatau i le tulimatai pea i le
sini o le auai atu i le malumalu.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Galuega Faatino
o le Amio Sa’o,” togi lona 4.
Lesona 18: Faaipoipoga
Faalemalumalu

Russell M. Nelson, “Faafaileleina o
Faaipoipoga,” Liahona, Me 2006, 36.
Atonu o le a e manao e faaaafia ai fau-
tuaga a Elder Nelson e uiga i le faama-
losia o faaipoipoga o se vaega o le
lesona faatino.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
O Filifiliga ma le Tali Atu mo A’u Lava,”
nu. 3.
Lesona 19: O Le Tofi

Jeffrey R. Holland, “I Tamaitai
Talavou,” Liahona, Nov. 2005, 28.
Mafaufau e sui le upusii muamua i 

le parakalafa lona fa o le saunoaga a
Elder Holland ma ia talanoaina lona
faatatauga.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Taua o le Tagata Lava Ia,” nu. 5.
Lesona 20: O Le Malamalama i
Tiutetauave o se Faifeautalai

David A. Bednar, “Avea ma se
Faifeautalai,” Liahona, Nov. 2005, 44.
Mafaufau e sui le folasaga i le fautuaga
a Elder Bednar o loo i le vaega “O Se
Fesili e Fesiligia Soo.”
Lesona 21: O Le Aoao e Fetufaai
Atu le Talalelei

James E. Faust, “O Lou Malamalama
—o se Tagavai i Atunuu Uma,” Liahona,
Me 2006, 111. Mafaufau e sui le tala e
uiga i le faifeau Porotesano i le tala ia
Viki.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Galuega Lelei,” nu. 7.
Lesona 22: Vaaiga Mamao i le
Faavavau

Dieter F. Uchtdorf, “Ia Iloa le Iuga
mai le Amataga,” Liahona, Me 2006,
42. E avea o se folasaga i le lesona,
mafaufau e faasoa atu le aafiaga a
Elder Uchtdorf i le auai ai i le fuavaa.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Faatuatua,” nu. 5 ma le 6.
Lesona 23: Foiaina o Tulaga Tuu
Faafeagai

Richard G. Scott, “Auala e Ola
Lelei Ai i le Lotolotoi o le Amioleaga,”
Liahona, Me 2004, 100. Mafaufau e
sui vaega o le lesona i tala ma fau-
tuaga mai ia Elder Scott.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
O Filifiliga ma le Tali Atu mo A’u Lava,”
nu. 2.
Lesona 24: Saolotoga

Robert D. Hales, “E Filifili
mo i Tatou Lava: O Le Meaalofa ma
Faamanuiaga o le Saolotoga,” Liahona,
Me 2006, 4. Mafaufau e sui le tala i le faa-
iuga o le lesona i fautuaga a Elder Hales
i le auala e toe maua ai lou saolotoga.

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
O Filifiliga ma le Tali Atu mo A’u Lava,”
nu. 3.
Lesona 25: Usiusitai

Henry B. Eyring, “Sauniuniga
Faaleagaga: Ia Vave Amata ma Ia Tumau
Ai,” Liahona, Nov. 2005, 37. A uma le
upusii a Heber J. Grant, atonu o le a 
e manao e talanoaina manatu o Elder
Eyring o “tulaga e fa e faataitai ai le usi-
tai vave ma ia tutumau.”

Alualu i Luma o le Tagata Lava
Ia, “O Mea e Fai mo Tulaga Faatauaina
o le Faatuatua,” nu. 7. ■
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FAASINO
TALA
Tusi na tusia e le tuagane o Mary

N. Cook i le aiga, 11
Ua aoao e se atalii e ono tausaga

le matua lona tama, i mea e
lauga ai i se konafesi faalesi-
teki, 14

O se lauga o le konafesi aoao sa
faasino i se tamaitai e le auai i
lo tatou faatuatuaga, 21

Tamaloa na valiina atigilima o
lona toalua ma’i, 28

Ua faatoilalo e “Uncle Fred” le
inu ava malosi ae talia le tala-
lelei, 35

Ua fautuaina e L. Tom Perry lona
atalii, o se alii oso maualuga,
ina ia siitia le maualuga o le
laau faalava, 46

O se tamaitiiti na faatuutuu i 
le faiga o se fua o se kuka 
faaleaiga, 49

Maunu i’a i le Atu Karipeane, 51
Na saunoa Henry B. Eyring i tai-

tai ma faifeau o ekalesia i le
Iunaite Setete, 55

O se tagata tamoe o le Olimipeka
na pau lona seevae i se tau-
tuuga, 59

Maua e tagata Toga le vai
magalo i totonu o le sami, 70

Na asiasi faiaoga o aiga ma
fesoasoani e faatoaga mai
Stan, 78

Na fesili se fai lipoti o talafou 
ia Harold B. Lee po o le a le
taimi mulimuli na ia mauaina
ai se faaaliga, 86

Valaauina o solofanua e o mai 
e ala i le luluina o se pakete
fatu, 93

Ua talosagaina e fanau a fanau 
lo latou tamamatua e alu i le
lotu, 95

Na maliu le ulumatua a
Octaviano Tenorio, 95

E lei iloa e le alii talavou o
Heber J. Grant o i ai sana
molimau malosi, 100

Ua oo faifeautalai i le “taimi 
o le iloaina o le molimau,” 
100

Sa moomoo se tina o le a maliu
maimau pe ana tele atu sana
auaunaga, 102

O se tamaitiiti na faasoa atu i
ana uo se lole se tasi, 102

O se atalii na fai mai o le vaega
aupito sili o le taumafanafana
o le matamata faatasi ma lona
tama i fetu, 104

O se tuafafine na mauaina se 
uo i le alu e fai le asiasiga 
faaleaiga, 113

O se fafine na talosagaina
Thomas S. Monson mo se 
faamanuiaga o lana tama
teine, 118

O se fafine na fesoasoani i le
vaaiga o le fanau a lona tuaoi,
118

AUTU
A’oga, 118
Afiafi faaleaiga, 108
Agaalofa, 28, 35, 102
Agaga Paia, 37, 55, 66, 93
Agavaa, 46

Aiga, 11, 25, 33, 73, 76, 95, 104,
109, 115

Aigaatua, 40
Alofa mama, 28
Alofa, 9, 28, 70, 73
Amiotonu, 53
Aoao atu, 73, 76, 93, 104
Aoaoga faavae, 25
Auai i le ekalesia, 18
Aualofa, 109
Auauna atu, 6, 9, 35, 53, 102,

109, 113, 118
Faaaliga, 86, 90
Faaipoipoga, 62
Faamanuiaga, 66
Faamautinoaga, 55
Faamuamua, 104
Faapaiaina, 78
Faataitaiga, 11, 25
Faatuatua, 16, 25, 59, 70, 109
Faatuatuaga, 93
Faatuutuu, 49
Faauoga, 113
Faiaoga asiasi, 113
Fanau, 76, 115
Feagaiga, 16
Folafolaga, 16
Galue, 55
Galuega faafaifeautalai, 33, 35,

46, 70
Iesu Keriso, 21, 40, 115
Ita, 62
Konafesi aoao, 108
Liua, 78, 100
Lotofaafetai, 31, 66
Mafanafana, 95
Maliu, 21
Malumalu, 11, 14, 37, 95
Mama, 51, 80
Mau, 43, 100
Mekasini a le Ekalesia, 108
Molimau, 14, 78, 83, 98, 100
Olioli, 18
Perisitua, 14, 55, 59
Ponokalafi, 51
Puapuaga, 9, 53
Salamo, 31, 49, 80, 98
Saolotoga, 98
Sauniuniga, 46, 49, 53, 86
Taitaiga, 6, 55
Talai La’u Talalelei, 33
Talalelei, 18
Tatala faaipoipoga, 62
Tatalo, 55, 59, 86, 118
Taulaga, 31
Tautinoga, 37
Toefuataiga, 40, 83
Toetu, 21
Tofotofoga, 51
Togiola, 40, 80
Tulaga faatina, 76, 109, 115
Tulaga faatonuina, 46
Tumau, 9, 18, 98
Tuputupu ae o le Ekalesia, 83
Tusi a Mamona, 43, 78
Tusi Paia, 43
Tusi talaaga, 66
Tusitusiga paia, 43, 118
Tutusa pau, 6

Uiga, 90
Upumoni, 90
Usitai, 16

LISI O FAILAUGA 
I LE FAASOLOGA
FAAALAFAPETA
Allred, Silvia H., 113
Ballard, M. Russell, 25
Beck, Julie B., 76, 109
Bednar, David A., 80
Callister, Douglas L., 100
Clayton, L. Whitney, 51
Condie, Spencer J., 16
Cook, Mary N., 11
Cook, Quentin L., 70
Costa, Claudio R. M., 73
Edgley, Richard C., 9
Eyring, Henry B., 55, 66
Falabella, Enrique R., 14
Golden, Christoffel, Jr., 78
González, Walter F., 53
Hales, Robert D., 86
Hallstrom, Donald L., 49
Hilbig, Keith K., 37
Hinckley, Gordon B., 4, 62, 

83, 108
Holland, Jeffrey R., 40
Judd, Daniel K, 93
Kopischke, Erich W., 33
Monson, Thomas S., 21, 

59, 118
Nelson, Russell M., 43
Oaks, Dallin H., 104
Packer, Boyd K., 6
Perry, L. Tom, 46
Porter, Bruce D., 31
Scott, Richard G., 90
Snow, Steven E., 102
Teh, Michael J., 35
Tenorio, Octaviano, 95
Thompson, Barbara, 115
Uchtdorf, Dieter F., 18
Wirthlin, Joseph B., 28
Zivic, Claudio D., 98


