
Följande material kan användas som
tillägg till, men inte som ersättning

för, lektionerna i Aronska prästadömet
3 och Unga kvinnor 3. Ungdomarna
kan arbeta på några av aktiviteterna i
Plikt mot Gud och Personlig tillväxt
under lektionstid, eller så kan du upp-
mana kvorum- eller klassmedlem-
marna att göra uppgifterna hemma.

Håll lektionerna i den ordning
som de anges. Lektionsboken inne-
håller inte någon särskild lektion 
för påsken. Om du vill hålla en
särskild lektion på påskdagen, över-
väg då att använda skrifterna, konfe-
renstal, artiklar i kyrkans tidningar,
bilder och psalmer som handlar om
Frälsaren.

Resurshandledningar för
aronska prästadömet och
Unga kvinnor

Melkisedekska 
prästadömets och
Hjälpföreningens

lektioner den fjärde söndag-
en ägnas åt ”Lärdomar för
vår tid”. Varje lektion kan
förberedas från ett eller
flera tal som hållits på den
senaste generalkonferens-
en. Stavs- och distrikts-
presidenterna kan välja
vilka tal som ska användas,
eller så kan de ge detta
ansvar till biskoparna 
och grenspresidenterna.
Ledarna bör betona värdet
av att bröderna som har
melkisedekska prästadöm-
et och systrarna i
Hjälpföreningen studerar
samma tal under samma
söndagar.

De som är med på fjärde
söndagens lektioner upp-
muntras att studera och 
ta med sig det senaste
generalkonferensnumret
till lektionen.

Förslag på hur man
förbereder en lektion 
från ett eller flera tal

Be om att den Helige
Anden ska vara med dig när
du studerar talet/talen och
håller lektionen. Du kanske
frestas att förbereda lektion-
en med hjälp av annat
material, men konferenstal-
en är det godkända studie-
materialet. Din uppgift är
att hjälpa andra att lära sig
och leva efter evangeliet 
så som det undervisades
under kyrkans senaste
generalkonferens.

Gå igenom talet/talen
och titta efter principer och
lärdomar som uppfyller
klassdeltagarnas behov.
Titta också efter berättelser,
skriftställehänvisningar och
uttalanden från talet/talen
som hjälper dig att under-
visa om dessa sanningar.

Gör en översikt över 
hur du ska undervisa om

Lärdomar för vår tid

Månader

November 2007 –

april 2008

Maj 2008 – 

oktober 2008

Fjärde söndagens lektionsmaterial

Tal i novembernumret 2007 av Liahona*

Tal i majnumret 2008 av Liahona*

*Dessa tal finns på Internet (på många språk) på www.lds.org.

principerna och lärdom-
arna. Din översikt bör 
ha med frågor som hjälper
klassdeltagarna att:

• Titta efter principer och
lärdomar i talet/talen.

• Tänka på vad de innebär.
• Berätta om insikter,

idéer, upplevelser och
vittnesbörd.

• Tillämpa dessa princip-
er och lärdomar i 
sitt liv. ■
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Aronska 
prästadömet 3
Lektion 1: Gudomen

Gordon B Hinckley, ”På dessa 
tre tror jag”, Liahona, juli 2006, s 2.
Du kan använda artikeln för att för-
bättra diskussionen om gudomens
sammansättning.

Plikt mot Gud (Diakon), ”Andlig
utveckling”, nr 3; (Lärare), ”Andlig
utveckling”, nr 4; (Präst), ”Andlig
utveckling”, nr 10.
Lektion 2: Frälsningsplanen

L Tom Perry, ”Frälsningsplanen”,
Liahona, nov 2006, s 69. Överväg 
att använda den här artikeln för att
utvidga diskussionen om avsnittet
”Frälsningsplanen är till för vår härlig-
het och upphöjelse”.

Plikt mot Gud (Diakon),
”Kvorumaktiviteter”, nr 6.
Lektion 3: Den levande Gudens
söner

Jeffrey R Holland, ”Guds storhet”,
Liahona, nov 2003, s 70. Den här 
artikeln kan användas för att berika
diskussionen om avsnittet ”Vår 
himmelske Faders karaktär och 
egenskaper”.

Plikt mot Gud (Diakon), ”Andlig
utveckling”, nr 10.
Lektion 4: Jag har förmågan och
friheten att välja

Robert D Hales, ”Att handla av oss
själva: Valfrihetens gåva och välsignel-
ser”, Liahona, maj 2006, s 4. Du kan
använda den här artikeln som stöd 
för diskussionen om avsnittet ”Vi 

är ansvariga för följderna av våra
handlingar”.
Lektion 5: ”Hur har du inte fallit
från himmelen, du strålande 
morgonstjärna!”

Dallin H Oaks, ”Låt ingen bedra
er”, Liahona, nov 2004, s 43. Över-
väg att använda den här artikeln 
när ni diskuterar avsnittet ”Satans
metoder”.
Lektion 6: Adams fall

Dieter F Uchtdorf, ”Återvänd med
säkerhet”, Liahona, maj 2007, s 99.
Du kan komplettera avsnittet om
omvändelse med det här talet.
Lektion 7: Försoningen segrar över
döden och helvetet

Boyd K Packer, ”Jag kommer icke
ihåg era synder mera”, Liahona, maj
2006, s 25. Du kan avsluta lektionen
med sista stycket i president Packers
tal.
Lektion 8: Uppståndelsen och
domen

Thomas S Monson: ”Han lever,
min Förlossare!” Liahona, maj 2007, 
s 22. Överväg att börja lektionen med
president Monsons berättelse om
familjen.

Plikt mot Gud (Diakon),
”Kvorumaktiviteter”, nr 6.
Lektion 9: Rättvisa och 
barmhärtighet

Richard G Scott, ”Försoningen
kan säkra din frid och lycka”,
Liahona, nov 2006, s 40. Överväg 
att ta äldste Scotts tankar om rättvisa
och barmhärtighet till hjälp när du
ska avsluta lektionen.

Plikt mot Gud (Diakon), ”Andlig
utveckling”, nr 1.
Lektion 10: En mäktig förändring

David A Bednar, ”Vi måste födas
på nytt”, Liahona, maj 2007, s 19.
Överväg att använda avsnittet ”En
mäktig förvandling” i samband med
citatet av Joseph Smith i början av
lektionen.

Vår plikt mot Gud (Präst),
”Familjeaktiviteter”, nr 2.
Lektion 11: Tillräckligt med tro 
för att få evigt liv

Henry B Eyring, ”Som ett barn”,
Liahona, maj 2006, s 14. Under av-
snittet ”Sann tro kräver tillit och för-
tröstan”, kan du återge äldste Eyrings
berättelse om när han bad en hel
natt.

Plikt mot Gud (Diakon), ”Andlig
utveckling”, nr 3; (Präst), ”Andlig
utveckling”, nr 1 och 10.
Lektion 12: Omvändelse

Richard G Scott, ”Försoningen
kan säkra din frid och lycka”,
Liahona, nov 2006, s 40. Du kan
återge äldste Scotts liknelse om 
klippklättring när ni har samtalat om
Jesaja 1:18.

Vår plikt mot Gud (Lärare),
”Familjeaktiviteter”, nr 3; (Präst),
”Familjeaktiviteter”, nr 5.
Lektion 13: Vi får förlåtelse då vi
förlåter andra

James E Faust, ”Förlåtelsens
helande kraft”, Liahona, maj 2007, 
s 67. Efter att ha återgett citatet av
äldste Hanks kan du läsa president
Fausts berättelse om tragedin bland
amishfolket.

Vår plikt mot Gud (Lärare),
”Familjeaktiviteter”, nr 3.
Lektion 14: Sakramentet

Thomas S Monson, ”Vår heliga
plikt som prästadömsbärare”,
Liahona, maj 2006, s 54. Överväg 
att använda president Monsons två
berättelser i slutet av artikeln som 
en del av avsnittet ”Prästerna repre-
senterar församlingen”.

Plikt mot Gud (Diakon),
”Kvorumaktiviteter”, nr 7; (Präst),
”Kvorumaktiviteter”, nr 1.
Lektion 15: Att hålla ut till änden

Henry B Eyring, ”I Herrens kraft”,
Liahona, maj 2004, s 16. Överväg att
lägga till de fyra enkla saker som
äldste Eyring föreslår efter president
Bensons tal.
Lektion 16: Jesus Kristus, världens
liv och ljus

Joseph B Wirthlin, ”Den outsäg-
liga gåvan”, Liahona, maj 2003, s 26.
Överväg att använda äldste Wirthlins
förklaring av Kristi ljus i lektionens
första diskussionsavsnitt.

Plikt mot Gud (Diakon), ”Andlig
utveckling”, nr 1.
Lektion 17: Den Helige Anden

Henry B Eyring, ”Som ett barn”,
Liahona, maj 2006, s 14. Överväg att
använda äldste Eyrings beskrivning av
och exempel på den Helige Anden
som tillägg till lektionen.

Glenn L Pace, ”Vet ni det?”,
Liahona, maj 2007, s 78. Du kan
använda äldste Paces upplevelser 
i avsnittet ”Den Helige Andens in-
flytande över dödliga människor”.

Plikt mot Gud (Präst), ”Andlig
utveckling”, nr 6.
Lektion 18: Bön

Richard G Scott, ”Använd dig av
bönens himmelska kraft”, Liahona,
maj 2007, s 8. Överväg att använda
delar av artikeln för att komplettera
lektionen där det behövs.

Vår plikt mot Gud (Lärare),
”Familjeaktiviteter”, nr 3.
Lektion 19: Fasta

Thomas S Monson, ”Att göra 
sin plikt det bästa är”, Liahona, nov
2005, s 56. Som avslutning av lektion-
en kan du återge berättelsen om bis-
kopen som tog med sig diakonen till
Welfare Square.

Plikt mot Gud (Diakon),
”Kvorumaktiviteter”, nr 2.
Lektion 20: Tionde – ett andligt
prov

Daniel L Johnson, ”Tiondelagen”,
Liahona, nov 2006, s 35. Överväg att
ersätta frågesporten i lektionen med
äldste Johnsons tre frågor om tionde.
Lektion 21: Kvorumets roll

L Tom Perry, ”Vad är ett kvorum?”
Liahona, nov 2004, s 23. Överväg att
ta äldste Perrys lista och exempel till
hjälp när ni ska besvara frågan ”Vilka
fördelar kommer av att vara medlem 
i ett prästadömskvorum?”

Henry B Eyring, ”Ett prästadöms-
kvorum”, Liahona, nov 2006, s 43.
Exempel från äldste Eyrings tal kan
användas som hjälp till att förklara
hur viktigt kvorumet är.
Lektion 22: Prästens plikter

James E Faust, ”Nyckeln till kun-
skap om Gud”, Liahona, nov 2004, 
s 52. Överväg att använda president
Fausts uttalande om hur unga män
inom aronska prästadömet har 
fått myndighet och ansvar när ni 
diskuterar vad det innebär att 
ha makt att administrera yttre 
förrättningar.
Lektion 23: Att förbereda sig för
melkisedekska prästadömet

Thomas S Monson, ”Vår heliga
plikt som prästadömsbärare”,
Liahona, maj 2006, s 54. Du kan
berätta om president Monsons 



upplevelse då han fick melkisedekska
prästadömet och återge berättelsen
om prästadömets ed och förbund
som ersättning för berättelsen i bör-
jan av lektionen.
Lektion 24: Följ profeten

Jeffrey R Holland, ”Profeterna
kommo åter i landet”, Liahona, 
nov 2006, s 104. Överväg att inleda
lektionen med den första punkten på
äldste Hollands lista över saker som
generalkonferensen förkunnar för
världen.
Lektion 25: Varje ung man skall gå
på mission

M Russell Ballard, ”En till”,
Liahona, maj 2005, s 69. Som tillägg
till avsnittet ”Vi måste förbereda oss
för missionärsarbete” kan du gå 
igenom listan över vad missionärer
önskade att de hade gjort för att för-
bereda sig.

Unga kvinnor 3
Lektion 1: Gud, Fadern

Gordon B Hinckley, ”På dessa 
tre tror jag”, Liahona, juli 2006, s 2.
Överväg att använd avsnittet ”Till
hans avbild” som tillägg till lektions-
avsnittet ”Vi är barn och arvingar 
till vår himmelske Fader”.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Valfrihet och ansvarighet”, nr 1.
Lektion 2: Lär känna Frälsaren

David A Bednar, ”Vi måste födas
på nytt”, Liahona, maj 2007, s 19.
Överväg att använda avsnittet ”En
mäktig förvandling” som ersättning
för introduktionen.

Robert D Hales, ”Att finna tro på
Herren Jesus Kristus”, Liahona, nov
2004, s 70. Överväg att ersätta skriv-
tavleillustrationen med det mönster
som äldste Hales föreslår. Du kan
inbjuda några unga kvinnor att
berätta om resultatet av att följa 
det här mönstret.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Tro”, nr 5.
Lektion 3: Efterlev dagligen 
evangeliet

Dieter F Uchtdorf, ”Kristuslika
egenskaper – vinden under våra
vingar”, Liahona, nov 2005, s 100.
Överväg att ersätta lektionsavsnit-
tet med textremsor med äldste
Uchtdorfs samband mellan att flyga
flygplan och att leva efter evangeliets
principer.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Valfrihet och ansvarighet”, nr 1 och 2.
Lektion 4: Förbered dig för att bli
en evig äktenskapspartner

James E Faust, ”Berika ditt äkten-
skap”, Liahona, apr 2007, s 2. Sedan

berättelsen om Björn och Katharina
återgetts kanske du vill samtala om
hur deras upplevelse kunde ha varit
annorlunda om de hade använt presi-
dent Fausts sex frågor.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Gudomlig natur”, nr 2.
Lektion 5: Skapa en andlig 
atmosfär i hemmet

M Russell Ballard, ”Att skapa ett
hem där evangeliet sprids”, Liahona,
maj 2006, s 84. Överväg att komplet-
tera avsnittet ”Att skapa en andlig
hemmiljö kräver förberedelse och
arbete” med äldste Ballards tal.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Goda gärningar”, nr 4.
Lektion 6: En kvinnas ansvar att
undervisa

M Russell Ballard,
”Föräldraskapets heliga ansvar”,
Liahona, mars 2006, s 10. Överväg 
att ersätta berättelsen om äldste 
Croft med avsnittet ”Skapa lyckliga
och trygga familjer”.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Tro”, nr 2.
Lektion 7: Meningen med vårt liv

L Tom Perry, ”Frälsningsplanen”,
Liahona, nov 2006, s 69. Överväg 
att inleda lektionen med berättelsen
som äldste Perry återger i början av
sitt tal.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Gudomlig natur”, nr 1.
Lektion 8: Eviga familjer

Russell M Nelson, ”Vårda er om
äktenskapet”, Liahona, maj 2006, 
s 36. Som tillägg till avsnittet ”Vi
måste förbereda oss för evigt 
familjeliv nu” kan du återge äldste
Nelsons tre förslag om hur man 
stärker äktenskapet.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Gudomlig natur”, nr 3.
Lektion 9: Bidra till enighet 
i familjen

W Douglas Shumway, ”Äkten-
skapet och familjen: Vårt heliga
ansvar”, Liahona, maj 2004, s 94.
Överväg att ersätta berättelsen 
om Annika med äldste Shumways
hemaftonsberättelse.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Gudomlig natur”, nr 3.
Lektion 10: Uppmuntra trevliga
familjeaktiviteter

L Tom Perry, ”Familjens betyd-
else”, Liahona, maj 2003, s 40. 
Överväg att ersätta aktiviteten med
familjens lyckopåse med de unga
kvinnornas förslag till familjeaktivi-
teter baserat på äldste Perrys 
anvisningar.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Gudomlig natur”, nr 3.

Lektion 11: Stärk släktbanden
James E Faust, ”Fenomenet som

är du”, Liahona, nov 2003, s 53. Över-
väg att ersätta äldste Featherstones
berättelse med den första berättelsen
från president Fausts tal.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Personligt värde”, nr 5.
Lektion 12: Prästadömets 
välsignelser

Dallin H Oaks, ”Prästadömets
myndighet i familjen och i kyrkan”,
Liahona, nov 2005, s 24. Du kan
använda äldste Oaks tal för att 
förnya citat och berättelser i den 
här lektionen.
Lektion 13: Prästadömet och 
familjen

James E Faust, ”Nyckeln till kun-
skap om Gud”, Liahona, nov 2004, 
s 52. Överväg att tala om president
Fausts åtta löften när ni diskuterar
hur prästadömsbärare bör leda sin
familj.
Lektion 14: Vi har en underbar
arvedel

L Tom Perry, ”Återställelsens 
budskap”, Liahona, maj 2007, s 85.
Överväg att ersätta tredje avsnittet 
av lektionen med utdrag från äldste
Perrys tal som förklarar evangeliets
återställelse.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Tro”, punkt 3.
Lektion 15: Välsignelserna över
Israels hus

Richard G Hinckley, ”Omvändelse,
en välsignelse som kommer av vårt
medlemskap”, Liahona, maj 2006, 
s 48. För att inleda lektionen kan du
uppmana de unga kvinnorna att följa
äldste Hinckleys exempel genom att
skriva om ”Vad mitt medlemskap i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga betyder för mig”.
Lektion 16: Tempelbegåvningen

Henry B Eyring, ”Förenade hjärt-
an”, Liahona, maj 2005, s 77. Överväg
att ersätta diskussionen och citaten
under avsnittet ”Templen har heliga
ändamål” med äldste Eyrings upple-
velse med sin farfar.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Redbarhet”, nr 1.
Lektion 17: Tempelförberedelser

Joseph B Wirthlin, ”Vad livet lärt
mig”, Liahona, maj 2007, s 45. Du
kanske vill avsluta lektionen med att
återge berättelsen om fotbollsmatch-
en som en liknelse om att vara 
inriktad på målet att komma till 
templet.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Redbarhet”, punkt 4.
Lektion 18: Tempelvigsel

Russell M Nelson, ”Vårda er om

äktenskapet”, Liahona, maj 2006, 
s 36. Du kan ta med äldste Nelsons
förslag om att stärka äktenskapet som
en del av åskådningslektionen.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Valfrihet och ansvarighet”, nr 3.
Lektion 19: Arv

Jeffrey R Holland, ”Till unga kvin-
nor”, Liahona, nov 2005, s 28. Över-
väg att ersätta det första citatet med
fjärde stycket i äldste Hollands tal och
diskutera dess innebörd.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Personligt värde”, nr 5.
Lektion 20: Förstå en missionärs
olika uppgifter

David A Bednar, ”Att bli en mis-
sionär”, Liahona, nov 2005, s 44.
Överväg att ersätta inledningen med
äldste Bednars råd i avsnittet ”En ofta
ställd fråga”.
Lektion 21: Lära sig sprida 
evangeliet

James E Faust, ”Ert ljus – Ett
baner för folken”, Liahona, maj 2006,
s 111. Överväg att ersätta berättelsen
om den protestantiske prästen med
berättelsen om Vicki.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Goda gärningar”, nr 7.
Lektion 22: Evigt perspektiv

Dieter F Uchtdorf, ”Se änden från
begynnelsen”, Liahona, maj 2006, 
s 42. Överväg att, som en inledning
till lektionen, återge äldste Uchtdorfs
upplevelse då han tog värvning i 
flygvapnet.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Tro”, nr 5 och 6.
Lektion 23: Övervinna motstånd

Richard G Scott, ”Hur vi kan leva
ett gott liv mitt i den ökande ondskan”,
Liahona, maj 2004, s 100. Överväg att
ersätta delar av lektionen med berät-
telser och råd av äldste Scott.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Valfrihet och ansvarighet”, nr 2.
Lektion 24: Handlingsfrihet

Robert D Hales, ”Att handla av
oss själva: Valfrihetens gåva och väl-
signelser”, Liahona, maj 2006, s 4.
Överväg att ersätta berättelsen i slut-
et av lektionen med äldste Hales 
förslag om hur man får tillbaka sin
valfrihet.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Valfrihet och ansvarighet”, nr 3.
Lektion 25: Lydnad

Henry B. Eyring, ”Andlig förbered-
else: Börja tidigt och var ihärdig”,
Liahona, nov 2005, s 37. Efter citatet
av Heber J Grant kanske du vill disku-
tera äldste Eyrings ”fyra sätt att öva på
snar och oavbruten lydnad”.

Personlig tillväxt, ”Uppgifter:
Tro”, nr 7. ■
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