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Zweiter Ratgeber in der Ersten Présidentschaft

Hoffnung in Gott, seine Giite und seine Macht geben uns
neuen Mut fiir schwierige Herausforderungen.

eine lieben Briider, Schwes-
tern und Freunde, wie wun-
derbar es doch ist, mitzuerle-

ben, wie unser geliebter Prophet finf
neue Tempel ankiindigt. Das ist fiir
uns alle ein wahrhaft herrlicher Tag.

Gegen Ende des Zweiten Welt-
kriegs wurde mein Vater von der
Wehrmacht eingezogen und an die
Westfront geschickt. Meine Mutter
blieb zuritick und musste unsere Fami-
lie versorgen. Obwohl ich erst drei
Jahre alt war, kann ich mich noch an
diese Zeit, in der Angst und Hunger
herrschten, erinnern. Wir lebten in
der Tschechoslowakei, und mit jedem
Tag kam der Krieg niher und die
Gefahr wuchs.

Im bitterkalten Winter des Jahres
1944 entschloss sich meine Mutter
schlieflich, nach Deutschland zu

fliehen, wo ihre Eltern lebten. Sie
packte alles zusammen und schaffte
es irgendwie, dass wir mit einem der
letzten Flichtlingsziige gen Westen
fahren konnten. Das Reisen war da-
mals gefdhrlich. Wo wir auch hinka-
men, erinnerten uns Explosionen, ge-
qudlte Gesichter und der allgegenwir-
tige Hunger daran, dass wir in einem
Kriegsgebiet waren.

Unterwegs hielt der Zug gelegent-
lich, damit Nachschub aufgeladen
werden konnte. Eines Nachts, als der
Zug wieder einmal hielt, stieg meine
Mutter eilig aus, um uns vier Kindern
etwas zu essen zu besorgen. Als sie
zuriickkam, waren zu ihrem grofdten
Schrecken Zug und Kinder fort!

Sie machte sich grofde Sorgen, und
ihr Herz fiillte sich mit verzweifelten
Gebeten. Vollig aufder sich suchte sie
den grofden, dunklen Bahnhof ab,
tiberquerte hastig die vielen Gleise
und hatte dabei noch immer die Hoff-
nung, dass der Zug vielleicht doch
nicht abgefahren war.

Ich werde wohl nie erfahren, was
in dieser rabenschwarzen Nacht im
Herzen und im Kopf meiner Mutter
vor sich ging, als sie auf einem duste-
ren Bahnhof nach ihren Kindern
suchte. Ich habe keinen Zweifel
daran, dass sie in Panik war. Ich bin
mir sicher, dass ihr der Gedanke kam,
sie wiirde — wenn sie diesen Zug nicht
finde - ihre Kinder vielleicht nie
wiedersehen. Eines weifd ich mit Be-
stimmtheit: Ihr Glaube iberwand ihre

Furcht, und ihre Hoffnung Giberwand
ihre Verzweiflung. Sie war nicht die
Art Frau, die sich einfach hinsetzt und
uber ihr Schicksal jammert. Sie tat et-
was. Sie liefd ihrem Glauben und ihrer
Hoffnung Taten folgen.

Und so rannte sie von einem
Gleis zum anderen und von einem
Zug zum anderen, bis sie unseren Zug
und uns schliellich doch wiederfand.

Ich habe oft an diese Nacht ge-
dacht und daran, was meine Mutter
damals wohl durchgemacht hat.
Konnte ich die Zeit zuriickdrehen
und neben ihr sitzen, wiirde ich sie
fragen, wie sie es trotz ihrer Angst ge-
schafft hat, weiterzumachen. Ich
wirde sie nach Glauben und Hoff-
nung fragen und danach, wie sie die
Verzweiflung iberwunden hat.

Das ist allerdings nicht moglich.
Doch vielleicht kann ich heute neben
TIhnen sitzen und neben all denen,
die vielleicht entmutigt, besorgt oder
einsam sind. Ich mochte heute tiber
die unendliche Macht der Hoffnung
sprechen.

Die Bedeutsamkeit der Hoffnung

Hoffnung ist ein Bein eines drei-
beinigen Hockers, die anderen bei-
den sind Glauben und Nichstenliebe.
Diese drei geben unserem Leben
Halt, egal wie rau und uneben die
Lage ist, in der wir uns befinden. In
den heiligen Schriften steht ganz klar
und deutlich, wie wichtig die Hoff-
nung ist. Der Apostel Paulus hat ge-
sagt, dass die heiligen Schriften ge-
schrieben wurden, damit wir , Hoff-
nung haben“.!

Hoffnung kann bewirken, dass es
uns wohl ergeht.? Wird dieser Her-
zenswunsch jedoch vernachlissigt,
kann es ,, das Herz krank“3 machen.

Hoffnung ist eine Gabe des Geis-
tes.® Es ist die Hoffnung, dass wir
durch das Stihnopfer Jesu Christi und
unseren aktiven Glauben an den Er-
retter ewiges Leben haben kdnnen.>
Hoffnung ist sowohl ein Grundsatz
mit einer Verheilung als auch ein Ge-
bot®, und sie zieht wie alle anderen
Gebote eine Verpflichtung nach sich:
Wir missen sie zu einem aktiven Teil
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unseres Lebens machen und die Ver-
suchung tiberwinden, die Hoffnung
aufler Acht zu lassen. Hoffnung in
den Plan des Gliicklichseins und die
Gnade des himmlischen Vaters fiihrt
zu Frieden’, Barmherzigkeit®, Froh-
lichkeit® und Freude.!’ Sie ist der
Helm unseres Heils und die Grund-
lage unseres Glaubens.'?> Hoffnung
ist ein Anker fiir unsere Seele.’
Moroni glaubte in seiner Einsam-
keit an die Hoffnung — sogar nachdem
er die vollstindige ZerstOrung seines
Volkes miterlebt hatte. Kurz bevor das
Volk der Nephiten vollig unterging,
schrieb Moroni, dass wir ohne Hoff-
nung kein Erbteil im Reich Gottes
erlangen konnen.

Warum gibt es dann Verzweiflung?

In den heiligen Schriften steht,
dass es ,.in allen Dingen einen Gegen-
satz“!> geben muss. Das gilt auch fiir
Glaube, Hoffnung und Nichstenliebe.
Zweifel, Verzweiflung und die man-
gelnde Sorge um unseren Nichsten
stellen eine Versuchung dar, die dazu
fithren kann, dass wir wichtige und
kostbare Segnungen verwirken.

Der Widersacher macht sich die
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Verzweiflung zunutze, um Herz und
Sinn in erstickender Finsternis zu hal-
ten. Verzweiflung entzieht uns alles,
was lebendig und erfreulich ist, und
hinterlisst eine leere Hiille dessen,
was das Leben eigentlich sein sollte.
Verzweiflung macht alles Streben zu-
nichte, sie macht krank, verschmutzt
die Seele und totet das Herz ab. Ver-
zweiflung kann wie eine Treppe er-
scheinen, die einzig und allein stets
abwirts fiihrt.

Hoffnung hingegen ist wie ein Son-
nenstrahl, der sich iiber den Horizont
unserer gegenwartigen Lebenssitua-
tion erhebt. Sie durchbricht die Dun-
kelheit mit einem strahlenden Mor-
genrot. Sie ermutigt und inspiriert
uns dazu, uns der liebenden Fiirsorge
eines ewigen himmlischen Vaters an-
zuvertrauen, der denjenigen einen
Weg bereitet hat, die in einer Welt, in
der alles relativiert wird, ewige Wahr-
heit suchen.

Was ist dann Hoffnung?

Die Komplexitit der Sprache bietet
verschiedene Varianten und Intensiti-
ten des Wortes Hoffnung. Beispiels-
weise hofft ein Kleinkind auf ein

Spielzeugtelefon, ein Heranwachsen-
der hofft auf den Anruf eines be-
stimmten Freundes, und ein Erwach-
sener hofft ganz einfach, dass das Te-
lefon endlich aufhort zu klingeln.

Ich mochte heute tber die Hoff-
nung sprechen, die das Gewohnliche
Uibersteigt und sich auf die Hoffnung
Israels'® richtet, die grofSe Hoffnung
der Menschheit, namlich unseren
Erloser, Jesus Christus.

Hoffnung ist kein Wissen'’, son-
dern eher das bleibende Vertrauen,
dass der Herr seine VerheifSungen an
uns erfiillt; die Zuversicht, dass wir,
wenn wir jetzt gemifd Gottes Geboten
handeln, in der Zukunft die ersehnten
Segnungen erhalten werden.!® Wir
glauben und erwarten, dass unsere
Gebete beantwortet werden. Hoff-
nung zeigt sich in Zuversicht, in Opti-
mismus, Begeisterung und geduldiger
Ausdauer.

In der Sprache des Evangeliums
steht Hoffnung fir Gewissheit, Stand-
haftigkeit und Handeln. Die Prophe-
ten vor alters sprachen von einer
Jfesten Hoffnung“Y und einer ,leben-
digen Hoffnung“.?’ Diese Hoffnung
verherrlicht Gott durch gute Taten.
Mit Hoffnung kommen auch Freude
und Glicklichsein.?! Mit Hoffnung
konnen wir Geduld haben und Be-
dringnisse in der festen Hoffnung er-
tragen, dass wir eines Tages von all
unseren Bedringnissen ausruhen
werden.?

Es gibt manches, worauf wir hoffen,
und anderes, worin wir unsere
Hoffnung setzen

Das, worauf wir hoffen, sind hdu-
fig zukiinftige Ereignisse. Konnten wir
doch nur Gber den Horizont des Er-
denlebens hinausblicken auf das, was
uns jenseits dieses Lebens erwartet.
Kann man sich eine herrlichere Zu-
kunft vorstellen als die, die der Vater
im Himmel fir uns vorbereitet hat?
Wegen des Sithnopfers Jesu Christi
brauchen wir uns nicht zu fiirchten,
denn wir werden ewig leben und nie
wieder den Tod schmecken.? Wegen
seines unbegrenzten Sithnopfers kon-
nen wir von Siinden gereinigt werden



und rein und heilig vor dem Gericht
stehen.?*

Und auf was fiir ein Leben kbnnen
wir hoffen? Diejenigen, die zu Chris-
tus kommen, von ihren Siinden um-
kehren und im Glauben leben, wer-
den ewig in Frieden leben. Uberlegen
Sie, welchen Wert diese ewige Gabe
hat: Wir sind umgeben von denen, die
wir lieben, und wissen, was vollkom-
mene Freude ist, da wir in der Er-
kenntnis und im Gliick immer weiter
fortschreiten. Der Erretter ist der Ur-
heber dieses grofien Segens.> Wie
trostlos das momentane Kapitel unse-
res Lebens auch aussehen mag: Auf-
grund des Lebens und des Opfers
Jesu Christi konnen wir die Hoffnung
und die Zuversicht haben, dass das
Ende im Buch unseres Lebens unsere
grofdten Erwartungen bei weitem
ubersteigt. ,Was kein Auge gesehen
und kein Ohr gehort hat, was keinem
Menschen in den Sinn gekommen ist:
das Grof3e, das Gott denen bereitet
hat, die ihn lieben.“?

Das, worin wir unsere Hoffnung
setzen, hilft uns tagein, tagaus. Es gibt
uns Halt bei Prifungen, Versuchun-
gen und Kummer. Jeder hat schon
Entmutigung und Schwierigkeiten er-
lebt. Ja, es gibt Zeiten, da einem die
Dunkelheit unertriglich vorkommt.
In diesen Momenten geben uns die
Grundsitze des wiederhergestellten
Evangeliums, in die wir unsere Hoff-
nung setzen, Halt und tragen uns, bis
wir schlieSlich wieder im Licht gehen
konnen.

Wir setzen unsere Hoffnung in Je-
sus Christus, in die Giite Gottes, in die
Einfliisse des Heiligen Geistes, in die
Erkenntnis, dass Gebete erhort und
beantwortet werden. Weil Gott in der
Vergangenheit treu war und seine Ver-
heiflungen erfiillt hat, kénnen wir vol-
ler Zuversicht fir die Gegenwart und
die Zukunft auf Gottes VerheifSungen
hoffen. In Zeiten der Bedridngnis hal-
ten wir uns an die Hoffnung, dass ,,al-
les zu [unserem] Guten zusammenwit-
ken“?” wird, wenn wir dem Ratschlag
Gottes folgen. Diese Art Hoffnung,
die wir in Gott, seine Giite und seine
Macht setzen, gibt uns neuen Mut fiir
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schwierige Herausforderungen, und
sie gibt denjenigen Kraft, die sich be-
droht fiihlen, weil Angst, Zweifel und
Verzweiflung sie wie enge Mauern
bedringen.

Hoffnung fuhrt zu guten Taten
Hoffnung zu entwickeln lernt
man genauso wie das Laufen: einen
Schritt nach dem anderen. Wenn wir
in den heiligen Schriften lesen, mit
dem himmlischen Vater sprechen,
uns verpflichten, das Wort der
Weisheit zu halten, und den vollen
Zehnten zu zahlen, erlangen wir

Hoffnung.?® Unsere Fihigkeit, ,reich
[zu werden] an Hoffnung in der
Kraft des Heiligen Geistes“?’, nimmt
immer mehr zu, je besser wir nach
dem Evangelium leben.

Es mag Zeiten geben, da wir uns
mutig fir die Hoffnung entscheiden
missen, selbst wenn alles, was uns
umgibt, dieser Hoffnung wider-
spricht. Wir miissen sein wie Abra-
ham: ,,Gegen alle Hoffnung hat er
voll Hoffnung geglaubt.“*° Oder, wie
ein Schriftsteller sagte: ,Im tiefsten
Winter [finden wir uns in] einem un-
besiegbaren Sommer.“3!
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Glaube, Hoffnung und Nichsten-
liebe ergidnzen einander, und wenn
eines zunimmt, wachsen auch die an-
deren. ,Hoffnung kommt aus Glau-
ben“??,  denn ohne Glauben kann es
gar keine Hoffnung geben“.3* Ebenso
kommt Glaube aus Hoffnung, denn
,Glaube aber ist: Feststehen in dem,
was man erhofft“34

Hoffnung ist fiir den Glauben und
auch die Nichstenliebe sehr wichtig.
Wenn Ungehorsam, Enttduschung
und Zauderei den Glauben aushoh-
len, ist die Hoffnung da, um ihn zu er-
halten. Wenn Frustration und Unge-
duld die Nichstenliebe auf die Probe
stellen, bestirkt Hoffnung unsere Ent-
schlossenheit und dringt uns, uns um
unseren Nichsten zu kimmern, auch
wenn kein Lohn zu erwarten ist. Je
strahlender unsere Hoffnung, desto
grofSer unser Glaube. Je stirker un-
sere Hoffnung, desto reiner unsere
Nichstenliebe.

Das, worauf wir hoffen, fiihrt uns
zum Glauben, das, worin wir unsere
Hoffnung setzen, fiihrt uns zur Nichs-
tenliebe. Die drei Eigenschaften —
Glaube, Hoffnung und Nichsenliebe®
—wirken Hand in Hand, fuSen auf
dem Licht und der Wahrheit des
wiederhergestellten Evangeliums Jesu
Christi und sorgen dafiir, dass wir
reich sind an guten Werken 3

Hoffnung durch eigene Erfahrung
Jedes Mal, wenn sich eine Hoff-
nung erfiillt, entsteht daraus Zuver-
sicht und folgt groflere Hoffnung. Ich
kann mich an viele Situationen im Le-
ben erinnern, als ich die Macht der
Hoffnung verspiirte. Ich erinnere
mich gut an meine Kindheit, die von
den Schrecken und der Verzweiflung
eines Weltkriegs gepragt war, an man-
gelnde Bildungsmoglichkeiten, le-
bensbedrohliche Krankheiten in der
Jugend und die schwierigen und ent-
mutigenden Erlebnisse als Fliichtling.
Das Beispiel unserer Mutter, die auch
in den schlimmsten Stunden vor-
wirtsging und Glauben und Hoffnung
in die Tat umsetzte, gab unserer Fami-
lie und mir Halt und schenkte uns
Zuversicht, dass die gegenwirtigen
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Umstinde kiinftigen Segnungen wei-
chen wiirden.

Ich weifs aus Erfahrung, dass uns
das Evangelium Jesu Christi und die
Mitgliedschaft in der Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage
den Glauben stirkt, eine strahlende
Hoffnung bietet und uns zur Nichs-
tenliebe fihrt.

Hoftnung gibt uns in Verzweiflung
Halt. Hoffnung lehrt uns, dass es
Grund gibt, sich zu freuen, auch
wenn alles um uns herum finster
aussieht.

Ich verkiinde mit Jeremia: ,,Geseg-
net ist der Mann, ... dessen Hoffnung
der Herr ist.“%”

Ich bezeuge mit Joél: ,Fiir sein
Volk ist der Herr eine Zuflucht.“%

Ich sage mit Nephi: Wenn ihr ,,mit
Bestindigkeit in Christus [vorwirts-
strebt], erfillt vom vollkommenen
Glanz der Hoffnung und von Liebe zu
Gott und zu allen Menschen, ... wenn
ihr ... euch am Wort von Christus wei-
det und bis ans Ende ausharrt, ... wer-
det [ihr] ewiges Leben haben*.?

Diese Art Hoffnung miissen wir
pflegen und entwickeln. Solch eine
gereifte Hoffnung entsteht durch den
Erloser, Jesus Christus, denn ,jeder,
der dies von ihm erhofft, heiligt sich,
so wie [der Erretter] heilig ist*.%

Der Herr hat uns eine beruhigende
Botschaft der Hoffnung gegeben:

Furchtet euch nicht, kleine Herde.“4!
Gott wartet ,,mit offenen Armen ...,
euch zu empfangen“??, nimlich dieje-
nigen, die von ihren Siinden ablassen
und mit Glaube, Hoffnung und
Nichstenliebe vorangehen.

Und allen, die leiden — die sich ent-
mutigt fihlen, besorgt oder einsam —,
sage ich in Liebe und aufrichtiger
Sorge um Sie: Geben Sie niemals auf.

Lassen Sie nicht zu, dass Verzweif-
lung Thren Geist iberwindet.

Nehmen Sie die Hoffnung Israels
an und vertrauen Sie darauf, denn die
Liebe des Sohnes Gottes durchdringt
alle Finsternis, lindert allen Kummer
und erfreut jedes Herz.

Davon gebe ich Zeugnis, und ich
gebe Ihnen meinen Segen. Im Namen
Jesu Christi. Amen. H
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