


Nossa Querida Amiguinha,

Você é uma filha de Deus. Ele é seu Pai Celestial. Ele a
ama e Se importa com você. Quer que você tenha fé Nele e
ore sempre a Ele—a qualquer hora e em qualquer lugar.

Ele espera que você cumpra o convênio que fez quando
foi batizada e que siga os ensinamentos e o exemplo de Jesus
Cristo. Ele deu a você o dom do Espírito Santo para orientá-
la, uma família que a ama e ensina e líderes e professores da
Primária para ajudá-la.

Você agora está-se preparando para novas oportunidades
em sua vida. Aproveite esses anos para desenvolver
qualidades que a ajudarão a tornar-se uma jovem digna. 

Nós a incentivamos a aprender e viver o evangelho, a
servir ao próximo e a usar os talentos que o Pai Celestial lhe
deu para aprender e fazer muitas coisas. Receber o Prêmio Fé
em Deus irá ajudá-la a tornar-se o tipo de pessoa que gostaria
de ser e a pessoa que o Pai Celestial sabe que você pode
tornar-se.

Nós a amamos e oramos por você.

A Primeira Presidência
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MEU CONVÊNIO
BATISMAL

Quando eu fui batizada fiz o convênio

de tomar sobre mim o nome de Jesus Cristo

e de servi-Lo e ser obediente.

O Pai Celestial concedeu-me o Espírito Santo.

Por meio da Expiação de Jesus Cristo

posso ser perdoada de meus pecados quando me arrepender.

Se cumprir com meu convênio batismal,

posso voltar a viver com Ele.
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Quando participo do sacramento, renovo meu convênio

de tomar sobre mim o nome de Jesus Cristo,

e recordá-Lo sempre

e obedecer Seus mandamentos.

Quando faço isso, sinto o Espírito Santo me guiar.

(Ver Mosias 18:8–10 e D&C 20:37.)
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REQUISITOS PARA O PRÊMIO
FÉ EM DEUS

Você pode começar a trabalhar no Prêmio Fé em Deus
quando completar oito anos de idade. Para ganhar o

prêmio, complete os requisitos deste guia antes de seu décimo
segundo aniversário. Seus pais e os líderes da Primária podem
ajudá-la com as atividades.

Requisitos Básicos

Uma parte importante da fé em Deus é guardar seu convênio
batismal e permanecer firme espiritualmente. Para ajudá-la a
desenvolver a fé e resistir à tentação, faça o seguinte:

• Ore diariamente ao Pai Celestial.

• Leia as escrituras regularmente.

• Guarde os mandamentos e viva de acordo com os “Meus
Padrões do Evangelho”. (Ver última capa.)

• Honre seus pais e seja bondosa para com sua família.

• Pague seu dízimo e compareça à reunião anual de acerto
de dízimo.

• Freqüente a reunião sacramental e a Primária
regularmente.

Outros Requisitos

Realizar as atividades a seguir, ajudará sua compreensão e seu
testemunho do evangelho a crescer:

• Escreva seu testemunho.

• Decore as Regras de Fé e explique seu significado.



• Complete as atividades encontradas neste guia para:

Aprender e Viver o Evangelho (página 6)

Servir ao Próximo (página 8)

Cultivar Talentos (página 10)

Preparar-se para a organização das Moças (página 12)

• Seja entrevistada por um membro de seu bispado ou da
presidência do ramo.

Algumas idéias de atividades para ganhar o Prêmio Fé em
Deus acham-se relacionadas neste guia. Com a ajuda de seus
pais ou líder da Primária, você pode planejar e
realizar outras atividades. Utilize
o quadro da página 20 para
monitorar seu progresso.



APRENDER E VIVER O EVANGELHO

“Aprende sabedoria em tua mocidade; sim, aprende em tua
mocidade a guardar os mandamentos de Deus!”

Alma 37:35

Complete pelo menos duas das seguintes atividades a cada ano:

• Explique como tomar o sacramento a ajuda a renovar seu
convênio batismal. Em uma noite familiar, ensine outras
pessoas a respeito do que podemos fazer para
permanecermos fiéis.

• Dê uma aula na noite familiar a respeito da Primeira Visão
de Joseph Smith. (Ver Joseph Smith—História 1:1–20.)
Converse a respeito de como o Pai Celestial responde nossas
orações sinceras.

• Marque estes versículos a respeito do Espírito Santo em suas
escrituras: João 14:16–17, 2 Néfi 32:5 e Morôni 10:5. Converse
a respeito das maneiras como o Espírito Santo a ajuda.

• Leia um discurso recente da conferência geral feito pelo
profeta. Decida o que pode fazer para seguir o profeta e
coloque em prática.

• Faça uma oração de abertura e uma oração de encerramento na
noite familiar ou na Primária. Compartilhe seus sentimentos a
respeito de como a oração nos protege e nos ajuda a
permanecer mais próximos do Pai Celestial e do Salvador.

• Conte uma história do Livro de Mórmon que ensine a
respeito da fé em Jesus Cristo. Compartilhe seu testemunho
do Salvador.
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• Leia D&C 89. Converse a respeito de como o Pai Celestial
nos abençoa quando vivemos fielmente a Palavra de
Sabedoria. Ajude a planejar e a conduzir uma atividade que
ensine a respeito da Palavra de Sabedoria a outras pessoas.

• Prepare um Gráfico de Linhagem com seu nome, com o
nome de seus pais e avós. Prepare um Registro de Grupo
Familiar e conte uma história a respeito de sua família para
outras pessoas. 

• Aprenda a cantar “Faze o Bem, Escolhendo o Que É Certo”.
(Hinos, nº 148) Explique o que é arbítrio e o que significa
ser responsável por suas escolhas. Converse a respeito de
como fazer boas escolhas ajudou-a a desenvolver mais fé.

• Planeje e realize uma atividade que a ajude a aprender e
viver o evangelho (descreva a atividade abaixo).

___________________________________________________

___________________________________________________
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SERVIR AO PRÓXIMO

“E eis que vos digo estas coisas para que aprendais sabedoria;
para que saibais que, quando estais a serviço de vosso próximo,

estais somente a serviço de vosso Deus.”
Mosias 2:17

Complete pelo menos duas das seguintes atividades a cada
ano:

• Leia e converse a respeito da parábola do bom samaritano.
(Ver Lucas 10:30–37.) Planeje e complete um projeto de
serviço que ajude um membro da família ou um vizinho.
Depois de terminar o projeto, converse a respeito de como
isso ajudou sua fé a ser fortalecida.
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• Escreva uma carta para um professor, para seus pais ou avós
contando-lhes o que você gosta e respeita neles.

• Prepare uma lista das qualidades que você gosta em uma
pessoa. Escolha uma qualidade para desenvolver em você
mesma. Converse a respeito de como demonstrar respeito
fortalece você, sua família e outras pessoas.

• Planeje, prepare e sirva uma refeição nutritiva.

• Cuide de crianças pequenas com músicas ou jogos que você
aprendeu ou que preparou. Mostre que sabe como cuidar e
proteger uma criança pequena.

• Aprenda e pratique boas maneiras e cortesia.

• Planeje e realize uma atividade pai/mãe e filha, tal como um
jantar, piquenique, caminhada, viagem de um dia ou projeto
de serviço.

• Leia a décima segunda regra de fé. Converse a respeito do
significado de ser uma boa cidadã e como suas ações afetam
outras pessoas.

• Ajude seus líderes da Primária a planejarem e realizarem
uma futura atividade trimestral.

• Planeje e complete sua própria atividade para servir a outras
pessoas (descreva a atividade abaixo).

___________________________________________________

___________________________________________________
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CULTIVAR TALENTOS

“Pois a todos não são dados todos os dons; pois há muitos dons
e a cada homem é dado um dom pelo Espírito de Deus.”

Doutrina e Convênios 46:11

Complete pelo menos duas das seguintes atividades a cada
ano:

• Aprenda a preparar um orçamento e a economizar dinheiro.
Converse a respeito de por que é importante pagarmos
fielmente nosso dízimo e como o Pai Celestial nos abençoa
quando o fazemos. (Ver 3 Néfi 24:10–11.) Pague seu dízimo
e comece a economizar para os estudos.

• Aprenda a cantar, tocar ou reger uma música do hinário
Músicas para Crianças. Ensine ou apresente a música em
uma noite familiar ou na Primária. Converse a respeito de
como cultivar os talentos nos ajuda a servir ao Pai Celestial e
a outras pessoas.

• Escreva um poema, história ou esquete que ensine um
princípio do evangelho ou que fale a respeito das criações do
Pai Celestial.

• Prepare um trabalho em madeira, metal, tecido ou outro
material, ou desenhe, pinte ou esculpa um objeto de arte.
Mostre seu trabalho, quando terminado, para outras pessoas.

• Visite um museu ou assista a um concerto, peça ou outro
evento cultural. Compartilhe sua experiência com a família
ou com o grupo do dia de atividade.
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• Leia D&C 88:118. Converse a respeito do que significa
“[procurar] conhecimento, sim, pelo estudo e também pela
fé”. Melhore seus hábitos de estudo pessoal, fazendo coisas
como aprender a escolher e ler bons livros ou preparar-se
para a escola todos os dias.

• Relacione cinco coisas que pode fazer para ajudar nas tarefas
de casa. Converse a respeito da importância de obedecer e
honrar seus pais e aprender como trabalhar.

• Planeje um programa de acondicionamento físico para si
própria, que pode incluir aprender um esporte ou jogo.
Participe do programa durante um mês.

• Aprenda e pratique bons hábitos alimentares, boa saúde e
boa aparência, incluindo recato no vestir.

• Planeje e complete uma atividade que a ajude a cultivar seus
talentos (descreva a atividade abaixo).

___________________________________________________

___________________________________________________



PREPARAR-SE PARA A
ORGANIZAÇÃO DAS MOÇAS 

“Portanto permanecei em lugares santos e não sejais movidos
até que venha o dia do Senhor.”

Doutrina e Convênios 87:8

Complete as seguintes atividades enquanto tiver 11 anos de
idade. Elas irão ajudá-la a preparar-se para se tornar uma
jovem digna e para participar do programa de Progresso
Pessoal das Moças.

• Depois de estudar a décima terceira regra de fé, faça uma
lista das coisas que são edificantes e virtuosas. Converse
com seu pai/sua mãe ou um líder a respeito de como buscar
essas coisas.

• Converse com a presidência da classe das Abelhinhas ou
com um membro da presidência da organização das Moças a
respeito do propósito e da importância do programa das
Moças.

• Escreva em seu diário como pode servir ao Senhor ao
defender a verdade e a retidão.

• Leia D&C 88:77–80, 118 e D&C 130:19. Converse com seu
pai/sua mãe ou líder da Primária a respeito da importância
de uma boa educação e de como isso pode ajudá-la a
fortalecer seu lar, a família e a Igreja.
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• Leia “A Família:Proclamação ao Mundo”. Prepare uma lista
de coisas que pode fazer para ajudar a fortalecer sua família e
ter um lar feliz. Mostre a lista para seus pais ou líder da
Primária.
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MEU TESTEMUNHO

À medida em que aprender e viver o evangelho, seu
testemunho continuará a crescer. Utilize estas páginas para
escrever seu testemunho a respeito do Pai Celestial e do
Salvador. Escreva também o que significa convênio batismal
para você. Talvez queira acrescentar isso ao testemunho
escrito em seu diário pessoal.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
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___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
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___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
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1. CREMOS em Deus, o Pai Eterno, e
em Seu Filho, Jesus Cristo, e no
Espírito Santo.

2. CREMOS que os homens serão
punidos por seus próprios pecados e
não pela transgressão de Adão.

3. CREMOS que, por meio da Expiação
de Cristo, toda a humanidade pode
ser salva por obediência às leis e
ordenanças do Evangelho.

4. CREMOS que os primeiros
princípios e ordenanças do
Evangelho são: primeiro, Fé no
Senhor Jesus Cristo; segundo,
Arrependimento; terceiro, Batismo
por imersão para remissão de
pecados; quarto, Imposição de mãos
para o dom do Espírito Santo.

5. CREMOS que um homem deve ser
chamado por Deus, por profecia e
pela imposição de mãos, por quem
possua autoridade, para pregar o
Evangelho e administrar suas
ordenanças.

6. CREMOS na mesma organização
que existia na Igreja Primitiva, isto é,
apóstolos, profetas, pastores,
mestres, evangelistas, etc.

7. CREMOS no dom de línguas,
profecia, revelação, visões, cura,
interpretação de línguas, etc.

8. CREMOS ser a Bíblia a palavra de
Deus, desde que esteja traduzida
corretamente; também cremos ser o
Livro de Mórmon a palavra de Deus.

9. CREMOS em tudo o que Deus
revelou, em tudo o que Ele revela
agora e cremos que Ele ainda
revelará muitas coisas grandiosas e
importantes relativas ao Reino de
Deus.

10. CREMOS na coligação literal de
Israel e na restauração das Dez
Tribos; que Sião ( a Nova Jerusalém)
será construída no continente
americano; que Cristo reinará
pessoalmente na Terra; e que a Terra
será renovada e receberá sua glória
paradisíaca.

11. PRETENDEMOS o privilégio de
adorar a Deus Todo-Poderoso de
acordo com os ditames de nossa
própria consciência; e concedemos a
todos os homens o mesmo
privilégio, deixando-os adorar como,
onde ou o que o desejarem.

12. CREMOS na submissão a reis,
presidentes, governantes e
magistrados; na obediência, honra e
manutenção da lei.

13. CREMOS em ser honestos,
verdadeiros, castos, benevolentes,
virtuosos e em fazer o bem a todos
os homens; na realidade, podemos
dizer que seguimos a admoestação
de Paulo: Cremos em todas as
coisas, confiamos em todas as
coisas, suportamos muitas coisas e
esperamos ter a capacidade de tudo
suportar. Se houver qualquer coisa
virtuosa, amável, de boa fama ou
louvável, nós a procuraremos.

Joseph Smith
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INFORMAÇÕES PARA
PAIS E LÍDERES

Os pais têm a responsabilidade de ajudar os filhos a aprender e
viver o evangelho. Os líderes da Primária e professores auxiliam
os pais nessa importante responsabilidade. Este guia Fé em Deus
é um recurso para ajudar meninos e meninas a atingirem seu
grande potencial como filhos de Deus.

PROPÓSITO

O propósito dos guias Fé em Deus é o de ajudar meninos e
meninas com idade entre 8 e 11 anos a viver os princípios do
evangelho, desenvolver um testemunho, edificar amizades e
preparar-se para receber o Sacerdócio Aarônico ou tornar-se uma
jovem digna. As crianças que completam os requisitos podem
ganhar o Prêmio Fé em Deus.

COMO O PROGRAMA FUNCIONA

As crianças participam de atividades que as ajudam a desenvolver
hábitos do evangelho, como orar, ler as escrituras e viver os
“Meus Padrões do Evangelho” (ver última capa). Elas também
participam de uma variedade de atividades nas seguintes áreas:
(1) aprender e viver o evangelho, (2) servir ao próximo, (3)
cultivar talentos, e (4) preparar-se para o sacerdócio ou para as
Moças.

As atividades para o programa acham-se delineadas em dois guias:
Fé em Deus para Meninos e Fé em Deus para Meninas. As
crianças podem trabalhar nas atividades em casa, com a família,
ou nos dias de atividade da Primária. (Ver abaixo.)

DIAS DE ATIVIDADE DA PRIMÁRIA

Os dias de atividade da Primária foram planejados para dar aos
meninos e meninas com idades entre 8 e 11 anos oportunidades
para trabalhar em atividades do programa Fé em Deus. Os dias de
atividade são, em geral, realizados duas vezes por mês em uma
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casa ou na capela. A ajuda de orçamento local deve cobrir as
despesas dos dias de atividade da Primária. Os dias de atividade
devem iniciar e terminar com uma oração. Dependendo das
necessidades e das circunstâncias locais, um dia de atividade pode
ser realizado ao mesmo tempo que outras atividades da Igreja em
qualquer dia, exceto domingo.

Ocasionalmente, os líderes poderão convidar as crianças menores
da Primária para participarem com as crianças de 8 a 11 anos de
idade em um dia de atividade. Isso deve ocorrer no máximo uma
vez por trimestre. Os dias de atividade envolvendo todas as
crianças são planejados pela presidência da Primária. Muitas das
idéias neste guia podem ser utilizadas para planejar esses dias de
atividade. A presidência pode convidar a líder dos dias de atividade
e crianças de idade entre 8 e 11 anos para auxiliar no
planejamento e na realização da atividade.

LÍDERES E PROFESSORES DA PRIMÁRIA

Sob a direção da presidência da Primária, um professor da
Primária ou outro adulto digno serve como líder dos dias de
atividade. Os dias de atividade para meninas deve ser conduzido
por uma mulher adulta. Nos locais onde o Escotismo é um
programa autorizado, ele substitui os dias de atividade para
meninos. Ao planejar as atividades, os líderes devem levar em
consideração as idéias deste guia, “Meus Padrões do Evangelho”,
O Amigo e as próprias crianças. Os pais e outras pessoas com
habilidades específicas podem ser convidados para ajudar.

Os pais poderão ajudar suas filhas a completarem as atividades
constantes deste guia, especialmente nos locais onde é difícil
reunir as crianças para os dias de atividade da Primária.

ORIENTAÇÃO E RECONHECIMENTO

Quando um menino ou menina completa oito anos de idade, um
membro da presidência da Primária entrega à criança e aos pais
uma cópia do guia e explica o propósito dos dias de atividade e
como se ganha o Prêmio Fé em Deus.
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O reconhecimento pelas realizações deve ser contínuo, como se
segue:

1. À medida que as crianças completam as atividades, elas podem
monitorar seu progresso marcando o quadro da página 20
deste guia.

2. Pelo menos duas vezes por ano, um dia de atividade da
Primária deve incluir oportunidades para as crianças
compartilharem o que aprenderam e realizaram.

3. Quando todas as atividades requeridas forem completadas, a
presidente da Primária e o bispo ou presidente do ramo
assinam o certificado do Prêmio Fé em Deus, na última página
deste guia. Um membro do bispado, da presidência do ramo ou
da presidência da Primária anuncia o que a criança realizou na
Primária.

Pais e líderes devem ajudar as crianças a compreenderem que a
alegria de viver o evangelho é a recompensa mais importante.
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REGISTRO DE REALIZAÇÃO
FÉ EM DEUS

Use esta página para monitorar seu progresso para receber o
Prêmio Fé em Deus. Cada vez que você completar uma atividade,
marque uma das caixas que estiverem sob o título correto.
Quando tiver terminado todos os requisitos, examine suas
atividades e o que tiver aprendido com seu líder.

APRENDER E VIVER O EVANGELHO

� � � � � � � �
SERVIR AO PRÓXIMO

� � � � � � � �
CULTIVAR OS TALENTOS

� � � � � � � �
PREPARAR-SE PARA A ORGANIZAÇÃO DAS MOÇAS

� � � � �
REGRAS DE FÉ

� � � � � � �
� � � � � �
ESCREVI MEU TESTEMUNHO.

�
FUI ENTREVISTADO POR UM MEMBRO DO MEU BISPADO
OU PRESIDÊNCIA DE RAMO EM _______________________

�
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