TrRO PA GUD

FOR FLICKOR

"Att de kdnner dig, den ende
sanne Guden, och den som du har sdnt,

Jesus Kristus.”
Johannes 17:3




Jag heter

JAG AR ETT GUDS BARN

Jag vet att min himmelske Fader dlskar mig,

och jag dlskar honom.

Jag kan be till min himmelske Fader

ndr som helst och var som helst.

Jag forsoker minnas och folja Jesus Kristus.



Var kira unga van!

Du ar ett Guds barn. Han dr din himmelske Fader. Han
alskar dig och bryr sig om dig. Han vill att du ska ha tro pa
honom och be till honom ofta — nér som helst och var som
helst.

Han hoppas att du haller det férbund som du ingick nar
du doptes och foljer Jesu Kristi lardomar och exempel. Han
har gett dig den Helige Andens gava som vagleder dig, en
familj som &lskar och undervisar dig och Primars ledare och
larare som hjélper dig.

Du forbereder dig nu for nya mojligheter i ditt liv. Anvand
dessa ar till att utveckla de egenskaper som hjalper dig att bli
en rattfardig ung kvinna.

Vi uppmanar dig att ldra dig och leva efter evangeliet,
tjana andra och anvianda de talanger som vdr himmelske
Fader har gett dig, som hjalper dig att lara och géra manga
bra saker. Genom att fortjana utmérkelsen Tro pa Gud far du
hjalp att bli den person som du vill vara och den person som
din himmelske Fader vet att du kan bli.

Vi dlskar dig och ber for dig.

Forsta presidentskapet



MITT DOPFORBUND

Nar jag doptes ingick jag ett forbund
att ta pd mig Jesu Kristi namn

och tjana honom och vara lydig.

Min himmelske Fader har gett mig den Helige Anden.
Genom Jesu Kristi férsoning kan jag
fa forlatelse for mina synder nar jag omvander mig.
Om jag haller mitt dopférbund kan

jag atervanda for att bo hos honom.




Nar jag tar sakramentet fornyar jag mitt férbund
att ta pd mig Jesu Kristi namn,
att alltid minnas honom
och att hdlla hans bud. Nar jag gor det
kan jag kidnna att den Helige Anden végleder mig.

(Se Mosiah 18:8-10 och L&F 20:37.)




KRAVEN FOR UTMARKELSEN
TRO PA GUD

u kan borja arbeta pd utmarkelsen Tro pd Gud nar du
har fyllt 3tta ar. For att f3 utmérkelsen ska du ha
uppfyllt kraven i den har handledningen innan du fyller tolv

ar. Dina foraldrar och primérledare kan hjéilpa dig med
aktiviteterna.
Grundliaggande krav
En viktig del av att ha tro pd Gud &r att hélla sitt dopfor-
bund och hélla sig andligt stark. For att utveckla tro och st
emot frestelser gor du foljande:

* Be varje dag till din himmelske Fader.

* Las skrifterna regelbundet.

 Hall buden och lev efter "Mina evangelieideal”
(se omslagets baksida).

* Hedra dina forildrar och var snéll mot din familj.
* Betala ditt tionde och var med pa tiondeavrakningen.

* Var regelbundet med pa sakramentsmotena och Primir.

Andra krav

Nar du gor foljande lar du dig forsta evangeliet battre och
ditt vittnesbord om evangeliet kommer att véxa:

e Skriv ner ditt vittnesbord.

e Lar dig trosartiklarna utantill och forklara vad de
innebar.



* Gor foljande i handledningen:
Lara och leva efter evangeliet (sidan 6)
Tjana andra (sidan 8)
Utveckla talanger (sidan 10)
Forberedelse for Unga kvinnor (sidan 12)

* Bli intervjuad av en medlem av biskopsradet eller
grenspresidentskapet.

Nagra forslag pa aktiviteter for att fortjana utmarkelsen Tro
pd Gud finns med i den har handledningen. Med hjalp av
dina foraldrar eller din ledare i Primér kan du ocksd planera
och gora andra aktiviteter. Anvand uppstallningen pa

sidan 20 for att folja dina
framsteg.




LARA OCH LEVA
EFTER EVANGELIET

"Ldr visdom i din ungdom, ja, lar i din
ungdom att hdlla Guds bud.”
Alma 37:35

Gor minst tva av foljande aktiviteter varje ar:

* Forklara hur du far hjélp att férnya ditt dopforbund nar
du tar sakramentet. Undervisa andra under en hemafton
om vad vi kan gora for att forbli trofasta.

¢ Hall en hemaftonslektion om Joseph Smiths forsta syn.
(Se Joseph Smiths skrifter 2:1-20.) Diskutera hur var
himmelske Fader besvarar vara uppriktiga boner.

e Stryk under foljande verser om den Helige Anden i dina
skrifter: Johannes 14:16-17, Andra Nephi 32:5 och
Moroni 10:5. Diskutera olika satt som den Helige Anden
kan hjalpa oss pa.

* Lis ett tal som profeten hallit under en generalkonferens
nyligen. Bestim dig f6r vad du kan gora for att f6lja pro-
feten, och gor det sedan.

* Hall en inlednings- och en avslutningsbon under familjens
hemafton eller i Primér. Berdtta om hur du kinner att
bonen skyddar oss och hjalper oss att halla oss nira var
himmelske Fader och Frélsaren.

« Aterge en berittelse frain Mormons bok som lir oss om
tro pd Jesus Kristus. Bar vittnesbord om Fralsaren.



* Las L&F 89. Diskutera hur var himmelske Fader valsignar
oss nér vi trofast efterlever visdomsordet. Hjalp till att
planera och leda en aktivitet som undervisar andra om
visdomsordet.

* Gor ett antavleblad med ditt namn och dina foraldrars
och mor- och farfordldrars namn. Gor ett familjeblad at
din familj och dterge en berittelse om familjen. Diskutera
hur familjer blir valsignade genom tempelarbete.

e Lar dig att sjunga "Gor ratt val”. (Psalmer, nr 162.)
Forklara vad handlingsfrihet &r och vad det innebar att
vara ansvarig for sina handlingar. Beratta hur din tro har
utvecklats nar du har gjort bra val.

* Planera och genomfor en egen aktivitet som hjélper dig
att lara och leva efter evangeliet (skriv ner aktiviteten har
nedan).




"Se, jag sdger eder detta, pd det I mdn ldra visdom,
pd det I man ldra, aft ndr I stin i edra medmdnniskors fjdnst,
[ blott dren i eder Guds tignst.”
Mosiah 2:17

Gor minst tva av foljande aktiviteter varje ar:

* Las och diskutera liknelsen om den barmhértige samari-
ten (se Lukas 10:30-37). Planera och genomfor ett tja-
nandeprojekt som ar till hjalp for en familjemedlem eller
granne. Diskutera hur projektet hjélpte din tro att bli
starkare nar det ar avslutat.




e Skriv ett brev till en larare, till dina foraldrar eller far- eller
morforaldrar och beritta vad du uppskattar och respekte-
rar hos dem.

* Gor en lista pa de egenskaper som du tycker om hos en
person. Valj en egenskap som du sjalv ska utveckla.
Diskutera hur du, din familj och andra stirks av att visa
respekt och vanlighet.

* Planera, laga och servera en naringsrik maltid.

* Underhdll sm3d barn med sanger eller spel och lekar som
du har lart dig eller gjort sjilv. Visa att du vet hur man
tar hand om och skyddar ett litet barn.

* Lar dig och 6va pa att uppfora dig val och vara artig.

e Planera och genomfor en fordlder-barnaktivitet, t ex en
middag, picknick, vandring, dagsutflykt eller ett tjanande-
projekt.

* Lis tolfte trosartikeln. Diskutera vad det innebér att vara

en god medborgare och hur dina handlingar kan paverka
andra.

* Hjalp dina ledare i Primér att planera och genomf6ra en
kommande kvartalsaktivitet.

* Planera och genomfor en egen aktivitet dd du tjanar
andra (skriv ner aktiviteten hir nedan).




"Ty alla hava icke fitt varje gdva. Gavorna dro manga,
och dt var och en dr en gdva given genom Guds Ande.”
Léran och férbunden 46:11

Gor minst tva av foljande aktiviteter varje ar:

e Lar dig hur man budgeterar och sparar pengar. Diskutera
varfor det dr viktigt att trofast betala sitt tionde och hur
var himmelske Fader valsignar oss nar vi gor det. (Se
3 Nephi 24:10-11.) Betala ditt tionde och borja spara till
en utbildning.

e Lar dig att sjunga, spela eller leda en sang i Barnens
sangbok. Lar ut eller framfor sangen under en hemafton
eller i Primér. Diskutera hur vi férbereder oss for att tjana
var himmelske Fader och andra nar vi utvecklar vara
talanger.

Skriv en dikt, en berittelse eller en kort pjas som undervi-
sar om en princip i evangeliet eller handlar om var him-
melske Faders skapelser.

Tillverka ndgot av tra, metall, tyg eller annat material,
eller rita, mala eller skulptera ett konstforemal. Visa upp
slutresultatet sd att andra kan f3 se det.

* Besok ett konstmuseum eller ga pa en konsert, en pjas eller
nagot annat kulturevenemang. Beratta om din upplevelse
for din famil;j eller for gruppen pa aktivitetsdagen.
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* Las L&F 88:118. Diskutera vad det innebar att ”[soka] efter
kunskap genom att studera och tro”. Forbattra dina person-
liga studievanor genom att t ex lara dig att vélja ut och lasa
goda bocker eller att vara forberedd for skolan varje dag.

e Skriv ner fem saker du kan gora for att hjalpa till hemma.
Diskutera hur viktigt det ar att Iyda och hedra sina forél-
drar och att lara sig att arbeta.

* GOr ett traningsprogram at dig sjialv som bland annat kan
innebara att du lar dig en idrottsgren eller ett bollspel.
Folj programmet i en méanad.

e Lar dig om och visa att du forstar vad god naring, god
hilsa, ett valvardat yttre och passande kladsel innebar.

* Planera och genomfér en egen aktivitet som hjalper dig att
utveckla dina talanger (skriv ner aktiviteten har nedan).
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FORBEREDELSE FOR UNGA KVINNOR

"Std pd heliga platser och [ldt eder
icke[rubbas forrdn Herrens dag kommer.”
Léaran och forbunden 87:8

Gor foljande nar du ar 11 ar. Det hjélper dig att forbereda
dig for att bli en rattfardig ung kvinna och att delta i Unga
kvinnors program Personlig tillvéxt.

* Efter att ha studerat trettonde trosartikeln gor du en lista
pa saker som ar upplyftande och dygdiga. Diskutera med
en fordlder eller ledare hur du kan soka efter dessa saker.

* Tala med bikupsflickornas klasspresidentskap eller en
medlem av Unga kvinnors presidentskap om andamalet
med Unga kvinnors program och hur viktigt det ar.

e Skriv i din dagbok hur du kan tjana Herren nar du star for
sanning och rattfardighet.

e Lis L&F 88:77-80, 118 och L&F 130:19. Diskutera med
en fordlder eller primarledare hur viktigt det &r med en
bra utbildning och hur den kan hjélpa dig att stirka ditt
hem och din familj och kyrkan.
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e Las "Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden.” Gor en
lista pd vad du kan gora for att starka din familj och fa ett
lyckligt hem. Visa listan for dina fordldrar eller en ledare i
Primar.




Nar du lar dig om och lever efter evangeliet fortsatter ditt
vittnesbord att vaxa. Anvand de har sidorna till att skriva
ner ditt vittnesbérd om din himmelske Fader och Fralsaren.
Skriv ocksa vad dopforbundet betyder for dig. Du kan ocksa
skriva ditt vittnesbord i din dagbok.
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TROSARTIKLARNA

1 JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

. VITROR pé Gud den evige
Fadern, pd hans Son Jesus Kristus
och pd den Helige Anden.

. VI TROR att manniskorna kommer
att straffas for sina egna synder
och inte fér Adams Gvertradelse.

. VI TROR att hela ménniskosléktet
kan fralsas genom Kristi forsoning
och genom lydnad till evangeliets
lagar och forordningar.

. VI TROR att evangeliets forsta
grundsatser och férordningar ar:
(1) Tro pa Herren Jesus Kristus,
(2) omvandelse, (3) nedsdnknings-
dop till syndernas forlatelse,

(4) handpéldggning for den Helige
Andens gava.

. VI TROR att en man for att predi-
ka evangeliet och betjana i dess
forordningar maste kallas av Gud
genom profetia och handpalagg-
ning av dem som har myndighet.

. VI TROR pd samma organisation
som i den ursprungliga kyrkan,
namligen apostlar, profeter, herdar,
ldrare, evangelister och s vidare.

. VI TROR pé tungomalsgavan, pro-
fetia, uppenbarelse, syner, helbrag-
dagorelse, uttydning av tungomal

och s3 vidare.

. VI TROR att Bibeln ar Guds ord i
den man den &r ratt 6versatt. Vi
tror ocksd att Mormons bok ar
Guds ord.
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9.

10.

11.

12.

13.

VI TROR allt vad Gud har uppen-
barat, allt vad han nu uppenbarar
och vi tror att han annu kommer
att uppenbara manga stora och
viktiga ting angdende sitt rike.

VI TROR pa Israels bokstavliga
insamling och de tio stammarnas
dterkomst, att Sion (Nya
Jerusalem) kommer att grund-
ldggas pa det amerikanska fastlan-
det, att Kristus personligen
kommer att regera pd jorden samt
att jorden kommer att férnyas och
erhdlla sin paradisiska harlighet.

VI GOR ANSPRAK PA férménen
att dyrka Gud den Allsmaktige i
enlighet med vart samvetes bju-
dande och erkanner alla man-
niskors ritt till samma férman, att
tillbedja hur, var eller vad de vill.

VI TROR pa att erkinna konungar,
presidenter, styresman och dom-
stolar samt att lyda, dra och
understodja lagarna.

VI TROR pa att vara érliga, sanna,
kyska, barmhartiga och dygdiga
och att gora gott mot alla, ja, vi
kan verkligen saga att vi foljer
Paulus uppmaning: Vi tror allting,
vi hoppas allting, vi har uthardat
mycket och hoppas kunna uthér-
da allting. Vi soker efter allt som
ar dygdigt, alskligt, prisvart och
gott.

JOSEPH SMITH



INFORMATION TILL
FORALDRAR OCH LEDARE

Foraldrar har ansvaret att hjilpa sina barn lira sig och leva
efter evangeliet. Primars ledare och ldrare hjalper féraldrarna
med detta viktiga ansvar. Den héar handledningen hjilper
pojkar och flickor att uppnad sina stora maéjligheter som Guds
barn.

ANDAMAL

Andamaélet med handledningarna Tro pd Gud &r att hjilpa
pojkar och flickor i dldrarna 8 till 11 &r att leva efter evangeliets
principer, utveckla vittnesbord, bygga vianskap och forbereda
sig for att ta emot aronska priastadomet eller for att bli en
rattfardig ung kvinna. Barn som uppfyller kraven kan fa
utmaérkelsen Tro pd Gud.

HUR PROGRAMMET FUNGERAR

Barnen deltar i aktiviteter som hjilper dem att utveckla
sddana vanor som att be, lasa skrifterna och leva efter "Mina
evangelieideal”. (Se omslagets baksida.) De deltar ocksa i
olika slags aktiviteter inom f6ljande omraden: (1) lira och
leva efter evangeliet, (2) tjana andra, (3) utveckla talanger
och (4) forberedelse for prastadomet eller for Unga kvinnor.

Programmets aktiviteter beskrivs i tvd handledningar: Tro pd
Gud for pojkar och Tro pd Gud for flickor. Barnen kan arbeta
pa aktiviteterna hemma, med sin familj, eller pd Primérs
aktivitetsdagar. (Se nedan.)

PRIMARS AKTIVITETSDAGAR

Aktivitetsdagarna ska ge pojkar och flickor i dldrarna 8 till 11
ar mojligheter att arbeta pa aktiviteterna i programmet Tro pa
Gud. Aktivitetsdagarna hélls vanligtvis tvd ganger i manaden i
ett hem eller i kyrkan. Forsamlings- eller grensbudgeten bor
tacka utgifterna for Primars aktivitetsdagar. Aktivitetsdagarna
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bor inledas och avslutas med bon. Beroende pa lokala behov
och omstandigheter kan en aktivitetsdag hallas samtidigt som
andra kyrkoaktiviteter pd andra dagar dn sondagen.

Ibland kan ledarna ocksa bjuda in de yngre primérbarnen till en
aktivitetsdag tillsammans med dem som ar 8-11 dr, men det
bor inte vara oftare dn en gang per kvartal. Aktivitetsdagar som
innefattar alla barnen ska planeras av Priméirs presidentskap.
Manga av forslagen i den hir handledningen kan anvandas i
planeringen for aktivitetsdagarna. Presidentskapet kan be
ledaren for aktivitetsdagarna och barn i dldrarna 8 till 11 ar att
hjalpa till med planeringen och genomforandet av aktiviteten.

PRIMARS LEDARE OCH LARARE

Under ledning av Primaérs presidentskap verkar en primarlarare
eller annan vardig vuxen som ledare for aktivitetsdagarna.
Aktivitetsdagar for flickor bor ledas av en vuxen kvinna. Nar
ledarna planerar aktiviteter bor de beakta férslagen fran den
har handledningen, fran "Mina evangelieideal”, Lilla stjdrnan
och frdn barnen sjilva. Foraldrar och andra med sérskilda
fardigheter kan inbjudas att hjalpa till.

Foraldrar kan hjilpa sina barn att utfora aktiviteterna i
handledningen, sarskilt dar det ar svart fér barnen att samlas
till Primars aktivitetsdagar.

PROGRAMBESKRIVNING OCH UTMARKELSER

Nér en pojke eller flicka blir atta dr ger en medlem av Primars
presidentskap och ledaren for aktivitetsdagarna barnet och
foraldrarna ett exemplar av handledningen och forklarar
andamalet med aktivitetsdagarna och hur barnet kan fa
utmarkelsen Tro pa Gud.
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Utforda aktiviteter bor uppmarksammas enligt foljande:

1. Allteftersom barnen blir fardiga med sina aktiviteter kan de
folja sin utveckling genom att gora markeringar i uppstall-
ningen pa sidan 20 i den har handledningen.

2. Minst tva ganger om aret bor Primérs aktivitetsdag ge bar-
nen tillfallen att berdtta om och visa vad de har lirt sig och
utfort.

3. Nir alla aktiviteter som kravs har utforts, undertecknar
Primérs president och biskopen eller grenspresidenten
utmarkelsen Tro pd Gud, pa sista sidan i den hir handled-
ningen. En medlem av biskopsradet, grenspresidentskapet
eller Primars presidentskap uppméirksammar barnets presta-
tioner i Primér.

Foréldrar och ledare bor hjalpa barnen forstd att gladjen av att
leva efter evangeliet ar den viktigaste beloningen.




Anvind den hér sidan till att folja dina framsteg mot att fa
utmarkelsen Tro pd Gud. Varje gang du ar fardig med en
aktivitet kryssar du for en av rutorna under ritt rubrik. Nar
du har uppfyllt alla krav ska du tillsammans med din ledare
ga igenom dina aktiviteter och vad du har lart dig.

LARA OCH LEVA EFTER EVANGELIET

HNININ N

TJANA ANDRA

HNININ N

UTVECKLA TALANGER

NN

FORBEREDELSE FOR UNGA KVINNOR

N

TROSARTIKLARNA

NN
NN

JAG HAR SKRIVIT MITT VITTNESBORD.

[]

JAG INTERVJUADES AV EN MEDLEM AV BISKOPSRADET
ELLER GRENSPRESIDENTSKAPET DEN



Barnels namn

har uppfyllt kraven for att fa
utmarkelsen Tro pa Gud fran Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga.

Hon har forberett sig for att paborja
Unga kvinnors program Personlig tillvaxt och
att std som ett vittne om Gud.

Primdrpresidentens underskrift

Datum

Biskopens eller grenspresidentens underskrift

Datum




MINA EVANGELIEIDEAL

J ag ska folja den plan min himmelske Fader har for mig.

J ag ska komma ihdg mitt dopférbund och lyssna till den Helige
Anden.

J ag ska vilja det ratta. Jag vet att jag kan omvanda mig nar jag
har gjort nagot fel.

J ag ska vara drlig mot min himmelske Fader, mot andra och mot
mig sjalv.

J ag ska anvinda min himmelske Faders och Jesu namn vordnads-
fullt. Jag ska inte svara eller saga fula ord.

y ag ska gora sadana saker pd sabbatsdagen som hjalper mig att
kdnna mig nara min himmelske Fader och Jesus Kristus.

J ag ska hedra mina foraldrar och géra min del for att starka min
familj.

J ag ska halla mitt sinne och min kropp heliga och rena och jag
ska inte anvianda sddant som ar skadligt for mig.

J ag ska kla mig passande for att visa respekt for min himmelske
Fader och for mig sjalv.

J ag ska bara ldsa och se pa sddant som min himmelske Fader
tycker om att jag laser och ser pa.

J ag ska bara lyssna pd musik som min himmelske Fader tycker om
att jag lyssnar pa.
J ag ska ha bra vanner och vara vanlig mot andra.

J ag ska nu leva sa att jag kan vara vardig att komma till templet
och gora min del for att fa en evig familj.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

SWEDISH
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