Tul KI HE ‘OTUA

MA‘A E FANAU FEFINE

“IKe] nau Glo koe ko e Otua
mo‘oni pé taha mo Sisu Kalaisi
@ ia nad ke fekau.”

Sione 17:3




Ko hoku
hingod ko

KO E FANAU AU ‘A E ‘OTUA

‘Oku ou Glo ‘oku ‘ofeina au ‘e he Tamai Hévani,
pea ‘oku ou ‘ofa 'iate Ia.

E lava ke u lotu ki he Tamai Hevani
7 ha fa‘ahinga taimi mo ha feitu'u pé.

‘Oku ou feinga ke u manatu’i pea
muimui kia Stsa Kalaisi.



Si‘omau Kaume‘a Kei Talavou ‘Ofeina,

Ko e fanau koe ‘a e ‘Otud. Ko Ia ‘a ho‘o Tamai Hevani. ‘Oka Ne
‘ofa mo tokanga mai kiate koe. Ko Hono finangal6 ke ke tui kiate
Ia pea mo fa‘a lotu ange kiate Ia—1 ha fa‘ahinga taimi pea mo ha
feitu‘u pe.

‘Okt Ne ‘amanaki pe te ke tauhi ‘a e ngaahi fuakava na‘a ke fai
‘i hono papitaiso koé ped ke muimui ki he ngaahi akonaki mo e
sipinga ‘a Sist Kalaisi. Ku6 Ne foaki atu ‘a e me‘a-foaki ‘o e
Laumalie Ma‘oni‘oni ke ne fakahinohino‘i koe pea ‘oatu mo ha
famili ke ne ‘ofa‘i mo akonekina koe, pea peheé ki he kau taki mo e
kau faiako ‘o e Palaimeli ke nau tokoni‘i koe.

‘Okut ke teuteu atu he taimi ni ki ha ngaahi faingamalie fo‘'ou
‘i ho‘o mo‘ui. Faka‘aonga‘i ‘a e ngaahi ta‘u ko i ke ke fakatupulaki
ai ‘a e ngaahi ‘ulungaanga fisifisimu‘a ko ia te nau tokoni‘i koe ke
ke hoko ko ha finemui mo‘ui angatond.

‘Oku mau poupou‘i atu koe ke ke ako pea mo‘ui‘aki ‘a e
ongoongolelei, tokoni‘i ‘a e ni‘ihi kehé pea mo faka‘aonga‘i ‘a e
ngaahi taléniti kuo foaki atu ‘e he Tamai Hevani kiate ko€, ke ke
ako mo ke fai ai ha ngaahi ngaue lelei. I ho‘o ngauei ko ia ‘a e Pale
‘o e Tui ki he ‘Otud, ‘e tokoni ia ke ke hoko ai ko e tokotaha ‘okt
ke faka‘amud, pea mo e tokotaha kog ‘oku ‘afio‘i ‘e he Tamai Hévani
te ke malava ke a‘usia.

‘Oku mau ‘ofeina mo lotua koe.

Ko e Kau Palesitenisi ‘Uluaki



KO ‘EKU FUAKAVA ‘I HE PAPITAISO

‘I hoku papitais6, na‘a ku fai ai ha fuakava
ke u to‘o kiate au ‘a e huafa ‘o Sist Kalaisi

pea tauhi kiate Ia mo mo‘ui talangofua.

Kuo foaki mai ‘e he Tamai Hévani kiate
au ‘a e Laumalie Ma‘'oni‘oni.
Tu‘unga ‘i he Fakalelei ‘a Sist Kalaist,
‘e lava ke fakamolemole‘i ‘eku ngaahi angahala
‘i he‘eku fakatomala. Kapau te u tauhi ‘eku fuakava

‘i he papitaiso, ‘e lava ke u toe foki ‘o nofo mo Ia.




‘I he taimi ‘oku ou ma‘u ai ‘a e sakalameniti, ‘oku ou
fakafo‘ou ai ‘eku fuakava ke u to‘o kiate au ‘a e huafa ‘o
Sisti Kalaisi mo manatu ma‘u pe kiate Ia pea talangofua ki
He‘ene ngaahi fekad. ‘T he‘eku fai ‘eni, ‘e lava ke u ongo'i ai

‘a hono takiekina au ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni.

(Vakai, Mosaia 18:8-10 mo e T&F 20:37.)




NGAAHI FIEMA‘U Kl HE PALE
‘O E TUI KI HE “OTUA

(Elava ke ke kamata ngaue‘i ‘a e Pale ‘o e Tui ki he ‘Otua ‘i he
hoko ho ta‘u valt. Ke ma‘u ‘a e palé, hanga ‘o fakakakato ‘a
e ngaahi fiema‘u ‘i he tohi fakahinohino ko ‘eni ki mu‘a pea hoko
ho ta‘u hongofulu ma ua. ‘E lava ke tokoni‘i koe ‘e ho‘o ongo
matu‘a mo e kau taki ‘o e Palaimeli, ‘i he ngaahi ‘ekitivitii.
Ngaahi Tefito‘i Fiema‘a

Ko ha konga mahu‘inga ‘e taha ‘o e tui ki he ‘Otud ko hono tauhi
ho‘o fuakava ‘i he papitaisé pea hokohoko atu ai pé¢ ho‘'o malohi
fakalaumalié. Hanga ‘o fai ‘a e ngaahi me‘a ko ‘eni ke tokoni atu
ke ke fakatupulaki ho‘o tui mo matu‘uaki ‘a e ‘ahi‘ahi:

e Lotu ki he Tamai Hevani he ‘aho kotoa pe.

e Lau ma‘u pé ‘a e folofola.

e Tauhi ‘a e ngaahi fekad pea mo‘ui‘aki ‘a e “Ko Hoku Ngaahi
Tu‘unga Mahu‘inga ‘i he Ongoongolelei” (vakai ki he takafi
mui).

e Faka‘apa‘apa ki ho‘o matu‘d pea ke angalelei ki ho famili.

¢ Totongi ho‘o vahehongofulua ped ke ‘alu ki he faka‘eke‘eke
vahehongofuld.

e ‘Alu ma‘u pe ki he ngaahi houalotu sakalameniti mo e
Palaimeli.

Ngaahi Fiema‘u Kehé
‘E tokoni atu ha‘o fakahoko ‘a e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni ke tupu-
laki ho‘o ‘il6 mo ho‘o fakamo‘oni:

e Hiki ho‘o fakamo‘oni.



e Ako ma‘uloto ‘a e Ngaahi Tefito ‘o e Tui ped ke fakamatala‘i
honau ‘uhinga.
¢ Fakakakato ‘a e ngaahi ‘ekitiviti ‘i he tohi fakahinohiné ni
‘i he:
Ko Hono Ako mo Mo‘ui‘aki ‘o e Ongoongolelei (peesi 6)
Ko Hono Tokoni‘i ‘o e Ni‘ihi Kehé (peesi 8)
Ko Hono Fakatupulaki ‘o e Ngaahi Taleniti (peesi 10)
Ko e Teuteu ki he Kau Finemui (peesi 12)
¢ ‘Initaviu mo ha meémipa ‘o ho‘omou kau pisopeliki pe kau
palesitenisi fakakolo.

‘Oku ha atu ‘i he tohi fakahinohiné ni ha ngaahi fakakaukau ki
he ngaahi ‘ekitiviti ki hono ngaue'i e Pale ‘o e

Tui ki he ‘Otud. ‘E lava ke
tokoni atu ‘a ho‘o matu‘a pe
taki ‘o e Palaimeli ke ke
palani mo fai mo ha ngaahi
‘ekitiviti kehe. Faka-
‘aonga‘i ‘a e saati ‘i he

peesi 20 ke lekooti ai

ho‘o fakalakalaka.




KO HONO AKO MO MO‘UI'AKI
‘O E ONGOONGOLELEI

“Ako ‘a e poto 7 ho'o kei si7; 70, ako 7 ho'o kei
sit ke tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘a e ‘Otud.”
‘Alama 37:35

Fakakakato ha ‘ekitiviti ‘e ua pe lahi ange mei he ngaahi ‘ekitiviti
ko ‘eni ‘i he ta‘u takitaha:

e Fakamatala‘i ha founga ‘oku tokoni ai ho‘'o ma‘u ‘a e sa-
kalameniti ke ke fakafo‘ou ho‘o fuakava ‘i he papitaisé. ‘I ha efi-
afi fakafamili ‘i ‘api, hanga ‘o ako'‘i ai ki he ni‘ihi kehé ha ngaahi
me‘a ‘e lava ke tau fai ke hokohoko atu ai ‘etau faivelenga.

e Fai ha lésoni efiafi fakafamili ‘i ‘api ‘i he ‘Uluaki Mata-me‘a-ha-
mai ‘a Siosefa Samitda (vakai, Hisitolia ‘o Siosefa Samita
2:1-20). Mou alea‘i ha founga ‘oku tali ‘aki ‘e he Tamai Hévani
‘etau ngaahi lotu fakamatoato.

¢ Faka‘ilonga‘i e ngaahi potu folofola ko ‘eni fekau‘aki mo e
Laumalie Ma‘oni‘oni ‘i ho‘o folofola: Sione 14:16-17, 2 Nifai
32:5, mo e Molonai 10:5. Mou alea‘i ha ngaahi founga ‘e lava ke
tokoni atu ai ‘a e Laumalie Ma‘'oni‘oni.

¢ Lau ha lea ne fai ‘e he palofita ‘i ha konifelenisi lahi ki mui ni
mai. Fili ha me‘a te ke lava ‘o fai ke muimui ai ki he palofita pea
fai ia.

e Fai ha fua lotu mo ha lotu tuku ‘i ha efiafi fakafamili ‘i ‘api pe ‘i
he Palaimeli. Vahevahe ‘a e ngaahi ongo ‘oki ke ma‘u fekau‘aki
mo e founga ‘oku malu‘i mo tokonii ai kitautolu ‘e he lota ke
tau toe ofi ange ai ki he Tamai Hévani mo e Fakamo‘ui.

e Fakamatala‘i ha fo‘i talanoa mei he Tohi ‘a Molomon4d ‘oku
ako‘i mai ai ‘o fekau‘aki mo e tui kia Sist Kalaisi. Vahevahe ‘a
ho‘o fakamo‘oni fekau‘aki mo e Fakamo‘ui.

6



e Lau ‘a e T&F 89. Alea‘i ha founga ‘oku tapuekina ai kitautolu ‘e
he Tamai Hévani he taimi ‘oku tau mo‘ui faivelenga ‘aki ai ‘a e
Lea ‘o e Pot6. Tokoni ke palani mo fakahoko ha ‘ekitiviti ke
ako'i ai ‘a e Lea ‘o e Pot6 ki ha ni‘ihi kehe.

e Teuteu ha saati tohi hohoko ‘oku ha ai ho hingod pea mo e
hingoa ho‘o matu‘a mo e ngaahi kui. Teuteu ha lekooti kulupu
fakafamili ma‘a ho famili pea ke fakamatala‘i ki he ni‘ihi kehé
ha talanoa fekau‘aki mo ho famili. Fakamatala‘i ha founga ‘oku
hanga ai ‘e he ngaue fakatemipalé ‘o tapuekina e ngaahi famili.

e Ako ke hiva‘i ‘a e “Fili ‘a e Mo‘oni” (Ngaahi Himi, fika 146).
Fakamatala‘i ‘a e ‘uhinga ‘o e tau‘ataina ke fili pea mo e ‘uhinga
‘o ‘ete ha‘isia ki he‘ete ngaahi fili. Fakamatala‘i ha founga kuo
hanga ai ‘e ha'o fai ha ngaahi fili lelei ‘o tokoni‘i koe ke faka-
tupulaki ha tui ‘oku lahi angé.

¢ Palani pea fakakakato ha‘o ‘ekitivitl pé ‘a‘au, ‘a ia ‘e tokoni atu
ke ke ako mo mo‘ui‘aki ai ‘a e ongoongolelei (tohi‘i ‘a e ‘ekitiviti
ko ia i lalo).




“Pea vakai, ‘oku ou fakaha ‘a e ngaahi me'd
ni kiate kimoutolu, koe‘uhi ke mou ilo7 ‘a e poto, koeuhi
ke mou iloT ‘0 ka mou ka 7 he tauhi ‘o homou kaingd,
‘oku mou 7 he ngaue pé ‘o homou ‘Otud.”
Mosaia 2:17

Fakakakato ha ‘ekitiviti ‘e ua pe lahi ange mei he ngaahi ‘ekitiviti
ko ‘eni, ‘i he ta‘u takitaha.

e Lau ped ke fakamatala‘i ‘a e talanoa fakatata ‘o e Samelia lelei
(vakai, Luke 10:30-37). Palani mo fakakakato ha ngaue tokoni
‘e tokoni‘i ai ha mémipa ‘o e famili pe kaunga‘api. Hili ho‘o
fakakakato ‘a e ngaue tokoni, ped ke fakamatala‘i e founga na'e
tokoni ai ia ke toe fakamalohia ange ho‘o tui.




¢ Fai ha tohi ki ha faiako, ho‘o matu‘a pe ko ho‘o kui ‘o fakaha
ange ai ‘a e ngaahi me‘a ‘oku ke hounga‘ia mo faka‘apa‘apa‘i ai
kinautold.

¢ Hiki ha lisi ‘o e ngaahi ‘ulungaanga lelei ‘ok ke sai‘ia ai ‘i ha
taha. Fili ha ‘ulungaanga lelei ‘e taha ke ke fakatupulaki. Alea‘i
e founga ‘oku hanga ai ‘e hono fakahaa‘i ‘o e anga faka‘apa‘apa
mo e angalelei ‘o fakamalohia koe, ho famili pea mo e ni‘ihi
kehé.

¢ Palani, teuteu'i mo ngaohi ha me‘atokoni ‘oku fakatupu mo‘ui
leled.

¢ Fakafiefia‘i ‘a e longa‘i fanau iki ‘aki ha ngaahi hiva pe fanga ki‘i
va‘inga kué ke ako pe fa‘u pé ‘e koe. Fakahaa‘i ‘oku ke ‘ilo‘i e
founga ki hono tokanga‘i mo malu‘i ‘o ha fanau iiki.

¢ Ako mo toutou fakahoko ha ngaahi ‘ulungaanga lelei mo anga
faka‘apa‘apa.

¢ Palani mo fakahoko ha ‘ekitiviti ma‘d e matu‘a mo e fanadg,
hangeé ko ha ma‘u me‘atokoni efiafi, kaime‘akai, lue lalo, ‘eva
‘aho pe ngaue tokoni.

e Lau ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofulu ma ud. Fakamatala‘i e
‘uhinga ‘o e hoko ko ia ko ha fefine'ifonua lelei pea mo e
founga ‘e lava ke hanga ai ‘e ho‘o ngaahi t6‘'onga ‘o tokoni‘i pe
uesia ‘a e ni‘ihi kehé.

¢ Tokoni ki ho‘o kau taki ‘o e Palaimeli ke palani mo fakahoko
ha ‘ekitiviti fakakuata ‘oku ‘amanaki ke fakahoko he kaha‘a.

¢ Palani mo fakakakato ha‘o ‘ekitiviti pé ‘a‘au ke tokoni‘i ai ‘a e
ni‘ihi kehé (hiki ‘a e ‘ekitivitii ‘i lalo).




“He ‘oku ‘ikai ke foaki ‘a e me‘a-foaki kotoa pé ki he tangata
kotoa pé; he ‘oku lahi ‘a e ngaahi me‘afoaki, pea ‘oku foaki ha
me‘a-foaki ki he tangata taki taha ‘e he Laumalie ‘o e ‘Otud.”

Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 46:11

Fakakakato ha ‘ekitiviti ‘e ua pe lahi ange mei he ngaahi ‘ekitiviti
ko ‘eni, ‘i he ta‘u takitaha:

¢ Ako ki he founga hono patiseti‘i mo fakaht ha pa‘anga. Alea‘i ‘a
e ‘uhinga ‘oku mahu‘inga ai ke totongi totonu ‘etau vahehongo-
fult pea mo e founga ‘oku tapuaki‘i ai kitautolu ‘e he Tamai
Hevani ‘i he‘etau fai ia (vakai, 3 Nifai 24:10-11). Totongi ho‘o
vahehongoful( pea kamata fakahti leva ha pa‘anga ki ha‘o ako.

¢ Ako ke ke hiva, ta mo tataki ha hiva mei he Tohi Hiva ‘a e
Fanat. Akoi pe fai e fo'i hiva ‘i ha efiafi fakafamili ‘i ‘api pe ‘i he
Palaimeli. Mou alea‘i e founga ‘oku tokoni ai hono fakatupulaki
‘0 e ngaahi taleniti ki he‘etau teuteu ko ia ke tokoni ki he
Tamai Hevani pea mo e ni‘ihi kehé.

¢ Hiki ha fo‘i maau, talanoa pe ki‘i tulama nounou ‘okt ne ako‘i
ha tefitoi mo‘oni ‘o e ongoongolelei pe ‘oku fekau‘aki mo e
ngaahi fakatupu ‘a e Tamai Heévani.

¢ Fa‘u ha ki‘i me‘a mei he papd, ukamed, tupent pe ko ha nau-
nau kehe, pe ta ha fakatata, valivali pe tongitongi ha ‘Tmisi.
Faka‘ali‘ali e me‘a kuo6 ke ngaohi ‘i ha‘ane ‘osi, ke mamata ki ai
‘a e ni‘ihi kehé.

¢ ‘Aahi ki ha musiume ‘aati pe ‘alu ki ha koniseti, tulama pe ko
ha me‘a fakafonua. Fakamatala‘i ki ho famili pe ki ho‘o kulupu
he ‘aho ‘ekitivitii, ‘a e me‘a na‘e hoko kiate koé.

10



e Lau ‘a e T&F 88:118. Mou alea‘i ‘a e ‘uhinga ‘o e “fekumi ki he
‘16, ‘io, ‘1 he ako pea ‘i he tui foki.” Fakaleleii ho‘o founga ako
fakafo‘ituitui ‘aki ha‘o fai ha ngaahi me‘a hangé ko hono fili mo
laukonga mei he ngaahi tohi lelei pe ko ha‘o mateuteu ki he
ako he ‘aho takitaha.

e Hiki ha ngaahi me‘a ‘e nima ‘e lava ke ke fai ke tokoni ki
homou ‘api. Alea‘i ‘a hono mahu‘inga ‘o e talangofua mo e
faka‘apa‘apa ki ho‘o matu‘d pea mo e ako ko ia ke ngaué.

¢ Palani ha polokalama fakamalohi-sino ke ke fai, ‘a ia ‘e lava
ke kau ai ha'o ako ke ke kau ki ha sipoti pe va‘inga. Kau ki he
polokalama ko ia ‘i ha mahina ‘e taha.

e Ako fekau‘aki mo hono ma‘u ‘o e me‘atokoni fakatupu ivi, mo‘ui
lelei pea mo e teuteu ma‘a mo lelei, ‘o kau ai ‘a e teunga tau.

5 (¢

¢ Palani mo fakahoko ha‘o ‘ekitiviti pé ‘a‘au ‘e tokoni ke ke faka-

......
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KO E TEUTEU KI HE KAU FINEMUI

“Mou tutuu 7 he ngaahi potu ma‘'onioni, pea ‘oua
‘e hiki mei ai kae ‘oua ke hokosia ‘a e ‘aho 0 e Eiki.”
Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 87:8

Fakakakato ‘a e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni lolotonga ho‘o kei ta‘u 11.
Te nau tokoni atu ki ho‘o teuteu ko ia ke hoko ko ha finemui
angatonud pea mo ke kau ki he polokalama Fakalakalaka
Fakatautaha ‘a e Kau Finemui.

¢ Hili ho‘o ako ‘a e tefito ‘o e tui hono hongofulu ma told, hanga
leva ‘o fa‘u ha lisi ‘o e ngaahi me‘a ‘oku langaki mo‘ui mo
ma‘oni‘oni. Alea'i mo ha taha ‘o ho‘o matu‘a pe taki, ‘a e founga
‘e lava ke ke fekumi ai ki he ngaahi me‘a ni.

e Talanoa mo e kau palesitenisi fakakalasi ‘o e Punungahoné pe ko
ha mémipa ‘o e kau palesitenis ‘o e Kau Finemui ‘o fekau‘aki
mo e taumu‘a pea mo hono mahu‘inga ‘o e polokalama ‘a e Kau
Finemui.

e Hiki ‘i ho'o tohinod ‘a e founga ‘e lava ke ke tokoni ai ki he
‘Eiki ‘i ho‘o mo‘ui‘aki ko ia ‘a e mo‘oni mo e angatond.

e Lau ‘ae T&F 88:77-80, 118 mo e T&F 130:19. Alea‘i mo ha
taha ‘o ho‘o matu‘a pe taki ‘o e Palaimeli, ‘a hono mahu‘inga ko
ia ke ma‘u ha ako lelei pea mo e founga ‘e tokoni ai ‘a e ako
lelef ke ke fakamalohia homou ‘api mo ho famili pea mo e Siasi.
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e Lau ‘a e “Ko e Famili: Ko ha Fanongonongo ki Mamani.” Fa‘u
ha lisi ‘o e ngaahi me‘a ‘e lava ke ke fai ke tokoni ki hono faka-
malohia ho famili mo ‘ai ke hoko homou ‘api ko ha ‘api fiefia.

Fakamatala‘ ‘a e lisi ko ‘eni ki ho‘o matu‘a pe taki ‘o e Palaimeli.




‘T ho‘o ako mo mo‘ui‘aki ko ia ‘a e ongoongolelei, ‘e hokohoko atu
ai e tupulaki ‘a ho'o fakamo‘oni. Faka‘aonga‘i e ngaahi peesi ko
‘eni ke hiki ai ho‘o fakamo‘oni ‘o fekau‘aki mo e Tamai Hévani
pea mo e Fakamo‘ui. Hiki foki ai mo e mahino ‘okd ke ma‘u fe-
kau‘aki mo e fuakava ‘o e papitaiso. ‘E lava foki ke ke toe tanaki
atu ki ho‘o fakamo‘oni kuo hiki, ‘i ho‘o tohinoa fakatautaha.
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KO E NGAAHI TEFITO ‘O E TUI

‘O E SIASI ‘O SISU KALAISI ‘O E
KAU MA‘ONI‘ONI ‘I HE NGAAHI ‘AHO KIMUI Ni

. ‘OKU MAU TUI ki he ‘Otua ko e Tamai

Ta‘engata mo Hono ‘Alo ko Sist Kalaisf,
pea mo e Laumalie Ma‘oni‘oni.

. ‘OKU MAU TUI ‘e tautea‘i ‘a e kakai koe‘uhi

ko ‘enau ngaahi angahala ‘anautol pe,
kae ‘ikai koe‘uhi ko e angahala ‘a ‘Atama.

. ‘OKU MAU TUI ‘e lava fakamo‘ui ‘a e

fa‘ahinga ‘o e tangata kotoa pé ‘i he
Fakalelei ‘a Kalaisi, tu‘unga ‘i he tala-
ngofua ki he ngaahi fono pea mo e ngaahi
ouau ‘o e Ongoongolelei.

. ‘OKU MAU TUI ko e ngaahi ‘uluaki tefito
‘eni mo e ngaahi ouau ‘o e Ongoongolele;
‘uluaki ko e tui ki he ‘Eiki ko Sist Kalaisi;
ko hono ua ko e Fakatomald; ko hono
told, Ko e papitaiso ‘i he fakaukd, ke faka-
molemole ai ‘a e ngaahi angahald; ko
hono faa, Ko e hilifakinima ke ma‘u ai ‘a e
foaki ‘o e Laumalie Ma‘oni‘oni

. ‘OKU MAU TUI kuo pau ke uiuii ‘a e ta-
ngata ‘e he ‘Otua ‘i he kikite pea mo e hili-
faki ‘o e nima ‘e kinautolu pé ‘oku ma‘u ‘a
e mafai, koe‘uhi ke malanga‘aki ‘a e
Ongoongolelei mo fai hono ngaahi ouad.

5. ‘OKU MAU TUI ki he ngaahi lakanga tatau

mo e ngaahi lakanga na‘e fokotu‘u ‘i he
Siasi ‘i he kuonga mu‘3, ‘o hangeé ko e kau
‘aposetolo mo e kau palofita mo e kau fai-
fekau mo e kau akonaki mo e kau ‘eva-

ngelio, mo e ala lakanga pehé.

. ‘OKU MAU TUI ki he me‘a-foaki ‘o e lea ‘i

he ngaahi lea kehekehé mo e kikité mo e
fakahaa mo e ngaahi me‘a ha mai mo e
fakamo‘ui ‘o e mahaki, mo e fakamatala ‘o
e ngaahi lea kehekehé, mo e ala me‘a pehé.

. ‘OKU MAU TUI ko e Tohi Tapu ko e folofola
ia ‘a e ‘Otua ‘i he ngaahi me‘a kotoa pé ‘a ia
kuo liliu totond; ‘oku mau tui foki ko e

Tohi ‘a Molomond ko e folofola ia ‘a e ‘Otud.
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10.

11.

12.

13.

. ‘OKU MAU TUI ki he me‘a kotoa pe kuo

fakaha mai ‘e he ‘Otud mo e me‘a kotoa pé
‘okti ne fakaha mai ‘i he taimi ni, pea ‘oku
mau tui te ne kei fakaha mai ‘a mui ha
ngaahi fu‘u me‘a lahi mo mahu‘inga ‘oku
kau ki he Pule‘anga ‘o e ‘Otua.

‘OKU MAU TUI ki hono tanaki fakataha
mo‘oni ‘o e kakai ‘Isileli, pea ki hono
fakafoki mai ‘o e Fa‘ahinga ‘e Hongofuly;
‘e langa ‘a Saione ‘i he fonua ni (ko
‘Amelikal; ‘e nofo tu‘i totonu pé ‘a Kalaisi
‘i mamani; pea ‘e fakafo‘ou ‘a e mamani ‘o
ma‘u ‘e ia ‘a hono naunau faka- palataisi.

‘OKU MAU ‘EKEA ‘a e faingamalie ke ha ki
he ‘Otua Mafimafi ‘o fakatatau ki he ngaahi
tu‘utu‘uni ‘a homau loto ‘omautolt pe, pea
mau tuku ki he kakai kotoa pé ‘a e faingama-
lie tatau, ‘o tatau ai pé pe ‘e fefé ‘enau lotd, pe
‘e fai i fe, pea ko e ha te nau lotu ki ai.

‘OKU MAU TUI ‘oku totonu ke fakaongo-
ongo ki he ngaahi tu‘i mo e kau palesiteni
mo e kau pule mo e kau fakamaau faka-
pule‘anga, pea ke talangofua mo
faka‘apa‘apa mo poupou ki he laé.

‘OKU MAU TUI ‘oku totonu ke faitotonu
mo angatonu mo sino ma‘a mo angalelei
mo anga ma‘oni‘oni, pea fai lelei ki he ka-
kai kotoa pé; ko e mo‘oni ‘oku mau lava
ke pehé ‘oku mau muimui ki he na‘ina‘i ‘a
Paula—'Oku mau tui ki he me‘a kotoa pe,
‘oku mau ‘amanaki lelei ki he me‘a kotoa
P&, kuo mau kataki‘i ‘a e ngaahi me‘a lahi,
pea ‘oku mau ‘amanaki ke lava ke kataki‘i
‘a e ngaahi me‘a kotoa pe. Kapau ‘oku ai
ha me‘a ‘oku ma‘oni‘oni pe faka‘ofo‘ofa pe
ongoongo lelei pe fe‘'unga mo hono viki-
viki, ko e ngaahi me‘a ia ‘oku mau fe-
kumi ki ai.

SIOSEFA SAMITA



FAKAMATALA MA‘A E NGAAHI
MATU’A MO E KAU TAKi

‘Oku ma‘u ‘e he ngaahi matu‘a ha tufakanga ke tokoni‘i ‘enau

fanad ‘1 hono ako mo mo‘ui‘aki ‘o e ongoongolelei. ‘Oku tokoni ‘a e
kau taki mo e kau faiako ‘o e Palaimeli ki he ngaahi matu‘d ‘i he
fatongia mahu‘inga ko ‘eni. ‘Oku hoko ‘a e tohi fakahinohino ko ‘eni
‘0 e Tui ki he ‘Otud, ko ha ma‘u‘anga tokoni ma‘d e fanau tangata
mo e fanau fefiné, ke nau fakahoko ai ‘a e me‘a kotoa pé te nau lava,
‘i he‘enau hoko ko e fanau ‘a e ‘Otua.

TAUMUA

Ko e taumu‘a ‘o e ongo tohi fakahinohino Tui ki he ‘Otud, ke
tokoni‘i ‘a e fanau tangata mo e fanau fefine ta‘u 8 ki he 11, ke nau
mo‘ui‘aki ‘a e ngaahi tefito‘i mo‘oni ‘o e ongoongolelei, fakatupulaki
‘enau ngaahi fakamo‘oni, langaki ‘a e feohi fakakaungame‘a pea mo
teuteu atu ke ma‘u ‘a e Lakanga Taula‘eiki Faka-Eloné, pe hoko ko
ha finemui mo‘ui angatonu. ‘E lava ‘e he fanau ‘oku nau fakakakato
‘a e ngaahi fiema‘d, ‘o ma‘u ‘a e Pale ‘o e Tui ki he ‘Otua.

FOUNGA NGAUE ‘A E POLOKALAMA

‘Oku kau ‘a e fanau ki he ngaahi ‘ekitiviti ko ia te ne tokoni‘i kinau-
tolu ke fakatupulaki ‘enau ngaahi t6‘onga mo‘ui ‘i he ongoongolelei,
hangg ko e lotd, lau ‘o e folofold, pea mo hono mo‘ui‘aki ‘o e “Ko
Hoku Ngaahi Tu‘unga Mahu‘inga ‘i he Ongoongolelei” (vakai ki he
takafi mui). ‘Oku nau kau foki ki ha ngaahi ‘ekitiviti kehekehe ‘i he
ngaahi tafa‘aki ko ‘eni: (1) ki hono ako mo mo‘ui‘aki ‘o e ongoongo-
lelei, (2) tokoni‘i ‘o e ni‘ihi kehé, (3) fakatupulaki ‘o e ngaahi taléniti,
pea mo e (4) teuteu ki he lakanga fakataula‘eiki pe Kau Finemui.

‘Oku fakamatala‘i atu ‘a e ngaahi ‘ekitiviti ‘o e polokalama ‘i he ongo
tohi fakahinohino ko e: Tui ki he ‘Otud ma‘d e Fanau Tangata pea
mo e Tui ki he ‘Otud ma‘d e Fanau Fefiné. ‘E lava ke ngaue'i ‘e he
fanad ‘a e ngaahi ‘ekitivitii mei ‘api, fakataha mo honau famili, pe

‘i he ngaahi ‘aho ‘ekitiviti ‘a e Palaimeli (vakai ki lalo).

NGAAHI ‘AHO ‘EKITIVITI ‘A E PALAIMELI
‘Oku fokotu‘utu‘u ‘a e ngaahi ‘aho ‘ekitiviti ‘a e Palaimeli ke ma‘u ai
‘e he fanau tangata mo fefine ta‘u 8 ki he 11, ha ngaahi faingamalie
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ke nau ngaue‘i ‘a e ngaahi ‘ekitiviti ko ia ‘i he polokalama Tui ki he
‘Otud. ‘Oku fa‘a fakahoko tu‘o ua he mahina ‘a e ngaahi ‘aho ‘ekitivi-
tif, ‘o fai ‘1 ha ‘api pe ki ‘api siasi. ‘Oku totonu ke fua ‘a e ngaahi faka-
mole ‘0 e ‘aho ‘ekitiviti ‘a e Palaimeli, ‘e he patiseti fakalotofonua
‘oku tuku atu. ‘Oku totonu ke kamata ‘a e ngaahi ‘aho ‘ekitivitif ‘aki
ha fua lotu pea faka‘osi‘aki ha lotu tuku. ‘E lava ke fakahoko ‘a e ‘aho
tiviti kehe ‘a e Siasi, ‘i he ngaahi ‘aho ngofua kae ‘ikai ko e Sapaté, ‘o
makatu‘unga pé ‘i he ngaahi fie ma‘u mo e tikunga fakalotofonua.

‘E ‘i ai pé ha ngaahi taimi ‘e loto ‘a e kau taki ke fakaafe‘i atu ‘a e fa-
nau Palaimeli ta‘u si‘i angé ke nau kau fakataha mo e fanau ta‘u 8 ki
he 11 ‘i ha ‘aho ‘ekitiviti. Ka ‘oku ‘ikai totonu ke hoko ‘eni ‘o lahi hake
he tu‘o taha he kuatd. ‘Oku palani ‘e he kau palesitenisi ‘o e Palaimeli
‘a e ngaahi ‘aho ‘ekitiviti ko ia ‘oku kau kotoa ki ai ‘a e fanau. ‘E lava
ke faka‘aonga‘l ha ngaahi fakakaukau mei he tohi fakahinohiné ni, ke
palani ‘aki e ngaahi ‘aho ‘ekitiviti ko ‘eni. ‘E lava pé ke fakaafe‘i mai ‘e
he kau palesitenisii ‘a e taki ‘o e ngaahi ‘aho ‘ekitivitii mo e fanau ta‘u
8 ki he 11, ke nau tokoni ki hono palani mo fakahoko ‘o e ‘ekitivitii.

KAU TAKI MO E KAU FAIAKO ‘O E PALAIMELI

Fakatatau mo e fakahinohino ‘a e kau palesitenisi ‘o e Palaimeli, ‘e lava
‘e ha faiako Palaimeli pe ko ha tokotaha he kakai lalahi ‘oku mo‘ui
taau, ‘o hoko ko e taki ‘o e ngaahi ‘aho ‘ekitivitii. ‘Oku totonu pe ke
taki ha fefine ‘i he ngaahi ‘aho ‘ekitiviti ‘a e fanau fefiné. ‘I he taimi
‘oku palani ai ‘a e ngaahi ‘ekitivitii, ‘oku totonu ke fakakaukau'i ‘e he
kau taki e ngaahi fakakaukau ‘oku ‘oatu ‘i he tohi fakahinohiné ni, ki‘
tohi “Ko Hoku Ngaahi Tu‘unga Mahu‘inga ‘1 he Ongoongolelei,” konga
‘a e fanad ‘i he Liahond ‘oku ui ko e Kaume‘a, pea pehé foki ki he fa-
nad. ‘E lava ke fakaafe‘i ha ngaahi matu‘a mo ha ni‘ihi ‘oku ‘i ai
ha‘anau taukei makehé, ke nau tokoni atu.

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi matu‘a ki honau ngaahi fohd mo e
‘ofefiné ke nau fakakakato ‘a e ngaahi ‘ekitiviti ‘i he tohi fakahino-
hiné ni, tautautefito ki he ngaahi feitu‘u ‘oku faingata‘a ke fakataha
kotoa mai ai ‘a e fanad ‘i he ngaahi ‘aho ‘ekitiviti ‘a e Palaimeli.

FAKATAUKEi MO E FAKALANGILANGI

‘I he hoko ko ia e ta‘u valu ‘o ha tamasi‘i pe ta‘ahine, ‘oku foaki leva
‘e ha mémipa ‘o e kau palesitenisi ‘o e Palaimeli pea mo e taki ‘o e
ngaahi ‘aho ‘ekitivitii, ha tatau ‘o e tohi fakahinohiné ki he ki‘i
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tamasi‘ pe ta‘ahiné pea mo ‘ene matu‘a, pea fakamatala‘i ange ‘a e
taumu‘a ‘o e ngaahi ‘aho ‘ekitivitii pea mo e founga hono ngaue‘i
e Pale ‘o e Tui ki he ‘Otua.

‘Oku totonu ke hokohoko pé ‘a hono fakalangilangi‘i ‘o e ngaahi
lavame‘d ‘o hangeé ko ‘eni:

1. ‘T hono fakakakato ko ia ‘e he fanad ‘a e ngaahi ‘ekitivitii, ‘e lava ke
nau lekooti ‘enau fakalakalakd ‘aki ha‘anau faka‘ilonga‘i ‘a e saati
‘oku ha atu he peesi 20 ‘o e tohi fakahinohiné ni.

2. ‘Oku totonu ke ‘oua na‘a toe si‘i ange he tu‘o ua he ta‘d, ‘a hono
fakakau ‘i he ‘aho ‘ekitiviti ‘o e Palaimeli, ha ngaahi faingamalie
ki he fanat ke nau vahevahe mai ai ‘a e me‘a kuo nau ako mo
fakakakato.

3. ‘The taimi ‘e fakakakato ai ‘a e ngaahi ‘ekitiviti kotoa pe ‘oku fie
ma‘t, ‘oku fakamo‘oni hingoa leva ‘a e palesiteni Palaimeli mo e
pisopé pe palesiteni fakakold, ‘i he tohi fakamo‘oni Pale ‘o e Tui ki
he ‘Otud, ‘i he peesi faka‘osi ‘o e tohi fakahinohiné ni. ‘Oku hanga
leva ‘e ha mémipa ‘o e kau pisopeliki, palesitenisi fakakolé pe pa-
lesitenisi ‘o e Palaimeli, ‘o fakalangilangi‘i pe fakaha e lavame‘a ‘a e
tamasi‘i pe ta‘ahiné ‘i he Palaimeli.

‘Oku totonu ke tokoni ‘a e matu‘a mo e kau taki ke fakamahino ki

he fanad, ko e pale mahu‘inga taha ‘a e fiefia ko ia ‘oku ma‘u ‘i hono

mo‘ui‘aki ‘o e ongoongolelei.




Faka‘aonga‘i ‘a e peesi ko ‘eni ke lekooti ai ho‘o fakalakalaka ‘i hono
ngaue‘i ‘o e Pale Tui ki he ‘Otua. Ko e taimi kotoa pé ‘oku ke faka-
kakato ai ha ‘ekitiviti, ped ke faka‘ilonga‘i ha taha ‘o e fanga ki‘i
puha ‘i lalo he ‘ulu‘i tohi totond. ‘I he taimi te ke fakakakato kotoa
ai ‘a e ngaahi fiema‘d, hanga leva ‘o vakai‘i mo ho taki ‘a ho‘o
ngaahi ‘ekitivitii pea mo e me‘a kué ke aké.

KO HONO AKO MO MO'UFAKI ‘'O E ONGOONGOLELE|

HNININN

KO HONO TOKONI ‘O E NI'HI KEHE

HNININ N

KO HONO FAKATUPULAKI ‘O E NGAAHI TALENITI

oot

KO E TEUTEU KI HE KAU FINEMUI

N

KO E NGAAHI TEFITO ‘O E TUi
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NN

KUO U HIKI ‘EKU FAKAMO'ONI

[]

NA'E ‘INITAVIU AU ‘E HA MEMIPA ‘O ‘EKU KAU PISOPELIKi
PE PALESITENISI FAKAKOLO ‘I HE ‘AHO



Ko

(Hingoa ‘o e ta‘ahiné)

kué ne fakakakato ‘a e ngaahi fiema‘u kotoa
pé ke ne ma‘u ai ‘a e Pale ‘o e Tui ki he ‘Otud
mei he Siasi ‘o Sist Kalaisi ‘o e Kau Ma‘oni‘oni
‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni.

Kué ne mateuteu ke kamata ‘i he pololakama
Fakalakalaka Fakatautaha ‘a e Kau Finemui

pea tu‘u ko ha fakamo‘oni ‘o e ‘Otud.

Fakamo‘oni hingoa ‘a e palesiteni ‘o e Palaimeli

Aho

Fakamo‘oni hingoa ‘a e pisopé pe palesiteni fakakolo

Aho




KO HOKU NGAAHI TU'UNGA
MAHU‘INGA ‘I HE ONGOONGOLELEi

Te u muimui 4 he palani ‘a e Tamai Hevani ma‘aka.

Te u manatu'i ‘eku fuakava i hoku papitaisé pea fakaongoongo ki he
Laumalie Ma‘oni‘oni.

Te u fili ki he totond. ‘Oku ou ‘ilofi te u lava ‘o fakatomala ‘i he‘eku fai
ha fehalaaki.

Te u faitotonu ki he Tamai Hévani, ni‘ihi kehé pea kiate au foki.

Teu faka‘aonga‘i ‘i he loto ‘apasia ‘a e huafa ‘o e Tamai Hévani mo Sist
Kalaisi. He ‘ikai ke u takuanoa, kapekape pe lea ta‘efe‘unga.

Te u fai pé ‘i he Sapaté ‘a e ngaahi me‘a ko ia te ne tokoni‘i au ke u toe
ofi ange ai ki he Tamai Hevani mo Sist Kalaisi.

Teu faka‘apa‘apa ki he‘eku matu‘a mo fai hoku fatongia ke fakamalohia
hoku famili.

Te u tauhi ‘eku fakakaukad mo hoku sin6 ke toputapu mo ma‘a, pea he
‘ikai ke u ma‘u ha me‘a ‘e fakatu‘utamaki kiate au.

Teu teunga taau ke fakahaa'i ‘aki ‘eku faka‘apa‘apa ki he Tamai Hévani
pea kiate au foki.

Te u lautohi mo sio pé ‘1 he ngaahi me‘a ‘oku fakahoifua ki he Tamai
Hevani

Te u fakafanongo pé ki he hiva ‘oku fakahoifua ki he Tamai Hevani

Te u kumi haku ngaahi kaungame'a lelei ped u anga‘ofa foki ki he ni‘ihi
kehé.

Te u moui taau leva he taimf ni ke u ha ‘ he temipalé pea fai hoku
fatongia ke ma‘u ha famili ‘oku ta‘engata.

SIASI ‘O

SISU KALAISI

‘O E KAU MA'ONT'ONT
‘I HE NGAAHI AHO
KIMUI NI
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