BEVEZETES

A BOLCSODES OSZTALY

Rendeltetés

Levél a sziil6khoz

Bolcsédevezetok

Fizikai kornyezet

Idbbeosztas

A bolcsbdei osztaly rendeltetése, hogy segitsen a gyermekeknek Jézus
Krisztus visszaallitott evangéliumar6l tanulni és aszerint élni. A bolcsodei
osztalynak segitenie kell a gyermekeket abban, hogy jobban megértsék és
szeressék Mennyei Atyat és Jézus Krisztust, hogy egyhazi krnyezetben
pozitiv élményeik legyenek, valamint hogy névekedjen 6nbecsiilésiik.
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Néhany héttel azel6tt, hogy egy gyermek
elkezd a bolcsddei osztalyba jarni, az Elemi
elnokségének egyik tagja adja at a gyermek
sziileinek a 7. oldalon talalhat6 levél egy
példanyat.
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Legalabb két ember (egy bolcsddevezetsd
és egy bolcsddevezets-helyettes) legyen
elhivva minden bolcsédei osztalyba. Ha a
bolcsédevezetGk nem férj és feleség, akkor
legyenek ugyanolyan nemtiek. A bolcsde-
vezetGknek egytitt kell dolgozniuk a bol-
csOde egész ideje alatt, hogy a gyermekek biztonsagarol és jolétérdl gon-
doskodjanak.

A bolcsbdei osztalynak szeretetteljes, biztonsagos, szervezett tanulmanyi
¢lményt kell nyGjtania a gyermekek szamara. A bolcséde legyen tiszta,
vidam, hivogato, és ha lehetséges, akkor legyen a mosd6 kozelében. A
jatékok legyenek tisztak, biztonsagosak és jo allapotuiak. Ne legyen a
teremben olyan eszkoz, amelyre fel lehet maszni.

A bolcsbde altaldban az Elemi egész ideje alatt tart. Ezt az id6t kell
beosztani kiillonbozd foglalkozasokra, példaul a leckére, tizéraira/uzson-
nara, a zenei részre és a jaték idejére.

A gyermekek sziikségletei fogjak meghatarozni a foglalkozasok sorrend-

jét és azok hosszat. A gyermekek szeretik a rendszerességet, ezért legyen

minden héten ugyanaz a sorrend.

o Lecke: Imaval kezdjétek és fejezzétek be a leckét, melyet az egyik
gyermek mondjon (ha sziikséges, az egyik bolcsddevezetd segitségé-
vel). A tanitas ideje alatt hasznald fel a kézikonyvben talalhat6 leckék
néhany tetszés szerint valasztott, vagy akar Osszes tevékenységét.
Ezeket a tevékenységeket a bolcs6dei 6ra alatt meg is
lehet ismételni. Egyéb egyhazi anyagok,
mint példaul a Children’s Songbook és az
egyhazi folyoiratok is segitségiil szolgal-
hatnak.

o Jaték: Hagyd, hogy a gyermekek szaba-
don jatsszanak jatékokkal, kirakokkal
és konyvekkel. A gyermekek jaték altal
tanulnak. A jaték végén segits a gyerme- !
keknek rendet rakni.

o Tizorai/uzsonna: Gondoskod;j taplalo tizo-
rairél/uzsonnarol, mellyel a gyermekek is konnyen boldogulnak.

TANITASI
OTLETEK

A biles6déskord gyermekek
iellemzéivel kapcsolathan ldsd:
Tanitds, nincs nagyobb elhivds:
Forrdskalauz az evangélium
tanitdsdhoz (1999), 110-11.

Idébeosztds: Amikor a bilesd-
dei osztdlyod iddbeosztdsdt
tervezed, tartsd szem el6itt

a gyermekek szikségleteit.
Meddig tudnak egy helyben
ilni? Mikorra éheznek meg és
kémek enni? Vajon egy csendes
tevékenység seqit nekik felké-
sziilni a leckére? Ne feledd,
hogy sok kisgyermeknek igen
rovid a koncentrdloképessége.
Figyelj oda a nyugtalansagra
és eqyéb jelekre, melyek azt
mutatidk, hogy a gyermekeknek
vdltozdsra van szikségik.

Jaték: Sok bolcstdéskord gyer-
mek még érzelmileg vagy tdrsa-
dalmilag nem kész arra, hogy

a jdtékokon osztozzon. Ne erdl-
tesd, hogy osztozkodjanak, ha
nem akarnak!



Kérdezd meg a sziil6ket, hogy van-e olyan étel, melyet gyermekiik
nem fogyaszthat. Segits a gyermekeknek evés elGtt kezet mosni és
ételaldast mondani. Az étel arat fedezze az Elemi koltségvetése.

e Zene: Enekeljetek, jatsszatok egyszer(ibb hangszereken, vagy mozog-
jatok, meneteljetek a zenére (1asd ,,Zene a bolcsGdei osztalyban”, 4.
oldal). A bolcsédei oranak ez a foglalkozasa lehet a lecke része, vagy
akar egy kiilonallo, kizardlag a zenének szant foglalkozas.

A bolcsbdei 6ra végén a tanitoknak meg kell bizonyosodniuk arrdl, hogy
a gyermekeket csakis sziileik vagy mas kozvetlen csaladtagjuk viszi el.
Senki masnak nem adhatjak ki a gyermekeket a sziileik engedélye nélkiil!

Atmenet  Alakits ki a gyermekek szamara egy szokast, mely segit nekik egyik fog-
lalkozasb6l a mésikba atlépni. Enekelhettek példaul egy olyan dalt, mint
a ,,De jo dolog” (Fun to Do, Children’s Songbook, 253), behelyettesitve a
,Rendet rakni de j6 dolog” vagy , Kezet mosni de jo dolog”, stb. szavakat.

A KEZIKONYVBEN TALALHATO LECKEKROL

A kézikonyvben talalhat6 leckék célja, hogy a b6lcs6déskorti gyermekeknek segitsen megtanulni
Jézus Krisztus visszaallitott evangéliumanak alapvetd tanait. Imadkozz Gtmutatasért és keresd a
Lélek hatasat, mikozben a leckékre késziilsz (lasd Tanitds, nincs nagyobb elhivas, 97-99). Barmilyen
sorrendben tanithatod ezeket, és ugyanazt a leckét tobb héten keresztiil is tanithatod. Egy leckét
akar kétszer is leadhatsz egy bolcsGdei 6ra alatt, a gyermekek igényeitdl és érdekl6désétdl fiiggben.

A bolcsbdei osztalyban kizardlag egyhazi kiadasi anyagokat hasznalj! A kézikonyv tevékenységein
kiviil felhasznalhatod az egyhazi folydiratokban talalhaté jatékokat, képeket, énekeket, torténeteket
és egyéb tevékenységeket.

A gyermekek tanitasakor hasznald a szentirasokat! Ha egy lecke azt mondja, hogy a szentirasokbdl
mondj el egy torténetet, akkor nyisd ki a szentirasokat és mutass arra a helyre, ahol a torténet talal-
haté. Ez segit a gyermekeknek megérteni, hogy amit tanitasz, a szentirasokbdl szarmazik. Tanitsd
meg nekik, hogy becstiljék és tiszteljék a szentirasokat! Ha nincs a szentirasokbdl sajat példanyod,
kérdezd meg puispokodtol vagy a gytilekezeti eln6kodtsl, hogyan tudnad azt beszerezni.

A leckék tanitasa kozben tartsd szem el6tt a gyermekek otthoni és csaladi helyzetét. Amikor egy
lecke a gyermekek sziileire vagy csaladjara utal, 1égy tekintettel azoknak a gyermekeknek az érzése-
ire, akiket egy sziil6, a nagysziilei vagy mas csaladtag nevel.

Ugyancsak 1égy tekintettel azoknak a bolcs6dés gyermekeknek az érzéseire, akiknek valamilyen testi
fogyatékossaguk van. Arra koncentralj, amit meg fudnak tenni, ne pedig arra, amit nem! A fogyaték-
kal €16k tanitasaval kapcsolatban lasd Tanitds, nincs nagyobb elhivds, 38-39.

A leckék {6 részei a kovetkezdk:

Tandri bevezeté Minden lecke a megtanitandé tan rovid magyarazataval kezdddik, a
szentirasutalasokkal egyiitt. A bevezet6 rész és az ide ill§ szentirasok
elolvasasa és atgondolasa segiteni fog neked, hogy lelkileg felkésziilj a
tan tanitasara, hogy azt a Lélek altal add at a gyermekeknek. Ezt a
bevezetd részt nem kell a bolcs6dés gyermekeknek felolvasni!

Tanulasi tevékenységek A tanulasi tevékenységek célja, hogy tanitsak a gyermekeknek az evangé-
liumot azéltal, hogy lehet6séget adnak nekik, hogy:
e Megismerjék a tant.
e Lassanak a tanhoz kapcsolodo szemléltetéseket.
e Enekeljenek (vagy halljanak egy dalt) a tanrdl.
¢ A tanhoz kapcsol6do valamilyen fizikai tevékenységet végezzenek.
e Szavakba foglaljak a tanrdl tanultakat.

TANITASI
OTLETEK

Tevékenységek: Figyeld a
gyermekek részvételét a
tevékenységek sordn. Te ismered
0 bolcs6dés gyermekeid képes-
ségeit és igényeit. Ezekhez
alakitsd sziikség szerint a
tevékenységeket. (Ldsd Tanitds,
nincs nagyobb elhivds, 33—34.)

Tevékenységi doboz:
Készithetsz eqy tevékenységi
dobozt, melyet a bélcsddében
tarfasz. Ebben tarthatod a kiilon-
biozd tevékenységekhez készitett
vagy haszndlt kirakokat, képe-
ket, bdbukat, szinez6ket stb.
Ezeket a blcsGdei 6ra folyamdn
barmikor felhaszndlhatod.



Valaszthato
tevékenységek

Készits el6 egy kiilon
helyet a bolcs6dében, ahol
magad koré tudod gydjteni
a gyermekeket a tanulasi
tevékenység idejére. Lehet
ez egy foldre teritett
takard vagy szényeg, vagy
akar korbe rendezett szé-
kek. Ulj vagy térdelj, hogy
a gyermekekhez kozel,
veliik szemmagassaghan
legyél. (Megjegyzés: Viselj
a térdeléshez, f6ldon tilés-
hez és hajolgatashoz alkalmas ruhat!)

Gyiilekezd tevékenységek: Minden lecke kezdetekor egy egyhaz altal jova-
hagyott énekkel vagy egyéb tevékenységgel gyiijtsd egybe a gyermekeket.
Ha minden héten ugyanazt a gyiilekez6 tevékenységet hasznalod, a gyer-
mekek fel fogjak ismerni, hogy az a tanitas kezdetét jelzi, és ez segiteni
fog nekik, hogy felkésziiljenek a leckére. A gyiilekez6 tevékenység akar
annyi is lehet, hogy te elkezdesz tapsolni és megkéred a gyermekeket,
hogy 6k is tapsoljanak veled. Szinte barmelyik egyhaz altal jovahagyott
ének vagy tevékenység megfelel, amennyiben ez egyszer(, és minden
héten kovetkezetesen hasznalod.

Ime néhany példa a gyiilekez6 tevékenységekre:

e Enekelj egy dalt, melyet a gyermekek szeretnek, példaul az ,Isten
gyermeke vagyok” (I Am a Child of God, Children's Songbook, 2-3),
vagy a ,,Szeressiik egymast” (Love One Another, Children’s Songbook,
136) cim{i gyermekéneket.

e Enekeld el a ,Hogyha j6 a kedved” (If You're Happy, Children’s
Songbook, 266) cim dalt a kovetkez6 szoveggel:

Ha szeretnél most tanulni, iilj hat le!
Ha szeretnél most tanulni, iilj hat le!
Ha szeretnél most tanulni, ez majd aldast fog rad hozni,
Ha szeretnél most tanulni, tilj hat le!

e Mondd el a kdvetkezd mondokat, és kérd meg a gyermekeket, csi-
naljak veled a mozdulatokat:

Orom nekiink mindig az egyhazba jonni, (az ujjhegyeket dsszetéve
formazz templomtornyot)

Jézusrol tanulni, dalolni, (kezeddel formalj tolcsért a szad kortil)
imadkozni (fond ossze a karodat).

Minden leckéhez van 2-4 valaszthato tevékenység, melyeket sziikség
szerint felhasznalhatsz a lecke kiegészitéséhez. Ezeket a bolcsddei ora
folyaman maskor is felhasznalhatod. E tevékenységek koziil tobb is
kiilon felkésziilést igényel. Ha nem allnak rendelkezésedre a tevékeny-
séghez sziikséges alapanyagok, azokat hasonldkkal helyettesitheted.
Ezeknek az anyagoknak az arat fedezze az Elemi koltségvetése.

TANITASI
OTLETEK

Gyiilekezd: Dicsérd meg a
gyermekeket, akik letlnek veled.
Ha valamelyik gyermek nem
akar leiilni, ne erdltesd, de
tovdbbra is probdld erre bdtori-
tani. Mig az egyik bilcsodeve-
7et0 tanit, a mdsik segithet a
gyermekek figyelmét odavonni.

Enekek: Ha egy dalt vagy
monddkdt haszndlsz a gyile-
kez6 tevékenységhez, akkor
azt tibbszor, egyre halkabban
ismételd el.

Az ismétlés segit a gyermekek-
nek tanulni. Ha a gyermekek
kiilondsen élveznek egy tanuldsi
vagy vdlaszthato tevékenységet,
akkor a bdlcsode ideje alatt és
az azt kévet6 hetekben tabbszor
is ismételd meg azt!



Szemlélteté eszkozok Minden leckéhez tar-
tozik két oldal szem-
1€ltet6 eszkoz: egy szi-
nes kép és egy rajz.
Céljuk, hogy a leckeé-
ben tanitott tant
szemléletesebbé
tegyék. A leckékben
talalsz javaslatokat a
szemléltetd eszkozok
hasznalatara.

Isten gyermeke vagyok

Isten gyermeke vagyok

Tanitasi otletek Minden oldal jobb szélén javaslatok és otletek taldlhatok, melyek a lecke
sikeres tanitdsahoz nyuajtanak segitséget. Néhany egy konkrét tevékeny-
ségre vonatkozik, de a legtobb altalanos alapelveket tartalmaz, melyeket
kisgyermekek tanitasa soran barmikor felhasznéalhatsz.

ZENE A BOLCSODEI OSZTALYBAN

A bolcs6déskorta gyermekek készen és lelkesen varjak, hogy tanuljanak Mennyei Atyarol és Jézus
Krisztusrol, és a zene segit nekik ebben. A zene meghivja a Lelket és kedves, szeretetteljes hangula-
tot teremt, mely a b6lcsGdei osztalyt egy vidam hellyé varazsolja.

Ne agg6dj amiatt, ha nincs j6 hangod! A gyermekek a szavakra fognak odafigyelni, nézik az arckifeje-
zésedet, élvezik a dallamot, és nem a te énektehetségedre fognak koncentralni.

A zene haszndlata A zene tobb célt is szolgalhat a bolcs6dei osztalyban. Hasznalhatod:

o A gyermekek {idvozlésére. Példaul mehet halk hattérzene, mikoz-
ben a gyermekek megérkeznek a bolcsddébe.

e Evangéliumi tantételek tanitasara. A kézikonyv legtobb leckéje utal
olyan énekekre, melyek a lecke témajahoz kapcsol6dnak.

o A gyermekek egy masik tevékenységre valo felkészitésére: példaul
a leckére valo felkésziiléshez sziikséges tiszteletteljes 1égkor megte-
remtésére.

e Alkalmat adni a gyermekeknek, hogy mozogjanak, és jol érezzék
magukat.

e Megismertetni a gyermekekkel az énekeket, melyeket majd az
Elemiben fognak énekelni.

A gyermekek részvételé- Ugy tanits meg a
nek elbsegitése  gyermekeknek egy

éneket, hogy
néhanyszor énekelj
el egy rovid sort,
majd kérd meg Oket,
hogy énekeljék veled.
Dicsérd meg probal-
kozasukat. El6szor
lehet, hogy csak egy-
két szot fognak éne-
kelni, a nagyon kicsik talan egyet sem, de azaltal is tanulnak, és jol érzik
magukat, ha téged hallgatnak. Esetleg szivesen csinéljak az énekhez kap-
csol6do egyszer(i mozdulatokat. Egy id6 utan meg fogjak tanulni a sza-
vakat és veled fognak énekelni, kiilondsen, ha ismétled az énekeket.

TANITASI
OTLETEK

Szemléltetd eszkozok: Hogy a
gyermekek jobban tanuljanak a
képekbal és rajzokbdl, mutass rd
azokra a részletekre, melyek az
Gltalad tanitott tantételekhez
kapcsolddnak.

Zene: Nins szitkséged zongo-
rdra vagy (D-lejdtszora, hogy a
bolcsddés osztdlyban zenglj. A
gyermekek azt is élvezni fogjdk,
ha egyszerGen magad kéré gy(j-
tid ket és énekelsz. Tanuld
meg a dalok szivegét, hogy a
gyermekekkel a szemkontaktust
fenn tudd tartani.

Zenei forrdsanyagok: Fontold
meg a blcsGdében egy zenei
anyagtdr létrehozdsdt. Ebben
lehet a gyermekek kedvenc
dalainak és mondokainak lis-
tdja; képek, melyet a gyermekek
feltarthatnak éneklés kizben;
vagy egyszer( zenei hangszerek.



Tovabbi forrdsok  Szamos ének szovegét megtalalod a kézikonyv leckéiben. Ezen kiviil felhasznalhatod:

o A Children’s Songbook és az Elemi énekeinek hangfelvételét. Az egyszer(, ismétl6do frazisu
énekek kiilonosek alkalmasak bolcsddéskoru gyermekek szamara. A szovegiik alapjan odailld
mozdulatokat is talalhatsz ki hozzajuk.

e Az egyhéaz zenei honlapjat: www.lds.org/churchmusic. Itt meghallgathatod a Children’s
Songbook és az Egyhazi énekek dallamat.

e Az Elemi zenei vezetGjének segitségét.

VARHATO PROBLEMAK ES LEHETSEGES MEGOLDASOK

A kovetkezdkben felsorolunk néhany gyakori, a bolcsédei osztalyban eléfordulé problémat, valamint par javaslatot a megolda-
sukra. Minden helyzetben Gszintén dicsérd meg a gyermeket, amikor helyesen viselkedik. Az engedelmesség erdltetése nem
oldja meg a viselkedési problémakat. Ne feledd, milyen fontos minden gyermek szamara, hogy a bolcsGdei élménye szeretettel-

jes és kellemes legyen.

PROBLEMA

Az egyik sziil6 behozza gyermekét a bolcsédébe, amikor
azonban tavozni késziil, a gyermek elkezd sirni.

Az egyik gyermek latszolag fél tGled vagy a tobbi gyer-
mektdl, céltalanul maszkal a bolcsddében, vagy senkivel
nem akar beszélgetni.

Az egyik gyermek rajtad 16g és allandé figyelmet kivan.

Az egyik gyermek nem hajlandé csendben iilni és a
leckére figyelni. A tobbi gyermeket is zavarja.

LEHETSEGES MEGOLDAS

Kérd meg a sziil6t, hogy maradjon ott, amig a gyermek
megnyugszik és lehiggad. Probald meg a gyermek figyel-
mét a b6lcs6dében folyd tevékenységre terelni, és 6t az
abban val6 részvételre 6sztonozni.

Légy tiirelmes; ne erdltesd, hogy bekapcsolodjon. Adj neki
idot arra, hogy megismerjen téged, a tobbi gyermeket és
a kornyezetet. Id6nként nyugtasd meg a gyermeket, és
tovabbra is hivd, hogy vegyen részt egy-egy tevékenység-
ben. Segits, hogy a bolcs6dés Ora egy szeretetteljes, kelle-
mes élmény legyen.

A kisgyermekeknek sziikségiik van a kedvességre és a
figyelemre. Altalaban megnyugtatja a gyermeket, ha sze-
retetteljesen beszélsz és foglalkozol vele. Ezt kovetGen
biztasd, hogy vegyen részt a bolcs6dés tevékenységekben.

Az egyik bolcsddeve-
zet a tevékenységre
iranyithatja a gyermek
figyelmét, mig a masik
levezeti azt. A gyerme-
ket aktivan is bevon-
hatjatok a leckébe
azaltal, hogy valamit

a kezébe adtok. Lehet,
hogy a gyermeknek a
masik tanitéval kell
egyiitt tlnie ahhoz,
hogy a tobbiek zavar-
talanul tudjanak a lec-
kére figyelni. Mindig szeretettel, segitGkészen banj a
gyermekekkel!




PROBLEMA

Az egyik gyermek feldll és elmegy a helyérdl, miel6tt a
tevékenységnek vége lenne.

Néhany gyermek veszekedni kezd egy jatékon.

Az egyik gyermek durvan kezd jatszani: dobalja, 16balja
vagy utogeti a jatékokat.

Az egyik gyermek sirni és hisztizni kezd. Amikor vigasz-
talni probalod, azt mondja, ,nem szeretlek” vagy ,te nem
vagy az anyukam”, és elhtizodik téled.

LEHETSEGES MEGOLDAS

Légy éber, és figyeld a gyermekek sziikségleteit, érdeklédé-
sét és koncentraloképességét. Figyeld a nyughatatlansag
jeleit, hogy a tevékenységet a gyermekek igényei szerint
alakithasd. Mig az egyik tanito vezeti a tevékenységet, a
masik visszahivhatja és batorithatja az érdeklodését vesz-
tett gyermeket. Ne kényszeritsd a gyermeket semmilyen
tevékenységben valo részvételre!

A kisgyermekek nehe-
zen osztoznak. Lehet,
hogy kozbe kell 1ép-
ned, hogy megoldjak
a problémat vagy
hogy ne bantsak egy-
mast. Ajanld fel, hogy
jatsszanak egyiitt a
jatékokkal, vagy ira-
nyitsd figyelmiiket
egyéb jatékokra és
tevékenységekre.
Biztosits minden gyermeknek elég jatékot. Dicsérd meg
Oket, ha helyesen jatszanak.

Ilyen viselkedés soran kozbe kell 1épned! A bolcs6dének
egy, a gyermekek szamara biztonsagot nyajté kornyezet-
nek kell lenni. Szeretetteljesen magyarazd el a gyermek-
nek, hogy igy nem jatszhat, majd iranyitsd figyelmét
masfajta jatékra. Dicsérd meg helyes viselkedését.

Iranyitsd a gyermek figyelmét a bolcsédében folyd dol-
gokra, illetve egy jatékra vagy konyvre. Ez segithet, hogy
megnyugodjon. Ha vigasztalhatatlan, vidd a sziileihez!





