INTRODUKTION

Syfte Syftet med barntillsynen ar att hjdlpa barnen lara sig Jesu Kristi dter-
stallda evangelium och efterleva det. Barntillsynen ska hjilpa barnen
Oka sin kunskap om och kirlek till vdr himmelske Fader och Jesus
Kristus, f positiva upplevelser i kyrkan och stirka sin sjalvkinsla.

Brev till fordldrar Nagra veckor innan ett barn borjar i barn- [
tillsynen bor Primérs president ge barnets
foraldrar en kopia av brevet pd sidan 7.

e

Barntillsynsledare Minst tva personer (en barntillsynsledare
och en bitradande barntillsynsledare) ska
kallas till varje barntillsynsklass. Om barn-
tillsynsledarna inte & man och hustru
bor de vara av samma kon. Barntillsynsle-
darna ska arbeta tillsammans under hela
barntillsynen for att forsakra sig om bar-
nens sakerhet och vilmaende.

Den fysiska miljon Barntillsynen ska vara en kérleksfull, trygg och organiserad inlar-
ningsupplevelse for barnen. Rummet ska vara rent, glatt och inbju-
dande och om mojligt vara i niarheten av en toalett. Leksakerna ska
vara rena, sikra och i bra skick. Leksaker som kraver klattring ska
inte anvandas.

Tidsschema Barntillsynen varar normalt lika linge som tiden for Primér. Tiden ska
delas in i flera segment, till exempel lektion, mellanmal, musikstund
och lekstund.

Barnens behov hjélper dig avgora i vilken ordning segmenten ska tas
och hur ldnga de ska vara. Barn tycker om regelbundna vanor, sa f6lj
samma ordning varje vecka.

e Lektion: Borja och avsluta lektionstiden med en bon, som ett av
barnen normalt ska be (med hjalp av en av barntillsynsledarna om
sa behovs). Under lektionstiden anvander du nagon eller alla akti-
viteterna ur en lektion i den hér boken. Du kan upprepa aktivite-
terna under hela barntillsynstiden. Annat material som producerats
av kyrkan, till exempel Barnens sangbok och kyrkans tidningar, kan
ocksa vara till hjalp.

e Lek: Lat barnen leka fritt med leksaker,
pussel och bocker. Barn lar genom att
leka. Nar lekstunden ar over hjélper du
barnen att stada upp.

» Mellanmdl: Ge barnen ett nyttigt mellan-
mal som &r latt att hantera. Fraga fordld-
rarna om det finns ndgot som de inte vill
att barnen ska ata. Hjalp barnen tvitta
handerna och vilsigna maten innan de
borjar ata. Pengar till mellanmal ska tas
ur Primars budget.

For information om utmdrkande
drag hos bam i barnfillsynsdl-
dem, se Undervisning: Den
haigsta kallelsen, s 110-111.

Schema: Nar du planerar sche-
mat for din barntillsyn bér du
tiinka pd barnens behov. Hur
ldnge kan de sitta stilla innan de
behver rra pd sig? Nar blir de
hungriga och behdver eft mel-
lanmdl? Kan en lugn aktivitet
hidlpa dem forbereda sig for lek-
tionen? Tank pd att mdnga bam
inte kan koncentrera sig pd en
och samma sak G ldnge. Var
uppmirksam pd rastldshet och
andra beteenden som visar att
barnen behtver ombyte.

Lek: Manga barn i bamtillsyns-
dldern dr infe kdnslomdssigt
eller socialt redo att dela med
sig av leksaker eller andra
saker. Tvinga dem inte att dela
med sig om de inte vill det.



e Musik: Sjung sanger, spela enkla musikinstrument eller forflytta er
eller marschera till musik. (Se "Musik i barntillsynen”, pa sidan 4.)
Denna del av barntillsynstiden kan vara en del av lektionstiden eller
héllas separat.

Efter barntillsynen bor lararna se till att barnen enbart blir hamtade
av foraldrarna eller andra medlemmar i den narmaste familjen. De
bor inte lata ndgon annan himta barnen om inte féraldrarna har

godkant det.

Overgdngar Skapa en rutin som hjélper barnen g3 frén en del av barntillsynen till
en annan. Ni kan till exempel sjunga en sdng som ”Sjunga ar roligt”
(Barnens sangbok, s 129) och anvanda ord som ”Stida, det ar sa

Q

roligt s3” eller "Tvitta sig ar sa roligt s3”, och sa vidare.

OM LEKTIONERNA | DEN HAR BOKEN

Syftet med lektionerna i den har boken &r att hjalpa barntillsynsbarnen lara sig de grundlaggande
lirdomarna i Jesu Kristi dterstillda evangelium. Be om vigledning och sok Andens inflytande nar
du forbereder dig for att halla dessa lektioner. (Se Undervisning: Den hiogsta kallelsen, s 97-99.)
Du kan hélla dem i den ordning du 6nskar och du kan hélla samma lektion flera veckor i rad. Du
kan ocksd hélla samma lektion tvd ganger under barntillsynstiden, beroende pa barnens behov
och intresse.

Anvand bara sddana hjalpmedel i barntillsynen som kyrkan har producerat. Forutom aktivite-
terna i lektionshoken kan du anvanda lekar, bilder, sdnger, berattelser och andra aktiviteter ur
kyrkans tidningar.

Anvand skrifterna nar du undervisar barnen. Nar det star i lektionen att du ska dterge en berat-
telse ur skrifterna, 6ppnar du skrifterna och pekar pd stéllet dar beréttelsen finns. Detta hjalper
barnen forstd att det du undervisar om kommer fran skrifterna. Lir dem uppskatta och visa
vordnad for skrifterna. Om du inte har egna exemplar av skrifterna frigar du din biskop eller
grenspresident hur du kan f3 tag pd dem.

Nér du héller lektionerna bor du vara lyhord for barnens hem- och familjeforhallanden. Nar det
talas om foraldrar och familjen i lektionerna bor du tinka pd de barn som fostras av en ensam-
stdende fordlder, av mor- eller farforaldrar eller av andra familjemedlemmar.

Var ocksd lyhord for kanslorna hos de barn som har fysiska handikapp. Koncentrera dig pa det
som barnen kan gora, inte pd det de inte kan géra. For mer information om hur man undervisar
barn med handikapp, se Undervisning: Den hégsta kallelsen, s 38-39.

Lektionens huvuddelar anges nedan:

Till ldraren Varje lektion inleds med en kort forklaring av lirdomen du ska under-
visa om och tillhérande skriftstallen. Genom att lisa och begrunda
inledningen och tillhérande skriftstallen forbereder du dig andligt for
att undervisa om lardomen fér barnen genom Anden. Det &r inte
meningen att inledningen ska lasas upp for barnen.

Tillimpningsaktiviteter ~ Syftet med tillimpningsaktiviteterna ar att ldra barnen evangeliet
genom att ge dem mojlighet att:
* Hora om lardomen.
* Se ndgot visuellt som har med lirdomen att gora.

Aktiviteter: \lar uppmrksam
pd barnens engagemang under
akfiviteterna. Du kanner fill bar-
nens formdgor och behov i din
barntillsyn. Anpassa akfiviteterna
efter behov. (Se Undervisning:
Den hagsta kallelsen, s 33-34.)

Aktivitetsldda: Du kan géra i
ordning en akfivitetslGda som ni
kan ha i bamtillsynsrummet. Den
kan innehdlla sddant som ni har
giort eller anvéint till olika akti-
vifeter, till exempel pussel, bilder,
dockor, kopior av fiirgldggnings-
blad och sG vidare. Du kan
anviinda dessa saker ndr som
helst under barntillsynstiden.



Valfria aktiviteter

e Sjunga (eller lyssna pa en sang) om lardomen.
 Gora nagot fysiskt som har med lardomen att gora.
* Beritta ndgot om lirdomen.

Gor i ordning en sarskild
plats i barntillsynsrum-
met ddr du kan samla
barnen nara dig for till-
limpningsaktiviteten. Det
kan vara pa en filt eller pd
en matta pa golvet, eller
pé stolar som placerats i
en cirkel. Sitt eller kniboj
sd att du ar nara barnen
och sitter i 6gonnivd med
dem. (Obs: Kli dig pass-
ande for att kniboja, sitta pd golvet och boja dig fram.)

Samlingsaktiviteter: Borja lektionen med att samla barnen genom en
sang eller aktivitet som godkints av kyrkan. Om du anvander samma
samlingsaktivitet varje vecka kommer barnen att kinna igen aktiviteten
som en signal om att det ar dags for lektion, och detta hjalper dem att
gora sig redo for lektionen. En samlingsaktivitet kan vara sd enkel som
att du klappar hidnderna rytmiskt och ber barnen klappa hianderna till-
sammans med dig. Nastan varje sang eller aktivitet som godkénts av
kyrkan fungerar om den ar enkel och du konsekvent anvander den
varje vecka.

Har ar ndgra andra exempel pd samlingsaktiviteter:

* Sjung en sdng som barnen tycker om, till exempel ”Jag ar Guds lilla
barn” (Barnens sdngbok, s 2-3) eller "Alska varandra”. (Barnens
sangbok, s T4)

e Sjung ”"Klappa hidnderna” (Barnens singbok, s 125), med foljande
ord:

Ar du redo for lektionen, sitt dig ner.
Ar du redo for lektionen, sitt dig ner.
Om vi lyssnar och vi lar oss, dd dr Anden alltid nér oss.
Ar du redo for lektionen, sitt dig ner.

« Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen gora rorelserna tillsam-
mans med dig:

Jag blir glad varje gang jag kyrkan ser, (sdtt ihop fingertopparna sd
att de bildar en spira)

har lar jag om Jesus, sjunger (kupa hdnderna runt munnen) och
ber. (Ldgg armarna i kors.)

I varje lektion foreslas tva till fyra valfria aktiviteter som du kan

valja bland som tillagg till lektionen om du sd onskar. Du kan ocksa
anvinda dessa aktiviteter vid andra tidpunkter under barntillsynstiden.
Manga av dessa aktiviteter kraver ytterligare forberedelser. Om materi-
alet som behovs till aktiviteterna inte finns tillgangligt kan du anvianda
annat liknande material. Pengarna till detta material kan tas frdn
Primars budget.

Samling: Berom de barn som
sitter ner fillsammans med dig.
Om ndigra av dem inte vill sitta
ner s@ tvingar du dem inte utan
uppmuntrar dem med olika akfi-
viteter. Medan en barnfillsynsle-
dare undervisar kan den andra
barntillsynsledaren hidlpa till att
rikta barnets uppmdrksamhet pd
lektionen.

Sanger: Om du anvinder en
sting eller akfivitefsvers som
samlingsaktivitet upprepar du
den ndgra gGnger och med en
allt tystare rost varje gdng.

Repetition hidlper bamen att
[ra. Om barnen tyckte séirskilt
mycket om en viss tilldmpnings-
akfivitet eller ndgon annan akfi-
vitet kan du upprepa den ndgra
glinger under barntillsynsfiden
och under kommande veckor.



Visuella hjdlpmedel Varje lektion inne-
héller tvd sidor med
bilder: En fargbild
och en bild som kan
farglaggas. Syftet
med dessa bilder ar
att forstarka budska-
pet som undervisas
i lektionen. Forslag
pd hur man kan
anvanda bilderna
ges i lektionerna.

Jag ér ett Guds barn

Visuella hjclpmedel: For att
hiilpa barnen ldra sig med
hiilp av olika bilder pekar du
pd detaljer som ror de principer
du undervisar om.

Jag ar ett Guds barn

Undervisningsforslag Till hoger pd varje sida finns forslag som ar till hjalp for dig i undervis-
ningen. Nagra av forslagen handlar om hur du kan genomféra en viss
aktivitet, men de flesta ar allmdnna principer som du kan anvinda dig
av ndr du undervisar sma barn.

MUSIK | BARNTILLSYNEN Musik: Du behdver varken piano

eller CD-spelare for att anviinda
dig av musik i barnfillsynen.

Barnen tycker om att bara sam-
las runt dig och sjunga. Ldr dig

Barn i barntillsynsalder ar redo och ivriga att lira sig om var himmelske Fader och Jesus Kristus,
och musik kan vara till hjalp vid inlarningen. Musik inbjuder Anden och kan skapa en varm och
karleksfull atmosfar som gor barntillsynen till en glad plats att vara pa.

Oroa dig inte om du inte 4r s& duktig pa att sjunga. Barnen lyssnar p& orden, tittar p& dina fexten fill singerna s8 att du kan
ansiktsuttryck och glads at melodin i stillet for att koncentrera sig pa din sdngformaga. ha 6gonkontakt med barnen.

Hur du kan anvinda Musik kan ha flera olika syften i barntillsynen. Du kan anvanda den for
musik  att:

* Valkomna barnen. Du kan till exempel spela stilla musik i bakgrun-
den nér barnen kommer in i barntillsynsrummet.

* Undervisa om evangeliets principer. I de flesta av lektionerna i den
har boken ges forslag pa singer som handlar om lektionens tema.

* Hjalpa barnen forbereda sig for en annan aktivitet — till exempel for
att skapa en vordnadsfull atmosfar som forberedelse for lektionstiden.

* Ge barnen en chans att rora pd sig och ha roligt.

* Gora barnen bekanta med sdngerna de kommer att sjunga i Primr.

Hjalp barnen att delfa For att lara barnen
en sdng sjunger du
en rad ndgra ganger
och ber sedan bar-
nen sjunga den till-
sammans med dig.
Berom dem for
deras anstrang-
ningar. Forst kanske
de bara sjunger ett

Musikhjdlpmedel: Du kan ha
en lada med musikhjdlpmedel
i barntillsynsrummet. Den kan
innehdlla listor pd sGnger och

eller tva ord, och de mindre barnen kanske inte sjunger alls, men de aktivitetsverser som barnen
kan dnda lira sig den och ha roligt medan de lyssnar pa dig. De kan tycker om, enkla bilder som
ocksd tycka om att gora enkla rorelser som passar till orden i sdngen. barnen kan hdlla i medan ni
S& smaningom lar de sig orden och bérjar sjunga tillsammans med sjunger och enkla musikinstru-

dig, sarskilt om du sjunger sdngerna ofta. ment.



Andra resurser Texten till flera sdnger finns med i lektionerna i den har boken. Du kan ocksa anvinda:
* Barnens sangbok och ljudinspelningar av primédrsanger. Sdnger som &r enkla och har uppre-
pade meningar ar sarskilt lampliga for barn i barntillsynsaldern. Du kan ligga till enkla rorelser

som texten inbjuder till.

* Kyrkans musikwebbsida www.lds.org/churchmusic. Har kan du hora musiken till sdngerna
i Barnens sangbok och psalmboken.

 Hjalp av sangledaren i Primér.

EVENTUELLA PROBLEM OCH MOJLIGA LOSNINGAR

Har f6ljer ndgra vanliga problem som kan uppsta i barntillsynen och ndgra forslag pd hur man 16ser dem. Ge uppriktigt
berom i alla situationer nér ett barn uppfor sig val. Att tvinga ett barn till lydnad ar ingen 16sning pa problem med uppfo-
rande. Tank pd att det ar viktigt att alla barn far en kérleksfull, behaglig upplevelse i barntillsynen.

PROBLEM

En fordlder tar med sig ett barn till barntillsynen och bar-
net grater nar foraldern ska ga darifran.

Ett barn verkar skramt. Han eller hon kanske ar radd for
dig eller de andra barnen, vandrar omkring planlost i barn-
tillsynsrummet, eller vill inte leka med ndgon.

Ett barn klanger pa dig och kraver hela tiden din upp-
marksambhet.

Ett barn sitter inte tyst och lyssnar under lektionen. Han
eller hon stor eller gor de andra barnen upprorda.

TANKBAR LOSNING

Be foraldern att stanna kvar tills barnet ar lugnt och har
kommit till ro. Forsok fa barnet intresserat av aktiviteten
som pagar i barntillsynen och inbjud honom eller henne
att vara med.

Var tdlmodig. Tvinga inte barnet att delta. Ge honom eller
henne tid att lara kidnna dig, de andra barnen och omgiv-
ningen. Ge barnet uppmuntran da och da och fortsitt att
inbjuda honom eller henne att delta i en aktivitet. Se till
att barntillsynstiden blir en kirleksfull, glad upplevelse for
barnet.

Sma barn behéver virme och uppmérksamhet. Han eller
hon blir ofta n6jd om du pratar och dgnar dig 4t honom
eller henne pa ett kirleksfullt satt. Uppmuntra sedan bar-
net att vara med pa aktiviteterna.

En barntillsynsledare
kan rikta barnets upp-
marksamhet mot akti-
viteten medan den
andra ledaren leder
den. Om du ger barnet
nagot att halla upp kan
han eller hon kinna
sig delaktig i lektionen.
Du kanske behover lata
barnet sitta bredvid
den andra lararen for
att de andra barnen
ska kunna ha en trygg,
produktiv lektionsupplevelse. Tank pa att alltid kommuni-
cera med barnen pa ett kirleksfullt, upplyftande sétt.




PROBLEM

Ett barn staller sig upp och gar ivig innan aktiviteten
ar slut.

Barnen borjar sldss om en leksak.

Ett barn borjar leka pa ett valdsamt satt — sldnger,
svanger med eller slar pd leksaker.

Ett barn borjar grata och gnélla. Nér du forsoker ge trost
sager han eller hon: "Jag tycker inte om dig” eller "Du &r
inte min mamma” och drar sig undan.

TANKBAR LOSNING

Var lyhord och uppmirksam pa varje barns behov, intressen
och uppmérksamhetsgrad. Titta efter tecken pa rastloshet
sd att du kan anpassa aktiviteten efter barnets behov. Medan
den ena lararen leder aktiviteten kan den andra liraren
inbjuda och uppmuntra ett barn som har tappat intresset.
Tvinga inte ett barn att delta i ndgon aktivitet.

Sma barn har svart att
dela med sig. Du kan
behova ga emellan och
hjalpa dem losa proble-
met eller hindra dem
frdn att gora varandra
illa. Ge forslag pa hur
de kan leka med leksa-
ken tillsammans eller
rikta deras uppmérk-
samhet pd andra leksa-
ker och aktiviteter. Se
till att det finns tillrackligt med leksaker for barnen. Berom
barnen nir de leker tillsammans pa ett bra satt.

I sddana fall maste du ingripa. Barntillsynen ska vara en
trygg miljo for barnen. Forklara pa ett kirleksfullt satt att
barnet inte far leka pd det sittet och rikta sedan barnets
uppmarksamhet pd ndgon annan sorts lek. Berdm barnet
nar han eller hon uppfor sig val.

Rikta barnets uppmarksamhet pd det som héinder i barn-
tillsynen eller pd en leksak eller en bok. Detta kan hjalpa
barnet att lugna ner sig. Om det inte gar att trosta barnet
sa tar du honom eller henne till en foralder.





