TALATEU

KO E KALASI NESILI

Taumu'a

Tohi ki he Ngaahi Matu'd

Kau Taki ‘o e Nesilii

Atakai Fakatu'asiné

Taimi-Tepilé

Ko e taumu‘a ‘o e kalasi nesilii ke tokoni‘i e fanati ke nau ako mo mo‘ui‘aki
e ongoongolelei ‘o Sist Kalaisi kuo toe fakafoki mai. ‘Oku totonu ke hanga
‘e he kalasi nesilii ‘o tokoni‘i ‘a e fanad ke tupulaki ‘enau mahino mo e ‘ofa
ki he Tamai Hévani mo Sist Kalaisi, a‘usia ha ngaahi lelei ‘i he Siasi pea
tupulaki i he ongo‘i ‘o e mahu‘inga fakafo‘ituitui.

‘I ha ngaahi uike si‘i ki mu‘a pea kamata ke
ha‘u ‘a e fanau ki he kalasi nesilii, ‘oku
totonu ke ‘oange ‘e ha taha ‘o e kau palesi-
tenisi ‘o e Palaimelf ha tatau ‘o e tohi ‘i he
peesi 7, ki he matu‘a ‘a e fanad.

‘Oku totonu ke ui ha ni‘ihi ‘o ‘ikai si‘i hifo he
toko ué (ko ha taki he nesilii mo hano
tokoni) ki he kalasi nesili takitaha. Kapau ko
e taki ‘i he nesilii ‘oku ‘ikai ko ha husepaniti
mo ha uaifi, ‘oku totonu ke fakatou fefine pe
pe fakatou tangata pé. ‘Oku totonu ke ngaue
fakataha ‘a e ongo taki nesilif lolotonga e kalasi nesilii, ke fakapapaui ‘oku
malu mo angalelei ‘a e fanad.

‘Oku totonu ke hoko ‘a e kalasi nesilii ko ha ‘atakai ‘o e aké ‘i he ‘ofa, malu
mo e maau ma‘d e fanad. ‘Oku totonu ke ma‘a, fakafiefia pea fakalata ‘a e
loki pea ofi ki falemal6lo, ‘o kapau ‘e lava. ‘Oku totonu ke ma‘a, malu pea
kei faka‘ofo‘ofa pé ‘a e ngaahi me‘ava‘ingd. ‘Oku ‘ikai totonu ke ne fakatupu
ha kakakaka ‘a e fanad.

‘Oku angamaheni‘aki hono fakahoko e kalasi nesilii ‘i he vaha‘ataimi ko ia
kuo fakataimi-tépile‘i ma‘a e houalotu Palaimeli. ‘Oku totonu ke vahevahe
fakakongokonga ‘a e vaha‘ataimi ko ‘eni ki he taimi Iesoni, taimi kai ma‘a-
ma‘a, taimi hiva mo e taimi va‘inga.

‘E tokoni atu ‘a e ngaahi fie ma‘u ‘a e fanad ke ke fili hono fakahokohok6
pea mo e 1oloa ‘o e konga takitaha. ‘Oku tokanga lelei ‘a e fanau ‘i he taimi
‘oku fakahoko lelei mo tatau ai ha me‘a, ko ia muimui ki he founga tatau
he uike takitaha.
e Lésoni: Kamata mo faka‘osi e taimi lesoni ‘aki ha lotu, ‘a ia ‘oku anga-
maheni‘aki ‘a hono fakahoko ‘e ha taha ‘o e fanau (‘i he tokoni ‘a e taha
‘0 e ongo taki ‘i he nesilii, kapau ‘e fie ma‘u). Lolotonga ‘a e taimi lésoni,
fakahoko ha konga pe kotoa e ngaahi ‘ekitiviti mei ha lésoni, ‘i he tohi
ko ‘eni. Te ke lava ‘o toutou fakahoko ‘a e
ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni lolotonga e kalasi
nesilii. ‘E malava ke toe tokoni atu ‘a e
ngaahi ma‘u‘anga tokoni kehe kuo teuteu
‘e he Siasi, hange ko e Tohi Hiva ‘a e Fanau
mo e ngaahi makasini ‘a e Siasi.
e Va'inga: Tukuange ‘a e fanat ke nau va‘inga
tau‘ataina ‘i he ngaahi me‘ava‘inga, pasolé
mo e ‘G tohi. ‘Oku ako ‘a e fanat ‘o fakafou i
he‘enau va‘inga. ‘I he faka‘osinga ‘o e taimi
va‘inga, tokoni ki he fanaa ke fakama‘opo‘opo
‘a e me‘ava‘'inga.
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Ki ha fakamatala fekau’aki mo e
ngaahi ‘vlungdanga ‘o e fanau ‘i
he ta’u nesilii, vakai ki he ‘Oku
‘lkai Ha Ui ‘e Mahu‘inga Ange ‘i
he Faiako: Ko ha Ma‘v‘anga
Fakahinohino ki hono Ako'i ‘o e
Ongoongolelef (1999),
129-131.

Taimi-tépile: ‘1 he taimi ‘okd

ke palani ai ‘a e taimi-tépile ki
hoo kalasi nesilif, fakakau atu

e ngaahi fie ma’v “a e fanad.

Ko e ha e fuoloa te nau lava ‘o
tangutu ma’v ai ki mu‘a pea

nau ngave hol6? Ko e f& taimi

te nau fiekaia ai mo fie ma‘v ha
ki‘i kai ma‘ama’d? °E tokoni nai
ha “ekitiviti fakalongolongo ke
nau feuteu ki he l&soni? Manatu'i
ko e fanau iiki tokolahi “oku
taimi nounou pé ‘enau fokangd.
Fakatokanga'i ‘a e ta’emanonga
mo e ngaahi ‘ulungdanga kehé ‘a
ia “okd ne tala atu kiate koe ‘oku
fie ma’v ‘e he fanad ha liliv.

Va'inga: Ko e tokolahi ‘0 e fanau
‘i he to’u-nesilif “oku “ikai ke nau
mateuteu fakaeloto mo fakaso-
siale ke vahevahe e ngaahi me’a-
va‘ingd mo e ngaahi me’a kehé.
‘Oua te ke fakamalohii kinautolu
ke vahevahe kapau ‘oku “ikai te
nau lofo ki ai.



e Kai ma‘ama‘a: ‘Omai ha ki‘i kai ma‘ama‘a ‘a ia ‘e faingofua ke ngaohi.
‘Eke ki he ngaahi matu‘a pe ‘oku ‘i ai ha me‘akai ‘oku ‘ikai te nau loto
ke kai ‘e he‘enau fanad. Tokoni ki he fanat ke fanofano honau nima mo
tapuaki‘i e me‘akai ki mu‘a pea nau toki kai. ‘Oku totonu ke ‘omai ‘a e
pa‘anga ki he ki‘i kai ma‘ama‘a mei he patiseti ‘a e houalotu Palaimeli.

e Hivad: Mou hiva‘i e ngaahi hiva, ta ha fanga ki‘i me‘alea faingofua pe ko e
ngaungaue pe laka fakatatau ki he fasi (vakai ki he “Hiva ‘1 he Kalasi Nesili,”
‘i he peesi 4). ‘E lava pe ke kau ‘a e konga ko ‘eni ‘o e kalasi nesilii ‘i he taimi
lesoni pe ko ha konga mavahe pé ia kuo tuku ‘ata‘ata ki he hiva.

‘T he ‘osi ‘a e kalasi nesilii, ‘oku totonu ke fakapapau‘i ‘e he kau faiaké ko
e ongomatu‘a peé pe ko ha taha ‘i he famili ‘oku ha‘u ‘o ‘ave ‘a e fanad.
‘Oku ‘ikai totonu ke nau tukuange ki ha taha kehe ke ne ‘ave ‘a e fanat
tukukehe kapau kuo fakangofua ia ‘e he matu‘a.

Ngaahi Lili  Tokoni‘i ‘a e fanat ‘aki ha fanga ki‘i founga angamaheni ‘e tokoni kiate
kinautolu ke fetongi mei he konga ‘e taha ki he taha. Hangé ko eni, te
mou lava ‘o hiva‘i ha hiva hange ko e “Fakafiefia ke Fai” (Tohi Hiva ‘a e
Fanau, 129), ngaue‘aki ‘a e ngaahi lea hangé ko e, ““Oku fakafiefia ‘a e

to‘o e ngaahi me‘ava‘inga” pe “Oku fakafiefia ‘a e fanofano hotau nim4”
‘o pehe ai pe.

FEKAU‘AKI MO E NGAAHI LESONI ‘I HE TOHI LESONI KO “ENI

Ko e taumu‘a ‘o e ngaahi lésoni ‘i he tohi lesoni ko ‘eni, ke tokoni ki he fanau ‘oku nau ‘i he ta‘u nesilii
ke nau ako ‘a e ngaahi tokateline pau ‘o e ongoongolelei ‘o Sisti Kalaisi kuo toe fakafoki mai. ‘I ho‘o
teuteu ke ‘akoi ‘a e 1€soni ko ‘eni, lotu ke ma‘u ha fakahinohino mo fekumi ki he ue‘i ‘a e Laumalie
Ma‘oni‘oni (vakai ‘Oku Tkai Ha Ui ‘e Mahu‘inga Ange T he Faiako, 114-116). Te ke lava ‘o ako‘i kinau-
tolu ‘i ha fa‘ahinga hokohoko pé pea te ke lava ‘o ako‘i ‘a e lésoni tatau ‘i ha ngaahi uike hokohoko.

Te ke lava foki ‘o ako‘i tu‘o ua ‘a e 1ésoni tatau lolotonga e kalasi nesili ‘e taha, makatu‘unga ‘i he fie
ma‘u mo e manako ‘o e fanad.

Ngaue‘aki pé ‘a e ngaahi ma‘u‘anga tokoni ‘oku ‘omai ‘e he Siasi ki he kalasi nesilii. Te ke lava ‘0 ngaue-
‘aki ‘a e ngaahi va‘inga, fakatata, hiva, talanoa mo ha ngaahi ‘ekitiviti kehe mei he ngaahi makasini ‘a e
Siasi, ke fakalahi atu ki he ngaahi ‘ekitiviti ‘i he tohi lesoni ko ‘eni.

Ngaue‘aki e folofola ‘i ho‘o ako‘i e fanat. ‘I he taimi ‘oku fokotu‘u atu ai ‘e he lésoni ke fai ha talanoa mei
he folofola, fakaava ‘a e folofola pea fakahinohino ange ‘a e feitu‘u ‘oku ma‘u ai e talanoa. ‘Oku tokoni
‘eni ke mahino ki he fanat ko e me‘a ‘oka ke akof ‘oku ha‘u mei he folofola. Ako‘i kinautolu ke nau

hounga‘ia mo faka‘apa‘apa‘i e folofold. Kapau ‘oku ‘ikai ke ‘i ai ha‘o folofola pé ‘a‘au, fehui ki he pisopé
pe palesiteni fakakol6 pe ‘e founga fefée ha‘o ma‘u ha tohi.

‘T ho‘o ako‘i ‘a e ngaahi lésoni ko ‘eni, feinga ke ke ongo‘ingofua ‘a e ngaahi tu‘unga ‘oku i ai ‘a e ‘api mo
e famili ‘o e fanad. ‘I he taimi ‘oku ‘uhinga ai ‘a e lesoni ki he ngaahi matu‘a pe famili ‘o e fanad, fakakau-
kau ki he ongo ‘e ma‘u ‘e he fanau ‘oku tupu hake ‘i ha matu‘a pé ‘e tahd, kui pe ngaahi mémipa ‘o ha
famili kehe.

‘Ai foki ke ke ongo‘ingofua ‘a e ngaahi ongo ‘oku ma‘u ‘e ha fanau ‘e ni‘ihi ‘i ho‘o kalasi ‘oku faingata‘a‘ia
fakaesind. Tokanga ki he ngaahi me‘a ‘e lava ‘e he fanad ‘o fai ka ‘oku ‘ikai ko e me‘a he 7kai te nau lava
‘o fai. Ki ha toe fakamatala fekau‘aki mo e ni‘ihi ‘oku faingata‘a‘ia fakaesind, vakai, ‘Oku Tkai Ha Ui ‘e
Mahu'inga Ange 7 he Faiako, 41-43.

‘Oku fakamatala‘i atu ‘i lalo ‘a e ngaahi konga lalahi ‘o e 1ésoni:

Talateu ma‘d e Faiaké Ko e lésoni takitaha ‘oku kamata‘aki ha ki‘i fakamatala nounou ‘o e tokate-
line ‘oku ako‘, ‘o kau ai mo e ngaahi potu folofola ‘oku to‘o mei ai. ‘I ho‘o
lau mo fakalaulauloto ki he talateu ko ‘eni pea mo e ngaahi potu folofola
‘oku nau felave'i, ‘e tokoni atu ia ke ke mateuteu fakalaumalie ai ke ako‘i
‘a e tokateliné ‘i he Laumalié ki he fanad. ‘Oku ‘ikai fie ma‘u ia ke ke lau
‘a e talateu ko ‘eni ki he fanau nesilii.
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Ngaahi ‘Ekitivitii: Mapule'i

‘0 ¢ va'inga ‘a e fanag ‘i he
lolotonga “a e ngaahi “ekitivitii.
‘0ko ke “ilo’i “a e me‘a “oku
malava ‘e he fanad mo e ngaahi
fie ma’u ‘a e fanav ‘i ho'o
nesilii. Fakafe’unga’i e ngaahi
“ekitivitii ‘o hangg ko ia “oku
fie ma’0. (Vakai ki he ‘Oku
kai Ha Ui ‘e Mahu'inga Ange

i he Faiako, 35-36.)



Ngaahi Ekitivitt
ke Ako mei ai

Ngaahi Ekitivitt
ke Fili mei ai

Ko e kaveinga ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ke ako mei ai, ke ako‘i ‘a e ongoongolelei
ki he fanat ‘aki hono ‘oange kiate kinautolu ha faingamalie ke:

e Fanongo ki he tokateliné.

Sio ki ha fakatata ‘oku felave‘i mo e tokateliné.

Hiva (pe fanongo ki ha hiva) kau ki he tokateliné.

Fakahoko ha ‘ekitiviti fakatu‘asino ‘e felavei mo e tokateliné.

Lau fakataha ha me‘a fekau‘aki mo e tokateliné.

Teuteu'i ha feitu‘u makehe ‘i he loki nesilii, ‘a ia te ke lava ‘o fakatahataha‘i
mai e fanad ke ofi kiate koe ki he ngaahi ‘ekitiviti ke ako mei ai. ‘E malava
pé ke ‘i ha funga sipi kafu pe fala ‘i he faliki, pe ‘i he sea kuo fokotu‘utu‘u
fuopotopoto. Tangutu pe ta‘ulutui kae lava ke ke ofi ki he fanat pea fakafe-
‘unga atu mo honau mata. (Fakatokanga‘i ange: Kataki ‘o tui ha vala fe‘unga
ki he tu‘ulutui, tangutu ‘i he faliki pea mo e punou.)

Ngaahi Ekitiviti Fakatahatahd: Kamata ‘a e [ésoni ‘aki hano fakatahataha‘i
‘0 e fanad ‘aki ha hiva kuo fakangofua ‘e he Siasi pe ‘ekitiviti kehe. ‘I ho‘o
ngaue‘aki ko ia ‘a e ‘ekitiviti fakatahataha tatau peé ‘i he uike takitaha, ‘e
fakatokanga‘i leva ‘e he fanat ko ha faka‘ilonga ia ‘o e taimi ‘oku kamata

ai e lesoni pea ‘e tokoni ‘eni ke nau teuteu ai ki he lesoni. ‘E malava pé ke
faingofua e ‘ekitiviti fakatahataha, hangé ko e pasi ho nima fakatatau ki he
taimi pea fakaafe‘i e fanau ke pasi fakataha mo koe. ‘E meimei ngaue e hiva
pe ‘ekitiviti kotoa pé kuo fakangofua ‘e he Siasi, ‘o kapau ‘oku faingofua mo
faitatau hono founga faka‘aonga‘f he uike kotoa pe.

Ko ha ngaahi sipinga ‘eni ‘o e ngaahi ‘ekitiviti fakatahataha:
e Hiva'i ha hiva ‘oku fiefia ai e fanad, hangeé ko e “Fanau Au ‘a e ‘Otud” (Tohi
Hiva ‘a e Fanau, 2-3) pe “Ke Mou Fe‘ofa‘aki” (Tohi Hiva ‘a e Fanau, 74).
e Hiva'i “Kapau ‘Okd ke Fiefia” (Tohi Hiva ‘a e Fanau, 125), ngaue‘aki ‘a e
ngaahi lea ko ‘ent:
Kapau ‘okt ke mateuteu ki he‘etau lesoni, ha‘u ‘o tangutu ki lalo.
Kapau ‘oki ke mateuteu ki he‘etau lesoni, ha‘u ‘o tangutu ki lalo.
Kapau ‘okt ke mateuteu ki he‘etau lesoni, ko e mo‘oni ‘e hoko ko
ha tapuaki.
Kapau ‘oku ke mateuteu ki he‘etau lesoni, ha‘u ‘o tangutu ki lalo.
e Lau ‘a e veesi ‘ekitiviti ko ‘eni pea fakaafe‘i ‘a e fanau ke fakatataa‘i
fakataha mo koe:
‘Oku ou fiefia he ha‘u ki he lotd he ‘ahdé ni, (fakataha% e fanga kii mu‘a
tuhu ke ne fa‘u ha taua)
Ke ako kia Sisq, hiva, (‘ai ho nimd ke hangé ha ipt takatakai ho nguti)
pea lotu. (kiinima)

‘Oku fokotu‘u atu ‘e he lésoni takitaha ‘a e ngaahi ‘ekitiviti filifili ‘e 2 ki he

4 ‘a ia te ke lava ke fili mei ai ke fakalahi atu ki he lésoni kapau ‘e fie ma‘u.
Te ke lava foki ke ngaue‘aki e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni ‘i ha ngaahi taimi kehe
lolotonga e kalasi nesilii. Ko e lahi taha ‘o e ngaahi ‘ekitiviti ko ‘enf ‘oku fie
ma‘u ke fakalahi e teuted. Kapau ‘oku ‘ikai malava ke ke ma‘u e ngaahi nau-
nau ‘oku fie ma‘u ki he ngaahi ‘ekitiviti ko ‘ent, te ke lava ‘o fetongi ‘aki ia
ha naunau meimei tatau peé. ‘E lava ke ma‘u mei he patiseti ‘a e Palaimel{

‘a e pa‘anga ki he ngaahi naunau ko ‘eni.
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Puha ‘Ekitivitii: Te ke lava ‘o
ngaohi ha puha ‘ekitivifi ke tauhi
‘i he loki nesilit. ‘E lava ke fa'o ai
e ngaahi me'a kud ke ngaohi pe
ngdue‘aki ki he ngaahi “ekitivitii,
‘0 hangé ko e ngaahi pasolo,
fakatdtd, tamapua tupenu,

tatau ‘0 e ngaahi peesi fakalanu
mo e ald mea pehé. Te ke lova
‘0 ngaue‘aki ‘e ngaahi me‘a ko
‘eni ‘i ha fo’ahinga taimi pé
olotonga e kalasi nesilit.

Fakatahatahd: Fakomdlo‘ia’i e
fanau ‘oku tangutu fakataha mo
koé. Kapau ‘oku ai ha ni‘ihi ‘oku
‘ikai te nau fie tangutu, ‘oua

‘e fakomalohii kinautolu, kae
fakalotolahi‘i kinautolu “aki

ha ngaahi “ekitivifi kehekehe.
Lolofonga e faiako “a e taki nesili
‘e taha, ‘e lava ke tokoni e taki
nesili ‘e tahd ke fataki e tokanga
‘0 ¢ fanad.

Ngaahi Hivd: Kapau ‘oki ke
ngaue‘aki ha hiva pe veesi ki
ho’o ‘ekitivifi fakatahatahd, tou-
tou fai ia, ‘o ngdve’aki ha le‘o
vaivai ange ‘i he taimi takitaha.

‘Oku tokoni ‘a hono Toutou
Fakahoké ke ako ai “a e fanad.
Kapau “oku fiefia “a e fanad i ha
“ekitiviti ako pe ko ha ‘ekitivit fil,
toe fakahoko ia ‘i ha taimi kehe
lolotonga ‘a e kalasi nesilii pea ‘i
he ngaahi vike ka hoko mai.



Ngaahi fakatata
ke sio ki ai

Ngaahi Tokoni Fakafaiako

‘T he lesoni takitaha

‘oku ‘1 ai e peesi ‘e ua ‘o
e fakatata ke sio ki af:
ko ha fakatata fakalanu
mo ha laine fakatata.
Ko ‘enau taumu‘a ke
toe fakama‘u ki honau
‘atamai ‘i he‘enau si6
pe, ‘a e ngaahi tefito‘i
mo‘oni na‘e akoi ‘i he

Ko e Fanau Au ‘a e ‘Otud

Ko e Fanau Au ‘a e ‘Otud

lesoni. ‘Oku fakakau
atu he ngaahi lesoni ha ngaahi fokotu‘u ki hono faka‘aonga‘i ‘o e naunau
tokoni fakafaiako ki he sié.

‘Oku ‘oatu ‘1 he tafa‘aki to‘'omata‘u ‘o e peesi takitaha ‘a e ngaahi fokotu‘'u mo
e ngaahi fakakaukau ke tokoni kiate koe ki hono ako'i lelei ‘a e lesoni. Ko e

ni‘ihi ‘o e ngaahi fokotu‘u ko ‘ent, ‘oku fekau‘aki ia mo hano fakahoko ha
‘ekitiviti pau, ka ko e konga lahi ko ha ngaahi tefito‘li mo‘oni fakalikufua
pe ia ‘e lava ke ke faka‘aonga‘i ‘i ha fa‘ahinga taimi pé ‘oka ke ako‘i ai ‘a e
longa‘i fanad.

HIVA ‘I HE KALASI NESILII

‘Oku ‘osi mateuteu mo fiefia ‘a e fanau ta‘u nesilii, ke nau ako fekau‘aki mo e Tamai Hévani mo Sist
Kalaisi pea ‘e tokoni ‘a e hiva ki he‘enau ako. ‘Oku fakaafe‘i ‘e he hiva ‘a e Laumalié pea te ne lava
‘o fa‘'u ha ‘atakai mafana mo ‘ofa ‘o ngaohi ‘a e kalasi nesilii ko ha feitu‘u fiefia ke ‘i ai.

‘Oua te ke tokanga koe kapau ‘oku ‘ikai te ke taleniti hiva. ‘E fanongo ‘a e fanad ki he ngaahi led, siofi
e ‘ai ho mata pea fiefia ‘i he fasi, ‘o laka ange ia ‘i he‘enau tokanga ki ho‘o poto‘i hiva.

Ngaahi Founga ke
Ngaue'aki e Hivd

‘E lava ‘e he hiva ‘o ‘omai ha fa‘ahinga taumu‘a kehekehe ki he kalasi nesilii.

z

Te ke lava ‘0 ngaue‘aki ia ke:

Talitali ‘aki e fanat. Hangg ko ‘eni, te ke lava ‘o ta ha fasi le‘osi‘i pé ‘i he
taimi ‘oku hii mai ai ‘a e fanad ki he nesilii.

Ako‘i e ngaahi tefito‘i mo‘oni ‘o e ongoongolelei. Ko e konga lahi ‘o e
ngaahi lesoni ‘i he tohi lesoni ko ‘eni ‘oku ‘oatu ai ha ngaahi hiva ‘oku
felave‘i mo e tefito ‘o e lesoni.

Tokoni‘i e fanat ke teuteu ke kamata ha ‘ekitiviti kehe—hanggé ko ‘ent,
ke fokotu‘u ha ‘atakai ‘o e ‘apasia ‘i he teuteu ki he taimi Iésoni.

‘Oange ki he fanad ha faingamalie ke nau ngaungaue mo fiefia foki ai.
Fakataukei‘i ‘a e fanat ki he ngaahi hiva te nau hiva ‘i he Palaimeli.
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Ngaahi Me'a ke Sio ki ai:

Ke tokoni ki he fana ke nau ako
mei he ngaahi fokatdtad pea mo
e 1 ‘0 e ngaahi laing, ‘omai ha
ngaahi fakaikiiki ‘oku felave'i mo
e ngaahi tefito’i mo’oni “okd ke
ako'i.

Fasi: “Oku “ikai te ke fie ma‘u

ha piano pe tepi (D ke ngdue‘aki
‘i he kalasi nesilii. ‘E ongo’ fie-
malie ange ‘a e fnad ia kapau
te ke fokatahataha'i mai kinau-
tolu ke takatakai “iate koe ped ke
hiva. Feinga ke ke “ilo e fakalea
‘0 ¢ hivd, koe'uhi ke ke fesiofaki
mo ¢ fanag.

Ngaahi Ma'v'anga Néunau

‘0 e Ngaahi Fasi: Fakakaukau
ke teuteu ha puha ‘o e ngachi
ma’u‘anga ndunau ‘o e ngaahi
fasi ke tauhi ‘i he lokiako nesilii.
‘Elava ke fa‘o ai e lisi ‘o e
ngaahi hivd mo e ngaahi veesi
‘oku fiefia i e fanad, ngaahi
fokatdtd faingofua ke puke ‘e
he fanag lolofonga ho'o hivd

pe ha ngaahi me‘alea fuingofua.



Tokonii e Fanai Ke ako‘i ha hiva ki he fanad, toutou hiva‘i pé ha

ke nau Kau mai  ki‘ fo‘l laine nounou pea fakaafe‘i leva kinautolu
ke hiva fakataha mo koe. Fakamalo‘ia‘i kinautolu
‘i he‘enau ngaahi feinga. ‘I he kamata‘angd,
mahalo te nau hiva pé ha fo‘i lea ‘e taha pe ua
pea mahalo he ‘ikai hiva e fanau toe iiki angé ka
te nau kei ako pé mo fiefia ‘i he fanongo ki ho‘o
hiva. Te nau fiefia foki he fai ha fanga ki‘i fakatata
‘a ia ‘e ‘alu fakataha mo e ngaahi hiva. Ka ‘e faifai
pé pea nau ako ‘a e fakaled pea kamata ke nau
hiva fakataha mo koe, tautautefito kapau te mou

toutou hiva‘i e ngaahi hiva.

Ngaahi Ma‘u'anga Ko e lea ‘o e ngaahi hiva lahi ‘oku fakakau atu ia ‘i he ngaahi lesoni ‘i he tohi lesoni ko ‘eni. Te ke lava

Tokoni Kehé foki ‘o ngaue‘aki:

e Ko e Tohi Hiva ‘a e Fanau mo e ngaahi hiva Palaimeli kuo hiki ki he ngaahi me‘a fakaongolea. ‘Oku
lelei foki, tautautefito ki he fanau ‘o e ta‘u nesilii, ‘a e ngaahi hiva ‘oku faingofua pea tou-mo-liliu ‘a
hono hiva‘i e ngaahi laine ‘i he veesi. Te ke lava ‘o tanaki atu hano fakatataa‘i faingofua ‘a ia ‘oku

fokotu‘u atu ‘e he ngaahi lea ‘o e hiva.

e Ko e Uepisaiti hiva ‘a e Siasi ko e, www.lds.org/churchmusic. Te ke lava ‘o fanongo fasi heni ki he ngaahi
hiva ‘i he Tohi Hiva ‘a e fanau pea mo e tohi himi.
e Te ke ma‘u e tokoni mei ho‘o faihiva Palaimeli.

NGAAHI PALOPALEMA ‘E ALA HOKO PEA MO E NGAAHI FOUNGA ‘E FAKALELEI'l ‘AKi

Ko e ni‘ihi ‘eni ‘o e ngaahi palopalema angamaheni ‘a ia ‘oku meimei fa‘a hoko ‘i he kalasi nesilii pea mo ha ngaahi fokotu‘u ki
hono veteki kinautold. ‘I he ngaahi tu‘unga kotoa pe, fakamalo‘ia‘i e ki‘i tamasi‘i pe ta‘ahiné ‘i he taimi ‘okd ne talangofua ai. Ko
hono fakamalohi‘i e fanati ke muimui ki he me‘a ‘oku tald ‘oku ‘ikai ko ha veteki‘anga ia ki he ngaahi palopalema faka‘ulungaanga.
Manatu‘i ‘oku mahu‘inga ki he ki‘i tamasi‘f pe ta‘ahine kotoa pé ke ne ma‘u ha ongo‘i ‘ofa mo fakafiefia ‘i he kalasi nesilii.

PALOPALEMA

‘Oku ‘omai ‘e ha ongomatu‘a ‘ena fanat ki he kalasi nesilii
pea tangi ia ‘i he taimi ‘oku feinga ai ‘a e matu‘a ke mavahé.

‘E ngali manavahe ‘a e ki‘i tamasi‘i pe ta‘ahiné ‘iate koe pe taha
‘o e fanad, takai noa‘ia holo ‘i he nesilii pe ‘ikai fie fengaue‘aki
mo ha taha kehe.

‘E pipiki ha fanau ‘e ni‘ihi kiate koe pea matu‘aki fie ma‘u ‘a
ho‘o tokanga.

FAKALELEI ‘E ALA ‘O FAI

Fakaafe‘i ‘a e matu‘d ke ki‘i nofo hifo kae ‘oua leva ke nonga
pea fiemalie ‘a e ki‘i tamasi‘{ pe ta‘ahiné. Feinga ke tohoaki'‘i
e manako ‘a e ki‘i tamasi‘i pe ta‘ahiné ‘i he ‘ekitiviti ‘oku
fakahoko ‘i he kalasi nesilii pea fakaafe‘i ia ke kau mai.

Fa‘a kataki; ‘oua te ke hoha‘asi ‘a e ki‘i tamasi‘{ pe ta‘ahiné ke
kau mai. ‘Oange ha ki‘i taimi ke ne ‘ilo‘i ai koe, ‘a e fanau kehé
pea mo e ‘atakai. Ki‘i fa‘a fakatokanga pe ki he ki‘i tamasi‘i pe
ta‘ahiné pea toe fakaafei ia ke kau mai ‘i ha ‘ekitiviti. Tokoni ke
fakapapau‘i ko e kalasi nesilii ‘e a‘usia ai ‘e he fanad ‘a e ongo‘i
‘ofa mo fakafiefia foki.

‘Oku fie ma‘u ‘e he fanau 1ki ‘a e mafana mo e tokanga. ‘E faka-
fiemalie‘i ma‘u pé ‘e he talanoa mo e fengaue‘aki ‘i ha to‘onga
‘ofd ‘a e ki‘l tamasi‘i pe ta‘ahiné. Pea fakalotolahi‘i foki e ki‘i
tamasi‘i pe ta‘ahiné ke kamata ke kau mai ‘i he ngaahi ‘ekitiviti
‘a e nesilii.



PALOPALEMA

‘E ‘ikai tangutu fakalongolongo mo fanongo pé e fanau lolo-
tonga e lesoni. Te ne fakahoha‘asi pe faka‘ita‘i e fanau kehé.

‘E tu‘u pé ha fanau ia ‘e ni‘ihi ki ‘olunga ‘o ‘alu ki mu‘a ‘oku
te‘eki ai ke ‘osi ha ‘ekitiviti.

Ko e kamata ke kee'i ‘e he fanat ‘a e me‘ava‘ingd.

‘E kamata ha fanau ‘e ni‘ihi ke va‘inga makaka—tolotolo, sélue
pe tolo holo e ngaahi me‘ava‘inga.

‘E kamata ke tangi mo to‘e ha ki‘i tamasi‘i pe ta‘ahine. ‘I he taimi
te ke feinga ai ke fakafiemalie‘i i4, te ne lea atu ‘aki e fa‘ahinga
me‘a hange ko e, “Oku ‘ikai ke u sai‘ia ‘iate koe” pe “Oku ‘ikai
ko ‘eku fa‘eé koe” pea ‘unu ia ke mama‘o.

FAKALELEI ‘E ALA ‘O FAI

‘E hanga ‘e he taki ‘e taha ‘o tohoaki‘i e ki‘i tamasi‘ pe ta‘ahiné
ke ne tokanga ki he ‘ekitivitii lolotonga ko ia ‘oku tataki ‘e he
tokotahd ‘a e ‘ekitivitii. ‘Oku lava ke tokoni hano ‘oange ki he
fanati ha me‘a ke ne to‘oto‘o ke kau fakamaatoato mai ai ‘i he
lesoni. Te ke fie ma‘u ke ‘ave ‘a e tamasi‘i pe ta‘ahiné ke tangutu
fakataha mo e faiako ‘e tahd kae ‘ata ki he fanau kehé ke nau ma‘u
ha lesoni ‘oku ‘aonga mo mald. Manatu‘i ma‘u pé ke fengaue‘aki
mo e fanau ‘i ha ‘ulungaanga ongo‘i ‘ofa mo poupoua.

‘A2 pea fakatokonga‘i ‘a e ngaahi fie ma‘u, manako pea mo e
me‘a ‘oku tokanga ki ai ‘a e fanau takitaha. Sio ki he ngaahi
faka‘ilonga ‘o e ta‘emanonga ‘a ia te ke lava ‘o fakafuofua‘i ki

ai ‘a e ‘ekitiviti ke fe‘unga mo e ngaahi fie ma‘u ‘a e fanada. ‘I

he lolotonga e tataki ‘e he faiako ‘e taha ‘a e ‘ekitivitii, ‘e lava ke
hanga ‘e he faiako ‘e taha ‘o fakaafe‘i pea fakalotolahi‘i ‘a e fanau
‘oku ‘ikai ke tokanga mai. ‘Oua ‘e fakamalohi‘i ha fanau ke kau
‘1 ha fa‘ahinga ‘ekitiviti.

‘Oku faingata‘a ki he
fanau 1ki ke nau vahe-
vahe. ‘Oku fiema‘u leva
ke ke kau mai ke toko-
ni‘i kinautolu ke veteki

e palopalema pe ta‘ofi
kinautolu mei hano
fakamamahi‘i ha taha.
Fokotu‘u e ngaahi
founga te nau lava ai ‘o
va‘'inga ‘aki e me‘ava‘inga
fakataha pe tohoaki‘i
‘enau tokanga ki ha ngaahi me‘ava‘inga mo e ngaahi ‘ekitiviti
kehe. Fakapapau‘i ‘oku ‘i ai ha ngaahi me‘ava‘inga fe‘'unga ma‘da
e fanau takitaha. Fakamalo‘ia‘i e fanad ‘i he‘enau va‘inga lelei.

‘Oku fie ma‘u leva koe ke ke fakalelei‘ ‘a e ‘ulungaanga ko ‘eni.
‘Oku fie ma‘u ‘e he kalasi nesilii ha ‘atakai malu ma‘a e fanad.
‘E hanga ‘e ha‘o fakamatala‘ ‘i he loto‘ofa ki he ki‘i tamasi‘i pe
ta‘ahiné he ‘ikai te ne lava ‘o va‘inga pehé pea fakahinohino‘i
leva ia ki ha va‘inga kehe ange. Fakamalo‘ia‘i e ki‘i tamasi‘i pe
ta‘ahiné ‘i he‘ene ‘ulungaanga lelei.

Toe tohoaki‘i e tokanga ‘a e ki‘i tamasi‘i pe ta‘ahiné ki he
ngaahi me‘a ‘oku hoko ‘i he nesilii pe ki ha me‘ava‘inga pe tohi.
‘E malava ‘eni ke tokoni ki he fanau ke fiemalie. Kapau ‘oku
‘ikai ai pe ke ne fiemalie, ‘ave ‘a e ki‘i tamasi'i pe ta‘ahiné ki
he‘ene matu‘a.





