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KEMUNI NA ITUBUTUBU,
Kemami sa namaka tiko ni na mai lewena talega na luvemuni na noda kalasi ni isususu! Oqo eso na ka ena
rawa mo ni vakayacora me rawa kina vei luvemuni me na taleitaka kina na veika e dau vakayacora:

• Mo dau cavuta na veika kilikili vei luvemu me baleta na kalasi ni isususu ena loma ni macawa
ni bera ni mai lewena ena imatai ni gauna na kalasi.

• Tukuna tiko vei luvemu na veika e dau vakayacori ena kalasi ni isususu. Vukei koya me kila
vakavinaka tiko na veika me namaka.

• Vakarautaki luvemu me sikova taumada na valenisuasua se na veika me kania ni bera ni kauti
koya ki na kalasi ni isususu. Na gone ena gadreva me veisau na nona daipa ena kau vei nona
itubutubu.

• Vakasalataki ira na iliuliu ni isususu kevaka e tiko e dua na ka ena dau qaravi vakatabakidua
tani kina o luvemu, me vakataka na nona dau gaga ena so na mataqali kakana.

• Mo na dau tiko vata ga kei luvemu ena kalasi ni isususu kevaka e dau rerere o koya.

• Tukuna vei iratou na iliuliu ni i sususu na vanua ko na tiko kina ena gauna ni kalasi ni isu-
susu.

• Tukuna vakavinaka vei luvemu ni ko na lesu tale mai.

• Mo dau mai kauti luvemu vakatotolo ni sa oti na kalasi ni isususu. Kevaka e dua tale ka sega ni
o iko se tacina ena mai kauti luvemu, yalovinaka mo tukuna tiko vei iratou na iliuliu ni ko sa
vakadonuya na tamata o ya me mai kauti luvemu.

• Mo na dau vakavulica tale tikoga mai vale na veika a vakavulici ena kalasi ni isususu.

• Ke rawa, yalovinaka mo vakarautaka e dua na itaba kei luvermu kei na dua na itaba ni matavu-
vale nei luvemu.

Yalovinaka mo kakua ni kauti luvemu mai ki na kalasi ni isususu kevaka e tauvimate tiko o koya se tauvi koya
na veika eso oqo:

• Katakata
• Savu ni ucu
• Vuvu
• Masa vakalevu
• Lualua
• Coka ni kete
• Tutubu ni yago
• Cika
• Tauvi lise
• E dua na tauvimate se gaga ka sa gunuva oti e dua na wainimate ena 48 na auwa sa oti.
• E tauvimate tiko vakabibi ka rawa ni veitauvi:

Kurosusunu (vitu na siga)
Misila (me yacova ni sa oti)
Yago damudamu (me yacova ni sa oti)
Mo (me yacova ni sa ruru sobu, e dau taura e vitu na siga)
Karokaro lelevu

Kevaka e dau gaga o luvemu ena veika eso ka dau vakavuna me savu na ucuna, vuvu, se milamila, yalovinaka
mo tukuna vei iratou na iliuliu ni isususu ni sega ni dau veitakavi na mate o ya.

Mo dau yalo vakacegu ena nomu dau tukutuku vei rau na iliuliu ni isususu ke tiko e dua na nomu leqa se vaka-
tataro:

iLiuliu ni isususu Naba ni talevoni

iLiuliu ni isususu Naba ni talevoni




