KARA FORALDRAR!

Vi ser fram emot att ha ert barn i var barntillsyn! Har ar ndgra saker du kan gora for att ditt barn ska
fa en bra upplevelse:

Ség positiva saker till ditt barn om barntillsynen under veckan innan han eller hon
ska komma dit for férsta gdngen.

Beritta vad som hander i barntillsynen for ditt barn. Hjalp honom eller henne forsta
vad han eller hon kan vénta sig.

Ta hand om toalettbesok och mellanmal innan du tar barnet till barntillsynen. Ett barn
som behdver blojbyte tas till en foralder.

Informera barntillsynsledarna om ditt barn har nagra sarskilda problem, till exempel
matallergi.

Stanna kvar i barntillsynen med ditt barn om han eller hon ar radd.
Tala om for barntillsynsledarna var du ar under barntillsynstiden.
Forsakra ditt barn om att du kommer tillbaka senare.

Kom sedan och hamta ditt barn direkt nér barntillsynen ar 6ver. Om ndgon annan an
en foralder eller ett syskon ska himta barnet, s& ber vi dig tala om f6r barntillsynsle-
darna att du har gett tillatelse till detta.

Upprepa hemma det som barnet fitt undervisning om i barntillsynslektionen.

Ta om mojligt med dig ett fotografi av ditt barn och ett fotografi av barnets familj.

Ta inte med dig ditt barn till barntillsynen om han eller hon &r sjuk eller har ndgra av foljande symtom:

Feber

Rinnande nasa

Hosta

Ovanligt lattirriterad

Krakningar

Diarré

Utslag

Ogoninflammation

Loss

En sjukdom eller infektion som behandlats med antibiotika under de senaste 48

timmarna

En sjukdom i smittostadiet:
Vattenkoppor (sju dagar)
Maisslingen (tills utslagen férsvinner)
Scharlakansfeber (tills utslagen férsvinner)
Péssjuka (tills svullnaden ar borta, normalt sju dagar)
Svinkoppor

Om ditt barn har en allergi som orsakar rinnande nasa, hosta eller utslag ber vi dig tala om f6r barn-
tillsynsledarna att symtomen inte smittar.

Kontakta garna barntillsynsledarna om du har nagra bekymmer eller fragor:

Barntillsynsledare Telefonnummer

Barntillsynsledare Telefonnummer





