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SI◊I NGAAHI MÅTU◊A,

◊Oku mau talitali lelei e ha◊u ho◊o fãnaú ki he◊emau kalasi nesilií! Ko e ngaahi me◊a ◊eni te ke lava ◊o fai ke
ngaohi ho◊o ki◊i tamá ke ne ma◊u ha fiefia:

• Lea ◊aki e ngaahi lea lelei ki ho◊o tamá ◊o fekau◊aki mo e kalasi nesilií lolo-
tonga e uiké ki mu◊a peá ne ◊uluaki kau maí.

• Talanoa ki ho◊o ki◊i tamá fekau◊aki mo e ngaahi me◊a ◊oku hoko ◊i he kalasi
nesilií. Tokoni ki he ki◊i tamasi◊í pe ta◊ahiné ke ne ◊ilo◊i e me◊a ◊e hokó.

• Tokanga◊i ho◊o ki◊i tamá, ◊i he◊ene ngaahi fie ma◊u ke ◊alu ki he falemãlõloó
pe ngaahi fie ma◊u ke kaí ki mu◊a pea ◊ave ki he kalasi nesilií. Ka fie ma◊u
ke fetongi ha taipa ◊o e fãnaú, ◊ave leva ia ki he◊ene mãtu◊á.

• Tala ki he kau taki nesilií kapau ◊oku ◊i ai ha faingata◊a◊ia makehe ◊a ho◊o
ki◊i tamá, hangå ko ha me◊akai ◊oku kovi ki ai.

• Nofo på mo ho◊o ki◊i tamá ◊i he kalasi nesilií kapau ◊okú ne ilifia.
• Talaange ki he faiako nesilií ◊a e feitu◊u te ke ◊i ai lolotonga e kalasi nesilií.
• Toe fakamahino ki ho◊o ki◊i tamá te ke toe foki mai på.
• Taimi ke toe foki mai ◊o ◊ave ho◊o ki◊i tamá ◊i he ◊osi ◊o e kalasi nesilií. Kapau

◊oku ◊i ai ha taha kehe ia mei he mãtu◊á pe tokouá ◊e ha◊u ◊o ◊ave ho◊o ki◊i
tamá, kãtaki ◊o fetu◊utaki ke ◊ilo ◊e he taki nesilií ◊oku ma◊u ◊e he tokotaha
ko ◊ení e ngofua meiate koe ke fai ia.

• Toe fakamamafa◊i ◊i ◊api ◊a e me◊a na◊e ako◊i ◊i he låsoni nesilií.
• Kapau ◊e malava, kãtaki ◊o ◊omai ha la◊i tã ◊o ho◊o ki◊i tamá mo ha tã ◊a hono

fãmilí.

Kãtaki ◊o ◊oua ◊e ◊omai ho◊o ki◊i tamá ki he kalasi nesilií ◊i he taimi ◊okú ne puke aí pe ma◊u e ngaahi
faka◊ilonga ko ◊ení (symptoms):

• Mofi
• Fofonu
• Tae
• ◊Ite◊ita
• Lua
• Fakalele
• Petepete e kilí
• Mata pela
• ◊Ulu kutua
• Ko ha puke pe mahaki pipihi na◊e faito◊o ◊aki ◊a e penisiliní ◊i loto ◊i he houa ◊e 48 kuo ◊osí
• Ko ha puke ◊i ha taimi ◊o e mahaki pipihi:

Huhunu (◊aho ◊e fitu)
M∏sele (kae ◊oua kuo pulia ◊a e petepete ◊a e kilí)
Mofi Kulokula (Scarlet fever) (kae ◊oua kuo pulia ◊a e petepete ◊a e kilí)
Mõ (kae ◊oua kuo mole ◊a e fufulá, anga maheni ◊aki e ◊aho ◊e fitu)
Fefulofulai

Kapau ◊oku kovi ki ho◊o ki◊i tamá ha fa◊ahinga me◊a ◊o ne fakatupunga ai ha◊ane fofonu, tale pe petepete
◊a e kilí, kãtaki ◊o ◊ai ke ◊ilo ◊e he kau taki nesilií ◊oku ◊ikai pipihi e mahaki ◊a ho◊o ki◊i tamá.

Kapau ◊oku ◊i ai ha me◊a ◊okú ke ta◊efiemãlie ki ai pe fehu◊ia, ongo◊i ◊i he loto tau◊atãina ke fetu◊utaki ki he
kau taki ◊o e nesilií:
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