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UNDERVIS-
NINGSTIPS

Navn: Barn i barnestuealder
liker å høre sitt eget navn og
være en del av leksjonen. Vis
barna at du er glad i dem ved
å lære navnene deres og gi
dem ros når de deltar.

JEG ER ET GUDS BARN

I N N L E D N I N G  F O R  L Æ R E R E N

For å forberede deg åndelig til å holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne på følgende:

Hver især er en elsket ånd, sønn eller datter av himmelske foreldre. Vi bodde hos dem før vi ble
født. Vår himmelske Fader kjenner oss personlig og elsker oss. (Se Salmene 82:6; Apostlenes
gjerninger 17:28-29; Hebreerne 12:9.)

F O R B E R E D E L S E

• Ha med deg Skriftene. Merk Salmene 82:6 og Moses 1:4 slik at du
raskt kan slå dem opp.

• Merk side 99 i denne håndboken slik at du lett kan slå den opp.

L Æ R E A K T I V I T E T E R

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer på side 3.

Bønn Be et barn om å holde åpningsbønn.

Sang Syng eller si første vers av «Jeg er Guds kjære barn» (Barnas sangbok,
s. 2-3):

Jeg er Guds kjære barn
som han har sendt til jord.

Gjenta to eller tre ganger, og oppfordre barna til å synge sammen
med deg.

Skriftsted Fortell barna at de har mødre og fedre på jorden som elsker dem.
Fortell dem at de også har en himmelsk Fader som kjenner og elsker
dem. Slå opp i Bibelen på Salmene 82:6 og les: «Dere er alle [Guds
barn].»

Historie fra Skriftene Vis illustrasjonen av Moses på side 99 (det kan være lurt å dekke til de
andre illustrasjonene på denne siden for å hjelpe barna å fokusere på
Moses). Forklar at Moses var en stor profet som levde for lenge siden.
Fortell barna at Moses gikk til et fjell for å be. Be barna late som de
bestiger et fjell, og la dem så folde armene som om de ber. Slå opp i
Den kostelige perle på Moses 1:4 og si: «Gud sa til Moses: ”Se, du er
min sønn.”» Forklar at Moses lærte at han var Guds barn.

Repetisjonsaktivitet Be et barn om å stå ved siden av deg foran klassen.
Si: «Dette er [barnets navn].»
Be barna gjenta barnets navn.
Si: «[Barnets navn] er Guds barn.»
Be barna gjenta: «[Barnets navn] er Guds barn.»

Gjenta aktiviteten for hvert barn i barnestuen. Hvis barnestueklassen
er stor, kan du presentere to barn om gangen for å korte ned aktivite-
ten etter behov.

Bilde Vis bildet på side 10, pek på et barn på bildet og spør: «Er [han eller
hun] Guds barn?» Nikk og si ja. Gjenta for hvert barn på bildet. Pek så
på deg selv og spør: «Er jeg Guds barn?» Nikk og si ja. Understrek at
alle er Guds barn og at han kjenner og elsker oss alle.

Sanger: Bruk musikk til å
undervise i evangeliets prinsip-
per og innby Ånden. Noen av
barna vil kanskje prøve å synge
sammen med deg, men de
fleste av dem vil trolig bare se
på mens du synger. De lærer
sanger ved å lytte, og de nyter
sangene selv om de ikke synger.
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Konklusjon Bær vitnesbyrd om at vi alle er Guds barn og at han kjenner og
elsker oss.

Bønn Be et barn om å holde avslutningsbønn.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til plakataktiviteten: Oppfordre foreldrene til å ta med et bilde av bar-
net sitt til barnestuen (de har kanskje allerede levert dette bildet da
barnet begynte i barnestueklassen. Se side 7). Øverst på et stykke
plakatpapp skriver du: «Jeg er et Guds barn.» La det være rikelig
med plass til bildene av barna.

Til illustrasjonsaktiviteten: Kopier illustrasjonene på side 11 slik at
hvert barn kan få en.

Aktivitetsvers Be barna reise seg og utføre følgende aktivitetsvers sammen med deg:
Om du er veldig, veldig høy, (strekk armene så høyt du kan)
så kjenner og elsker din himmelske Fader deg.
Om du er veldig, veldig liten, (krøk deg sammen)
så kjenner og elsker din himmelske Fader deg.
Høy, (strekk deg opp)
Liten, (krøk deg sammen)
Høy, (strekk deg opp)
Liten, (krøk deg sammen)
Vår himmelske Fader kjenner og elsker oss alle.

Plakat Fest bildene av barna til plakaten du har klargjort. Les overskriften på
plakaten, og minn barna om at vi alle er Guds barn. Vis plakaten hver
uke, og legg til flere bilder etter hvert som nye barn begynner i barne-
stuen.

Illustrasjon Gi hvert barn en kopi av en av illustrasjonene på side 11. Be barna
peke på forskjellige deler av ansiktene (som øynene, munnen osv.).
La barna fargelegge illustrasjonene om de ønsker det.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Kopiering: Hvis du ikke har
tilgang til kopimaskin, kan
du legge et tynt papirark over
illustrasjonene og tegne dem
opp.

Fargelegging: Ikke alle barn
liker fargelegging. Noen vil
kanskje bare tegne en strek
eller to på siden. Formålet med
illustrasjonene i disse leksjo-
nene er å gi barna en visuell
fremstilling av leksjonen som
de kan holde og ta med seg
hjem. Det er ikke viktig at de
fargelegger illustrasjonen pent.

Bønn: Hvis barnet trenger
hjelp til å be, sier du korte,
enkle setninger som han eller
hun kan gjenta. De eldre
barna kan kanskje be med
egne ord.
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