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UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Namn: Barnen i barntillsynen
tycker om att höra sitt eget
namn och personligen vara en
del av lektionen. Visa barnen
att du älskar dem genom att
lära dig deras namn och
berömma dem när de deltar.

JAG ÄR ETT GUDS BARN

T I L L  L Ä R A R E N

För att förbereda dig andligen för att hålla lektionen kan du läsa och begrunda följande:

Var och en av oss är en älskad andlig son eller dotter till himmelska föräldrar. Vi bodde hos
dem innan vi föddes. Vår himmelske Fader känner oss personligen och älskar oss. (Se Ps 82:6;
Apg 17:28–29; Hebr 12:9.)

F Ö R B E R E D E L S E R

• Ta med dig skrifterna. Markera Psaltaren 82:6 och Moses 1:4 så att
du lätt kan slå upp dem.

• Markera sidan 99 i lektionsboken så att du lätt kan slå upp den.

T I L L Ä M P N I N G S A K T I V I T E T E R

Börja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 för förslag.

Bön Inbjud ett barn att be inledningsbön.

Sång Sjung eller säg första versen av ”Jag är Guds lilla barn” (Barnens
sångbok, s 2):

Jag är Guds lilla barn,
och han har satt mig här.

Upprepa orden två eller tre gånger och uppmana barnen att sjunga
dem tillsammans med dig.

Skriftställe Tala om för barnen att de har en mamma och en pappa på jorden som
älskar dem. Säg att de också har en himmelsk Fader som känner dem
och älskar dem. Slå upp Psaltaren 82:6 och läs: ”Ni är alla [Guds barn].”

Skriftberättelse Visa bilden av Mose på sidan 99. (Du kan täcka över de andra bilderna
på sidan för att hjälpa barnen fokusera på Mose.) Säg att Mose var en
stor profet som levde för länge sedan. Säg att Mose gick upp på ett
berg för att be. Be barnen låtsas att de klättrar uppför ett berg och låt
dem sedan lägga armarna i kors som om de bad. Slå upp Moses 1:4
i Den kostbara pärlan och säg: ”Gud sade till Mose: ’Se, du är min
son.’” Förklara att Mose fick veta att han var ett Guds barn.

Repetition Be ett barn att ställa sig bredvid dig framför klassen.
Säg: ”Det här är [barnets namn].”
Be barnen upprepa barnets namn.
Säg: ”[Barnets namn] är ett Guds barn.”
Be barnen upprepa: ”[Barnets namn] är ett Guds barn.”

Upprepa aktiviteten för varje barn i barntillsynen. Om du har en stor
barntillsyn kan du presentera två barn åt gången eller förkorta aktivite-
ten efter behov.

Bild Visa bilden på sidan 10, peka på ett av barnen på bilden och fråga:
”Är den här personen ett Guds barn?” Nicka och säg ja. Upprepa för
varje barn på bilden. Peka sedan på dig själv och fråga: ”Är jag ett
Guds barn?” Nicka och säg ja. Säg att alla är Guds barn och han
känner och älskar oss alla.

Sånger: Använd musik för att
undervisa om evangelieprinciper
och inbjuda Anden. Några av
barnen kanske försöker sjunga
tillsammans med dig, men de
flesta tittar nog mest på medan
du sjunger. De lär sig sånger
genom att lyssna och de tycker
om sångstunden även om de
inte sjunger.
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Avslutning Bär ditt vittnesbörd om att vi alla är barn till Gud och att han känner
och älskar oss.

Bön Inbjud ett barn att be avslutningsbön.

V A L F R I A  A K T I V I T E T E R

FÖRBEREDELSER Affischen: Be föräldrarna att ta med sig ett fotografi av sitt barn till
barntillsynen. (De kanske redan gjorde det när barnet började i barn-
tillsynen. Se sidan 7.) Längst upp på ett affischblad skriver du: ”Jag
är ett Guds barn.” Lämna gott om plats för fotografierna av barnen.

Bilderna: Kopiera bilderna på sidan 11 så att varje barn får en kopia.

Aktivitetsvers Be barnen ställa sig upp och göra följande aktivitetsvers tillsammans
med dig:

Om jag är väldigt, väldigt lång, (sträck dig upp och sträck upp
händerna)

känner och älskar vår himmelske Fader mig.
Om jag är väldigt, väldigt kort, (kryp ihop)
känner och älskar vår himmelske Fader mig.
Lång, (sträck dig upp)
kort, (kryp ihop)
lång, (sträck dig upp)
kort. (Kryp ihop.)
Ingen glömmer vår Fader bort.

Affisch Sätt fast fotografierna av barnen på affischen som du har gjort i ord-
ning. Läs affischens titel för barnen och påminn dem om att vi är alla
Guds barn. Ha affischen uppe varje vecka och lägg till fler fotografier
allteftersom nya barn börjar i barntillsynen.

Bild Ge varje barn en kopia av en av bilderna på sidan 11. Be barnen peka
på olika delar av ansiktet (ögonen, munnen och så vidare). Låt barnen
färglägga bilderna om de vill.

UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

Kopior: Om du inte har till-
gång till en kopieringsmaskin
kan du lägga ett pappersark
över illustrationerna och kal-
kera dem.

Färgläggning: Inte alla barn
tycker om att måla. Några kan-
ske bara målar ett eller två
streck på sidan. Syftet med
illustrationerna i lektionerna är
att ge barnen en visuell fram-
ställning av lektionen som de
kan hålla i och ta med sig hem.
Det är inte viktigt att de färg-
lägger illustrationerna noga.

Bön: Om barnet behöver hjälp
med att be så kan du säga
några ord i taget som han eller
hon upprepar. De äldre barnen
kan kanske be med egna ord.
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