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UNDERVIS-
NINGSTIPS

Forberedelse: Gjør klar bil-
der, illustrasjoner og annet
materiell før barnestuen
begynner. Dette vil hjelpe deg
å rette din hele og fulle opp-
merksomhet mot barna.

Læreaktiviteter: For å enga-
sjere barna og hjelpe dem å
fokusere på leksjonen, samler
du dem tett rundt deg. Om
mulig kneler eller sitter du slik
at du kan se dem i øynene.
Hold bildene nær dem.

I N N L E D N I N G  F O R  L Æ R E R E N

For å forberede deg åndelig til å holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne på følgende:

Vi bodde hos vår himmelske Fader som ånder før vi ble født. Vår himmelske Fader utarbeidet en
plan som lar oss komme til jorden og motta et fysisk legeme for å kunne bli som ham og vende
tilbake til hans nærhet. Dette gjøres mulig gjennom Jesu Kristi forsoning og vår lydighet. Jesus
Kristus ble valgt til å være vår Frelser. (Se Abraham 3:24-27; 3. trosartikkel.)

F O R B E R E D E L S E

Merk side 98 i denne håndboken slik at du lett kan slå den opp.

L Æ R E A K T I V I T E T E R

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer på side 3.

Bønn Be et barn om å holde åpningsbønn.

Syng en historie Bruk «Jeg er Guds kjære barn» (Barnas sangbok, s. 2-3) til å lære
barna noen grunnleggende detaljer om frelsesplanen. Følgende
sammendrag er et forslag:

Fortell barna at vi alle bodde hos vår himmelske Fader før vi ble født.

Syng eller si (oppfordre barna til å gjøre det sammen med deg):
Jeg er Guds kjære barn
som han har sendt til jord.

Fortell barna at vår himmelske Fader har en plan for oss. Han fortalte
oss at vi skulle få komme til jorden og bo der. Vi ble så glade at vi
ropte av glede. Be barna si: «Hurra!»

Vis bildet av en familie på side 14. Fortell barna at vi kom til jorden for
å bo sammen med en familie som elsker oss. Be barna krysse armene
og omfavne seg selv.

Syng eller si:
Han ga til meg et jordisk hjem,
en kjærlig far og mor.

Fortell barna at vår himmelske Fader ønsker at vi skal være lykkelige
og følge hans befalinger mens vi er på jorden.

Syng eller si:
Led meg, før meg, gå du med meg,
så jeg finner frem.

Vis bildet av Jesus Kristus på side 98. Fortell barna at vår himmelske
Fader valgte Jesus Kristus til å hjelpe oss å komme tilbake til ham.
Forklar at vi på grunn av Jesus kan få bo sammen med vår himmelske
Fader og våre familier i all evighet hvis vi holder budene.

Syng eller si:
Lær meg alt jeg gjøre må
så himlen blir mitt hjem.

MIN HIMMELSKE FADER HAR
EN PLAN FOR MEG
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Syng hele sangen, og vis bildene mens du synger:
Jeg er Guds kjære barn
som han har sendt til jord.
Han ga til meg et jordisk hjem (vis bildet av familien på side 14)
en kjærlig far og mor.

Led meg, før meg, gå du med meg,
så jeg finner frem.
Lær meg alt jeg gjøre må (vis bildet av Jesus på side 98)
så himlen blir mitt hjem.

Konklusjon Bær vitnesbyrd om vår himmelske Faders plan for oss.

Bønn Be et barn om å holde avslutningsbønn.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til poseleken: Kopier og klipp ut illustrasjonene på side 15. Ta med
noe å gjemme illustrasjonene i, som en liten pose eller en duk.

Til fargeleggingsaktiviteten: Kopier side 15 til hvert barn. Klipp ut
illustrasjonene og ordstrimmelen. Ha med deg hyssing eller garn
og tape til å lage uroer til barna.

Poselek Legg illustrasjonene i posen. La et barn velge et bilde fra posen. Les
eller syng bildeteksten, og la barna gjenta eller synge ordene sammen
med deg. Gjenta til hvert barn som ønsker det, har valgt et bilde.

Fargelegging La barna fargelegge en kopi av illustrasjonene på
side 15, og la dem ta dem med seg
hjem for å vise foreldrene hva de har
lært i barnestuen. Hvis du har tid,
bruker du hyssingen eller garnet og
tapen til å lage uroer til barna som
vist i diagrammet til høyre.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Fargelegging: Mens barna
fargelegger, gjennomgår du
prinsippene som forklares i
leksjonen. Pek på detaljer i bil-
dene for å forklare for barna
hva de fargelegger. Les teksten
på illustrasjonen for dem.

Ressurser: Bruk bare kirkepro-
duserte ressurser i barnestue-
klassen (se Undervisning, intet
større kall, 105). Hvis du
trenger mer å gjøre for barna,
kan du velge andre historier,
leker, dukker eller fargeleg-
gingsaktiviteter fra denne hånd-
boken eller fra Kirkens
tidsskrifter. Du kan bruke disse
aktivitetene så ofte du vil, og du
kan holde samme leksjon to
eller tre uker på rad.

Valgfrie aktiviteter er tilrette-
lagt for at du kan ta dem med i
leksjonen din om du ønsker det.
Hvis du ikke har de nødvendige
tingene tilgjengelig, kan du
velge andre ting isteden.



14



15

M
in

 h
im

m
el

sk
e 

Fa
de

r
ha

r 
en

 p
la

n 
fo

r 
m

eg

Je
g 

er
 G

ud
s 

kj
æ

re
 

ba
rn

 s
om

 h
an

 
ha

r
se

nd
t t

il 
jo

rd
.

H
an

 g
a 

til
 m

eg
 e

t 
jo

rd
is

k 
hj

em
, e

n 
kj

æ
rli

g 
fa

r 
og

 m
or

.

Læ
r 

m
eg

 a
lt 

je
g 

gj
ør

e 
m

å
så

 h
im

le
n 

bl
ir

 m
itt

 h
je

m
.




