JEG KAN BEDE TIL
MIN HIMMELSKE FADER

INTRODUKTION TIL LAREREN

For at forberede dig andeligt til at undervise i denne lektion, lzes og overvej da folgende:

Gennem bgn kan vi tale med vor himmelske Fader. Vi forteller ham, vi elsker ham, vi takker
ham for velsignelser, og vi beder om hjelp til os selv og andre, der har brug for det. Vi afslutter
vore bgnner i Jesu Kristi navn. Bgn er en af de storste velsignelser, som vi modtager, mens vi
er her pd jorden. (Se Matt 6:9-13; Alma 34:18-27; 3 Ne 18:19-21).

FORBEREDELSE

* Medbring nogle fa ting eller billeder af ting, som vi er taknemlige
for (som fx tej, mad, skrifterne osv.) i en stor pose. Skriv »Vi takker ~— ==a*
dig« pa posen. Medbring en anden pose med ting eller billeder af
ting, som vi kan bede om (som fx en glad familie, et sterkt legeme, MRDIEER S
keerlighed osv.) Skriv »Vi beder dig velsigne os« pa posen.

e Sat maerke ved s. 106 i dette heefte, s3 du hurtigt kan finde frem
til det.

LEG OG LAR

Begynd med en samlingsaktivitet. Forslag findes pa s. 3.

Bon  Bed et barn om at 8bne med bgn. Bon: Du kan gare meget for

Billeder Vis billedet af Jesus som dreng, der beder (s. 18). Fortzl bgrnene, at at hizelpe bomene med a fole

det er et billede af Jesus, der beder, da han var barn. Vis billedet af et @bgdighed, i forbereder
barn, der beder (s. 18). Forklar, at ndr vi beder, taler vi med vor him- sig fl bon. D.U kan fX minde
melske Fader. Vi begynder med at sige: »Keere himmelske Fader.« Bed dem om atsidde sl og folde

bgrnene om at sige: »Kaere himmelske Fader.« Heres heander. Du ko ogsd
laere dem sproget i ban ved

at hjselpe dem med at bruge
respektfulde ord som fx Faderi
stedet for far. Indtil de leerer af
bruge deres egne ord, kan du
give dem stikord, ndr de beder.

Fortzel bgrnene, at vi bagefter takker ham for vore velsignelser. Lad

et barn valge noget fra posen med péskriften »Vi takker dig«. Sig:

wi takker dig for vores (betegnelsen for det, barnet har valgt).« Bed
bgrnene om at sige: »Vi takker dig.« Gentag denne aktivitet, indtil alle
genstande er blevet valgt. Fortazl derefter bornene, at sd beder vi vor
himmelske Fader om velsignelser, og gentag aktiviteten med posen
med paskriften »Vi beder dig velsigne os«. Bed bgrnene om at sige:
»i beder dig velsigne o0s.«

Vis billedet af Jesus pa s. 106. Fortzel bgrnene, at vi slutter vore bgnner

med at sige: »I Jesu Kristi navn. Amen.« Bed bgrnene om at sige det Hvordan man opfordrer til
sammen med dig. svar: Stemmens styrke, sjen-
kontakt og holdning er vigtig,
ndr der undervises. Nar du
beder om et svar, sd se pd
bermene og sig med en
opmuntrende stemme noget

i retning af »Kan du sige: »Vi
takker dig?« Ros bamene for
deres deltagelse.

Aktivitetsvers Fremsig folgende aktivitetsvers og bed bgrnene om at gore det sammen
med dig:
Jeg begynder med »Kaere himmelske Fader, (loft en finger —
lad fingrene veere loftede gennem hele verset)
Jeg takker for de velsignelser, jeg far. (loft endnu en finger)
S& beder jeg ydmygt om det, jeg skal bruge. (loft igen en finger)
I Jesu Kristi navn. Amen. (laft en fjerde finger)
(»Jeg beder i tro«, Barnestjernen, marts 1991, s. 5).
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Konklusion

Bon

Mind bgrnene om, at nar de beder, taler de med vor himmelske Fader.
Beer dit vidnesbyrd om, at vor himmelske Fader hgrer vore bgnner.

Bed et barn om at slutte med bon.

VALGFRIE AKTIVITETER

Forberedelse

Flipbog

Historie fra skriften

Farvelegning

Til flipbogsaktiviteten: Kopier illustrationen pa s. 19. Farv den eventu-
elt. Lav en flipbog ved at klippe langs med stregerne og folde langs
de stiplede linjer.

Til historien fra skriffen: Las En 1:1-8 og vaer forberedt pa at resumere
historien for bgrnene. Medbring Mormons Bog. Szt merke ved En 1,
sd du hurtigt kan finde det.

Til farveleegningsaktiviteten: Kopier illustrationen pa s. 19 til hvert
barn, sd de kan farveleegge den. Klip langs med stregerne, for bor-
nehaven begynder.

Gentag instruktionerne pa s. 16
om, hvad vi siger, ndr vi beder, og
brug denne gang den flipbog, du
har lavet. Nar du forklarer hver
del af bgnnen, s loft den tilsva-
rende flap, eller bed et barn om at
gore det. Du kan ogsa bruge flipbogen, nar du
fremsiger aktivitetsverset pa s. 16. Du kan evt. beholde flip-
bogen til brug i bornehaveklassen de kommende uger.

S1d op i Mormons Bog pa En 1 og fortzel bgrnene historien om Enosh,
der beder. Herunder gives et eksempel:
En dag gik Enosh ud i skoven (lad barnene lofte deres arme og
lege, at de er treeer) for at jage dyr (lad dem lege, at de skyder en
pil af). Mens han var i skoven, bad han til sin himmelske Fader (lad
barnene kneele, som om de beder. Fortel historien ferdig, mens de
ligger pd knee). Vor himmelske Fader besvarede hans bgn, og Enosh
var glad. Han vidste, at vor himmelske Fader ville velsigne ham.
Sig: »Jeg kan bede til min himmelske Fader.« Bed bgrnene om at
gentage det sammen med dig nogle fa ord ad gangen.

Lad bgrnene farveleegge en kopi af illustrationen pa
s. 19. Nar de er feerdige, bgjes papiret langs de stip-
lede linjer.

UNDERVISNINGSTIP

Vidnesbyrd: Udtryk dit vidnes-
byrd enkelt og kortfattet, fx:
»Jeg ved, at vor himmelske
Fader harer vore banner.«

Starre born: Overvej at opfor-
dre de starre bom fil af hjselpe
dig med af lzre de mindre bam
at bede. Det er en storarfet
mdde af understrege def, du
har undervist i.

Historier: Ndr barm agerer ud
fra begivenheder i en historie,
forstdr og husker de den bedre.
Husk, at Gud Faderen ikke ber
skildres, ndr en historie ageres.
Jesus Kristus skal ikke skildres,
bortset fra i et krybbespil.

(Se Undervisning, den starste
kaldelse, 5. 165).

Farvelaegning: Mens bornene
farvelasgger, kan du gennemgd
de principper, der er blevet
undervist i under lektionen.

Peg pd detalier pd billederne
og forklar barnene, hvad det er,
de farvelaegger. Laes teksten

pd illustrationerne for dem.
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