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CONSEILS
POUR L’ENSEI-
GNEMENT

Prière : Il y a beaucoup de
choses que vous pouvez faire
pour aider les enfants à se
recueillir lorsqu’ils se préparent
à prier. Par exemple, rappelez-
leur de s’asseoir calmement et
de croiser les bras. Vous pouvez
également leur enseigner le lan-
gage de la prière en les aidant
à utiliser des mots respectueux.
En attendant qu’ils apprennent
à utiliser leurs propres mots,
vous pouvez leur souffler des
mots lorsqu’ils prient.

Inviter à réagir : Le volume
de la voix, le regard et les ges-
tes sont importants lors de
l’enseignement. Lorsque vous
demandez une réaction, regar-
dez les enfants dans les yeux
et d’un ton encourageant,
dites quelque chose comme :
« Est-ce que vous pouvez dire :
‘Nous te remercions’ ? »
Félicitez-les de leur
participation.

I N T R O D U C T I O N  D E S T I N É E  À  L’ I N S T R U C T E U R

Pour vous préparer spirituellement à enseigner cette leçon, veuillez lire le paragraphe suivant et méditer
à son sujet :

Par la prière, nous pouvons parler avec notre Père céleste. Nous lui disons que nous l’aimons, nous le
remercions de ses bénédictions et nous lui demandons de l’aide pour nous-mêmes et pour d’autres
personnes dans le besoin. Nous terminons nos prières en disant : « au nom de Jésus-Christ ». La prière
est l’une des plus grandes bénédictions que nous ayons ici-bas. (Voir Matthieu 6:9-13 ; Alma 34:18-27 ;
3 Néphi 18:19-21.)

P R É P A R A T I O N

• Dans un grand sac, apportez quelques petits objets ou images qui
représentent les choses dont nous sommes reconnaissants (comme
des vêtements, de la nourriture, les Écritures, etc.). Sur le sac, écrivez :
« Nous te remercions ». Apportez un autre sac dans lequel vous mettrez
des objets ou des images représentant les choses que nous pourrions
demander dans une prière (comme une famille heureuse, un corps fort,
de l’amour, etc.). Sur ce sac, écrivez : « S’il te plaît, accorde-nous ».

• Mettez un marque-page à la page 106 de ce manuel pour vous y référer
facilement.

A C T I V I T É S  D ’ A P P R E N T I S S A G E

Commencez par une activité de groupe. Vous trouverez des idées à la page 3.

Prière Demandez à un enfant de faire la prière d’ouverture.

Images Montrez l’image de Jésus, enfant, en train de prier (page 18). Dites aux
enfants que c’est une image de Jésus en train de prier lorsqu’il était enfant.
Montrez l’image d’un enfant qui prie (page 18). Expliquez que, lorsque nous
prions, nous parlons à notre Père céleste. Nous commençons par dire :
« Notre Père céleste ». Demandez aux enfants de dire : « Notre Père céleste ».

Dites aux enfants qu’ensuite nous le remercions de nos bénédictions.
Demandez à un enfant de choisir un objet dans le sac portant l’inscription :
« Nous te remercions ». Dites : « Nous te remercions pour notre [nom de
l’objet que l’enfant a choisi]. » Demandez aux enfants de dire : « Nous te
remercions ». Recommencez cette activité jusqu’à ce que tous les objets
aient été choisis. Dites aux enfants qu’ensuite, nous demandons des béné-
dictions à notre Père céleste et recommencez l’activité avec le sac portant
l’inscription : « S’il te plaît, accorde-nous ». Demandez aux enfants de dire :
« S’il te plaît, accorde-nous ».

Montrez l’image de Jésus, à la page 106. Dites aux enfants que nous
terminons nos prières en disant : « Au nom de Jésus-Christ. Amen. »
Demandez aux enfants de le dire avec vous.

Comptine Demandez aux enfants de réciter avec vous la comptine suivante :
Je commence par dire : « Cher Père céleste » ; (levez un doigt ;

laissez les doigts levés pendant tout le couplet d’activité)
Je le remercie des bénédictions qu’il envoie ; (levez un deuxième doigt)
Puis je lui demande humblement les choses dont j’ai besoin, (levez le

troisième doigt)

JE PEUX PRIER MON PÈRE CÉLESTE
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Au nom de Jésus-Christ. Amen. (levez le quatrième doigt)
[« I Pray in Faith », Children’s Songbook, 14 ; voir L’Étoile, mars 1991]

Conclusion Rappelez aux enfants que, lorsqu’ils prient, ils parlent à notre Père céleste.
Témoignez que notre Père céleste entend nos prières.

Prière Demandez à un enfant de faire la prière de clôture.

A C T I V I T É S  F A C U L T A T I V E S

Préparation Pour l’activité du livre d’images : Copiez l’illustration de la page 19.
Coloriez-la si vous le souhaitez. Faites un livre d’images en coupant le
long des lignes continues et en pliant selon les pointillés.

Pour l’histoire tirée des Écritures : Lisez Énos 1:1-8 et préparez-vous à
résumer cette histoire aux enfants. Apportez un exemplaire du Livre de
Mormon. Mettez un marque-page à Énos 1 afin de retrouver facilement
ce passage.

Pour l’activité de coloriage : Copiez l’illustration de la page 19 pour que
chaque enfant puisse la colorier. Découpez le long des lignes continues
avant le début de la garderie.

Livre d’images Suivez de nouveau les instructions de la page 16 au sujet
de ce que nous disons lorsque nous prions mais,
cette fois, utilisez le livre d’images que
vous avez préparé. À chaque partie de
la prière que vous expliquez, soulevez
la fenêtre correspondante ou deman-
dez à un enfant de le faire. Vous
pourriez aussi utiliser le livre d’ima-
ges lorsque vous récitez la comptine
de la page 16. Il serait bon que vous gardiez
ce livre d’images pour le réutiliser lors des classes
de la garderie des semaines à venir.

Histoire tirée des
Écritures

Ouvrez le Livre de Mormon à Énos 1 et racontez aux enfants l’histoire de
la prière d’Énos. Voici un exemple :

Un jour Énos est allé dans la forêt (demandez aux enfants de lever les
bras pour faire semblant d’être des arbres) pour chasser des animaux
(demandez-leur de faire comme s’ils tiraient à l’arc). Tandis qu’il était
dans la forêt, il a prié notre Père céleste (demandez aux enfants de s’a-
genouiller comme pour prier ; terminez l’histoire pendant qu’ils sont
encore agenouillés). Notre Père céleste a répondu à sa prière et Énos
était heureux. Il savait que notre Père céleste allait le bénir.

Dites : « Je peux prier notre Père céleste ». Demandez aux
enfants de le répéter avec vous, quelques mots à la fois.

Coloriage Demandez aux enfants de colorier une copie de
l’illustration de la page 19. Lorsqu’ils ont fini,
pliez selon les pointillés.

CONSEILS
POUR L’ENSEI-
GNEMENT

Histoires : Lorsque les enfants
jouent les événements d’une
histoire, ils la comprennent et
la retiennent mieux. Souvenez-
vous que l’on ne doit pas repré-
senter Dieu le Père lorsqu’on
joue une histoire. Ne représentez
pas Jésus-Christ, à part dans
une scène de la nativité (voir
L’enseignement, pas de plus
grand appel, p. 181).

Coloriage : Tandis que les
enfants colorient, revoyez les
principes enseignés dans la
leçon. Montrez des détails des
images et expliquez aux enfants
ce qu’ils sont en train de colo-
rier. Lisez-leur ce qui est écrit
sur l’illustration.

Je peux prier mon Père céleste

Témoignage : Exprimez votre
témoignage de façon simple et
concise. Par exemple : « Je sais
que notre Père céleste entend
nos prières. »

Pour les plus grands : Vous
pourriez demander aux plus
grands de vous aider à enseigner
à prier aux plus jeunes. C’est un
très bon moyen de consolider ce
que vous avez enseigné.
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