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TANARI

IMADKOZHATOM
MENNYEI ATYAHOZ

BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Imén keresztiil beszélhetiink Mennyei Atyankkal. Elmondjuk, hogy szeretjitk Ot, megkoszonjiik
aldasainkat, és segitségét kérjitk magunk és masok szamara. Imankat Jézus Krisztus nevében zarjuk.
Az ima az egyik legnagyszer(ibb aldas, mely rendelkezésiinkre all itt a foldon. (Lasd Maté 6:9-13;
Alma 34:18-27; 3 Nefi 18:19-21.)

ELOKESZULETEK

e Egy nagy taskaban hozz néhany apro targyat vagy képet olyan dolgok-
rol, melyekért halasak vagyunk (példaul ruha, étel, szentirasok stb.).
Ird a taskara, hogy , Koszonjiik neked”. Egy masik taskdban pedig
olyan dolgokra utalé targyakat vagy képeket hozzal, melyeket imaink-
ban kérhetiink (példdul egy boldog csalad, egészség, szeretet stb.). Ird
a taskara, hogy ,Kériink, aldj meg minket”.

e Jelold be a kézikonyv 106. oldalat, hogy kénnyen megtalald.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Képek

Mondoka

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 14sd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mutasd meg a gyermek Jézus képét, amint imadkozik (18. oldal). Mondd
el, hogy ez a kép Jézust abrazolja ima kézben, mikor még gyermek volt.
Mutasd meg a gyermek képét, amint imadkozik (18. oldal). Magyarazd
el, hogy ima kozben Mennyei Atyankkal beszélgetiink; gy kezdjiik,
hogy ,Mennyei Atyank”. Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,Mennyei
Atyank”.

Mondd el, hogy ezutan megkoszonjiik Neki az aldasainkat. Az egyik gyer-
mek vélasszon valamit a ,,K6szonjiik neked” feliratt taskabol. Mondd:
,K0szonjiik neked a [nevezd meg a dolgot, amit a gyermek kivalasztott].”
Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,koszonjiik neked”. Az Gsszes targy-
gyal ismételjétek ezt meg. Mondd el a gyermekeknek, hogy ezutan alda-
sokat kértink Mennyei Atyanktol, majd ismételd meg a tevékenységet a
,Kériink, 4ldj meg minket” felirat taskaval is. Kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,kériink, aldj meg minket”.

Mutasd meg a 106. oldalon talalhat6 képet Jézusrél. Mondd el a gyerme-
keknek, hogy imaink végén azt mondjuk, hogy ,Jézus Krisztus nevében,
amen”. Kérd a gyermekeket, mondjak ezt veled.

Mondd el a kovetkezé mondokat és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:

Mindig igy kezdem: ,Kedves Mennyei Atyam”; (az ujjaddal mutass

egyet — ujjaidat a mondoka végéig hagyd kinyijtva)

Es megkoszonom aldasat; (mutass kettét)

Majd kérem azt, amire sziikségem van, (mutass hdarmat)

Jézus Krisztus nevében, amen. (mutass négyet)

[,,I Pray in Faith”, Children’s Songbook, 14]
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TANITASI
OTLETEK

Ima: Segithetsz a gyermekek-
nek, hogy dhitatot érezzenek,
mikézben imdra készilnek.
Példdul emlékeztetheted Gket,
hogy iljenek csendben,

és karjukat fonjdk dssze.
Megtanithatod nekik az ima
nyelvezetét is. Amig nem tud-
jak sajat szavaikat haszndlni,
stghatsz nekik ima kézben.

Vélaszadds dsztinzése: A
hanger6, a szemkontaktus és a
gesztikuldciok mind fontosak
tanitds kozben. Mikor valaszra
vdrsz, nézz a gyermekekre, és
bdtoritd hangon kérdezd:
Tudjdtok azt mondani, hogy
»Kaszonjiik neked«?” Dicsérd
meg a gyermekeket, ha részt
vesznek.



Befejezés

Ima

Emlékeztesd a gyermekeket, hogy ima kézben Mennyei Atyaval beszél-
getnek. Oszd meg a bizonysiagodat arrdl, hogy Mennyei Atya meghallja
az imainkat!

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A fiilecskés konyvhoz: Méasold le a 19. oldalon talalhaté rajzot. Ha szeret-

Fiilecskeés konyv

Szentiras torténet

Szinezés

néd, kiszinezheted. A folytonos vonalak mentén kivagva, a szaggatott
vonalak mentén pedig hajtogatva, készits egy fiilecskés konyvet.

A szentirds torténethez: Olvasd el Enés 1:1-8-at, hogy ssze tudd fog-
lalni a gyermekeknek a torténetet. Hozz egy példanyt a Mormon
konyvébdl. Jelsld be Enés 1-et, hogy kénnyen megtalald.

A szinezo tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 19. oldalon
talalhato rajzot, hogy kiszinezzék. Még a bolcsode kezdete eltt vagd ki
a rajzot a folytonos vonal mentén.

Ismételd el a 16. oldalon talalhat6
gyakorlatot az ima menetér6l, ezut-
tal a fiilecskés konyvet hasznalva.
Az ima részeinek magyarazata koz-
ben emeld fel az oda ill6 fiilecskét
vagy kérj meg erre egy gyermeket.
A fiilecskés konyvet a 16. oldali mon-
doka mondasa kozben is hasznalhatod. Tartsd meg

a konyvet, hogy a kovetkezo hetekben is tudd hasznalni.

Nyisd ki a Mormon kényvét Enés 1-nél, és mondd el a gyermekeknek

Enés imajanak torténetét. ime egy példa:
Egy nap Enés kiment az erdébe (emeljék fel a gyermekek a karju-
kat, és tegyenek ugy, mintha fak lennének) vadaszni (fegyenek
ugy, mintha nyilvesszot lonének ki). Mig az erdében volt, imadko-
zott Mennyei Atyahoz (férdeljenek le, mintha imaddkozndnak;
maradjanak igy, mig befejezed a torténetet). Mennyei Atya vala-
szolt az imajara, és Ends nagyon boldog volt. Tudta, hogy Mennyei
Atya meg fogja aldani.

Mondd: ,Iméadkozhatom Mennyei Atyahoz.” Kérd a gyermekeket, ismé-

teljék veled szépen, lassan.

A gyermekek szinezzék ki a 19. oldalon talalhaté rajz
masolatat. Mikor végeztek, hajtsd dssze a rajzokat
a szaggatott vonalak mentén.

TANITASI
OTLETEK

Bizonysdg: Egyszerlen és rovi-
den fejezd ki a bizonysdgodat;
példdul: , Tudom, hogy Mennyei
Atya meghallja az imdinkat.”

Idésebb gyermekek: Kerj

meg idsebb gyermekeket, hogy
segitsenek megtfanitani a kiseb-
beket imadkozni. £z nagyon i
maédja annak, hogy aldtdmaszd,
amit tanitottdl.

Torténetek: A gyermekek
kéinnyebben megértik, és jobban
fognak emlékezni egy torténet
eseményeire, ha eljdtsszdk azt. Ne
feledd, hogy szinjdtszds sordn az
Atyaistent nem szabad megjeleni-
tenil Jézus Krisztust, a kardcsonyi
ielene kivételével, ne jelenitsék
meg! (Ldsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 175-76.)

Szinezés: Mig a gyermekek
szineznek, ismételd dt a lecké-
ben fanitott tantételeket. Mutass

16 a képek részleteire, és magya-

rdzd el a gyermekeknek, hogy
mit szineznek. Olvasd fel nekik
a rajzon faldlhatd szoveget.
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