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TILL LARAREN

JAG KAN BE TILL MIN
HIMMELSKE FADER

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Vi kan prata med var himmelske Fader genom bon. Vi talar om f6r honom att vi dlskar honom,
tackar honom for vélsignelser och ber honom om hjilp f6r oss sjdlva och f6r andra som har
nagot behov. Vi avslutar vara boner i Jesu Kristi namn. Bénen ar en av de storsta vélsignelserna
vi har medan vi dr hér pd jorden. (Se Matt 6:9-13; Alma 34:18-27; 3 Nephi 18:19-21.)

FORBEREDELSER

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Bilder

Aktivitetsvers

* Ta med dig ndgra sma foremal eller bilder som representerar sddant
som vi ar tacksamma for (till exempel klader, mat, skrifterna och
sa vidare) i en stor pase. Skriv ”Vi tackar dig” pa pasen. Ta med en
annan pase med saker eller bilder som representerar sadant som vi
kan be om i en bon. (Till exempel en lycklig familj, en stark kropp,
kirlek och sd vidare.) Skriv "Vi ber dig” pa den pédsen.

e Markera sidan 106 i lektionsboken sd att du litt kan sI& upp den.

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Visa bilden dar Jesus ber som pojke (sidan 18). Sag att det har ar en
bild av Jesus nar han bad som litet barn. Visa bilden dér ett barn ber
(sidan 18). Forklara att nar vi ber sa pratar vi med var himmelske
Fader. Vi borjar med att siga: "Kare himmelske Fader.” Be barnen
saga: "Kare himmelske Fader.”

Ség att vi darefter tackar honom for vara vélsignelser. Lat ett barn
valja ett foremal fran pasen med orden ”Vi tackar dig”. Sag: ”Vi tackar
dig for var/vart [namn pd det som barnet valde].” Be barnen siga:

Vi tackar dig.” Upprepa aktiviteten tills alla foremalen har valts. Sig
sedan att vi direfter ber vdr himmelske Fader om vilsignelser, och
upprepa aktiviteten med pasen som ar mérkt med orden Vi ber dig”.
Uppmana barnen att saga: "Vi ber dig.”

Visa bilden av Jesus pa sidan 106. Sag att vi avslutar vara boner med
att saga: "I Jesu Kristi namn, amen.” Be barnen sédga det tillsammans
med dig.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen géra den tillsammans
med dig:

Jag borjar sa: "Kare himmelske Fader” (lyft ett finger —

ha fingrarna lyfta under hela aktivitetsversen)

och tackar for allt han mig ger. (Lyff andra fingret.)

Om allt jag behover sa 6dmjukt jag ber (lyft tredje fingret)

i Jesu Kristi namn, amen. (Lyft fidrde fingret.)

["Jag ber i tro”, Barnens sidor, mars 1991, s 5]

e

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bain: Du kan gora mycket for
att hjdlpa bamen kinna sig
virdnadsfulla ndir de forbereder
sig for att be. Pdminn dem fill
exempel om att sitta tyst och
kndppa hinderna. Du kan
ocksd hidilpa dem att anviinda
respekifulla ord ndr de ber. Du
kan hidlpa dem medan de ber
tills de har lirt sig anviinda
egna ord.

Uppmuntra till medverkan:
Rostlige, dgonkontakt och
gester dr vikfiga ndr man
undervisar. Nar du vill aft bar-
nen ska svara fittar du pd dem
och sger ndgot liknande:
“Kan ni siiga: Vi tackar dig?”
Berom dem ndr de svarar.



Avslutning

Bon

Paminn barnen om att nér de ber sa pratar de med sin himmelske
Fader. Bar ditt vittnesbord om att var himmelske Fader hor vara boner.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Flikboken: Kopiera illustrationen pa sidan 19. Firgliagg den om du vill.

Flikbok

Skriftberdttelse

Fargliggning

Gor flikboken genom att klippa lings de heldragna linjerna och vika
langs de streckade linjerna.

Skriftberittelsen: Lis Enos 1:1-8 och var beredd att sammanfatta
berittelsen for barnen. Ta med dig en Mormons bok. Markera Enos
1 sd att du litt kan sld upp det.

Fargldggningen: Kopiera illustrationen pa sidan 19 som varje barn
kan farglagga. Klipp lings de heldragna linjerna innan barntillsynen
borjar.

Upprepa instruktionerna pa sidan
16 om vad vi sidger nar vi ber, den
hér gadngen med hjélp av flikboken
som du har gjort. Nér du forklarar
bonens olika delar lyfter du pa
motsvarande flik eller ber barnen
lyfta pa flikarna. Du kan ocksa
anvanda flikboken nér du aterger aktivitetsver-
sen pa sidan 16. Du kan behalla flikboken och anvianda
den i barntillsynen under kommande veckor.

S1a upp Enos 1 och aterge berattelsen om nér Enos ber. Hir ar ett
exempel:
En dag gick Enos ut i skogen (lét barnen hélla upp sina armar
och ldtsas vara trdd) for att jaga djur. (Be dem ldfsas att de skjuter
en pil.) Medan han var i skogen bad han till vir himmelske Fader.
(Be barnen kndboja som om de bad. Avsluta berittelsen medan de
kndbdjer.) Var himmelske Fader besvarade hans bén och Enos var
glad. Han visste att var himmelske Fader skulle vilsigna honom.
Sédg: ”Jag kan be till min himmelske Fader.” Be barnen upprepa
meningen med dig, ndgra ord it gdngen.

Lat barnen farglagga en kopia av illustrationen pa
sidan 19. Nir de ar klara viker du den lings de
streckade linjerna.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Vittneshord: Bir ditt vittnes-
bord pd eft enkelt och kortfattat
siitt. Du kan fill exempel sdga:
“Jag vet att vr himmelske
Fader hor vdra haner.”

Aldre barn: Ovenviig ot be de
dldre barnen hjdlpa dig att ldra
de yngre barnen hur man ber.

Det r ett bra sdtt aft forstirka
det som du har undervisat om.

Berdttelser: Nar barn dramati-
serar en berdttelse forstdr och
kommer de ihdg den bittre.
Tank pd att Gud Fadern infe fdr
portrdtteras ndr en berdttelse
ska dramatiseras. Portrdttera
inte Jesus Kristus utom i julspel.
(Se Undervisning: Den héigsta
kallelsen, s 164—166.)

Fdrgldggning: Medan barnen
firgldgger kan du gd igenom
principerna som du undervisade
om under lektionen. Peka ut
defalier pd bilderna och forklara
for barnen vad de firglagger.
Lds orden pd bilden for dem.
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