ONZE HEMELSE VADER EN
JEZUS CHRISTUS HOUDEN VAN MlJ

VOOR DE LEERKRACHT

Om uzelf geestelijk op deze les voor te bereiden, leest en overdenkt u het volgende:

Onze hemelse Vader en Jezus Christus hebben volmaakte liefde voor ons allemaal. Zij hielden van
ons voordat wij op aarde kwamen. Zij houden nu van ons. En hun grote liefde voor ons zal nooit
veranderen. Tijdens zijn zending op aarde liet de Heiland duidelijk zien hoeveel liefde Hij voor kin-
deren had. (Zie Mattetis 18:5, 10; Marcus 10:13-16; 3 Nephi 17:11-24.)

VOORBEREIDING
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Gebed

Leerstellige instructies

Gebarenversje

Verhaal uit de Schriften

* Lees 3 Nephi 17:11-12, 21-24 en bereid u voor om dit verhaal voor
de kinderen samen te vatten.
¢ Neem een boek-van-mormon mee.

LEERACTIVITEITEN

Verzamel de kinderen. Zie pagina 3 voor ideeén.
Vraag een kind om het openingsgebed uit te spreken.

Zeg tegen de kinderen dat u van hen houdt en praat in het kort over
andere mensen die van hen houden, zoals hun ouders, broertjes en
zusjes, grootouders enzovoort. Leg dan uit dat er twee personen zijn
die nog meer van hen houden — onze hemelse Vader en Jezus
Christus. Zeg: ‘Onze hemelse Vader en Jezus weten wie je bent. Ze
weten hoe je heet en ze hebben je lief.” Wijs naar een van de kinderen
en zeg: ‘Onze hemelse Vader en Jezus houden van [naam van het
kind]. Herhaal dat voor ieder kind.

Zeg het volgende gebarenversje op en laat de kinderen met u meedoen:
Onze hemelse Vader kent mij (wijs naar uzelf)
en weet wat ik graag doe.
Hij weet mijn naam en waar ik woon. (zef uw vingerfoppen tegen
elkaar om een dak voor te stellen)
Ik weet dat Hij ook van mij houdt. (omhels uzelf)

Laat de afbeelding op pagina 22 zien. Vertel de kinderen dat we in de
Schriften lezen dat Jezus van kleine kinderen houdt. Sla het Boek van
Mormon open en vertel in het kort het verhaal van Jezus Christus die
de Nephitische kinderen zegent (3 Nephi 17:11-12, 21-24). Hieronder
staat een voorbeeld:
Jezus onderwees de mensen (wijs naar Jezus in de afbeelding).
Hij vroeg ze om hun kinderen naar Hem toe te brengen (wijs naar
de kinderen in de afbeelding). Zij zaten op de grond om Hem heen
en Jezus knielde neer en bad (laat de kinderen neerknielen en hun
hoofd buigen). Toen zegende Hij ieder kind, één voor één. Jezus
deed dat omdat Hij van kleine kinderen houdt (laat de kinderen
zichzelf omhelzen).

LESIDEEEN

Inleiding: De teksfen bestude-
ren die in het gedeelte ‘Voor de
leerkracht” staan, is een goede
manier om de Geest uif te nodi-
gen bij uw les. (Zie Onderwijzen
- geen grofere roeping, p. 14.)

Gebaren: U kunt even de tijd
nemen om fe praten over de
gebaren die bij een lied of geba-
renversie horen. U kunt bijvoor-
beeld uitleggen dat als ze hun
vingertoppen tegen elkaar zetten
(derde regel van het versje) ze
de vorm van een dak maken, en
dat het gebaar bij woorden hoort
z0als ‘waar ik woon’.

Lied: Als een lied of activifeit
te lang is voor de kinderen in

uw kinderkamer, gebruikt u er
alleen een deel van.



Lied

Tot slot

Gebed

Zing of zeg de woorden op van ‘Tk voel uw liefde, Heer’ (Kinderliedjes,
pp. 42-43), en doe de onderstaande gebaren. Nodig de kinderen uit om
met u mee te doen.

Ik voel uw liefde, Heer; (plaats uw handen op uw hart)

dat maakt mij warm van binnen. (wijs naar uzelf) (...)

Ik voel uw liefde, Heer; (plaats uw handen op uw hart)

dat maakt mij warm van binnen. (wijs naar uzelf.)

Geef uw getuigenis dat onze hemelse Vader en Jezus ons liefhebben.
Laat de kinderen samen met u de zin ‘Onze hemelse Vader en Jezus
houden van mij’ herhalen, een paar woorden tegelijk.

Vraag een kind om het slotgebed uit te spreken.

FACULTATIEVE ACTIVITEITEN

VOORBERFEIDING

Spiegelactiviteit

Afbeeldingen

Gebarenversje

Kleuren

Voor de spiegelactiviteif: Neem een kleine spiegel mee die groot
genoeg is zodat de kinderen hun gezicht erin kunnen zien.

Voor de illustratie-activitei: Neem vier of vijf afbeeldingen mee van
voorwerpen waar onze hemelse Vader ons mee gezegend heeft,
zoals een gezin, een huis, bomen, de Schriften enzovoort. U kunt
afbeeldingen gebruiken uit de tijdschriften van de kerk of uit dit
boek, of afbeeldingen die u zelf hebt getekend.

Voor de kleuractiviteit: Kopieer en knip de illustratie op pagina 23 uit
voor ieder kind om te kleuren (één cirkel per kind). Trek een stukje
garen of een touwtje door de bovenkant van iedere cirkel om een
ketting te maken.

Laat de kinderen in een kring gaan zitten. Ga met de spiegel in de
kring staan en laat ieder kind naar zijn of haar gezicht kijken. Laat de
kinderen op het moment dat ze hun eigen gezicht zien, hun naam
hardop zeggen (als ze dat al kunnen). U zegt dan: ‘Onze hemelse
Vader en Jezus houden van [naam van het kind].’

Hang de afbeeldingen die hebt meegenomen op verschillende plekken
in het lokaal. Zeg dat onze hemelse Vader en Jezus Christus ons vele
zegeningen hebben gegeven omdat ze van ons houden.
Nodig de kinderen uit om met u mee te lopen naar
een van de afbeeldingen en laat ze zo mogelijk de
naam van de zegening nazeggen. Moedig ze aan
om die zegening uit te beelden (doen alsof je de
Schriften leest, doen alsof je een boom bent
enzovoort). Herhaal dat voor de andere
afbeeldingen.

Lees het gebarenversje op pagina 9 voor.

Laat de kinderen de ketting kleuren die u voor hen hebt gemaakt.
Lees de woorden op de illustratie aan ze voor.

LESIDEEEN

Jongere kinderen: Om de
aandacht van jongere kinderen
erbij te houden en aan de acti-
viteiten mee te laten doen,
geeft een van de leidsters hun
wat extra hulp en aondacht ter-
wijl de andere leidster lesgeeft.

Getuigenis: Als u uw gefuige-
nis geeff, nodigt u de Geest uit.
Geef een eenvoudig, beknopt
getuigenis. Bijvoorbeeld: ‘Ik
weet dat onze hemelse Vader en
Jezus ons allemaal liethebben.”

Voorgaande lessen: Als u
ooit meer dingen nodig hebt
die de kinderen kunnen doen,
kunt u acfiviteifen vit voor-
gaande lessen gebruiken. U
kunt hele lessen of bepaalde
gedeelten van lessen vaker
gebruiken. De kinderen houden
van herhaling, en dat is goed.
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