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CONSEILS
POUR L’ENSEI-
GNEMENT

Chant : Si un chant ou une
comptine est trop longue pour
les enfants de votre garderie,
n’en utilisez qu’une partie.

I N T R O D U C T I O N  D E S T I N É E  À  L’ I N S T R U C T E U R

Pour vous préparer spirituellement à enseigner cette leçon, veuillez lire le paragraphe suivant et méditer
à son sujet :

Notre Père céleste et Jésus-Christ ont un amour parfait pour chacun d’entre nous. Ils nous aimaient
avant que nous venions sur cette terre, ils continuent de nous aimer maintenant et leur grand amour
pour nous ne changera jamais. Pendant son ministère terrestre, le Sauveur a fait preuve d’un grand
amour pour les petits enfants en particulier (voir Matthieu 18:5, 10 ; Marc 10:13-16 ; 3 Néphi 17:11-24).

P R É P A R A T I O N

• Lisez 3 Néphi 17:11-12, 21-24 et préparez-vous à résumer cette
histoire aux enfants.

• Apportez un exemplaire du Livre de Mormon.

A C T I V I T É S  D ’ A P P R E N T I S S A G E

Commencez par une activité de groupe. Vous trouverez des idées à la page 3.

Prière Demandez à un enfant de faire la prière d’ouverture.

Instruction doctrinale Dites aux enfants que vous les aimez puis parlez brièvement d’autres person-
nes qui les aiment, comme leurs parents, leurs frères et sœurs, leurs grands-
parents, etc. Expliquez ensuite qu’il y a deux autres personnes qui les aiment
plus que quiconque : notre Père céleste et Jésus-Christ. Dites aux enfants :
« Notre Père céleste et Jésus savent qui vous êtes. Ils vous connaissent par
votre nom et ils vous aiment. » Désignez du doigt l’un des enfants et dites :
« Notre Père céleste et Jésus aiment [nom de l’enfant]. » Recommencez pour
chaque enfant.

Comptine Demandez aux enfants de réciter avec vous la comptine suivante :
Mon Père céleste me connaît (se montrer du doigt)
Et sait ce que j’aime faire.
Il connaît mon nom et sait où je vis. (joindre le bout des doigts pour

former le toit d’une maison)
Je sais qu’il m’aime aussi. (se serrer soi-même dans les bras)

Histoire tirée 
des Écritures

Montrez l’image de la page 22. Dites aux enfants que nous apprenons
dans les Écritures que Jésus aime les petits enfants. Ouvrez le Livre de
Mormon et résumez brièvement l’histoire de Jésus-Christ bénissant les
enfants néphites (3 Néphi 17:11-12, 21-24). Voici un exemple :

Jésus instruisait les gens (montrez Jésus sur l’image). Il leur a demandé
de lui amener leurs petits enfants (montrez les enfants sur l’image).
Ils se sont assis par terre autour de lui et Jésus s’est agenouillé et a prié
(demandez aux enfants de s’agenouiller et de baisser la tête). Il a ensuite
béni chaque enfant, un par un. Jésus a fait cela parce qu’il aime les petits
enfants (demandez aux enfants de se serrer eux-mêmes dans les bras).

Chant Chantez ou récitez les paroles suivantes de « Je ressens son amour »
(Chants pour les enfants, p. 42-43) et faites les gestes indiqués ci-dessous.
Demandez aux enfants de les faire avec vous.

MON PÈRE CÉLESTE ET 
JÉSUS-CHRIST M’AIMENT

Introduction : Le fait d’étudier
les Écritures énoncées dans la
section : « Introduction destinée
à l’instructeur » est un bon
moyen de susciter la présence de
l’Esprit lors de la préparation de
votre leçon (voir L’enseignement,
pas de plus grand appel, p. 14).

Gestes : Vous pourriez prendre
quelques instants pour parler des
actions qui accompagnent les
chants ou les comptines. Par
exemple, vous pourriez expliquer
que, lorsqu’ils joignent le bout
de leurs doigts (vers 3 de cette
comptine), ils font une forme qui
ressemble au toit d’une maison
et que ce geste correspond aux
paroles : « où je vis ».
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Je ressens son amour (mettre les mains sur le cœur)
Dans le monde autour de moi. (étendre bien les bras)…
Je ressens tout l’amour (mettre les mains sur le cœur)
Qu’Il m’offre chaque jour. (se montrer du doigt)

Conclusion Témoignez aux enfants que notre Père céleste et Jésus aiment chacun
d’eux. Demandez aux enfants de répéter la phrase : « Mon Père céleste
et Jésus m’aiment », quelques mots à la fois.

Prière Demandez à un enfant de faire la prière de clôture.

A C T I V I T É S  F A C U L T A T I V E S

PRÉPARATION Pour l’activité du miroir : Apportez un petit miroir assez grand pour que
les enfants voient leur visage.

Pour l’activité des images : Apportez quatre ou cinq images de choses que
notre Père céleste nous a données en bénédiction, comme une famille,
une maison, les arbres, les Écritures, etc. Vous pouvez utiliser des ima-
ges des magazines de l’Église, des copies d’images de ce livre ou d’ima-
ges simples que vous avez dessinées vous-même.

Pour l’activité de coloriage : Copiez et découpez l’illustration de la page
23 pour que chaque enfant puisse la colorier (un cercle pour chaque
enfant). Enfilez de la laine ou de la ficelle en haut de chaque cercle pour
faire un collier.

Activité du miroir Demandez aux enfants de s’asseoir en cercle. Tournez à l’intérieur du
cercle avec le miroir et permettez à chaque enfant de s’y regarder. Tandis
que chaque enfant regarde dans le miroir, demandez-lui de dire son nom
(s’il en est capable). Dites ensuite : « Notre Père céleste et Jésus aiment
[nom de l’enfant]. »

Images Mettez les images que vous avez apportées dans divers endroits de la
pièce. Dites aux enfants que notre Père céleste et Jésus-Christ nous ont
donné beaucoup de bénédictions parce qu’ils nous aiment. Demandez-
leur de marcher avec vous jusqu’à l’une des images et aidez-les à dire
quelle bénédiction elle représente. Demandez-leur de faire une action
liée à cette bénédiction (faire semblant de lire les Écritures, d’être un
arbre, etc.). Recommencez pour les autres images.

Comptine Récitez la comptine de la page 9.

Coloriage Demandez aux enfants de colorier les colliers que vous
leur avez préparés. Lisez-leur ce qui est écrit sur
l’illustration.

CONSEILS
POUR L’ENSEI-
GNEMENT

Jeunes enfants : Pour aider
les jeunes enfants à rester
attentifs et à participer aux
activités, l’un des responsables
de la garderie peut leur appor-
ter une aide et une attention
supplémentaires pendant que
l’autre enseigne.

Leçons précédentes : Si tou-
tefois il vous faut davantage
de choses à faire pour les
enfants, choisissez des activités
des leçons précédentes. On
peut enseigner la totalité ou
une partie des leçons plusieurs
fois. Les enfants aiment la
répétition et elle constitue
une bonne révision.

Témoignage : Le fait de ren-
dre témoignage suscite la pré-
sence de l’Esprit. Exprimez votre
témoignage de façon simple et
concise. Par exemple : « Je sais
que notre Père céleste et Jésus
nous aiment tous. »
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