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MIN HIMMELSKE FADER OCH
JESUS KRISTUS ALSKAR MIG

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Véar himmelske Fader och Jesus Kristus har fullkomlig karlek till var och en av oss personligen.
De alskade oss innan vi kom till den hér jorden. De fortsatter att dlska oss nu och deras stora
karlek till oss kommer aldrig att forandras. Under sin jordiska verksamhet visade Fralsaren stor
karlek, sarskilt till sma barn. (Se Matt 18:5, 10; Mark 10:13-16; 3 Nephi 17:11-24.)

FORBEREDELSE

e Lis 3 Nephi 17:11-12, 21-24 och var beredd att dterge en kort
sammanfattning av berattelsen fo6r barnen.
e Ta med dig en Mormons bok.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Doktrindr instruktion

Aktivitetsvers

Skriftberdttelse

Sdng

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sag till barnen att du dlskar dem och beritta kortfattat om andra
manniskor som élskar dem, till exempel deras foraldrar, broder och
systrar, far- och morféraldrar och sd vidare. Forklara sedan att det
finns tvd andra som alskar dem mer dn ndgon annan — var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus. Sig: "Var himmelske Fader och Jesus vet
vilka ni ar. Det vet vad ni heter och de alskar er.” Peka pa ett av barnen
och sig: "Var himmelske Fader och Jesus alskar [barnets namn].”
Upprepa med varje barn.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen siga den tillsammans
med dig:
Min Fader kinner mig sa bra (peka pd dig sjdlv)
och vet vad jag vill ha.
Han vet vad jag heter och var jag bor. (Sdtt ihop fingertopparna och
forma ett tak.)
Hans kérlek till mig ar stor. (Krama dig sjalv.)

Visa bilden pa sidan 22. Sag att vi lar oss i skrifterna att Jesus élskar
sma barn. Sl& upp Mormons bok och ge en kort sammanfattning av
berittelsen dar Jesus Kristus vélsignar de nephitiska barnen. (3 Nephi
17:11-12, 21-24) Har ar ett exempel:
Jesus undervisade folket. (Peka pd Jesus.) Han bad dem fora sina
sma barn till honom. (Peka pd barnen pd bilden.) De satt pd mar-
ken runt omkring honom, och Jesus knabdjde och bad. (Ldt barnen
kndbdja och boja ner huvudet.) Sedan valsignade han barnen, ett
efter ett. Jesus gjorde det eftersom han alskar sma barn. (Be barnen
krama sig sjdlva.)

Sjung eller sig foljande ord till "Jag vet han alskar mig” (Barnens
sangbok, s 42—-43) och gor rorelserna nedan. Be barnen gora det till-
sammans med dig.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Till ldraren: At studera skiift-
stiillena i “Till ldraren” dr ett
bra sdtt att inbjuda Anden

i dina lektionsforberedelser.
(Se Undervisning: Den hdgsta
kallelsen, s 14.)

Rarelser: Du kanske vill ta dig
tid att prata om rorelserna som
hor till sngema eller aktivitets-
verserna. Du kan till exempel
forklara att ndr de sitter ihop
fingertoppama (rad tre i den
hdr akfivitetsversen) s@ hildar de
ndgot som liknar ett hustak, och
att denna rérelse hor ihop med
orden “var jag bor”.

Sdng: Om en stng eller akfi-
vitetsvers dr for lang for barnen
i barntillsynen kan du anvinda
en del av den.



Avslutning

Bon

FORBEREDELSER

Spegeln

Bilder

Aktivitetsvers

Fargliggning

Jag vet han alskar mig, (ldgg hdnderna pd hjdrtat)
han ar min aldre broder ...

Jag vet han alskar mig, (ldgg hdnderna pd hjdrtat)
hans kérlek ar oandlig. (Strdck ut armarna.)

Bar ditt vittnesbord om att var himmelske Fader och Jesus alskar var
och en av dem. Lat barnen upprepa orden: "Min himmelske Fader och
Jesus dlskar mig”, ndgra ord at gangen.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

Spegeln: Ta med en liten spegel som é&r tillrackligt stor for att barnen
ska kunna se sitt ansikte i den.

Bilderna: Ta med fyra eller fem bilder av sddant som var himmelske
Fader har vilsignat oss med, till exempel en familj, ett hem, trad,
skrifterna och s vidare. Du kan anvinda bilder frdn kyrkans tid-
ningar, kopior av bilder i den hér boken eller enkla bilder som du
har ritat sjalv.

Fargldggningen: Kopiera och klipp ut bilderna pa sidan 23 3t varje
barn som de kan fargligga. (En cirkel per barn.) Tra garn eller snore
genom ett hal 6verst pd cirklarna och gor ett halsband av dem.

Lat barnen sitta i en ring. G& omkring i ringen med spegeln och 13t
varje barn titta pa sitt ansikte. Ndr barnen tittar sig i spegeln sa ber du
var och en att saga sitt namn. (Om de kan.) Sig sedan: ”"Var himmel-
ske Fader och Jesus alskar [barnets namn].”

Satt upp bilderna du hade med dig pa olika platser i rummet. Sag att
var himmelske Fader och Jesus Kristus har gett oss manga valsig-
nelser darfor att de alskar oss. Be dem att ga med dig till en av bil-
derna och hjalp dem komma pa vilken valsignelse den representerar.
Be dem att gora en rorelse som har med vilsignelsen att gora. (Latsas
att du laser skrifterna, 13tsas att du ar ett trad och sd vidare.) Gor
samma sak med de andra bilderna.

/okterge aktivitetsversen pa sidan 9.

Lat barnen farglagga halsbanden som du har gjort at
dem. Las meningen pa bilden f6r dem.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Smd barn: For att hjdilpa smd
bam att vara uppmdrksamma
och delfa i aktiviteterna kan en
barntillsynsledare ge dem extra
hidilp och uppmiirksamhet
medan den andra barnfillsyns-
ledaren undervisar.

Vittnesbard: Du inbjuder
Anden ndr du bar ditt vittnes-
bird. Br ditt vittneshérd pd
ett enkelt och kortfattat siit.
Du kan till exempel stga: “Jag
vet aft vdr himmelske Fader
och Jesus dlskar oss alla.”

Tidigare lektioner: Om du
behéver fler aktiviteter kan du
vilja ndgot frin fidigare lek-
tioner. Hela eller delar av lek-
tionen kan undervisas mer an
en gdng. Bam tycker om upp-
repning och det dr en bra
sammanfattning.
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