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5 JÉZUS KRISZTUS MEGMUTATTA,
HOGYAN SZERESSÜNK MÁSOKAT

Énekek: A gyermekek szeretik
a már látott vagy hallott dolgo-
kat. A bölcsŒdei óra bármely
részében énekeld vagy mondd el
az ebben, vagy az elŒzŒ leckék-
ben található énekeket, mondó-
kákat. Az ismétlés által jobban
megtanulják az énekeket és
emlékeznek az általad tanított
evangéliumi tantételekre.

Történetek: MielŒtt elmonda-
nál egy történetet, olvasd át
többször, hogy megismerd azt.
A történet közben nézz a gyer-
mekek szemébe, hogy figyel-
müket fenn tudd tartani. (Lásd
Tanítás, nincs nagyobb elhívás,
180.)

A kisgyermekek nem biztos,
hogy ki tudják ezt mondani.
Segíts nekik a kulcsszavakat
kimondani: „Jézus” és „szeres-
sünk”.

TANÍTÁSI
ÖTLETEK

T A N Á R I  B E V E Z E T Ã

Olvasd át és gondolkodj el a következŒ részen, hogy lelkileg felkészülj a lecke tanítására:

Jézus Krisztus a kedvesség és szeretet tökéletes példája volt. Földi szolgálata során Jézus megáldotta
és szolgálta a szegényeket, a betegeket és a szenvedŒket, ezáltal mutatva ki mások iránti szeretetét.
Megmondta a tanítványainak: „Ez az én parancsolatom, hogy szeressétek egymást, a miképen én
szerettelek titeket” (János 15:12; lásd még János 13:34–35; Moróni 7:46–48).

E L Ã K É S Z Ü L E T E K

• Jelöld be e kézikönyv 22. oldalát, hogy könnyen megtaláld.
• Hozz magaddal egy példányt a szentírásokból.

T A N U L Á S I  T E V É K E N Y S É G E K

Kezdd egy gyülekezŒ tevékenységgel. Ötletekért lásd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitóimát.

Ének Mondd el a gyermekeknek, hogy amikor Jézus Krisztus a földön élt,
azt tanította, hogy szeressük egymást; a cselekedetei által mutatta meg,
hogy miként tegyük ezt. Énekeld vagy mondd el a „Jézust szeretném
követni” címı gyermekének (I’m Trying to Be like Jesus, Children’s
Songbook, 78–79) refrénjét az alábbi mozdulatok kíséretében: Kérd a
gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzád.

Úgy szeress, ahogy Ã szeret téged, (öleld át magad és fordulj
jobbra-balra)

Légy mindig jószívı, mindig kedves! (bólogass)
Légy gyengéd és figyelmes mindenkivel – (öleld át magad és fordulj

jobbra-balra)
Szeress úgy, mint Jézus szeret.” (bólogass)

Szentírás történet Mutasd meg a gyermekeknek a szentírásokat. Mondd el, hogy a szentírá-
sokból megtudjuk, Jézus hogyan mutatta ki a szeretetét. Röviden mondd
el a következŒ történeteket:

1. történet (mutasd meg a 27. oldalon található rajzot): Sokan jöttek, hogy
Jézus tanítását meghallgassák. Hosszú ideig ott voltak, és nagyon éhesek
lettek (tegyenek úgy a gyermekek, mintha éhesek lennének). Csak egy
kevés kenyér és hal volt, hogy megetessék az embereket. Jézus megáldotta
az ételt, majd megkérte tanítványait, hogy adjanak az embereknek belŒle.
Mindenki jóllakott, és még maradt is az ételbŒl (tegyenek úgy a gyerme-
kek, mintha ennének). (Lásd Máté 14:13–21.)

Mondják a gyermekek szépen, lassan veled, hogy: „Jézus megmutatta,
hogyan szeressünk másokat.”

2. történet (mutasd meg a 26. oldalon található képet): Egy nap látott
Jézus egy vak embert, aki nem látott (takarják el a gyermekek a szemü-
ket). Jézus megáldotta az embert, hogy újra lásson (vegyék el kezüket a
szemük elŒl). (Lásd János 9:1–12.)

Mondják veled a gyermekek, hogy: „Jézus megmutatta, hogyan szeressünk
másokat.”
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3. történet (mutasd meg a 22. oldalon található képet): Miután Jézus
feltámadt, meglátogatta a nefitákat. Minden egyes gyermeket megál-
dott, mert szerette Œket (öleljék át magukat a gyermekek). (Lásd
3 Nefi 17:21–24.)

Mondják veled a gyermekek, hogy: „Jézus megmutatta, hogyan szeres-
sünk másokat.”

Ének Énekeld vagy mondd el újra a „Jézust szeretném követni” címı ének
refrénjét. Kérd a gyermekeket, hogy énekeljenek és mutassák veled a
mozdulatokat.

Befejezés Oszd meg a bizonyságodat arról, hogy mi is szerethetünk másokat úgy,
ahogy Jézus tette!

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon záróimát.

V Á L A S Z T H A T Ó  T E V É K E N Y S É G E K

ELÃKÉSZÜLETEK A kirakóhoz: Hozz magaddal egy képet a Szabadítóról (vagy használhatod
a 106. oldalon lévŒt). Keress egy lapot, ami ugyanakkora, mint a kép
(vagy vágj egyet arra a méretre), és vágd azt három vagy négy darabra,
hogy kirakó legyen belŒle. Mindegyik darab hátuljára írd rá, hogy „sze-
retni fogok másokat”.

A Szentírás-tevékenységhez: Hozz magaddal egy példányt a Bibliából.
Jelöld be János 15:12-t, hogy könnyen megtaláld.

A rajzos tevékenységhez: Másold le minden gyermeknek a 27. oldalon
található rajzot.

Kirakó Takard le Jézus képét a kirakó darabjaival. Kérd meg az egyik gyermeket,
hogy válasszon egyet. Olvasd fel a kirakódarabon lévŒ mondatot, a gyer-
mekek pedig ismételjék el. Mondjatok egy példát arra, hogy miként sze-
rethetünk másokat (köszönetet mondunk, jószívıek vagyunk, hallgatunk
a szüleinkre, rendet rakunk, stb.). Ismételjétek meg mindegyik darabbal,
míg a képet teljesen fel nem feditek. ErŒsítsd meg újra, hogy Jézus meg-
mutatta, hogyan szeressünk másokat.

Szentírás Mondd el, hogy a szentírásokban Jézus megtanította nekünk, hogyan
szeressük egymást. Nyisd ki a Bibliát János 15:12-nél, és olvasd fel:
„Szeressétek egymást”. Kérd a gyermekeket, hogy ismételjék el veled
a mondatot.

Ének Énekeld vagy mondd el a „Jézus így szólt: »Légy kedves!«” címı gyer-
mekének (Jesus Said Love Everyone, Children’s Songbook, 61) szövegét
az alábbi mozdulatok kíséretében: Kérd a gyermekeket, hogy csatlakoz-
zanak hozzád.

Jézus így szólt: „Légy kedves! (bólogass)
Mindenkit szeress!” (tárd ki a karodat)
Ha szeretet van benned, (tedd a szívedre a kezed)
Ãk is szeretnek. (öleld át magadat)

Rajz Adj minden gyermeknek egyet a 27. oldalon található rajzból. Tegyél fel
nekik a rajzzal kapcsolatos kérdéseket, hogy emlékeztesd Œket a
korábbi történetre. Például:

Látjátok Jézust a képen? (mutassanak a gyermekek Jézusra a saját
rajzukon)

Mi van a kosarakban? (tegyenek úgy, mintha ennének)

TANÍTÁSI
ÖTLETEK

Választható tevékenységek:
A hatékony részvétel és tanu-
lás eléréséhez felváltva hall-
gassanak téged, és csináljanak
mozdulatokkal egybekötött
tevékenységeket. Mindegyik
tevékenység két-három percig
tartson.

Ismétlés: A bölcsŒdés gyerme-
kek szeretik az ismétlést, és ez
segít nekik tanulni. Ha a gyer-
mekek még mindig érdeklŒdnek
és figyelnek egy tevékenységre,
ismételd azt meg, hogy min-
denkire sor kerüljön.
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Jézus Krisztus megmutatta, 
hogyan szeressünk másokat




