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5 JESUS KRISTUS LÆRTE OSS
Å ELSKE ANDRE

Sanger: Barn liker ting de har
sett og hørt før. Syng sanger
eller gjør aktivitetsvers fra denne
leksjonen eller tidligere leksjo-
ner når som helst i barnestuepe-
rioden. Denne repetisjonen vil
hjelpe dem å lære sangene og
huske prinsippene i evangeliet
som du har gjennomgått.

Historier: Før du forteller en
historie, bør du lese gjennom
den flere ganger for å gjøre
deg kjent med den. Se barna
i øynene mens du forteller
historien for å holde på
oppmerksomheten deres.
(Se Undervisning, intet
større kall, 181-82.)

Små barn er kanskje ikke i
stand til å gjenta disse ordene.
Hjelp dem å si nøkkelord som
«Jesus» og «kjærlighet».

UNDERVIS-
NINGSTIPS

I N N L E D N I N G  F O R  L Æ R E R E N

For å forberede deg åndelig til å holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne på følgende:

Jesus Kristus var det fullkomne eksempel på vennlighet og kjærlighet. Gjennom hele sitt jordiske
virke viste Jesus sin kjærlighet til andre ved å velsigne og tjene de fattige, de syke og de nødli-
dende. Han fortalte sine disipler: «Dette er mitt bud at dere skal elske hverandre, likesom jeg har
elsket dere» (Johannes 15:12; se også Johannes 13:34-35; Moroni 7:46-48).

F O R B E R E D E L S E

• Merk side 22 i denne håndboken slik at du lett kan slå den opp.
• Ha med deg Skriftene.

L Æ R E A K T I V I T E T E R

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer på side 3.

Bønn Be et barn om å holde åpningsbønn.

Sang Fortell barna at da Jesus Kristus levde på jorden, lærte han oss å elske
andre. Han viste oss hvordan med det han selv gjorde. Syng eller si
refrenget i «Jeg prøver å ligne Jesus» (Barnas sangbok, 40), og utfør
bevegelsene nedenfor. Be barna gjøre det sammen med deg.

Elsk din neste som Gud elsker deg. (omfavn deg selv, og snu deg
fra side til side)

Vær vennlig og kjærlig mot alle på din vei. (nikk med hodet opp
og ned)

Vær mild og barmhjertig mot liten og stor. (omfavn deg selv og
snu deg fra side til side)

Da lyder du Herrens ord. (nikk med hodet og opp og ned)

Historier fra Skriftene Vis barna Skriftene. Fortell dem at i Skriftene lærer vi om hvordan
Jesus viste kjærlighet. Fortell kort følgende historier:

Historie 1 (vis illustrasjonen på side 27): Mange hadde kommet for å
høre Jesus undervise. De var der en lang stund og ble veldig sultne
(la barna late som de er sultne). Det var bare litt brød og noen fisker
til alle menneskene. Jesus velsignet maten og ba sine disipler om å
gi den til folkemengden. Alle fikk nok å spise, og det var mye mat til
overs (la barna late som de spiser). (Se Matteus 14:13-21.)

La barna si sammen med deg: «Jesus viste oss hvordan vi skulle elske
andre,» noen få ord om gangen.

Historie 2 (vis bildet på side 26): En dag så Jesus en mann som var
blind – han kunne ikke se (la barna holde for øynene). Jesus velsignet
mannen slik at han kunne se (la barna ta hendene bort fra øynene).
(Se Johannes 9:1-12.)

La barna si sammen med deg: «Jesus viste oss hvordan vi skulle elske
andre.»
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Historie 3 (vis bildet på side 22): Etter at Jesus sto opp fra de døde,
besøkte han nephittene. Fordi han elsket barna, velsignet han hvert
enkelt av dem (la barna omfavne seg selv). (Se 3. Nephi 17:21-24.)

La barna si sammen med deg: «Jesus viste oss hvordan vi skulle elske
andre.»

Sang Syng eller si refrenget i «Jeg prøver å ligne Jesus» igjen. Oppfordre
barna til å synge og utføre bevegelsene sammen med deg.

Konklusjon Bær vitnesbyrd om at vi kan elske andre slik Jesus gjorde.

Bønn Be et barn om å holde avslutningsbønn.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til puslespillet: Ta med et bilde av Frelseren (du kan bruke bildet på
side 106 om du ønsker det). Finn et stykke papir i samme størrelse
som bildet (eller klipp et stykke papir til samme størrelse), og klipp
papiret i tre eller fire biter for å lage et puslespill. Skriv «Jeg vil elske
andre» bak på hver bit.

Til skriftstedsaktiviteten: Ha med deg Bibelen. Merk Johannes 15:12
slik at du lett kan slå det opp.

Til illustrasjonsaktiviteten: Kopier illustrasjonen på side 27 til hvert barn.

Puslespill Dekk bildet av Jesus med puslespillbitene. Be et barn velge en bit. Les
ordene på bildet, og la alle barna gjenta dem. Snakk om en måte vi
kan elske andre på (si takk, dele, gjøre det mor og far ber oss om,
rydde på plass leker osv.). Gjenta for hver bit til hele illustrasjonen er
avdekket. Understrek igjen at Jesus viste oss hvordan vi skulle elske
andre.

Skriftsted Fortell barna at i Skriftene lærte Jesus oss å elske hverandre. Slå opp
Johannes 15:12 i Bibelen og les: «Dere skal elske hverandre.» Be barna
gjenta dette sammen med deg.

Sang Syng eller si teksten til «Elsk hverandre» (Barnas sangbok, 39), og
utfør bevegelsene nedenfor. Be barna gjøre det sammen med deg.

Elsk hverandre, lød Hans ord, (strekk armene ut til siden)
vær en trofast venn. (nikk med hodet opp og ned)
Alle som du godhet gir, (legg en hånd over hjertet)
elsker deg igjen. (omfavn deg selv)

Illustrasjon Gi hvert barn en kopi av illustrasjonen på side 27. Still barna spørsmål
om illustrasjonen for å minne dem om historien du fortalte dem tidli-
gere. For eksempel:

Kan dere se Jesus i bildet? (la barna peke på Jesus på sine kopier
av illustrasjonen)

Hva er det i kurvene? (la barna late som de spiser)

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Valgfrie aktiviteter: For å
opprettholde aktiv deltakelse
og læring, kan du veksle
mellom at barna lytter og akti-
viteter som innebærer beve-
gelse. Hold lengden av hver
aktivitet på omtrent to eller
tre minutter.

Repetisjon: Barn i barnestue-
alder liker repetisjon, og det
hjelper dem å lære. Hvis barna
fremdeles er interessert og føl-
ger med, kan du gjenta akti-
vitetene slik at alle barna får
mulighet til å delta.
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Jesus Kristus lærte oss å elske andre




