DEN HELLIGE AND HJELPER MEG

INNLEDNING FOR LAREREN

For & forberede deg andelig til & holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne pa folgende:

Den hellige and er et medlem av Guddommen, sammen med var himmelske Fader og Jesus
Kristus. Han er en and i persons skikkelse (se L&p 130:22). Den hellige ands oppgave er 3 vitne
om Faderen og Sgnnen og om all sannhet (se 3. Nephi 11:36, Moroni 10:5). Han kan ogsa hjelpe
oss a ta rettferdige valg og troste oss (se L&p 31:11). Maten Den hellige dnd taler til oss pa, er
beskrevet i Skriftene som en «stille susen» (se 1. Kongebok 19:11-12).

LAREAKTIVITETER

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer pa side 3.
Bonn Be et barn om & holde dpningsbgnn.

Sang Fortell barna at dere skal synge en sang om var himmelske Fader.
Syng eller si teksten i forste vers av «Jeg har en Fader god» (Barnas
sangbok, 8), og utfor bevegelsene nedenfor. Be barna gjore det sam-
men med deg.

Jeg har en Fader god. Jeg vet han har meg kjer. (legg en hind over
brystet)

Ja, Anden hvisker det til meg og sier: Han er ner, (form hdénden
som en kopp bak oret)

og sier: Han er ner.

Repetisjonsaktivitet Be barna si: «Anden.» Fortell dem at et annet navn p& Guds and er
Den hellige and. Be barna si: «Den hellige and.» Forklar at Den hellige
and hjelper oss a vite at var himmelske Fader elsker oss.

Rollespill Fortell barna at ndr vi gjgr det rette, hjelper Den hellige dnd oss & vite
at vi har gjort et godt valg. Be barna herme etter deg nar du rollespil-
ler at du gjer ting som er riktige. For eksempel:

Det er riktig & ga i kirken. La oss late som vi gar til kirken (sving
med armene mens du gdr i sirkel).

Gjenta med andre eksempler, som & dele en leke, hjelpe mor a feie
gulvet osv.

Historie Forklar at Den hellige and 0gsd kan hjelpe oss ndr vi er redde. Fortell

folgende historie:
En dag var det et forferdelig uveer utenfor Davids hus. Det var kraf-
tig torden (la barna holde for prene) og mye vind (la barna bldse
for d etterligne vinden) og regn (la barna efterligne regnet med
fingrene). David var redd. Moren hans fortalte ham at ndr hun er
redd, ber hun til sin himmelske Fader (vis bildet pa side 30). David
og moren ba om at var himmelske Fader matte beskytte dem. Da
folte David seg trygg og tilfreds. Moren sa at hans himmelske Fader
hadde sendt Den hellige dnd for d gi ham disse folelsene slik at han
ikke skulle vaere redd.

Be barna si: «Den hellige dnd.»
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UNDERVIS-
NINGSTIPS

Den hellige dnd: Selv i ung
alder kan bam lere @ fole Den
hellige Gnds innflytelse. Under
alle leksjoner skulle du hjelpe
dem G gjenkjenne de kjerlige
og varme falelsene som kom-
mer fra Den hellige Gnd —
sarlig ndr de leerer om vir
himmelske Fader og Jesus
Kristus.

Yngre barn: Husk at de fleste
bam har vanskelig for & kon-
sentrere seg om noe sarlig
lenge. Se efter tegn pd af de
trenger en forandring. Huis de
har sittet en stund, kan dere
giore en aktivitet som lar dem
bevege seg litt.



Konklusjon

Bonn

Bear vitnesbyrd om Den hellige and. Dette kan omfatte en enkel, kort
opplevelse fra ditt eget liv da du ble veiledet av Den hellige and.

Be et barn om & holde avslutningsbgnn.

VALGFRIE AKTIVITETER

FORBEREDELSE

Aktivitetsvers

Skriftsted

Illustrasjon

Terningspill

Til skriftstedsaktiviteten: Ha med deg Bibelen. Merk Johannes 14:26
slik at du lett kan sla det opp.

Til illustrasjonsaktiviteten: Kopier illustrasjonen pa side 31 til hvert
barn.

Til terningspillet: Kopier illustrasjonen pa side 31, og fargelegg den
om du gnsker det. Klipp langs de heltrukne linjene, og brett langs
de stiplede linjene. Tape eller lim flikene for & lage en terning.

Dann en sirkel sammen med barna, og si folgende aktivitetsvers:
Den hellige and snakker lavt. (hold en finger mot leppene)
Han roper aldri, det er viktig. (hold hendene rundt munnen som
om du roper)
Han vil velsigne og hjelpe og veilede deg (hold hverandre i hendene
og gd rundt i ring)
i alt du gjgr som er riktig. (sitt ned)

Fortell barna at Jesus sa i Skriftene at Den hellige &nd vil undervise
oss. SI& opp Johannes 14:26 i Bibelen og les: «Den Hellige And ... skal
laere dere alle ting.» Be barna gjenta dette sammen med deg, noen fa
ord om gangen.

Vis illustrasjonen pd side 31, og gi hvert barn en kopi av illustrasjo-
nen. Pek pa bildet av kirkebygningen, og forklar at Den hellige and
hjelper oss & vite at det er riktig 3 g3 i kirken. Be barna peke pa kirke-
bygningen pa sin kopi. Gjenta for de andre illustrasjonene.

Rull terningen du laget. Les teksten gverst pa ter-
ningen, og la barna gjenta den sammen med deg.
La sé barna gjore noen enkle bevegelser som pas-
ser til bildet. Nar siden med ordene «Den hellige
and hjelper meg» kommer opp, forteller du

barna at Den hellige dnd hjelper oss & vite ndr

vi har gjort noe godt. Gjenta, og gi hvert barn
mulighet til & rulle terningen.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Personlige erfaringer: & for-
telle om personlige erfaringer
kan hielpe dem du underviser
 forstd hvordan evangeliet
pdvirker oss i hverdagen (se
Undervisning, intet starre kall,
167-168). | denne aldersgrup-
pen md den erfaringen du for-
teller om vaere svaert enkel og
kort — ikke mer enn en setning
eller fo.

Skriftene: «NGr du underviser
barn, skulle du hyppig bruke
Skriftene og finne méter & gjore
bama fortrolige med @ bruke
Skriftene» (Se Undervisning,
intet starre kall, 57). Du kan
hielpe dem @ bli glad i Skriftene
selv for de kan lese. Selv om du
bare leser en kort del av verset
for barng, skulle du lese hele
verset under din leksjonsforbere-
delse.

A gjore ting etter tur kan
vaere vanskelig for smé barn.
Hvis du har mange smd bam
i barnestueklassen, kan det
vare best G rulle ferningen
selv hver gang istedenfor G
la bama gjere det etter tur.
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Lese i Skriftene
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