O ESPIRITO SANTO ME AJUDA

INTRODUCAO PARA O PROFESSOR

A fim de preparar-se espiritualmente para apresentar esta ligao, leia e pondere o seguinte:

O Espirito Santo ¢ um membro da Trindade, juntamente com o Pai Celestial e Jesus Cristo.

E um ser de espirito (ver D&C 130:22). A missio do Espirito Santo é testificar do Pai e do Filho
e da veracidade de todas as coisas (ver 3 Néfi 11:36; Moroni 10:5). Também pode-nos ajudar a
escolher o que é certo e nos consolar (ver D&C 31:11). A maneira pela qual o Espirito Santo Se
comunica conosco é descrita nas escrituras como “voz mansa e delicada” (ver I Reis 19:11-12).

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM

Oracdo

Musica

Atividade de Repeticdo

Dramatizacao

Historia

Comece com uma atividade motivadora. Ha sugestoes na pagina 3.
Peca a uma crianga que faga a oracao de abertura.

Diga as criancas que vocé vai cantar uma mdasica sobre o Pai Celestial.
Cante ou recite a primeira estrofe de “Eu Sei Que Deus Vive” (Musicas
para Criancas, p. 8) e faca os gestos a seguir. Pega as criangas que
repitam com vocé.

Que Deus vive eu sei e ama-me também. (foque o peito com a mao)

O Espfirito sussurra a mim e diz-me que € assim, (coloque a mao

no ouvido)
E diz-me que ¢ assim.

Peca as criancas que digam “Espirito”. Diga-lhes que outro nome
para o Espirito de Deus é Espirito Santo. Peca as criancas que digam
“Espirito Santo”. Explique-lhes que o Espirito Santo nos ajuda a saber
que o Pai Celestial nos ama.

Diga as criancas que, quando fazemos o que € certo, o Espirito Santo
nos ajuda a saber que fizemos uma boa escolha. Peca para as criangas
fazerem com vocé a encenacao de coisas corretas. Por exemplo:
E certo ir 2 Igreja. Vamos fazer de conta que estamos caminhando
para a Igreja (balancem os bracos ao andarem num circulo).

Repita a atividade com outros exemplos como: emprestar um brin-
quedo, ajudar a mae a varrer o chao e assim por diante.

Explique as criancas que o Espirito Santo também pode-nos ajudar

quando estivermos com medo. Conte a histéria a seguir:
Certo dia, havia uma forte tempestade onde Davi morava. Houve
fortes trovoes (peca as criancas que cubram o ouvido), ventanias
(peca as criancas que soprem para fazer a mimica do vento) e
chuva (peca as criancas que facam a mimica da chuva com os
dedos). Davi sentiu medo. Sua mae lhe disse que, quando sente
medo, ora ao Pai Celestial (mostre a fotografia da pagina 30). Davi
e sua mae oraram ao Pai Celestial para que os mantivesse em segu-
rancga. Depois disso, Davi se sentiu seguro e feliz. Sua mae disse que
o Pai Celestial mandou o Espirito Santo para provocar esses senti-
mentos para que ele nao sentisse medo.

Peca para as criancas dizerem “Espirito Santo”.

DICAS DE
ENSINO

Espirito Santo: Mesmo ainda
bem pequenas, as criangas
podem aprender a reconhecer
a influéncia do Espirito Santo.
Em qualquer aula, ajude-as o
reconhecer os sentimentos de
amor e paz que vém do
Espirito Santo — principal-
mente quando estiverem
aprendendo sobre o Pai
Celestial e Jesus Cristo.

Criangas menores: Lembre-se
que a maioria das criancas
tem dificuldade para se con-
centrar por muito fempo.
Esteja atento a sinais de que
precisam de mudangas. Se jd
fizer muito tempo que estive-
rem sentadas, faga uma ativi-
dade que Ihes permita se
movimentar.



Conclusao

Oracao

Preste testemunho do Espirito Santo. Isso pode incluir uma experiéncia
simples e breve da sua propria vida de quando recebeu orientacao do
Espirito Santo.

Peca a uma crianga que faga a oracao de encerramento.

ATIVIDADES OPCIONAIS

PREPARACAO

Atividade com Versinho

Escritura

llustracdo

Jogo como o Cubo

Para a atividade com as escrituras: Traga a Biblia. Marque Joao 14:26
para encontrar essa escritura facilmente.

Para a atividade com a ilustracdo: Faga uma cépia da pagina 31 para
cada crianga.

Para o jogo com o cubo: Copie a ilustracao da pagina 31. Se desejar,
pinte-a. Recorte nas linhas continuas e dobre nas linhas pontilha-
das. Use fita adesiva ou cola para unir as pontas e fazer um cubo.

Forme um circulo com as criancas e recite o seguinte versinho:
0 Espirito Santo fala mansinho. (ponha o dedo nos ldbios)
Nunca grita, é verdade. (coloque as maos em volta da boca como
que gritando)
Sempre nos guia e abencgoa (dé as maos e ande em roda)
Em cada atividade. (sente-se)

Diga as criancas que Jesus ensinou por meio das escrituras que o
Espirito Santo nos ensinara. Abra a Biblia em Jodo 14:26 e leia: “O
Espirito Santo (...) vos ensinara todas as coisas”. Peca as criangas que
repitam essa frase com vocé (algumas palavras por vez).

Mostre a ilustragdo na pagina 31 e dé uma copia para cada crianga.
Aponte para o desenho da capela e explique-lhes que o Espirito Santo
nos ajuda a saber que ir a Igreja € a coisa certa a fazer. Pega as crian-
cas que apontem para a capela que esta desenhada na folha deles.
Repita o exercicio com as outras ilustracoes.

Lance o cubo que vocé fez. Leia a inscri¢ao no
alto dele e pega as criangas que a repitam com
vocé. Depois, peca as criangas que facam gestos
simples relacionados ao desenho. Quando surgir
o lado com as palavras “O Espirito Santo Me
Ajuda”, diga as criancas que o Espirito Santo nos
ajuda a saber quando fizemos algo bom. Repita o exerci-
cio, dando a cada crianca a oportunidade de jogar o cubo.

DICAS DE
ENSINO

Experiéncias pessoais: Confar
experiéncias pessoais pode aju-
dar seus alunos a verem como
0 evangelho influencia nosso
cofidiano (ver Ensino, Ndo Hd
Maior Chamado, pp. 45, 180).
Nessa faixa efdria, as experién-
(ias que vocé contar precisam
ser simples e breves — no
mais de uma ou duas frases.

Escrituras: “Ao dar aula para
as criangas, use as escrituras
com freqiiéncia e encontre meios
de fazer com que elas se tormem
familiares para as criangas”
(Ensino, Ndo Hd Maior
Chamado, p. 58). Vocé pode
ajudd-las a desenvolver amor
pelas escrituras mesmo antes de
elas aprenderem a ler. Mesmo
que vocé leia somente uma
pequena parte do versiculo para
as criangas, leia o versiculo
inteiro durante a sua preparacio
para a avla.

Revezar-se ¢ dificil para as
criongas menores. Se a sua
classe do bercrio for grande,
vocé mesmo pode jogar o cubo
em vez de pedir s criangas
que se revezem nisso.
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