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DEN HELIGE ANDEN
HJALPER MIG

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Den Helige Anden ar en medlem av gudomen tillsammans med var himmelske Fader och

Jesus Kristus. Den Helige Anden ar en person som bestdr av ande. (Se L&F 130:22.) Den Helige
Andens uppgift ar att vittna om Fadern och Sonen och om all sanning. (Se 3 Nephi 11:36;
Moroni 10:5.) Han kan ocksa leda oss till att gora rattfardiga val och trosta oss. (Se L&F 31:11.)
Det sitt som den Helige Anden talar till oss pd beskrivs i skrifterna som ”en mild och stilla rost”.

(Se 1 Nephi 17:45.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Sdng

Repetition

Rollspel

Berdttelse

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sag att ni ska sjunga en sang om var himmelske Fader. Sjung eller sig
den forsta versen av "Han lever, Fader var” (Barnens sdngbok, s 8)
och gor rorelserna nedan. Be barnen gora det tillsammans med dig.
Han lever, Fader var, och alskar alla sma. (Ldgg handen pd brostet.)
Ty Anden viskar det till mig och sager det dr sa, (kupa handen
bakom orat)
och sager det ar sa.

Be barnen siga "Ande”. Sig att ett annat namn fér Guds ande dr den
Helige Anden. Be barnen séga: "Den Helige Anden.” Forklara att den
Helige Anden hjéalper oss veta att var himmelske Fader alskar oss.

Sédg att nar vi gor det som ar ratt s3 hjalper den Helige Anden oss att
veta att vi har gjort ett bra val. Be barnen gora rollspel tillsammans
med dig om sddant som ar ratt. Till exempel:
Det ar ratt att ga till kyrkan. Vi latsas att vi gar till kyrkan. (Svdng
armarna medan ni gar runt i en ring.)

Fortsatt med andra exempel, till exempel ldna ut en leksak, hjalpa
mamma sopa golvet och sd vidare.

Sig att den Helige Anden ocks8 kan hjilpa oss nir vi ir ridda. Aterge

foljande berattelse:
En dag stormade det vildigt utanfér Davids hus. Det hordes en dsk-
knall (gt barnen hdlla for 6ronen) och starka vindar (Iét barnen
bldsa for att hdrma vinden) och regn (ldt barnen hdrma regnet
med sina fingrar). David var radd. Hans mamma sade att nar hon
ar radd sd ber hon till sin himmelske Fader. (Visa bilden pd sidan
30.) David och hans mamma bad var himmelske Fader att han
skulle skydda dem. D3 kande sig David trygg och glad. Hans
mamma sade att var himmelske Fader hade sant den Helige Anden
for att ge honom de glada kinslorna sd att han inte skulle vara radd.

Be barnen saga: "Den Helige Anden.”

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Den Helige Anden: OcksG
som smd kan barn ldra sig
kiinna igen den Helige Andens
inflytande. Under lektionermas
gtng kan du hjdlpa dem
kiinna igen de kdnslor av kiir-
lek och viirme som kommer
frn den Helige Anden
sarskilt ndr de ldr sig ndgot
om vdr himmelske Fader och
Jesus Kristus.

Smd barn: Tank pd att de
flesta bam har svdrt att kon-
centrera sig under en ldngre
tid. Titta efter fecken pd att de
behaver ombyte. Om de har
suttit eft tag kan du ha en
aktivitet déir de fdr réra pd sig.



Avslutning Bér ditt vittnesbord om den Helige Anden. Du kan enkelt och kort

Bon

aterge en upplevelse i ditt eget liv nar du vagleddes av den Helige
Anden.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Skriftstdllet: Ta med dig en bibel. Markera Johannes 14:26 s3 att du

latt kan sld upp det.
llustrationen: Kopiera illustrationen pa sidan 31 till varje barn.
Kubleken: Kopiera illustrationen pa sidan 31. Farglagg den om du sd
vill. Klipp langs de heldragna linjerna och vik langs de streckade.
Tejpa eller klistra fast flikarna sd att det blir en kub.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Personliga upplevelser: Nir
du dterger personliga upple-
velser kan de du undervisar se
hur evangeliet paverkar oss i
virt dagliga liv. (Se Undervis-
ning: Den hdgsta kallelsen,

s 45, 161.) For den hr lders-
gruppen behver upplevelserna
du berdttar om vara mycket

Aktivitetsvers  Bilda en ring med barnen och gor f6ljande aktivitetsvers: enkla och kortfottade
Den Helige Anden talar tyst, (sdtt pekfingret mot lipparna) inte ldngre in en eller tvd
men om jag lyssnar jag andd hor. (Kupa handen runt orat.) meningar.

Han leder och vilsignar oss (fa varandra i hinderna och ga runt
i en ring)
i allt det som vi gor. (Sdtt dig ner.)

Skriftstille Sag att Jesus larde oss i skrifterna att den Helige Anden undervisar Skrifterna: “Niir du undervisar
0ss. SI& upp Johannes 14:26 och lis: "Den helige Ande ... skall lara er barn bir du anviinda skrifterna
allt.” Be barnen upprepa meningen med dig, ndgra ord at gangen. ofta och finna vigar att f& bar-

) o ) .. . ) nen atft tycka om att anviinda

Hlustration th,sa.lllustratlonen pa 51daf1 31 och ge v§rje barn en'lfop1a av den. Peka skiferno.” (Undervisning: Den
pa bnllde“n av kyrkan och sag att den Helige Anfien hJalpef 0§s veta att higsto kalllsen, s 58) Du kan
det ar ratt att ga till kyrkan. Be barne'n peka pa kyrkan pa sitt exem- biipa dom ufveckla Kilek fl
plar. G6r samma sak med de andra bilderna. saifterna redan innan de kan

Kublek Kasta kuben som du gjorde. Lis ordet/orden liso. Aven om du bara liser en

liten del av versen for barnen
kan du ldsa hela versen ndr du

pa den sida av kuben som ar vind uppét och be

barnen upprepa det/dem tillsammans med dig.
Lat sedan barnen gora ndgra enkla rorelser som
hor ihop med bilden. Nar sidan med orden "Den
Helige Anden hjilper mig” kommer upp sdger du
att den Helige Anden hjilper oss veta nar vi har gjort

ndgot bra. Fortsitt sd att alla barn far chans att kasta kuben.

forbereder lektionen.

Att turas om r ngot som dr
svért for smd bam. Om du har
mdnga barn i Klassen kan du
kasta kuben sjdlv varje géng

i stillet for att IGta barnen
turas om.
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