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LESIDEEËN

Liedjes: ‘De meeste kinderen
doen graag aan muzikale acti-
viteiten mee. Door het ritme
van de muziek kunnen de kin-
deren de boodschap van de
woorden (...) onthouden.
Door muziek kan hun begrip
van de evangeliebeginselen
worden vergroot en kan hun
getuigenis worden versterkt.’
(Onderwijzen — geen gro-
tere roeping, p. 166.)

V O O R  D E  L E E R K R A C H T

Om uzelf geestelijk op deze les voor te bereiden, leest en overdenkt u het volgende:

Onder leiding van onze hemelse Vader heeft Jezus Christus deze prachtige aarde geschapen
(zie Mozes 2:1). Het doel van de schepping van de aarde was om ons een plaats te geven waar
we beproefd konden worden en ervaring op konden doen om meer op onze hemelse Vader te
gaan lijken (zie Abraham 3:24–25). De geweldige schoonheid van de aarde is een getuigenis
van de macht en grote liefde van onze hemelse Vader en Jezus Christus (zie Mozes 6:63).

V O O R B E R E I D I N G

Neem een bijbel mee. Markeer Genesis 1:1 zodat u die tekst makkelijk
kunt opslaan.

L E E R A C T I V I T E I T E N

Verzamel de kinderen. Zie pagina 3 voor ideeën.

Gebed Vraag een kind om het openingsgebed uit te spreken.

Lied Zing of zeg de woorden op van ‘Mijn hemelse Vader is goed voor mij’
(Kinderliedjes, pp. 16–17), en doe de onderstaande gebaren. Nodig de
kinderen uit om met u mee te doen.

Wanneer ik de zang van vogels hoor (houd een komvormige hand
bij uw oor)

of kijk naar de blauwe lucht, (kijk omhoog, houd uw hand boven
de ogen)

wanneer ik de zachte regen voel (raak met uw vingertoppen uw
gezicht aan)

en de wind die me duwt in de rug, (zwaai met uw handen heen
en weer)

wanneer ik seringen zie of ruik, (houd handen komvormig bij elkaar)
of rust op het mos zo zacht, (doe alsof u gaat liggen)
dan dank ik U, hemelse Vader, dat U (doe alsof u bidt)
al dit moois hebt gemaakt door uw macht. (steek uw armen in

de lucht)

Tekst Zoek Genesis 1:1 in de Bijbel op en lees: ‘In den beginne schiep God
de hemel en de aarde.’ Laat de kinderen die tekst samen met u herha-
len, een paar woorden tegelijk. Leg uit dat onze hemelse Vader aan
Jezus Christus de opdracht gaf om de wereld en alles daarop te schep-
pen. Jezus schiep ook de zon om ons licht te geven. Laat de kinderen
hun handen als een cirkel in de lucht steken en ‘zon’ zeggen.

Vertel de kinderen dat Jezus de sterren heeft gemaakt die we ’s avonds
zien. Laat de kinderen hun handen open en dicht doen als fonkelende
sterren en ‘sterren’ zeggen.

Afbeelding Laat de afbeelding op pagina 34 zien. Wijs naar de bomen en zeg dat
Jezus de bomen en planten heeft geschapen. Laat de kinderen opstaan
en hun armen hoog in de lucht steken. Laat ze doen alsof ze bomen
zijn die in de wind heen en weer gaan. Laat ze ‘bomen’ zeggen.

JEZUS CHRISTUS HEEFT DE
WERELD VOOR MIJ GESCHAPEN

Jongere kinderen: Als de kin-
deren onrustig worden voordat u
met alle leeractiviteiten klaar
bent, is het niet erg als u met
de les stopt en een activiteit
doet waarbij de kinderen zich
kunnen bewegen, zoals lopen,
schommelen of met hun armen
zwaaien. Als de kinderen ouder
worden, kunnen ze zich wat lan-
ger concentreren.
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Wijs naar de dieren en leg uit dat Jezus de dieren heeft geschapen.
Laat de kinderen enkele dieren noemen en wat dierengeluiden maken.

Tot slot Leg uit dat Jezus al deze dingen heeft geschapen omdat Hij van ons
houdt. Spreek uw dankbaarheid uit voor onze prachtige wereld.

Gebed Vraag een kind om het slotgebed uit te spreken.

F A C U L T A T I E V E  A C T I V I T E I T E N

VOORBEREIDING Voor zaadjesactiviteit: Neem voor ieder kind een plastic bekertje mee.
Neem ook wat grond mee om in de bekertjes te stoppen en wat zaad-
jes (zoals zaadjes van bonen, maïs of tarwe) die de kinderen kunnen
planten. Zet op ieder bekertje: ‘Jezus Christus heeft voor mij zaadjes
gemaakt.’ Maak een briefje dat u de kinderen mee naar huis kunt
geven met instructies hoe ze voor de zaadjes moeten zorgen.

Voor de boekactiviteit: Maak voor ieder kind een kopie van pagina 35
om te kleuren. Neem wat plakband of lijm mee.

Lied Zing of zeg de woorden op van ‘De wereld is prachtig’ (Kinderliedjes,
p. 123), en doe de onderstaande gebaren. Nodig de kinderen uit om
met u mee te doen.

De wereld is prachtig! Ik ben toch zo blij (druk uw mondhoeken in
een glimlach)

met al wat de Heer heeft geschapen voor mij: (wijs naar uzelf)
De zon (steek uw handen in een cirkel in de lucht) en de bloemen

(doe alsof u aan een bloem ruikt), de hemel zo blauw (doe uw
handen open en dicht als fonkelende sterren),

en ook ons gezin, waar ik heel veel van hou. (omarm uzelf)

Zaadjesactiviteit Doe wat grond in de bekertjes die u hebt meegebracht en laat ieder
kind een zaadje planten. Terwijl ze dat doen, vertelt u ze dat als ze de
zaadjes water geven en op een plek zetten waar ze veel zonlicht krijgen,
de zaadjes planten zullen worden. Herinner ze eraan dat Jezus Christus
de zaadjes, de aarde, de regen en het zonlicht heeft geschapen. Geef de
ouders de bekertjes mee, zodat de kinderen hun zaadjes kunnen zien
groeien. Deze activiteit is het meest geschikt voor iets oudere kinderen.

Boekje Laat de kinderen een kopie van de tekeningen op
pagina 35 kleuren. Terwijl ze kleuren, herhaalt u
de beginselen uit de les. Als ze klaar zijn, vouwt u
de tekeningen en plakt u ze volgens de instructies
vast. Lees dan het boekje met de kinderen.

LESIDEEËN

Jezus Christusheeft de wereld voor 
mij geschapen

Zaadjesactiviteit: Als u deze
activiteit wilt doen, bewaar de
bekertjes dan op een veilige plek
totdat het tijd is dat de kinderen
naar huis gaan. Als u na de kin-
derkamer nog de avondmaals-
dienst hebt, laat de kinderen de
bekertjes dan niet mee naar de
kapel nemen. Geef de bekertjes
dan na de avondmaalsdienst
aan de ouders.

Boekje: U kunt voor de kinder-
kamer een activiteitendoos
maken. Daar kan het boekje
inzitten dat u voor deze les
hebt gemaakt en voorwerpen
die u voor andere activiteiten
hebt gemaakt of gebruikt. Dan
kunt u die activiteiten tijdens
toekomstige lessen gebruiken
om voorgaande lessen te herha-
len. Zo’n herhaling kan op ieder
willekeurig moment in de
kinderkamer plaatsvinden.
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ij heeft de vogels geschapen.




