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UNDERVIS-
NINGSTIPS

Sanger: «De fleste barn liker
å delta i sangaktiviteter.
Musikkens fengende rytmer
hjelper barna å huske ... tek-
stens budskap. Musikk kan øke
barns forståelse av prinsipper
i evangeliet og styrke deres
vitnesbyrd» (Undervisning,
intet større kall, 172).

I N N L E D N I N G  F O R  L Æ R E R E N

For å forberede deg åndelig til å holde denne leksjonen, skulle du lese og grunne på følgende:

Under ledelse av vår himmelske Fader har Jesus Kristus skapt den vakre verden vi lever i (se
Moses 2:1). Formålet med jordens skapelse var å gi oss et sted hvor vi kunne bli prøvet og få
erfaringer for å kunne bli mer lik vår himmelske Fader (se Abraham 3:24-25). Alt det vakre på
jorden bærer vitnesbyrd om vår himmelske Faders og Jesu Kristi makt og store kjærlighet (se
Moses 6:63).

F O R B E R E D E L S E

Ha med deg Bibelen. Merk 1. Mosebok 1:1 slik at du lett kan slå det opp.

L Æ R E A K T I V I T E T E R

Begynn med en samlingsaktivitet. Du finner ideer på side 3.

Bønn Be et barn om å holde åpningsbønn.

Sang Syng eller si teksten til «Min himmelske Fader elsker meg» (Barnas
sangbok, 16-17), og utfør bevegelsene nedenfor. Be barna gjøre det
sammen med deg.

Ja, hver gang jeg hører fuglenes sang (hold hånden bak øret)
fra trærne i skog og li, (se opp og lat som du skygger for øynene

med hånden)
ja, hver gang jeg føler regn på mitt kinn (berør ansiktet med finger-

tuppene)
eller vinden som suser forbi, (vink frem og tilbake med hendene)
og hver gang en blomst jeg nyte kan, (lag et beger med hendene)
som lyser på min vei, (bruk to fingre til å «gå» opp den andre armen)
da gledes jeg over å bo på vår jord, (lag en sirkel over hodet med

armene)
som vår Fader har skapt og gitt meg. (pek på deg selv)

Skriftsted Slå opp 1. Mosebok 1:1 i Bibelen og les: «I begynnelsen skapte Gud
himmelen og jorden.» Be barna gjenta skriftstedet sammen med deg,
noen få ord om gangen. Forklar at vår himmelske Fader lot Jesus
Kristus skape verden og alt som er i den. Jesus fikk også solen til å gi
oss lys. Be barna danne en sirkel over hodet med armene og si «sol».

Fortell barna at Jesus skapte stjernene vi ser om natten. Be barna åpne
og lukke hendene som stjerner som funkler, og si «stjerner».

Bilde Vis bildet på side 34. Pek på trærne, og fortell barna at Jesus skapte
plantene. Be barna reise seg og strekke armene i været og late som
de er trær som vaier i vinden. Be dem si «trær».

Pek på dyrene på bildet, og forklar at Jesus skapte dyrene. Be barna
nevne noen av dyrene og lage noen dyrelyder.

JESUS KRISTUS SKAPTE
VERDEN FOR MEG

Yngre barn: Hvis barna blir
rastløse før du er ferdig med
alle læreaktivitetene, går det
bra å avslutte leksjonen og
gjøre en aktivitet som lar barna
bevege seg rundt, som å gå,
gynge og bevege armene. Etter
hvert som barna blir eldre, vil
de bli i stand til å konsentrere
seg i lengre perioder om
gangen.
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Konklusjon Forklar at Jesus skapte alle disse tingene fordi han elsker oss. Uttrykk
din takknemlighet for vår vakre verden.

Bønn Be et barn om å holde avslutningsbønn.

V A L G F R I E  A K T I V I T E T E R

FORBEREDELSE Til frøaktiviteten: Ta med et plastbeger til hvert barn. Ta også med deg
litt jord til å ha i begrene og noen frø (som bønne-, mais-, eller hvete-
frø) som hvert barn kan så. På hvert beger skriver du «Jesus Kristus
skapte frø for meg». Skriv ferdig en lapp du kan sende hjem med barna
som forklarer hvordan frøet skulle behandles.

Til bokaktiviteten: Lag en kopi av side 35 slik at hvert barn kan farge-
legge den. Ha med deg litt tape eller lim.

Sang Syng eller si teksten til «Vår verden er deilig» (Barnas sangbok, 123),
og utfør bevegelsene nedenfor. Be barna gjøre det sammen med deg.

Vår verden er deilig! Min glede er stor (dra munnvikene opp til
et smil)

for alt det som Herren har skapt her på jord. (pek på deg selv)
Ja, stjerner (åpne og lukk hendene som funklende stjerner) og sol-

skinn (dann en sirkel over hodet med armene) og blomstene her,
(lat som du lukter på en blomst)

et hjem hvor jeg bor, og familie kjær. (omfavn deg selv)

Frøaktivitet Hell litt jord i hvert av begrene du tok med deg, og la hvert barn så
et frø. Mens de gjør dette, kan du fortelle dem at om de vanner frøene
og setter dem på et sted hvor de vil få rikelig med sollys, vil frøene
vokse til planter. Minn dem om at Jesus Kristus skapte frøene, jorden,
regnet og solskinnet. La foreldrene ta med seg barnas begre hjem, slik
at de kan se frøene sine vokse. Denne aktiviteten passer best til litt
eldre barn.

Bok La barna fargelegge en kopi av illustrasjonen på side
35. Mens de fargelegger, kan du repetere det dere
har gjennomgått i leksjonen. Når de er ferdige,
bretter du illustrasjonen og taper eller limer den
i henhold til instruksjonene på illustrasjonen.
Les så boken sammen med barna.

UNDERVIS-
NINGSTIPS

Jesus Kristus skapte verden for meg

Frøaktivitet: Hvis du velger å
bruke denne aktiviteten, må du
ha begrene med jord på et trygt
sted til barna skal dra hjem.
Hvis barnestuen er før nadverds-
møtet, må du ikke la barna ta
begrene med jord med seg inn i
kirkesalen. Gi isteden begrene til
foreldrene etter nadverdsmøtet.

Bok: Vurder å lage en aktivi-
tetsboks som du kan ha i barne-
stuen. Den kan inneholde boken
du laget til denne leksjonen og
andre ting du lager eller bruker
til andre aktiviteter. Dermed kan
du gjenta disse aktivitetene i
fremtidige barnestueklasser for
å repetere tidligere leksjoner.
Denne repetisjonen kan finne
sted når som helst i barnestue-
perioden.
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