36

SONDAG ER EN DAG, HVOR JEG
KAN HUSKE PA MIN HIMMELSKE
FADER OG JESUS KRISTUS

INTRODUKTION TIL LAREREN

For at forberede dig andeligt til at undervise i denne lektion, lzes og overvej da folgende:

Lige siden Det Gamle Testamentes tid, har Guds folk fastsat en dag ud af syv dage som sabbats-
dag — en dag, hvor vi kan hvile fra vores arbejde og tilbede Gud (se 1 Mos 2:2-3; 2 Mos 20:8-11).
Herren har gentaget denne befaling i vore dage, og han har lovet, at vi ved at holde sabbatsdagen
hellig bliver hjulpet til at holde os »uplettet af verden« (se L&P 59:9-10).

LEG OG LAR

Billede

Sange

Konklusion

Bon

Begynd med en samlingsaktivitet. Forslag findes pa s. 3.
Bed et barn om at dbne med bgn.

Vis billedet med familien, der gar til kirke pd s. 38 og fortel bgrnene,
at denne familie gar i kirke om sgndagen. Forklar, at sgndagen er en
seerlig dag, og at vi gar i kirke om sgndagen for at tilbede vor himmel-
ske Fader og Jesus Kristus og laere om dem.

Forteel bgrnene: »Lad os lege, at vi gér i kirke.« F4 dem til at gd i en
rundkreds og synge eller sige folgende tekst til »Det er sd sjovt«
(Bornenes sangbog, s. 129):

Det er sd sjovt at g3 i kirk’,

ga 1 kirk’, ga i kirk’.

Det er sd sjovt at gd i kirk’,

kom lad os g3 i kirk’.

Lad bornene sztte sig, og fortael dem, at ndr vi kommer til kirke,
husker vi (peg pd dit hoved) og tenker pa (peg igen pd dit hoved)
vor himmelske Fader og Jesus. Syng eller sig forste linje til »Kaere
Gud, hgr pd mig« (Bgrnenes sangbog, s. 11):

Kare Gud, hgr pad mig, keerligt teenker vi pa dig.

Vis billedet af en familie hjemme hos sig selv pd s. 38. Peg pa de for-
skellige personer i familien og forklar, at efter kirke, hjemme hos os
selv, kan vi sammen med vores familie huske pa vor himmelske Fader
og Jesus. Vi kan leese sammen i skrifterne (bed barnene om at se ud
som om, de leser i skrifterne) og bede sammen (lad bornene folde
deres heender) og vise hinanden kerlighed (lad bornene legge hen-
derne pd hjertet). Syng eller sig teksten til »En glad familie« (Barnenes
sangbog, s. 104). Bed bgrnene om at synge/sige det sammen med dig.

Mor, hun er min bedste ven,

og hun elsker mig igen.

Vi beundrer vores far,

sikke et dejligt liv vi har.

Mind bernene om, at sgndag er en dag, hvor vi kan huske pa vor him-
melske Fader og Jesus i Kirken og hjemme hos os selv sammen med
vores familie. Bed bgrnene om at sige: »Sendag.«

Bed et barn om at slutte med bon.

UNDERVISNINGSTIP

Sange: Ndr du forbereder din
undervisning, s@ prav af lere
teksten fil sungene og akfivi-
tetsversene udenad. Det vil give
dig mulighed for at koncentrere
dig om barmene og deres ind-
leering (se Undervisning, den
starste kaldelse, . 159).

Sange: Overvej at lave en liste
over de sange, barnene larer,
isaer de sange de elsker at
synge. Syng dem jsvnligt i ber-
nehaveklassen hver uge, mens
bamene leger, for eller efter
mellemmaltidet, eller mens ber-
nene venter pd deres foraeldre.
Det er en god mdde at gen-
nemg fidligere lektioner pd.
Selv om barmene ikke synger
sammen med dig fil at begynde
med, lytter og laerer de.



VALGFRIE AKTIVITETER

FORBEREDELSE

Poseleg

Skriftsted

Bog

Til poselegen: Tag en kopi af s. 39. Klip illustrationerne ud og farve-
leg dem eventuelt. Leeg illustrationerne i en pose eller lignende.

Til skriftstedsaktiviteten: Medbring en Bibel. Seet maerke ved 1 Mos 2:2,
sd du hurtigt kan finde det. Seet 0gsd et marke ved s. 34 i dette heefte.

Til bogaktiviteten: Kopier illustrationen pd s. 39 til hvert barn, sa de
kan farvelaegge den.

Lad et barn veelge et billede fra posen. Les billedteksten og bed bgr-
nene om at lave en bevaegelse, som billedet angiver (som fx at ga pa
stedet for »Om sgndagen kan jeg g3 i kirke« eller pege pa hovedet for
»Spndag er en dag, hvor vi kan huske pd vor himmelske Fader og
Jesus Kristus«). Lad bgrnene sige nogle nggleord fra hver billedtekst
som fx »Jesus«, nskrifterne«, »familie« og »kirke«. Gentag for hvert
billede eller indtil hvert barn, der har lyst, har faet en tur.

Vis billedet pa s. 34 og gennemga beretningen om skabelsen med bor-
nene (se 1 Mos 1 og lektion 7 i dette hefte). Forklar, at Jesus arbejdede
i seks dage for at skabe verden.

Forteel bornene, at du vil leese et skriftsted, der fortzeller os, hvad Jesus
gjorde pa den syvende dag. SIa op i Bibelen pa 1 Mos 2:2 og les: »Pa
den syvende dag hvilede han efter alt det arbejde, han havde udfert.«
Understreg ordet Avilede, mens du laeser.

Sperg: »Hvad gjorde Jesus pa den syvende dag?«

Svar: »Han hvilede.«

Fortzel bgrnene, at seks af ugens dage arbejder vi. Bed dem om at fore-
stille, at de udfgrer forskellig slags arbejde som fx at feje gulv, grave i
haven osv. Forklar, at om sgndagen hviler vi. Bed bgrnene om at sztte
sig og fortel dem, hvor taknemlig du er for, at vor himmelske Fader
gav os en dag, hvor vi kan hvile fra vores arbejde.

Lad bgrnene farveleegge en kopi af s. 39. Mens de farver, kan du tale
med dem om billederne og minde dem om, at det er ting,

vi gor for at huske pa og tilbede vor himmelske Fader

og Jesus Kristus om sgndagen. Nar de er faerdige
med at farve, sd bgj langs de stiplede linjer,

sd det bliver en bog. Lees derefter bogen for
bornene.

Om sendagen kan
jeg veere serlig keerlig
over for min familie.

UNDERVISNINGSTIP

Poseleg: Hvis du ikke har

en pose eller lignende, kan
du laegge illustrationeme med
bagsiden op og lade barnene
valge en, de kan vende.

At skiftes kan vaere svaert for
barn. Det kan hjzelpe at lode
dem sidde pd en stol eller pd
gulvet, mens de venter pd
deres tur. Du kan ogsd lade
den anden bernehaveleder
koncentrere sig om at hjlpe
barnene med af vente, mens
du underviser.

Bog: Bed harmene om at vise
deres familie bogen. Det vil
give deres foraeldre mulighed
for at gennemgd de ting med
bernene, de har laert (se
Undervisning, den starste
kaldelse, 5. 183).
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Om sgndagen kan Sendag er en dag, hvor jeg kan
jeg laese skrifterne. huske pa min himmelske Fader
og Jesus Kristus.






