SONDAGEN AR EN DAG NAR
JAG TANKER PA MIN HIMMELSKE
FADER OCH JESUS KRISTUS

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du liasa och begrunda f6ljande:

Sedan Gamla testamentets tid har Guds folk avskilt den sjunde dagen som sabbatsdag — en dag

nar vi vilar frn vart arbete och dyrkar Gud. (Se 1 Mos 2:2-3; 2 Mos 20:8-11.) Herren har uppre-

pat sin befallning i var tid, och han har lovat att om vi héller sabbatsdagen helig sa far vi hjalp att
hélla oss "obeflickade av virlden”. (Se L&F 59:9-10.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

Bén Inbjud ett barn att be inledningsbén. UNDERVISNINGS-

Bild Visa bilden av familjen som &r pa vag till kyrkan pd sidan 38 och sig FORSLAG

att den har familjen gar till kyrkan pa sondagarna. Forklara att sonda-
gen ar en sirskild dag och att vi gar till kyrkan pa sondagarna for att
dyrka var himmelske Fader och Jesus Kristus och for att lira oss mer

om dem.
Sdnger Sag: “Vi latsas att vi gar till kyrkan!” Lat dem ga runt i en ring och Sanger: Forsok att ldra dig

sjunga eller siaga foljande ord till ”Sjunga ar roligt” (Barnens sdangbok, orden till séingerna och akfivi-

s 129): tetsverserna utantill ndr du for-
Vi ska nu till var kyrka g3, bereder dig for en lektion. DG
kyrka g3, kyrka ga. kan du koncentrera dig pd
Vi ska nu till var kyrka g3, bamen och deras inldming.
till var kyrka ga. (Se Undervisning: Den haigsta

L&t barnen satta sig ner och sig att nir vi kommer till kyrkan s kalllsen, s 177-178)

paminns vi om (peka pd ditt huvud) och tanker pd (peka pd ditt

huvud igen) var himmelske Fader och Jesus. Sjung eller sag den

forsta raden i "Vordnadsfullt, tillitsfullt” (Barnens sangbok, s 11):
Vordnadsfullt, tillitsfullt har jag alltid pa dig tankt.

Visa bilden av familjen som ar hemma pa sidan 38. Peka ut de olika
familjemedlemmarna och sig att efter kyrkan, nir vi ar hemma, kan
vi tillsammans med var familj tinka pd var himmelske Fader och
Jesus. Vi kan lasa skrifterna tillsammans (I@t barnen ldfsas att de ldser
skrifterna) och be tillsammans (lat barnen ldgga armarna i kors) och
visa karlek till varandra. (Ldt barnen ldgga sina hdnder over hjdrtat.)
Sjung eller siag orden till ”En lycklig familj”. (Barnens sangbok, s 104)
Be barnen gora det tillsammans med dig.

Vi har mamma, snill och rar.

Vi har pappa, underbar.

De oss dlskar, du ser har

en familj som lycklig ar.

Sanger: Du kan eventuellt géra
en lista pd sngerna som bar-
nen hdller pd att ldra sig, sdr-
skilt de som de tycker exira
mycket om att sjunga. Sjung
dem under hela barntillsynsti-
den varje vecka, medan barnen
leker med leksaker, fére eller
efter mellanmdlet, eller ndr bar-
nen vintar pd sina fordldrar.
Dt dr ett bra st aff repetera
tidigare lektioner. Aven om bar-

Avslutning Paminn barnen om att séndagen &r en dag nar vi tanker p& var him- nen infe sjunger fillsammans
melske Fader och Jesus i kyrkan och hemma med vér familj. Be barnen med dig fill en bdrjan sd lyssnar
saga "sondag”. de och lir sig.
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Bon

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Paslek

Skriftstalle

Bok

Pasleken: Gor kopior av sidan 39. Klipp ut bilderna och farglagg dem
om du vill. Lagg bilderna i en pase eller behallare.

Skriftstillet: Ta med dig en bibel. Markera Forsta Moseboken 2:2 sd att
du l4tt kan sld upp det. Markera ocksd sidan 34 i lektionsboken.

Boken: Kopiera illustrationen pd sidan 39 till varje barn s3 att de kan
farglagga den.

Be ett barn att vélja en bild ur pdsen. Las meningen och be barnen
gora det som star pd bilden. (Till exempel g pa stillet till "P& sonda-
gen gar jag till kyrkan” eller peka p& huvudet till "Sondagen ar en dag
nar jag tanker pd min himmelske Fader och Jesus Kristus”.) Be bar-
nen siga nyckelord ur varje mening, till exempel ”Jesus”, ”skrifterna”,
“familj” och "kyrkan”. Fortsatt sa med varje bild tills alla barn som vill
har fatt vélja en bild.

Visa bilden pa sidan 34 och ga igenom skapelseberattelsen med bar-
nen. (Se 1 Mos 1 och lektion 7 i lektionsboken.) Sag att Jesus arbetade
i sex dagar for att skapa varlden.

Sag att du ska ldsa ett skriftstalle som beréttar vad Jesus gjorde den
sjunde dagen. SI& upp Forsta Moseboken 2:2 och las: ”Han vilade pa
sjunde dagen frdn hela det verk som han hade gjort.” Betona ordet
vilade nér du laser.

Fraga: "Vad gjorde Jesus den sjunde dagen?”

Svara: "Han vilade.”

Sag att vi arbetar sex av veckans dagar. Be barnen dramatisera olika
slags arbete, till exempel sopa golvet, grava i tradgarden och sa vidare.
Sag att vi vilar pd sondagen. Be barnen satta sig ner. Beratta hur tack-
sam du ar for att vdr himmelske Fader har gett oss en dag da vi kan
vila frdn vart arbete.

Lat barnen fargligga en kopia av sidan 39.
Medan de firgligger kan du prata med dem om
illustrationerna och pdminna dem om att detta
ar sddant som vi gor for att tinka pd och dyrka
vdr himmelske Fader och Jesus Kristus pa son-
dagen. Nar de ar klara viker du bilderna langs
de streckade linjerna sa att det blir en bok.

Lis sedan boken for barnen.

P4 sondagen kan
jag visa extra mycket
kiirlek mot min familj.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Pdsleken: Om du infe har en
pdse eller behdllare kan du
ldgga bilderna med framsidan
neddt och IGta barnen vdlja en
bild som de véinder pd.

Att turas om r ndgot som
kan vara svdrt for barn. Det
kan hjdlpa att IGta dem sitta
nd en stol eller pd golvet
medan de véntar pd sin tur.
Man kan ocks@ gora s att den
ena barmtillsynsledaren kon-
centrerar sig pd aft hjdlpa dem
viinta medan den andra leda-
ren undervisar.

Boken: Uppmuntra bamen att
visa sin ok for sin familj. Det
ger fordldrama méjlighet att
tillsammans med bamet gd
igenom vad han eller hon har
lirt sig. (Se Undervisning: Den
hégsta kallelsen, s 176.)
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Pa sondagen kan jag
lasa skrifterna.

Sondagen ar en dag nér jag
tanker pa min himmelske
Fader och Jesus Kristus.





