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MENNYEI ATYAMEHOZ
HASONLO TESTEM VAN

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Mindannyian Isten gyermekei vagyunk. A szentirasok azt tanitjak, hogy ,teremté... Isten az embert az
6 képére” (1 Mozes 1:27; lasd még Mozes 2:26-27; Abraham 4:26-27). Ez azt jelenti, hogy testiink az

O testéhez hasonlé. Joseph Smith préféta latta Mennyei Atyat és Jézus Krisztust, és azt tanitotta, hogy
,,az Atyanak hisbdl és csontbol valo teste van, tapinthato, akar az emberé; a Fianak is” (T&Sz 130:22).

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Enek

Szentirds torténet

Mondoka

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Enekeld el az ,Isten gyermeke vagyok” cimd ének (I Am a Child of God,
Children's Songbook, 2-3) els0 versszakat:

Isten gyermeke vagyok,

0 kiildott a foldre,

0 adott nekem hajlékot,

Es kedves sziiloket.
Ismételd meg, és kérd a gyermekeket, hogy hallgassak vagy énekeljenek
veled. Mondd el, hogy amikor azt mondjuk, hogy ,Isten”, akkor Mennyei
Atyara gondolunk.

Mutasd meg a 42. oldalon talalhat6 képet. Roviden mondd el Joseph
Smith elsé latomasanak torténetét, hogy megtanuljak a gyermekek, hogy
Mennyei Atyanak a miénkhez hasonl6 teste van (lasd Joseph Smith torté-
nete 1:17). Ime egy példa:
Mikor Joseph Smith kisfia volt (mutass a képen Josephre), imadko-
zott Mennyei Atyahoz. Egy csodélatos dolog tortént. Joseph latta
Mennyei Atyat és Jézus Krisztust (mutass a képen Mennyei Atydra
és Jezusra). Eljottek és Josephhez széltak. Joseph latta, hogy
Mennyei Atyanak is van teste, akarcsak nekiink. Mennyei Atyanak
van karja. Neked is van karod? Mutasd meg a karodat! Mennyei
Atyanak van keze. Neked is van kezed? Mutasd meg a kezedet!
Mennyei Atyanknak van arca. Neked is van arcod? Erintsd meg az
arcodat! Te egy valos személy vagy. Mennyei Atya is egy valos sze-
mély. O teremtette a testedet. Mennyei Atyaéhoz hasonlé tested van.

Kérd a gyermekeket, hogy alljanak fel, és mondjik el veled a kovetkezd
mondokat:

Kiilonleges testem van,

Mit J6 Atyamtol kaptam: (fedd a kezed a mellkasodra)

Két fiilet, hogy hallhassak. (fedd a kezed a fiiledhez),

Két szemet, hogy lathassak. (mutass a szemedre)

Két kezet, hogy tapsoljak, (tapsolj)

Két 1abat, hogy forogjak. (fordulj korbe)

S ha akarom, megfoghatom,

Mind a két nagylabujjam. (hajolj le és fogd meg a labujjad)
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TANITASI
OTLETEK

Tanuldsi tevékenységek:
Figyeld a gyermekek részvéte-
|6t a tevékenységek sordn. Te
ismered a bolcsGdés gyerme-
keid képességeit és igényeit.
Ezekhez alakitsd sziikség sze-
rint a tevékenységeket. (Lsd
Tanitds, nincs nagyobb elhivds,
33-34)

Mondokdk: A mondokdkat a
bilcséde ideje alatt barmikor
haszndlhatod, mikor a gyer-
mekeknek mozgdsra van szik-
ségilk, vagy a figyelmiket sze-
retnéd lekatni. A kordbban
tanitott tantételek dtismétlésé-
hez is nagyon hasznosak.



Befejezés

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

De a legjobb az benne,

Hogy Atyam a testemet (fedd a kezed a mellkasodra)
Ugy formélta meg nekem:

Hozza hasonl6 legyen. (csendben tilj le)

Mondjak utanad a gyermekek szépen, lassan: ,Mennyei Atyaméhoz
hasonlé testem van.” Fejezd ki haladat a testedért.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

ELOKESZULETEK Az ujjbdbos tirténethez: Masold le, szinezd ki és vagd ki a 91. oldalon

Enek

Ujjbabos torténet

Korberajzolds

Ismeétles

Rajz

talalhaté ujjbabokat.

A korberajzolos tevékenységhez: Hozz egy {ires papirt és egy iroszer-
szamot minden gyermeknek.

A rajzos tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 43. oldalon
talalhat6 rajzot.

Enekeld vagy mondd el a ,Fej, vallak, térd és 14b” gyermekének (Head,
Shoulders, Knees, and Toes; Children’s Songbook, 275) szavait és kozben
mutass a testrészekre. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.
Fej, vallak, térd és lab, térd és lab, térd és lab.
Fej, vallak, térd és lab, szem, fiil, orr és szaj.
Ismételd meg, ahanyszor a gyermekek szeretnék. Emlékeztesd Oket,
hogy Mennyei Atya az Ovéhez hasonlé testet adott nekiink.

Mondd el Gjra az els6 latomas torténetét a készitett
ujjbabok segitségével (lasd Joseph Smith torténete

1:11-17; lasd még a 88. oldali példat). Hangsulyozd
ki, hogy Joseph Smith latta, hogy Mennyei Atyanak
és Jézus Krisztusnak olyan teste van, mint nekiink.

Minden gyermek kezét rajzold korbe egy papirra.
Szinezzék ki a rajzot. [rd mindegyik papirra a gyermek
nevét, korat és a datumot.

Ismételd meg a 7. lecke tanuldsi tevékenységeit. Segits a
gyermekeknek megérteni, hogy a napon, holdon, névényeken és allato-
kon kiviil minket is Jézus Krisztus teremtett. Magyarazd el, hogy mi
vagyunk a legfontosabb teremtményei.

Mutasd meg a 43. oldalon talalhat6 rajzot és adj bel6le mindegyik
gyermeknek. Mutass a fiti arcara, és emlékeztesd a gyermekeket, hogy
nekiink is van arcunk, ugyanagy, mint Mennyei Atyanak. A gyermekek
mutassanak az arcra a sajat rajzukon. Ismételd ezt meg a tobbi test-
résszel. A gyermekek szinezzék ki a rajzukat, ha szeretnék.

TANITASI
OTLETEK

Ujibdbok: Ha uj-babokat
vagy egyéb tanitdsi segédesz-
kozoket készitesz a bolcsodei
leckéhez, 6rizd meg azokat.
Késabbi leckékhez esetleg
Gjra felhaszndlhatod Gket.

Ismétlés: Ismételd meg a
kordbbi leckek tevékenységeit,
amilyen gyakran csak szeretnéd.
A gyermekek szerefik az ismét-
|ést, és ez seqit nekik tanulni.
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Mennyei Atyameéhoz
hasonlo testem van

Mennyei Atyaméhoz
hasonl6 arcom van.

Mennyei Atyahoz
hasonldan két
kezem van.

Mennyei Atyahoz hasonléan
két Iabam van.






