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TANÍTÁSI
ÖTLETEK

Tanulási tevékenységek:
Figyeld a gyermekek részvéte-
lét a tevékenységek során. Te
ismered a bölcsŒdés gyerme-
keid képességeit és igényeit.
Ezekhez alakítsd szükség sze-
rint a tevékenységeket. (Lásd
Tanítás, nincs nagyobb elhívás,
33–34.)

T A N Á R I  B E V E Z E T Ã

Olvasd át és gondolkodj el a következŒ részen, hogy lelkileg felkészülj a lecke tanítására:

Mindannyian Isten gyermekei vagyunk. A szentírások azt tanítják, hogy „teremté… Isten az embert az
Œ képére” (1 Mózes 1:27; lásd még Mózes 2:26–27; Ábrahám 4:26–27). Ez azt jelenti, hogy testünk az
Ã testéhez hasonló. Joseph Smith próféta látta Mennyei Atyát és Jézus Krisztust, és azt tanította, hogy
„az Atyának húsból és csontból való teste van, tapintható, akár az emberé; a Fiúnak is” (T&Sz 130:22).

T A N U L Á S I  T E V É K E N Y S É G E K

Kezdd egy gyülekezŒ tevékenységgel. Ötletekért lásd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitóimát.

Ének Énekeld el az „Isten gyermeke vagyok” címı ének (Gyermekek énekes-
könyve, 2–3) elsŒ versszakát:

Isten gyermeke vagyok,
Ã küldött a földre,
Ã adott nekem hajlékot,
És kedves szülŒket.

Ismételd meg, és kérd a gyermekeket, hogy hallgassák vagy énekeljenek
veled. Mondd el, hogy amikor azt mondjuk, hogy  „Isten”, akkor Mennyei
Atyára gondolunk.

Szentírás történet Mutasd meg a 42. oldalon található képet. Röviden mondd el Joseph
Smith elsŒ látomásának történetét, hogy megtanulják a gyermekek, hogy
Mennyei Atyának a miénkhez hasonló teste van (lásd Joseph Smith törté-
nete 1:17). Íme egy példa:

Mikor Joseph Smith kisfiú volt (mutass a képen Josephre), imádko-
zott Mennyei Atyához. Egy csodálatos dolog történt. Joseph látta
Mennyei Atyát és Jézus Krisztust (mutass a képen Mennyei Atyára
és Jézusra). Eljöttek és Josephhez szóltak. Joseph látta, hogy
Mennyei Atyának is van teste, akárcsak nekünk. Mennyei Atyának
van karja. Neked is van karod? Mutasd meg a karodat! Mennyei
Atyának van keze. Neked is van kezed? Mutasd meg a kezedet!
Mennyei Atyánknak van arca. Neked is van arcod? Érintsd meg az
arcodat! Te egy valós személy vagy. Mennyei Atya is egy valós sze-
mély. Ã teremtette a testedet. Mennyei Atyáéhoz hasonló tested van.

Mondóka Kérd a gyermekeket, hogy álljanak fel, és mondják el veled a következŒ
mondókát:

Különleges testem van,
Mit Jó Atyámtól kaptam: (tedd a kezed a mellkasodra)
Két fület, hogy hallhassak. (tedd a kezed a füledhez),
Két szemet, hogy láthassak. (mutass a szemedre)

Két kezet, hogy tapsoljak, (tapsolj)
Két lábat, hogy forogjak. (fordulj körbe)
S ha akarom, megfoghatom,
Mind a két nagylábujjam. (hajolj le és fogd meg a lábujjad)

MENNYEI ATYÁMÉHOZ
HASONLÓ TESTEM VAN

Mondókák: A mondókákat a
bölcsŒde ideje alatt bármikor
használhatod, mikor a gyer-
mekeknek mozgásra van szük-
ségük, vagy a figyelmüket sze-
retnéd lekötni. A korábban
tanított tantételek átismétlésé-
hez is nagyon hasznosak.
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De a legjobb az benne, 
Hogy Atyám a testemet (tedd a kezed a mellkasodra)
Úgy formálta meg nekem:
Hozzá hasonló legyen. (csendben ülj le)

Befejezés Mondják utánad a gyermekek szépen, lassan: „Mennyei Atyáméhoz
hasonló testem van.” Fejezd ki háládat a testedért.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon záróimát.

V Á L A S Z T H A T Ó  T E V É K E N Y S É G E K

ELÃKÉSZÜLETEK Az ujjbábos történethez: Másold le, színezd ki és vágd ki a 91. oldalon
található ujjbábokat.

A körberajzolós tevékenységhez: Hozz egy üres papírt és egy írószer-
számot minden gyermeknek.

A rajzos tevékenységhez: Másold le minden gyermeknek a 43. oldalon
található rajzot.

Ének Énekeld vagy mondd el a „Fej, vállak, térd és láb” gyermekének
(Gyermekek énekeskönyve, 129) szavait és közben mutass a testré-
szekre. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzád.

Fej, vállak, térd és láb, térd és láb, térd és láb.
Fej, vállak, térd és láb, szem, fül, orr és száj.

Ismételd meg, ahányszor a gyermekek szeretnék. Emlékeztesd Œket,
hogy Mennyei Atya az Övéhez hasonló testet adott nekünk.

Ujjbábos történet Mondd el újra az elsŒ látomás történetét a készített
ujjbábok segítségével (lásd Joseph Smith története
1:11–17; lásd még a 88. oldali példát). Hangsúlyozd
ki, hogy Joseph Smith látta, hogy Mennyei Atyának
és Jézus Krisztusnak olyan teste van, mint nekünk.

Körberajzolás Minden gyermek kezét rajzold körbe egy papírra.
Színezzék ki a rajzot. Írd mindegyik papírra a gyermek
nevét, korát és a dátumot.

Rajz Mutasd meg a 43. oldalon található rajzot és adj belŒle
mindegyik gyermeknek. Mutass a fiú arcára, és emlékeztesd a gyermeke-
ket, hogy nekünk is van arcunk, ugyanúgy, mint Mennyei Atyának. A
gyermekek mutassanak az arcra a saját rajzukon. Ismételd ezt meg a
többi testrésszel. A gyermekek színezzék ki a rajzukat, ha szeretnék.

TANÍTÁSI
ÖTLETEK

Ismétlés: Ismételd meg a
korábbi leckék tevékenységeit,
amilyen gyakran csak szeretnéd.
A gyermekek szeretik az ismét-
lést, és ez segít nekik tanulni.

Ujjbábok: Ha ujj-bábokat
vagy egyéb tanítási segédesz-
közöket készítesz a bölcsŒdei
leckéhez, Œrizd meg azokat.
KésŒbbi leckékhez esetleg
újra felhasználhatod Œket.
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Mennyei Atyáméhoz 
hasonló testem van

Mennyei Atyához hasonlóan
két lábam van.

Mennyei Atyához
hasonlóan két 

kezem van.

Mennyei Atyáméhoz
hasonló arcom van.
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