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TIP MENGAJAR

Kegiatan belajar: Pantaulah
keterlibatan anak-anak selama
kegiatan. Anda tahu kemam-
puan dan kebutuhan anak-
anak di kelas penitipan anak.
Sesuaikan kegiatan bila dibu-
tuhkan (lihat Mengajar, Tiada
Pemanggilan yang Lebih
Mulia, 33–34).

P E N G A N T A R  B A G I  G U R U

Untuk mempersiapkan diri Anda secara rohani untuk mengajarkan pelajaran ini, mohon membaca
dan merenungkan yang berikut:

Kita masing-masing adalah anak Allah. Tulisan suci mengajarkan bahwa “Allah menciptakan manu-
sia menurut gambar-Nya” (Kejadian 1:27; lihat juga Musa 2:26–27; Abraham 4:26–27). Ini berarti
bahwa tubuh kita serupa dengan tubuh-Nya. Nabi Joseph Smith melihat Bapa Surgawi dan Yesus
Kristus, dan dia mengajarkan bahwa “Bapa, demikian pula Putra mempunyai tubuh daripada daging
dan tulang yang dapat diraba seperti kepunyaan manusia” (A&P 130:22).

K E G I A T A N  B E L A J A R

Mulailah dengan kegiatan pengumpulan. Untuk gagasan, lihat halaman 3.

Doa Mintalah seorang anak untuk mengucapkan doa pembuka.

Lagu Nyanyikan bait pertama dari “Aku Anak Allah” (Buku Nyanyian Anak-
Anak, 2):

Aku anak Allah,
Ku diciptakan-Nya,
Kudib’ri rumah di bumi
Dan ‘rang tua tercinta.

Ulangilah, dan mintalah anak-anak mendengarkan atau menyanyi ber-
sama Anda. Beri tahukan kepada mereka bahwa ketika kita mengatakan
“Allah” yang kita maksud adalah Bapa Surgawi.

Kisah Tulisan Suci Perlihatkan gambar di halaman 42. Dengan singkat ceritakan kisah
tentang Penglihatan Pertama Joseph Smith untuk mengajarkan
kepada anak-anak bahwa Bapa Surgawi memiliki tubuh seperti kita
(lihat Joseph Smith 2:17). Berikut adalah contohnya:

Semasa muda Joseph Smith (menunjuk pada Joseph dalam gam-
bar), dia berdoa kepada Bapa Surgawi. Sesuatu yang luar biasa ter-
jadi. Joseph melihat Bapa Surgawi dan Yesus Kristus (menunjuk
pada Bapa Surgawi dan Yesus dalam gambar). Mereka datang
dan berbicara kepada Joseph. Joseph melihat bahwa Bapa Surgawi
memiliki tubuh seperti kita. Bapa Surgawi memiliki lengan. Apakah
kalian memiliki lengan? Perlihatkan kepada saya lengan kalian.
Bapa Surgawi memiliki tangan. Apakah kalian memiliki tangan?
Perlihatkan tangan kalian. Bapa Surgawi memiliki wajah. Apakah
kalian memiliki wajah? Sentuhlah wajah Anda. Anda adalah orang
sungguhan. Bapa Surgawi adalah orang sungguhan. Dia mencipta-
kan tubuh Anda. Anda memiliki tubuh seperti tubuh Bapa Surgawi.

Bait Kegiatan Mintalah anak-anak berdiri dan melakukan bait kegiatan berikut ber-
sama Anda:

Aku punya tubuh istimewa
Bapa Surgawi memberikan kepadaku. (sentuhkan tangan ke dada)
Dia memberiku telinga agar aku dapat mendengar (lekukkan tangan

di sekitar telinga)
Dan mata agar aku dapat melihat. (menunjuk mata)

Dia memberiku tangan agar aku dapat bertepuk, (tepuklah tangan)
Dua kaki yang berputar. (berputarlah)
Dan bila kuinginkan, aku dapat menyentuh jari-jari kakiku (membung-

kuk dan sentuhlah jari-jari kaki)
Di bawah sana di atas lantai.

SAYA MEMILIKI TUBUH SEPERTI
TUBUH BAPA SURGAWI

Bait kegiatan: Anda dapat
menggunakan bait-bait kegi-
atan kapan pun selama kelas
penitipan anak, kapan pun
anak-anak perlu berpindah
tempat, atau ketika Anda
perlu menarik perhatian
mereka. Itu juga cara yang
baik untuk mengkaji ulang
asas-asas yang telah Anda
ajarkan sebelumnya.
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Saat kurenungkan tubuhku, (letakkan jari ke kepala)
Bagian terbaik adalah
Bahwa Bapa Surgawi merencanakannya
Agar serupa dengan milik-Nya. (duduklah dengan tenang)

Rangkuman Mintalah anak-anak mengulangi setelah Anda, beberapa kata setiap
saat, “Saya Memiliki Tubuh Seperti Tubuh Bapa Surgawi.” Nyatakan
syukur Anda atas tubuh Anda.

Doa Mintalah seorang anak mengucapkan doa penutup.

K E G I A T A N  O P S I O N A L

PERSIAPAN Untuk kisah boneka-jari: Salin, warnai, dan guntinglah boneka-jari di
halaman 91.

Untuk kegiatan menjiplak: Bawalah selembar kertas kosong untuk
setiap anak dan sesuatu untuk menulis.

Untuk kegiatan ilustrasi: Salinlah ilustrasi di halaman 43 untuk setiap
anak.

Lagu Nyanyikan atau ucapkan lirik dari “Kepala, Bahu, Lutut, dan Kakiku”
(Buku Nyanyian Anak-Anak, 129) dan tunjuklah setiap bagian tubuh
ketika Anda menyebutkannya. Ajaklah anak-anak untuk bergabung
dengan Anda.

Kepala dan bahu, lutut dan kakiku,
Mata telingaku, mulut, hidungku.

Ulangi sesering anak-anak menyukainya. Ingatkan mereka bahwa Bapa
Surgawi memberi kita tubuh yang menyerupai tubuh-
Nya.

Kisah Boneka-Jari Ceritakan kembali kisah tentang Penglihatan
Pertama, dengan menggunakan boneka yang
telah Anda buat (lihat Joseph Smith 2:11–17;
lihat juga contoh di halaman 88). Tekankan fakta
bahwa Joseph Smith melihat bahwa Bapa Surgawi
dan Yesus Kristus memiliki tubuh seperti tubuh
kita.

Menjiplak Jiplaklah setiap tangan anak pada selembar kertas.
Biarkan mereka mewarnai gambar jiplakan itu.
Tulislah di atas kertas nama anak itu, usianya dan tanggal.

Ilustrasi Peragakan ilustrasi di halaman 43 dan berilah setiap anak sebuah
salinan. Tunjuklah wajah anak lelaki dan ingatkan anak-anak bahwa
kita memiliki wajah demikian juga Bapa Surgawi. Mintalah anak-anak
menunjuk pada wajah dalam salinan ilustrasi itu. Ulangilah untuk
bagian tubuh lainnya. Biarkan anak-anak mewarnai ilustrasi mereka,
jika diinginkan.

TIP MENGAJAR

Kajian ulang: Ulangilah kegi-
atan dari pelajaran terdahulu
sesering Anda inginkan.
Pengulangan adalah menggem-
birakan untuk anak-anak, dan
itu membantu mereka belajar.

Boneka-jari: Ketika Anda
membuat boneka-jari atau alat
bantu mengajar lainnya untuk
pelajaran kelas penitipan anak,
simpanlah itu. Anda dapat
menggunakannya lagi untuk
pelajaran berikutnya.
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Saya Memiliki Tubuh Seperti 
Tubuh Bapa Surgawi

Saya memiliki dua kaki
seperti Bapa Surgawi.

Saya memiliki
dua tangan seperti

Bapa Surgawi.

Saya memiliki
wajah seperti

Bapa Surgawi.
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